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ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟནཏེ། སྤམས་ཐརཔ་དང་གུན་མཁྱེནལ་ ལའབྱ་ཏཏཐའདག་སྣུངའ་བཅམ་དང། ཕྱིམསྭཱཡཱིའ་ཀྱེདཀྱི་དྲེས་ཐྲ་ཞིང་ཕྲ་བའངག་ལུས་བརགཏ ཏན་ཟུད་པརྡ་ཐཱངས་པ་ཧོ་ ཱོན་པའི་ཕྱིརཏེ། གཏན་བདཔར་སོོང་ ཐའདྲ་ལན་མངསོག གསུ་ཅི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་ལི་བམུན་པའྱི་བནཡེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅིསྟོབ རུ 
ཚོག་ས་པར་བྷེ ས་པ་ལསྭ་ཧང་ཐས་སོ། །ཡང་ཟག་བཅསཅི་ཕུངཔོཝའེརྙུ ཁྱིས་འཁོརཞི་ ཞིཔའཁོ་རབའི་སྣུག་བསྔལ་གྱ་ འདམ་ཛབ་བརྒལ་བརདཀའ་བལས། དེར་བིངབའ་ོ་བྱ་ཡབས་མེདཉས་ཐག་པྲ་ནམས་ཐུགསཇཆན་པོས་དམ་པའ་ཆོ་དོནཔའི་ཕྱགངརངས་ཏེསལ་པངི་ལབ་བཞིན་དུཐར་བདདེ། 








| 
།་ 
ད 
| 
། 





















།༧ཆིན༣་༦།༦ 





¦ ཚོར་སོགས་ཕུང་པ་བཞི་ལྡན་དང་། བླཱཱམཾ་བུངབསམ་གཏན་ལ་བཏེན་པྷ་ནམས་ཕུངཔོ་ལ་པ་དུང་། གཟུགས་མེདལ་བརྟེནཔྲནམས་ཕུངཔོབཞི་ཕཅནཏེ 
།ལེ་ཟག་བཅ 















བེ 


ཛུ ཞེསཔ་སྟེ། ཆོས་རྣམསུཆའདད་ དད་སྤྱིའིམཚནཏི དདྲ་རམ་ཕརའུབི། ༦ཤེས་རབ་མེད་པརཉོ །མོཔས་པྲ༣མས། ཐོར རཞིབར་ཧེདཔལིཐབས་གཞན་མེདད། ཆོསརབྲནམའེདྱའི་ཤེས་རབ་ནི་གཉི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ ཛཿ ཡྱིར་ཐ།ཿ ཉིམུག་ ཕུག་དྲ།ས་ནདེས་བྱ་སེད་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ར་ ད་ནསསབརའ་གྱུར་གྱིཌ 
ཉོན་མོས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོབ་སོམས་པ པསྔར་བའྱི་མོངས་པ་བྲ བློག: ་པརམཞུམ་ཡ་རང་གི་སྭ སུངྱ་བའང་ ཅདནས། 'འབྱིན་པར་མི་ཞུས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ ན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པས་ 'ཤིར་འ་ རུ་རཿ ཏོན་མོངས་ པཿ; དེས་གང་འཇིག་རྟེ ན་འཁོར་བའྱེ་རམཚོ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅིང་པནལ་དཀའ་བ་འདི་རཁམས་གསུམ་ཿ མཡ་འབྲཾ།་པ ལན" 
བྱསས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏོནམོངས་པའྱིརས་སྒྱ་བ་ཡངནས་ཡང་དུ་ལེནཞེང་འཁྱམ༔ པར་ཧེད་དོ། །དེབས། ཉེ་ཉོན་མོང ངས་ ་པས་འཁོར་བའ་འྱབུམས། པའྱི་རྒུམཚན་དས། _ དའྱེསིརྷ་ཏཾདཞི་བརྡ་བེད་ ད་པའི་ཐབ་ས་ཆོས་དབ་ རྣམའབྱེ་ དྲ་ཁྲེ་ཤེསརབ་ཐོབ་པང་ཆེདྲ་དུ་ དུ་སྙོན་པ་བ ཅོམ་ལན་འདསྱ་ེས་མ་ ངོན་པའེ་ ཡེ 
སྣོད་འདེ་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིནཏེ་ཆོསམ་ངོན་པ་མ་བསྟནན་སློབམ་རྣམས་ཁྱིས་ཟག་བཏས་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་ས་གྱིའང་ སྩིའི་མཆནཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྲི་ར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ། ཡིནོཔརསྭོན་ ་པའོ། །རེའ་ བའགེལ་ལས། ཧྱེ་བགྟང་་ 
ཏྱ སྤྲ་བཿ ་བ་ནམས་ན་འེ། དེནི་བཅོ་མེ་ལནའདས་ཀྱི་ ས་སིལ་བུརབཤདལ། བཅུན་ པ་ཀཱཏཱུ་ཡ ཞིའིབུམ་སོགས་པས་བསུས ནས 'བཞགསྟེ། ་བ བྱ་ན་པ་ཆོས་སྐོབ་ ཀྱིས དུ་བརོད་པའསྭ སཱ་ཚན་དྲུབས་པ་ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཞེས་འབྲང་བ་ལཱར་བྱེ་ལྕས། དྲལ་བཅོམ་ཆེ ན་བདསསྭ་ཀིས་སོན་པའི གསུང” 
༤ འབ ཐེར་ནས་གནས་པ་ རྣམས་བསྡུ༔ སནས་སྡེ་བདུན་ཕ་ཆན་སོ་སོར སོརྦ་པས་པར་འདོད་དེ། ”སཱོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ ཨཆ་ས་ 'ཤངོན་པམ་བསནད་ཤཱའིའི་བུལ་ཡོགས པ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་བསྟན་ཅིང་རྣར མ་པརའྱེད་པརམི་ནུས་པའིེ་ འེ་ཕིརཿ ལ་དང་། སཱི ་སྲོད་ དགསུམ་མ་ཆ་ འབརའྱགུར་བ་དང་། མ ཿདན་པ། འདྲ་ར མུངག 
།ཁབདུའད་ཁཁ་འལ་བཤ་ ཉད་པའང་དོན་མེདཔར་འགྱུར་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ ་ཟེང་རོ། [ླ ༈ཆོས་སྦྱོབཀྱིཿ སཅེདང་ བརྫོད ོད་པའི་ལོམ་བའ 'བྭསེ་པས་པའང་། ཤ།དོ་སཾ་ ་དང་ ་འདུལ་བསཤས་གྱེ་ཏ བཿ ས་གར སངས་བྱླ་རམས་ ཅོགས་གཅིགཅུས་ཚནདྲུ་བསནས་བཞག་པ་ཡིད་པ་ "ལརྟར་གཞའ་ནྣ་ དོམསྦ་གངད་ལཱར་དཱ་ ཤེས '་པར་ཧྲའོ༩ ཡས་པས 












ཟིང: 








































× །དེས་ན་འདིཿཇོས་མངོནཔ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོནནི་བརྔོ འེ ༈ཾསརྣམསརབཏྱ་རྣམ་འབྱེན་སོགསཞེ་དངོས་བསུན་སྙོན་པསཆོས་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཡེན་ཡང་རང་འགེལ་དུ། འེལ་རསོབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའེམཐད འཇིསརྦསུསཔ་ ཉོ ཧོ 
སམ གསུངས་བས་མཛོད་ཅོམ་པའི་དགེ ང ས་པའརདེ་ཡིན་ལ། ཤར ནབྲ་བགབཤདམ་ཚོ་ག་པང་ཏ་དམབདང་བམཔདཔངབལགས ན་མོད ་མ་ཡིན་པརདོག་ོིངས་བསའཇོམས་པསལ་པོསབད་བག ༈ས་པནི་དགོས་པའོ། _ །ཆོས་རབནམ་འབྱེདཀྱི་ཤེས་ 
ངོ ཐམབཏེནནསྱ་པུཔའདས་ཐོབ་པནིཉིང་དགོས་སོ། དེ་དག་མ ཡྱི་མ་སྔ་མསྔ་མལ་ལྟོས་པནི་འབྲེལ་པའོ། །བསྟན་བཅོསི་བང་བརོས་དགགས་འཇད། གངས དངམཆནཉིད་བཏུག་པ་ངང་། །དེབཞིན་རབ་དབེ་བྲས་བ་དང་། །སྣབ ངས་པརྭལནཔ་སྭེ། །ཆོས་ཞིདུགཏཱ་རབ་ཅཱ་བསགས། ¦ 
= ¡ཞེས་སོ །དེལྲ་གངས་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོསོནམས། །ཞེས་དང་། འདུས་བྱས་ཆོས་ནུམས་དདག་ཁུང་། །གཟུགསལ་སོགས་པའིཕུངཔོཝ། །སོགས་སོ། །མཛན་ཉིདནི། ཚོརབྱ་མོང་བ་ ཨུ་ཤེས་ནི། །མཆ ཆན་མརའཛིན་པའི་བདགཉིད་དོ། །སེགས་སོ། །རབ་དཔྱེ་ནེ་བསྟན་ཡོད་འདིརནི་ 

གཟུགས་གཅིགཔུ། „ཐོགས་དང་བཅས་པ་གྲུཟགས་ཅན་བཅུ། །སོགས་སོ། །བསྡུ་བ་ི། དང །ཁམས་གཅིག་གིས་རུམ་ཐམས་ཅད་བསས། 

དབང་ཕྱུག་སོགས་འིནརིམ་སོགས་སྱིར། 

སེས ི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། 


1སྦྱུབ་བྱེདནི། 


༤༩༣༥༽ 


ཐོགས་སོ། །མཚུངས་ལྡནནི། བདེབ་དག་དང་འདོདཆགས་ཡུ། །སོགས་སོ། 
།སེགོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྔོ ོད་ུའི་ི་ལམསིཐེལ་ཡངབར་བ་མཐའདག་གནནསཏ ཉན་མས་ཡ་ཅགས་དང་ནམཔ་བྱབ་པའ་ཚོགས་གཞིརྐཅརེགས་པ་རའིུ། དེ་དགྲ་ཁང་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་འི་ 
ཁམསབསྟུན་པ་ཤེསཝེབའི་ཛིར་ཁམས་ཀྱི་མཛོདཀི་ ཀྱི་གནས་ཞེས་བསྒགས་སོ། །དེབཞིན་དུ་ཏན ཉན དརྱ་བདདག་ལ་དབངབོ་གཞོས་འཇུག་ཅོང་དམིགས་པའྱ་ཧོརདབར་པོབཅནཔ་གཞས་གཏིས་པ་དང་། །བམས་དང། 





བ་དངྱ་སེ་གནས་སོགསྤ་ཀིས་ཕེ་ 


དཉྱིས་ལམ་བདེན་དང་འདུས་སྱ་བས་ཐག་མེད་དུ་གོན་ཅིའི་ཕྱིར་སླ་ཡང་བཌ 
མོར་བགསའགོག་ཁོནརའདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་སགསུམལས་ཡར་བ་ 
རྒྱའགྲེལ་རྣམསལསའབྱུངངོ། 
པས། 



















འུལ འིཝུའབེ་ཤསལེ་ི་ེསིའམ ི་ོ འི ལོ 
,ཤྱ་དང་། སསོར་བརྟག་ས་ལིན་ཆི་འགོག་པརྣམས་སོ །འདེཔལམམ་གཏོགས་པའིའྱས་བསྐནམ་སཞེས་བསུན་ དབུལ 
[ཛཾ ལོགས་སུ་བཀོལཔས་གུཕབ་ལ་ངེས་པར་གབུང་པའི་དོནདུ་བཤད་ཅིང་། ༼ཁྱད་པརའདུསཡ་བྱས་ཁཅི་ག་གི 

¡ཛྷཱསཾདདང་། ཟུག་མེདཉིད་དང་། རྫས་ཡོད་དཔོས་པོཉིད་དུཁ ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་དེ་ལཱརབཤད་ང །ཡང་ཟག་བཅས་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོདང་མཚན་ཉིད་རིམ་པརའཁྱུང་བལྟར་ཟག་མེདའའང་ སུརཏེ། ཟགཡེདསོག སཆེགཏང་གསུམ་བྱིས་ངོབོ་དང་ གངགིགང་ 
ཕྱིར་སོགས་བཟློག་སྟེ། _གང་ཕྱི་དདེ་དག་ལ། ཟག་ནམས་ཤུན་ཅྱརས་མིན་པའོ། །ཞེས་པའདིར་ ཆོས་གཔནེགགངལ་དམིགས་པས་ཟག་པྷནམས་རས་པར་ལིའྱག་རབ་ཟགསེདྱཅིམཚནཞིདདབསྟན་པའང་ཡིནོ། །འདིར་འུནཏུཧུཿ རུས་པརའགྱུར་གྱི་སྐདངོདས་མཆུ་ཤེརཏེ་ཞེས་ཡོད་་ 
_ པས་སིདཔཨའུ་མབ་ཤིདཏལ་པའི་བསལམ་བསབས་པའི ར་གན སུ་གནས་པའིདོན་ ཞ་པས་ཧཱ་འགེལ་ནམས་སུའགོག་ལམ་གཉིས་ལ་དམིགས་པས་ ་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱངདེར་གནས་མི་ཐེད་པར་བསྟནཏེ། དམིགས་པའྲི་ཡུལ་འགོག་ལམ་ དེར་བ ནཱས་པའི་དྲོན་ཡིནནོ། །སཱནམྱིལོཌ པོ 
མས་ས ཀུན་དྱུངས་བར་བསྒྱུར་ ་བའང་དམིགས་ཡུལ་དེས་ཟག་པ་བརྟན་ནྲ་བག་པ་འཕེལ་བར་ རུས་ཤིང་མི་བཉེནན་མི་ནུ་ མའི་རྒྱམ མཚན་གིས་དོན་མིགནདམ་ཚུངས་པ་ལདེ་ལབབྱསར་བའདོམས་ཆ་བར་དགྲོད་པས་སོ། ༈འདྡིར་ཆོས་གཔཞེག་རྣམ་པརདབྱེ་ ཿབས་ཉོན ཐོདསའི་ལའི་ཐབས་སུ་འྱག་ང་བ། “བ་དེ་ཕྙས་ན་ལ་ 
ཡིནནནམ་མ་ཁའ་དངབག་མིཿའགོག་བབསྟན་པ་ཅ་ཧེན། དདགྐཏནམངསཞེབཁགརམརྱགསཡངབག་ད་ཚེས་པཡགར་ལ་བག།ཨིདཆ་ དམ་པ་དེ ཉེ་དམ། ནས་མ རེག་ཏན་ཟགས་པསམོག་མར་བསསཞར། འགེག་པནིད་སརམ་གགས་ལསརཕས་བསྟན 





་ན། _ མདོསེཔ་ ཿུར་ཟག་བཅས་ཟག་སེད་ནམ་གརས་ཡི་དྱགི་བཙུམ། ཡིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དང། ཡཱན་་ 


༼བཅིགགིས་འདུས་མྱབས་གྲསམ་བརགས་ཡོདདུའདོད་པསོགས་བསལ་ཞིང། གསུམ་པོ་དིའདས་མ་ 
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མི སྡུག་བསྡལལ་སོགས་པའཕགས་ པའིཔདན་པ་བཞི་ལོནམསལསོསེང་ རྟོག་པའི་ཤེསཝ ཀྱེས་ལེགས་པར་བརྟག་པས་ཐོབ་པརྩ་བའི་འགོག་པགང་ཡིན་པནི་སོ་སེར་བརྟགས་པའིའགོག་པཞེས་བྱ་བའོ། ༈དེའེང་བོ་ཆྭལ 


----.----------¬--- ¬ 
ོ ༄༅། ཏོ །ཡང་སྣྲནིངེས་གཟུང་གིདོནནོ། །གཉིས་ཕའདུསམ་བུས་བྱེ་བྲག་ཇུ་བཤད་པལ་གསུམ། ཞམམ།བལསོ་སེར་བཏགའཤོག །བརྟགམིནའགོགཔ་བཤད་པའོ། །དང་པོཞ། དེལནམམཁའཆི་སྟིབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
པས་ན བཐུསམ་བྱསའི་དངོས་པོག་དཞིག །མིསྡྲཾབ་བ་སྟེ་སྡི་བ་པརམི་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ཞེ་བོ་ །རཔའགྲེལ་དུ་དེ་གསལ་བའིྱིར། །གངན་གཟུགས་ཉྱི་གོ་ཡོདཔའོ། །ཞེས་བཤད་པནི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་ རྣམས་སྐྱ་པདོའེཡུར་དུནམཁཁའ་ེདྱང་དས་གཟུགསཀྱི་ 

གས་ཤིངྦ་ྦིབ་པརཡིབྱེད་པར་མ་ཐད་གོའབྱེད་བརྱབེད་པའེདོན་ོ་ འདིར ཡགཟུགསཞེས་བྷས་ སུན་པ་འང་མིག་ཡུལ་བི་གཟུགས་ཙམམ་ཡེན་པར་ཡུངལའིནང་ཚན་གཟུགསཿནྷ་ནམས་ཏེ། ངེལ་དུ། རི་སྦིབ་པམསིསིབ་པ་ཡེད་པཙམ་མ་ཡིན་ལ། སྦྲིབ་པ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱངམ་ཡིན་ 
¡ ཞས་ལྱུབབསནམམཁ་འི་གྱགག་ཅ བྱར སབཔི་དསཅནཏད་གོ་སཔཔག་ྱེུ་དཔ་དང། ནཱམམཁའརང་བཞེན་ི་སྦིབ་པཅཙམ་ཡིནན་ོར་བལ་སོགས་པ་ཐོགསམེད་ཅི་དངོས་པྷ་ནསདེརཐལ་བའིཡིརམི་སྦྲིབ་པར་བྱེདཔ་ཁོནའེ་རང་བཞིན་ 

མཁའིམཚན་ཉེདདུཐ་ཤདཔ་དང་། དེའདྲོག་སོོངདུ། ཚོངསོགས་ཡིབམེད་ཅི་རངབཞིན་ཅནམ་ཡིནཏེ། དེནིཉམས་སུ་ སྩུ་མོངབ་ལ་སོགས་པའི་པང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའྱཡེརཞེས་བཤད་དོ། །བློ་བརྟན་གྱེ་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པདེ་རྣམསདངམཚུངས་ཤིང་སྲོངྦ བ་དཔོན་འདུས་བཟང་དངའ་པགསའབྲང་ 
ཞེད་ཚུལ་ཡངཔ་ཀོདཔ་དང། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའིངེས་ཚག་ཁུངལེགས་སྣུརད་ཨཱཀཱ་ཤཞེས་པའི་ཉེར་སྱུར་ཨཱ་ཤིནུའི་དོན་དང་ཀུ་ཤགོའཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤདདོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བརགསའགོག་འཆད་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟུགས་པས་འགོག་པ་གང། བལ་པའོསོ་སོསོ་སོ་་ཡིན། 


འདུསམ མབས་གསུམ་པོདལ། ནརམཁའི་ 


ཉཱ་བུཞེན་ཤེས་འབྱེས་ སོ་སོར་བ རྟགས་པའི་སྟོ འི་སོབས་ ་ཀྱིས་ཐག་བ་དང་བཅས 
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།དེར་གཞན་ ` ` ་གོསླ་ལ་*“་ཟག་མེདྱི ཅྱི བརྐགསཞིན *“འགོག་པི། ཙི དཔརྡམསཐང་༡ ༠ གིལམམདོནྱཧཱ་ ་ ཀི ཅིའི བན ཞི གཡ་སབཔ། བཟབདང། 


ཱ དེམ་འོངས་པ་ ༡༡༡༨ ༡༨ རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་་ ་“མིནའགོག་བཟེབ་པ་ལྟ་བུཌོ། ་ རྒྱན་ནུ ཆོས་ཁྡིགས་ ང་གསལ ་ འདུས་བས་ཊི་ནམ་འཞག ། 
ཱ དོ བར་ཟུ། གེམངོསཔ་ ༥༤ ངན་ས་ི་བཏུགས་ ཡིན་ག ༈དངཔོལ་གསུམ། འདྭསྱ་བསྱིམཚན་གཞི། དེའིམིང་གྲིནམ་གུ་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ནྭསྲ་གངས་བྱེ་བག་ཏབཤད་པའོ། །དང་པོན། འཇུས་བས་ཆོསྣརམསདེ་དག་ཀུང་། གསུགས་ 


ཏྱ ལ་སོགས་ལ་ཕུར་པོལ། །ཞེས་པས་བསུནཏེ། གེངདུ། ལམམ་གཏོགས་པའིའདུས་བས། ད །ཞེས་བསྟན་པའེལམ་དང་བཅས་= ནུསྱ་བས་ཟག་བཅས་ཟགསེད་དེདག་སྦྱའིམཚན་གཞི་གཔཤེན། གཟུགས་་ ་ཡ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཏྱི་ཕུང་པོ་དང། ཆོར་བའེ་ཕུ མཏྲང། 
ཧུ ' འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། འདུུབེདྱའི་ཕུང་པོདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ ནཱས་ནམས། ཞེ བསུནཔའིལསདངཁཅས་པའིའདུསབུས་བག་བཅ སའདུས་པ། ཀྲ་ཏྱ་བས་པ། དེའང་ཉེནནམས་འདས་བུ་་སྩེད་པལ་པནཚུན་རས་སུ་མཐུན་པའཇུས་ཤིང་། ད ཨག་གིགྱབད 

















།ཡངན་ 


ན་ཏེ་འབུས་བསྡརམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཏིས་ཟ་ཞིཔའཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕི་རདུས་ཞེས་བའོ། 
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སྩྱུདའདསྱི་སྐད་” 
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> །ས་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེརན་དྲག་བཅོལ་པ་དུངཔོ་ལུགས་ཡེདཔརྭལུ་ངན་ལགའདས་པའི་ཆདེའི དྱ་ཀིབམ་དང་བཅས་པའི་འྟདས་བྱས་ཐམསཅད་སརའི་སྐྱེ་བརའགགས་པ་སལྟརའཇུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཐུར་རྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པར་ ར་འགྲོ་པའི་ཆོས་ཅནཏེ། 
་གླི་་ཞསཔའཔམསེ་ ལྟརམེ་དཔརའཤོབ་འེདོན་ཡེན་པས་སོ། །དོའྦལ༔ ྭའག་བཅས་མྱང་༢དམནེའདུས་བས་ཐམས་ཅད་འངས་ཟིན་པ་ཁ་ལེནབས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གངས་པའི་མཛན་གཞིར་སི་རུང་ལ། ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་བདེནནི་ཡུང་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མེད་བྱང་འདས་ 
ཤོང་བ གོག་པ་གཉས་ལྲ་བུ་བཞི་བཤད་པའི་འབུས་བས་ཟག་བཅསསྱ་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ལ་བཏུགས་བཏགས་མིན་ཅི་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ན། 











¡ ༄༅། 

ཉིདྱཀྱི་ཕིར་ཆུ་བྱསལ་བའི་གཟིངས་ལྟར་སཱཕབརའགྱུར་བཉིད་དོ། །ིར་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་མུ་བཞེདང་མི' མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནི། 
ལྷགམདགྱའདས་ྱེཚ་བརྟགས་མན་ཁནེས་འདུས་ཐས་ཐམས་ཅད་འགགཔས་དེལ་བཏུགས་འགོག་ངི་ལྟར་ཡོང ཡོད་བགས་དགོས་ ་ཏེམེདནམུ་བཞི་པདཔ་དཔའགལ་པའི་ཕིར། ཞེས་དོགས་ 'པའི་ལན་བརོད་པ་སྟེ། མུ་བཞིནི་ཐོབ་: ཐོབ་བའེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་ ་བཤད་ལ་ཝུག་མེདྱ་སུང་འདས་ལ་ཐོབ་བ་མེད་པའྱི་ཕིར་ 
པའིའགོག་པྨ་ནམས་ནེ་བཏྟགས་མིན་ཁོན་ཡེན་ཡང་སྐྱོན་དེ་མེད་དཞེས་པའི་དོནནོ། །གཞི་དང་བཅས་པནས་པ། འཇུས་བས་ཐམས་ཅདནི་གཞི་སྟེ་རྒུདང་བཅས་པའམ་རངབཞིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞིའེལེགས་སུར་དུབས་ཤེས་ཡོདཔ་བ་སཀུནས་འགེབས་པའི་བིངས་ལས་བླསབས་པས 
རྒྱལ་འབྲས་ཐུས་ཀུན་ནསའགེབས་པའི་དོན་ཏེ། རྒུའས་གཉིས་དུསཨ་པརབངབསཿཱ་ཡྲས་བུ་རག་པའྲི་ ཅིརདྷསྐད་དུ་བརྗོད་པའམ། ཡངན་བསངས་པར་གནས་པ་ལས་བསབས་བས་འདིལ་འབས་བུ་་ ་གནས་པའིརགཞིཞས་བཅོད་དགསྔ་རོན་ིནཔ་བཤདདོ། །རཔའགྲེལ་ ”" 
དཱ ཤྲེབྲགཏུ་སྣྲ་བརྣམསནརེ། གཞིནེསཔ་པའྱསའི་རུལཚག་ཡིན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའིོའླིས་གཞན་འདོདསན་པ་སྟེ། སློབ་དཔེན་རང་གི་བཞེད་པར་མདོ་ལས་བསྩའི་སྦྲ་མང་བཞིན་དང་། སུལ་དང་། ཀུནནས་སྐྱར་བརཔྲབ་དང་། རྒྱུདང་། ཕོལ་ཨ་བཛན།སེ། ངོན་ 
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ཁེ --- ------ - ----- -_ ------------- ----------------- ----------------༨༤-༨༨--༨༤༤༤༤༤༤༡ 
ལཝལ་བསྟན་པལས་འདེ་མམང་བཞེན་གྱེ་དོན་དུ་གཟུངསྟེ། ཅིའིེར་ཁེམའདུས་མྲ་བསན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བརྟགས་ཡོད་ཚམ་ཡི འིཡིར་རོ། །སི་རྣ་བལར་འང་བ་ཞིན་བསྲིན་མོར་ ཞྲིན་ཧྱེ་སྐ་ཉབ་ཆེབལ་དགོངས་པའོ། པཱ ར་འདུུས༔ (ཅད 
བརམ དཔལ་བདེ ང་ཏེ བིམ ག་རབཞི་མད་ ཡབཆུགས། ཡོད དེག་བཟདབསལབའིཀུར་རོ། ¡རརཱཡདར་བཞན་སིའུ་ོདིརངཞིནཅི་་ཡབ་ཆེབ་པ་དགོངས་བའོ། ¡ ས་གས་དྲེནམ་ཁུ་འཇུམ་བུས་བམས་ཅདལ་འཇུས། 
པཱ རུས་སུུམསལསོགས་པའིམིདགད་ཡངནུཿ་བས་བསྟན་པརུམ་ཛད་པསདེ ཡིར་བསནབཅོས་འདར་བཤདཔ་སེ། འགེལ་བཤད་ ཡང་མདྱདྨ་དངས་ཀྱང་འདི་རམྲ་བིས་སོ། གསུམཔ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནས་གངས་ངྱ་གགྱཏུ་བཤད་པནི། ་གང་ 
གུཟག་བཅས་ཉེརལེན་པའི། །ཐུང་པོའངདེདག་འཐབ་བཅས་ཀུང་། །ཕུག་བྱསལ་ཡན་འཐུང་འཇགཏེན་དང། །ལུ་གནས་དོད་པའང་དདག་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། མས་ད དད་སས་ ང་ཨ ་ྲགཅཅར་་བནཔ་ཡོན། ིནརས་ཕུངཔོ་ཡང་ 
སེན དི་བད་པ་རད། པརྦུམདོལས་ཏེ ན་པའི་ཝུཔོའླིགསྤ་ཀངབྟསན་ཏེ། ཉེར་ལེནིཉོནནེ་ངྲས་ཡིནཔས་ཟགབཅས་ནམས་ཏོན་མོངས་ལས་བུངབས་སམ། ཟགབཅས་ནམས་ནོནམོ་ཨལ་རགཡུས་ ་བས་སུམ། །ཐག་བཅསནམས་ལས་ཉོནམོངས་པ་འབུར་བའིཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོཞེསྱ་བ་་༠་ 
སྭེ། །དེས་རུམ་པ་བཞིན་ཅ་འམ་བབ་མ་ལས་བུང་བའི་མེ་ལ་མུའམ་ཕུབ་མའི་མེ་དང་ཅུལ་པོ་ལ་རག་ལུས་པའི་སྒྲེས་བུལ་རྒྱལ་པོའི་སྩེས་ཐུདཔཡཏོགགམའྲ་ ཿུའབུངབའི་ཤིངལ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུའི་ཤིང: ས་བ་ལྟ་ །ཆགས་སོགསཉོན །པྨ་རམས་ལ་ཆིའི་ཡིརྟཉེ་ ཞེསྱ་5་ཞེན་ཉོན་་ 
མོངས་པྲ༣མསྦཀིས་སྲིད་པ་གྲསུཌ་སུད་པའམ་ཡང་ཕྲིད་འཕེན་པའི་ལས་ཏེ་བར་ལེཞ་པའྲ་ཕི་རདེ་སད སམས་ཡུལ་མུལ་བའ་ཆུས་ཏུདཔ་།གགམའབུས་བུའ་བུངབའ ུམ་འྲབས་བའི་ཤངཞེས་བ་ལྟ་དུའོ། གསོནལོངས་སྷརམས་ལཅའི་ཕིརེ་བརལེན་པཞེས་འཞེནཏ 
སྤུཆ་མྭ་ ་ཡིད་འཐེན་པའི་ལས་ཉེ་བུར་ལེན་པའྲོ་ཕིརདྲགདྲང་བཏགས་བའོ། །འདེརྦོ་བཏནྱཱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དོགས་སོངམངདྲ་སང་ཡང་ཕོགས་ཙམ་བསྣུན། ཉེར་ལེན་ལས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་འབུང་ནོདལས་དགའབག་བཅས་དཔཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ 


ལུངམ་བསྟན་རྣམ་འབྱུང་བ་་ངེལྟ་དུ་ཞེན་པྩན་ཁེདད། བསོདནམས། བསོདནམས་མེན་པ། མི་གཡོ་བའེ་འདྱུ་བེདྷདམས་མ་རིག་པའྱི་ཏེ་ནལས་ ཁུངཞིང་། ཧོན་མོངས་ཅིན་པའི་ལུངམ་བསྟན་ནིནམ་སྙེན་སྐྱེས་བྱེད་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིྱིར། ཟག་བཅ་སྔནསས་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ 
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༦:32: 











ཧིཿཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསལ་གྱིརིགས་མཐུན་གྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེལྟུན་ལམ་ཡང་དེང་ཐལ་ཞེན་སྤྱོན་མེད་དེ། ལམནི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་ཡེན་ཡང་སྡུག་བསྡུལ་སྐྱེད་བྱེདམ་ཡིན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱ་རྣས་དེའིརྒྱལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐོནས་པེའི་རྱུལ་རྟོག་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་་ 
འཇིགཏེནཞེས་ཡངབཤད་དེ། ཟག་བཅསམས་ཅདམཐར་འཇིག་པའྲི་ཕིར་རོ། །འོན་ལམ་ཡངའཇིག་ཏེན་དྲུ་ཐལ། འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཧིད་འྱི་ཕི་རཞེ་ན། སྨོནམེདང་མི་རྟེག་པ་དེང་གཉེན་པོས་འཇིག་བླ་ནམ་པ་གཉིས་ལས་འདིནེ་གཉིས་ཀ་དང་། གཙོ་པོར་གཉེན་པོས་འཇིག་བའི་དབང་ 
དྲུ་བམ་ནས་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེསོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པརྲབ་བས་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏེ་མདོ་ལསྤ་ཀང་འཇིགཅི་ངརབ་ཏུ་འཇིག་པས་ཅེས་འཇིག་པའི་ཚགགཉིས ་ཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ནི་མེ་རྟགཔ་ཉིདྱའིས་འཇིགྲ་ཀྱ་སྨོན་མེདཔའི་ཕིར་གཉེན་པོས་འཇིག་པ་ནིམ་ཡེན་ནོ། །ངེས་ཚིག་” 
ཀུངལོ་ཀཿཞེས་པ་གསུང་རབ་ལས་འཇིག་པའིདོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལོཙཱ་བརྣམསྱེས་འཇིག་རྟེན་དུབསྒྱར་བཞེ་རུ་ཛའཇིག་ “པའི་བྲིངས་ལས་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། གཔསྲེལ་དུ་རཱཛ་ཞའེཕྱིས་ལས་བསྒྲབས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱིརྒྱ་དཔེ་སོགས་སུ་ལུ་ཛཱ་ཏཿ 

ཞེས་བཤད་པའི་ཕིང་རོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་ལྟ་བའེ་གནས་ཞེས་ཀྱང་བཏཾནཏེ། ཉེར་ལེན་ཕུང་ཝྔ་རྣམས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བསོགས་ལྟ་བ་ལྔ་རྣེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏེ། ཐུངཝ་ལ་དམིགས་མཚུངས་ཀྱི་“ 
སྒོནས་ལྟ་བརྣམས་རྒྱས་ཤིང་གནས་པར་བྱེདཔཡེཕྱེར་རོ། །དེ་ཡངྒ་དམྲ་གངས་མེདཔར་ཟག་བཅསྲ་ཡི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ངུས་གུནཏུ་ལཱ་གནས་གཡོ་མེད་ཡིནྩསཾ། ཆགས་སོགས་གསུམ་དབམ་རིག་པ་དང་། ཐེཚོས་དམས་ཀྱི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རངམཚན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཐམ་སཅད་དུམ་ཡིན་པ་དང་། མཆིག་པན་ནམྲ་གཏས་མེདཔར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནེ་བརྟན་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་བའྲི་ཡེར་རོ། །ལྟ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཧྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཞེན་སྦྱོན་མེད་ད། ནེར་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དྷྭལ་བྱ་ཆས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའྲི་ཡིརརོ།།། 
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དུ འེའི་ལུགས་ལ་གོང་དྲུ་དངས པ་ལཱར་རིག་མིནམ་གཉོགས་པ་ཆོས་སྒེའེ་གཟུཊས་གཞན་མེ་འདོད་པའྲི་ཕིའ་དང་། 
རི ༢. ༤ 
 ཡང་གཟུགས་མ པ་ཡིན་པར་མི་འགགུརབ་་བཞིན་ནོ། 





ཛྫོསྣ་ཇུལ་ཝ་རབ་དེའངྲ་ཕ་རབ་ཉིད་ཀུ་ཚོ་དབང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀང་རག་པ་བཅམས་ནས་གཟུགས་སྲུ་གུའ་པ་དངེས་པར་དབང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏེ་ལྐག་གྱར་ྱི་གཟུགས་དེད་ལྟ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་་ 
ཁཱ འདི་པདྲ་བ་བཏནྱ་སི་འགེལ་པར་བཤད་པ་མང་དུམཛད་ཧང་བོདལ་ཧ་ཅང་མི་མཁོ་བས་མྲའིས་སོ། །གཉིས་པ་དྱྱེ་རས་པར་བཤད་པལ། དབངལ༧། དོདྭཝ། རིག་ཡིན་བཤང་བསྟེ་གསུམ། དབུཔོ་ནི། དེ་དགྲརནམས་ 
མིག་ཡ་སོགས་གཟུགས་དང་པྲ་ནམས། །ཞེས་བ་སྟེ། དེ་དག་ཅེས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་དང་སྦྱར་བས་གཟུགས་སྤ་དྲིརོ་རེག་བྱ་དེ་རྣམསཀྱིསོ་སོའི་རཱམ་གེསྟསྐེ་བའི་རྟན་ནེརིལ་བ་བཞེན་མིགན་སྣ་ལྱེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཉེན་ན་གཟུགས་ཀྱིབློ་ྒྲའིདྲཞེས་ཡུལ་གྱིསྒོ་ནས་རཱཡ་ཤེས་རྗོདཔ་དྱེད་དོ། །ཡང་ནད་དག་ཅེསོ་པ་དབང་པོ་དང་སྦར་བས་དབང་པོ་དེ་དག་ནམསྤ་སྱིནམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཉེན་མིག་སོགས་གཟུགས་དངབ་ནམས་ཡིན་པར་སྟོནཏེ། 
ལེ མཿ 
ནིརང་གེཏེན་མིག་སོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྙོན་པའིགས་པས་ཀྱངགྲུབ་བོ། 














གསུང་རབ་ལསྐྲ་ཧར་མིག་གྲེ་ནས་པར་ཤེས་པྷ་ཚཔའྱི་རབ་པར་ཤེས་པ་" 

ཅ 

རིག་འྱང་བས་དངབ་ཞེས་བརྗོད་ཅ ནཐའིགས་པས་ངྲ་གུབ་པོ། །འདིར་གཟུགས་དཔའཞེས་པེལས་ཆ་དདངབར་གཟུགསལ་བཉེནནས་གཅུགས་བཅནདབང་ གསྭལ་པོལའང་གྲབགས་སགསེ་ལ་པཉེནནས་པའ་ྣངབ་ན་ 
 རིག་འླབུང་བས་དངབ་ཞེས་བཅོད་ཅིང་། དེར་གྲཟུགསྦྱའི་སྒ་བསྣན་པ་ནི་ཡིདྱ་ཀངྡ་ནམ་ཤེས་སྩྱེ་བའེ་ཉེན་དང་པ་ཨིན་ཡང་གྲཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ནམིག་ཤེས་སྩ་པའི་རྟེན་གཟུགས་དངབ་མིག་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་འའང་སྩར་བར་བ་ 
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་ྭ >¬ ༤. ཨྲི་ར་ཤེས་རྟེན། 
་དང་བྲ་ནམས་ཡིན་ནོ། །དེནི་འཇིགཏེན་ནྲ་གགས་པ་ལྟར་ཏེ་འཇིག་་ 
སོགས་དབང་པོའི་སླེནསྣ་རམ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྲེར་རོ། །འཆདཚུལ་ལི་མ་འདིནི་རབ་ཏྱཱ་དེད་པའི་གྲནང་དང་ཡང་མའཱན་ནིང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཐུནམོང་དུ་འཛུག་བས་གཟུགས་སོགས་མེག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་ཅིང་། 





མིག་ཤེསསོགས 
སཱ་གཟུགས་བནན་འདུང་བ་བཞན་དུམག་དབ་ ང་སོགས་ལ་པོ་ལའང་གྲངགས་སོགས ༣ ་བརྟེན་ནས་ དའ སྣང་བ་རྣམ་་ 








སྒ ་ །ཞིང་ གཟུགས་དང་བདེ་ཡང་དང་ ཐོའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལུདདང་རིགས་པསབསྦྲུབ་བར་བུ་བ་ཏི ཅྱིཕྱིརསདོལས། དགྲེ་སློངམིགནིནང་ཤིི་སྱེ་མཆེདད། འབྱུདབཆེན་པོ་བཞིདག་ 

རའི འེ་སླབ་བེདྲ་ཀང་མང་དུ་བཀོང་མོདཀི་འདེར་མཐྲིས་སོ། །དོདའགྲེལ་རམས་ཨུ་མིག་མི།དཔང་པེ་ཟར་མའེ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སོགས་བཤད་ཀྱང་དེ་རྣམསནེ་དབང་ཏྟེ ཧི 

ཧན ༨༨. ༢༨. རའི 2 £ ¬ ༡༽-་»-༢༽ ༣ ཀོ ཟླ 
སྱིད་པའི་ུས་ལཱནཞིག་སྐབ་ས་འདའི་དཔང་པོའི་རང་བཞིན་དུའདོད་དགོས་སོ། 

གི་གཟུགས་དང་དབྱིཤས་ཀྱི་གཟུགས་སྟེ་གཉིས། 


སརྫ་ 














༽7༦ 











རྒྱར་ཐྱས་པ་གཟུགས་དང་པའོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཤིང་། དྲོ་བརྟན་ 
འཐལན སཱནེ་དབང་ཏེན་ཡུས་ཀི་མདོག་དྲིངས་སུུ་སྣང་བས་དབང་ཏན་དངག་ལ་ཁུབ་པའི་དབང་པོའི་ཛུལ་ཕ་རབ་རེག་ཐོགསེད་པའེ་དང་བ་དབང་ཤེས་་་ 
དཱ སོ། །གཉིས་པ་དོནྲལ་བཤུདཔ་ལ་ལ། དང་པོ་གཟུགས་བཤདཔ་ནི། གཟུགས་ནམ་གཉིས་དང་ནས་ཉི་ཤུ། ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་གྱི་བྲེ་དག་དོན་ལཱ་ཞེས་བསྟནཔ་དེའིགགིཡུལགཟུགས་ཀྱི་སྒེ་མཆེདལ་དབྱེན་ཁདོག་་ 
དེདག་གི་ནང་གསེས་སོ་སོར་དྭབོ་ན་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ལ་རུ་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བཞི་དང་། དེདག་ཤསཆེ་ཆུང་ཅིརིགས་པར་་་༠༡༡༡༡( ་འ ཐད་པའི་དབང་གིས་སྤིན་དུ་བ་རྡུལ།ཁུག་རྣ་གྲིབ་ཆ་ཉི་མ་སྣང་བ་མུན་་སྟེ་བྱེབྲག་གི་་ 
ཁ་དོག་བྱཅད་བཅས་ནམ་བ་བྱཅ་གཉིས། དབིབས་འི་གཟུགས་ལ་རིང་ཐུར་ལྷམ་ཟླམ་མཐོ་དམའ་ཕྲལ་ཕྱལ་མིན་བཅས་བརྒྱད་དེ་རྣམ་པཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་། ཅེ 
ནས་འཁྲེགས་བའིཚ་ཁ་དོག་གྲི་ནམ་པར་སྣང་ཞིང་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནཅིར་ཡང་ཞེ་མངོན་པ་དེང་། 
ལས་རང་མཚནྷ་ཅི་ཁ་དོག་བརོད་དུ་མི་བྱ༔བ་པ་དང་། 


ཁའ་ལ་ཕུལ་མིན་བཅས་བྱརད་ད་ནམ་པ་ཉྲི་ཞུ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་བས་ནམ་མཁུའ་ཁ་དོག་གཅིགུ་བྲགང་ཏེཉེར་གཅིགཏུ་འདོད་དོ། 
སྲེ འོད་ཀི་གིབ་མ་དངམེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙེནསོགས་ཀྱང་གྲིཔ་མ་སྟེ་དེ་ 
ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་ཛུའི་འོད་སོགས་ཀྱི་སྣ་བའང་༩ེ 
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¿ །འདིར་སྦྲིན་དུད་རྡུལ་ཁུག་བཞི་ནི་རྒྱང་ 
རསྭ་ཀང་སྣང་ཙམ་ཉིདལས་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། ཤི་འོད་ཕོག་པས་གཟུགས་སྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བརསྣ ང་བཙམ་ 
དང་ཕོགས་མཚུངས་པ་དང་། མུན་བའང་སླིབ་པརྩ་ཟེདཔ་ཙམལས་དངོས་གཞན་མྲ་གུབ་པའྱི་ཡིར་དྲེ་ནམས་ངེས་པར་ཁ་དོག་གི་ཛས་སུ་གུབ་ཅིད་ཡོད་པཞིག་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྭམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་༡ 








ཐི ༩༨༡༥ ༣འང་། 
ང་། མི་མཉམ་པ་ལ་ཤིནཏཱ་བྲའ 












།འོན་ཁུང་ཁ་ཅིག་གིས་ གདགས ངཔ་ལས་གཟུགས་། །ཁམས་མུ་གོས་ མིའཇཛལ་པར་བཤད་པས་ དེརྭལི་སེ་རེག་བ་ ཡོདཔའའསིའདཔཔ་བཤད་པལ། རློབ་དཔོན་ གྱིས་གདགས་པའེ་གཞུང་འཛྲུགས། པའི་ཕྱིར ཤལ་ཉེ་ 


ལ་གནོད་ །ནོདཔ་མེདཔའི་ཤིར། ཞེསའཆད་དོ། 
།ཱལ་དགའ་ཐུཿ ཐུན་པརཙ། ཀྲ་ཤཾའྲ་ལཏོ ཏྒོག་གེ་གོ ཡི ལཱི་བམི་མངོན་ཡང་གོས་དབྟ སྔ་བ 'དང་བརྒྱང་བར་བྱེད་པའི་ཚེལྩི་ཡངགི རྣམ་བ་ཕྲ་ མོ་རེ ཡོད ད་པར་རྟོག་པ་ ༡ བཞིན་ དུག ཟུགས་ཁམས་ པའི་གོས་ཀྱ། ཿཏ་ ཏམྱིར་ 
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ཤྩ "ཡང་བསགས་པ་དག་ནེ་ ཛལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཱོཿ 'རྙན་དང་གང*ཱ། 

,5 དོཿུའིའོདལྟ ལདས་བཡིན་བསྭའི་བམ་ཡིན བསྩུ་བརྒ་སོགས ཡྱི་ཚོ་ལྕ་པའྲ་ནམ་པ་ཝཱ་མོ་ནིག་ཡོདབ་མའདོད་དགོས་ཤིང་། དངས་ཟདྷ་ཏོན་དངབཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལིད་དངཔ་ཅས་པ་སྟེ། ཛྫ་ས་ལྟ་ཐུའ་ཉིདརྱ་ཤུག་གི་འཕྲས་ཐུམེད་གུང་དལ་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རའོད་ཉྱི་ལི་དདང་བཅེས་ 
རི ༨ ཡུ་བ ་པ་ལྟ་གྱུཡོཞེས་ ་བཤད་དོ། །དེབཞིནདུ་ྱེ་ སྦྲསེ་གྲང་རེག་རྱང་ཐན་ བྱེད་ཡོདཔ་རའདོད་པ་ལ་སློབ་ དཔོནྱ་གིས་ལོ་ སྒ་ཧུར་བ་ ་ཡངརང་བཞེདལ་ ལལ ལ་དེར་ཏིང་ངའཛན་ལས། ་དདེཔའཕན་བདག་དན་མེདཔརབ། ན་པའི དན་བཤད་ཅང་ དེར་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ང ་བསམ་ག ་གཏན་དང་པོ་ཨ རྣམཤེས་ 
¿ཛཾ ཚོགས་གསུམ་གྱི ཨྱི་ཐད་པས་ཕན་འདོག །སྭ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོ སྙེནབ་རྗོདཔ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེར་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཁྱི བྱའྱེ་ཁུདཔར་ལས་གཞན་ཐན་དྱེད་ཀྱི་རེག་བྱ་མེདཔར་བཤད་པ་སོག། ས་ཡོད་དོ། །རེག་ངུའེ་ཇིས་ཚིག་ནི་ཛོ་ པཱ་ཤཱ་ ཡཕདག་པར་རག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྱིཉིངས་ལས་་་ 
ཚི འདིས་རེཞ་ པརྨ་བུབ་ཡིན་པའྱི་ཕིརྡ་བ་བའྱི་རེནྱ་ཀྲབ་སྦྱར་བས་ཕ་ཤཧྟེ རེགྱ་པའོ། (སབས་འདིརནངའགྲེལ་ཇུ་ཛྲས་དོན་དོགས་གཅོདའགའ་ཤིག་འབྱུང་བའི། གང་འདི་གྭཟུགས་ནུམ་པམང་བོ་བཤདབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡིག་གི་ཡུལ་གཟུགས༔ ི་ེ་ཆད་རམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དྲེ་ 








རེས་འགའ་༔ ཐྲག་རིད་ གི་དམག་དབུང་དང་ནོར་ཐུ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུང་ 





མིག་ཤེས་ྱེད་བའོཚེརྫས་གཅིག་གིས་སླེད་དམ་ཞེ་ན་མེ་རེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསལ་ནས་སྔོནཔོལ་སོགེས་པ་གཅིག་འ་ཕྱེབྲག་ཉོཾ་གཅོད་ཅིང་ལྟ་འི་ཚསྔོན་བོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཅིག་ཁོནས་མིག་ཤེས་སྦྱད་ཅིང་། 








ཅཱ 
















བྱཐར་བརྔོད་དོ།  །ཞེསསོ། །དེལ་གཡེངསདུངསོ གསནང་པདང་པོས་ངགགྲི་ནམརིགསསའད་བདད་ེདདེ། དེནི་སེམས་མེདཔ་དང་རངྒསོངྱ་བེདས་ཡིན་པའེསེམས་གཞན་དང་ལྡན་པལ་མི་ཞུབུང་ དགེ་དངམི་དགེ་ཞེས་པས་ཡིག་སགས་ཀྱི་རུནལས་ཧང་པར་དྲུ་བེད་དེ། མིག་ཐོགས་ལུང་ 
མཱབྟསཱནདས་པའྱིིར། གངཞེས་པསྔཡས་ཁིརམརག་ལས་བདཔ་རབདད། དེཔའཔའངམ་འགགགིབར་དེས་འབེལ་ཡོདའདེསའཆདྱ་འཁི། ལན་བ རཉི། རིགིནམཆེ སབ་བངབ དཔྱ དཔར་པ 
།འགག་ཐང་རགསིནུ་རན་ཆགས་སུ་འཇུང་བྷ་ལ་ངུའོ། །འདུང་བ་མེནམས་མོགས་ཀིས་ཐོབ་པའྱི་ནུནལས་བུདབརདྷ་བེདདེ། རིག་ཕིན་ཅི་ཐོབ་པ་ལ། གཡེ་པས་དངསོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ལོདཀརདདི་ཝཱན་ཡིན་འདུ་བེད་ཙལ་ཡིན་བའྱ་ཕིར་ཏེའབུ་བཆན་བོནམས་རུརྩབས་པའི་རས་ཡོདམ་ཡིནཔའི་འིརརོ། ། 
|དེནནཆོསཙི་སྦུ་མཿདཔའི་གཟུགས་གངཞིགམཔརརིགེ་དདང་ཏིངཔའཛིན་གདནངལས་སྐེས་ཤིངདགེ་མི་དགེ་གང་མུངཡ་པ་ནི་རིག་ཡིན་སྱའེ་མཚནཏེད། དངེནྡ་ནས་རིག་ལས་བུང་པ་དང་། ཏིངཔའཛནལས་བུངབ་གཉིས། ས་མལ་སཱོཿ་ཕོམ་ཕིནབ་རམ་གསུམ། རི་ཐལ་ཐསམ་གཏནདངནགཡེད་ཀྱི་སོམ་བ་ 
ཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་དམོམ་པིདགེ་བདང་། སོམོཡིནམིདག་པ། བརམ་ནིགགེ་སིདགག་བ་ངོ། །པེས་ཡོགནི་ཨ་བྷི་ཛཉེ་གཟུགས་དང་བེད་པའི་རངབདིན་ཡིན་ཡང་རམ་པརརིག་བྱེད་བཞིན་དུཀུནྷམོང་གཞན་ཅིས་གཞིང་ིག་པརླདེདཔ་མ་ཡིནཔས་རམ་པརའིག་བདལ་ཡིན་བཞེས་བའོ། །འདིརམོབོ་ 
དཔོནཱ་འདུས་བཟུང་གིས། །འདལ་མ་རངབཧཱན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དངདེཡིན་དཉིད་ཐལ། །ཁངྒ་ཝུག་བྗོད་ཁད་པ་རྭད། །བ་བྱ་ཁད་པརམྱ་བས་སོ། །ཞེས་སྒྱོནབརོདཔ་ནི། རིག་སིན་སྐད་ཅིག་དངཔོ་ཆེས་ཅན། ཁྱོདལ་ཟིགཡིནྱ་མཆན་ཏིད་ཡ་ཆང་བར་ཐལ། ཇེ ཨུནཡི་དོན་དུའདོདཔ་ 
[གང་ཞིཀ་མཚན་ཉིདདམ་ཆངཔའི་ཕྱིར། །ཡང་མཚན་ཉིད་དབསྟནབ་ཅོས་དང་འགལ་བར་ཐལ། བསྟནཔའོསནསརིགཡིན་རྫས་ཡོད་དུ་གསུས་པགང་ཞིག |དེ་རྒྱུནཡནན་རླནརྫས་སུ་མེདཔའི་ཕྱིར། བསམ་ཟག་གི་སྡོམ་ལ་ཇོམ་ཅན། རིགཡིན་ཙི་གཟུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པརཱ་བྱས་བར་ཐལ། གསེསས་བམཱ་ 















༡3༨ 





།འབྱུབ ཆེན 
མུ 
ཞིར་གཡས་རེ 
འེསཔ་ 
ཡོན་ 
ཏེ 
ཏེ། 
ནམ་ 
ཡབ 
ཁ་ནི་འགྱུངབ་ 
ཤཿཡ་ཆན་ 
ར་ཚ 
ཁུན 
པའི་ཕིར་འདྱེཾཔམ་ཡིག་ལ། 










ལ ལ་སོགས་ཞེས་ ་པའི་སོགམ་ །ཁོདནས་ ་རུ་ཁམས་ཏྱི་ ཉྱིས་མི་“གྲེས་པ་ཕུད་པ དང་། སེཁམས་ཁྱིས་མི་མྱགས་པར་ཧྱིནཔ་དང་། རུ་ཁམསྱིས' མ་འཛེལ་ཞིངྱ་རུས་པར་བདཔ་ནམས ལྒུང 
ཀྱེ རེ ཨཨུ་རཔག་བས་དཔ་ལོད 


ེ གསོ་གོས་ལས་ཇུ་གུབ། ཅེས་པ་སྟེ། ས་ཁམས་ཀྱིས་འབྲས་གཤུ ལྟུང་བམའིངྲནཔ་དང་ ཙཱ 
ོའྱིའདས་སུ་གུབཔོ། །པལ་འཕེལ་བཞི་མབྷོནྱ་གིསཱེང་འོོག་སོགས་སུ་ཡནལ་གལྟུག་པཔ་སྐྱེ་བ་ལྟ འུདང་། པི དནས་ཆརའབོ་བྭ་ཝ་བུལ་བོ་བན་གིས་འཤདད༽ །པེལྟརའུབུངཁ་རྣམསྱི་ལས་དངངོ་པོ་ཐྲ་དདཔུའཇུག་པཡ་ཡིནཔས་སོསོའི་ཡས 
་ྱིས་ ིར་འབུངབར་རེལ་འརའྱ་བངཔ་བཞིགཚངབ་ཡིནཏྲ། དཔེརན་སའྦེངས་རོདཔཔར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཐོརབརསྣདཔ་དང་། མི་འཇུལ་བ་དཔགཡོ་བ་ནམས་ཡོདབའྱིའིར་རུམེ༔ རླང་རྣམས་ཡོདཔར་རྗེས་ཕུ་དཔགཅིང་། ཆུལའང་གྲུ་སོགས་འདེནས་པ་དང་། ངོབ་དང་། གཡོ 
བཞིལས་ཡོདཔས་སྭ་རུསླེ་རུང་ནམས་ཡོདཔར་དཔག་བ་དང་། སེ་ལ་འང་བརྟན་པ་དང་གོང་བུར་འདུག་པ་དང་གཡོ་བ་ཡོད་ པའྱི་ཕི་རས་ཆུ་ནུང་ནམས་ཡོདཔ་དྲང། ༡༣ང་འདགས་པ་དང་། དང བདུ་བ་ཡོདཔའྱིཡིརསམེ་མས་སོདཔརྱཔ་ཏི ཀུ ་ 
གསུམཔ་མཚདཉིང ནི། སྲ་གཤེར་ དྲོ་ ཏིད་གཡོ་བ་ནམས། །ཞེས་པ་སྟེ།། སུ་ཞིངའཐས་པས་ཁམས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་། ཆྨགཞིང་གཤིརབ་ཆུཁམས་ཀྱི་མཆནིད། ངའིང་སེག་པམེ་ཁམས་ཏྱེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ཞིངགཡོ་བླ་རུཔ་ཁམས་ཏི་མཚཉིད་དོ། །ཕུ་མའི་མཚཱནཱ་ཉིད་ལ་མདོལས། 
རུངགི་ཁམས་ནི་ཡར་པིདདཏེས་བསྟན་སར་རབྱའེདཔས།རངགི་ཁམས་ག་ ༈པ་ཞིངག་སོ་བཉདདཞེས་ཐགད་་ཡི་སང་བཀོ་ནེསྤ་རུར་བས་པའི་གཟུགས་ལུ་འངཐལ་བར་འྱགརབས་ཡཔདིངགཡོབ་ ིས་བཟདོཔ་འཐད་རང་། དེརེགྲཱའཱ་ཟོར་ཡ་ངབའཕྱིམགཡོ་བཞེས་ལསྦའི་ཚིག་གིསརང་བཞིན་” 
། { ཁ་དོག་དཧེབས་ལ་ས་ཞེས་བྲངོད། །ཆུམེ་ཡངངོ་རུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིདཡིནདེ་དང་འདབ་འང་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་དངསའ་ཁམས་ལ་སོགས་བ་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོ་དཅེ་ 
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འཇིགཏེནཅིནེ་ཐ་སྟདདུ། 
ཟབ 





ཏོ 


།བཞེཔ་དོགསགཅོད་དི། 


ཚྭ 
༦ 


ཏེ སྙནབ་རསོ་བརུན་གིས་བཤད་དོ། 





དཔ་འཇིག་ཏེནཔས་ཀུང་ཆུང་དུབཇོདཔ་ཉིདད། ལྭས་ལྭ་མུངགྲེསརེག། འི 
བས་སོ། །སྐངས་འདིརརངའྲེལ་ཏུ། གཟཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལ་དང་དོན། །ཞེས་བ་ནས། 
གལ་ཏེ་འདོདཔ་འཚོལ་བེད་ཅིང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་་ 





[དི་དང་དྱས་ལླ་རང་དུབཇོདད་དུང་སོནཔོདངརླུངརླུམ་པོཞེས་བ་ྔོདཔ་ལྟ་ཐུའོ། , ། 





བཱ 
7 §། ཉདྲ་ེན་དདཔའདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་པར་རྱིས་་གཟུགས་ཕུང་བཤད་ཟིན་པའི་དབར་དུ་མཛདདད། 
ཤཱ པོ ཉི་དྲ་འི་ ངབརེ་གནོངོཔ་བའ་ང་འའི་འཛིསལོ་རོ། ར་བ་དང དཔ་བརར་ངང་ཆེའརན་བ།ི་བ། ཆེ) རའ 
༢ ཕྱ་པག་ཟུགས་སྱུ་བ་བཡིན་པས་གཟུས་ཞེས་བྱའོ། །མཚོནཉིདནི། གཟུགས་མྱུརངབསེ་གནོདབ་བར་ཇུང་བའི་པངས་པོརོ། །༈གྱུགས་སུར་བ་དང་། གནོདཔྱ་བརྡ་རུངང་ཅའྱི་པིར་དོནགཅིགཅེ་ན། དོརྷཝེའིམ་དོལས། གལ་ཏེ་འ དཅིང་། །སོགས་ཚིགས་བཿ 
།ཞེས་པའེ༧ེགས་སྦྱར་དུ། ༄ུ༅་བརྡ་ཡ་བྭ་རཱུཔྱ་ཧཱ། ཞེས་གནོདབར་འཇུརབའ་ངོན་ཁ་རུ་པུཏཆི་སྦས་བསྟུན་པའི་ུ ༈འོ་ནསེམས་དང་ལཱན་པ་ལ་ཟུག་ཇུས་གནོད་པརའགྱར་བརིགས་ཀྱེ་གཟུ ཡཙམ་ལནི་སུག་བསལ་མེད་ཅིང་སྲད་ཆིག་ 
།ཡིནྱ་ཧཱི་གླྭགགས་ཆན་ཐན་ཚུན་འཕད་པའེ་ཚྲརམཁ་མི་འད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་པྟེ། དེ་ཡང་གྲཆུགསྦ་ཀ་རྨུན་ལ་མི་འྲད་བརྱག།ར་བ་ཡིའ་ཚོ། ༈ཡང་འགའ་ཞག་གིང་ 
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༄༅། །གྲཟུགས་དུགིདོན་ཐོགས་པལ་བཤད་དེ། ཐོགས་པནི་གུགསའ་གི་ཡུལ་དྲུགཟུགས་གཞན་འྱབུང་བའམ་གནས་པ་ལ་གགས་སྱུ་གུར་པའོ། །འདོང་པ་སྔ་ཕིི་དེ་གཉིས་ཀལྷ་གན་ཀ་བཀོདཔ་ནི། འྡོརྡོ་སྔ་རུལ་ཝ་རབ་ཚོསཅན། གཟུགསམ་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་། 
“[ པབྱར་རུངམ་ཡིནཞིང་ཐོགས་པཡེང་ཁའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལ་ཆ་ཤསམེདཔའྱི་ཕིར་རོ། །ངེའི་ལན་ནི། ཇུཔ་ཕྲ་ཟབ་གཅིག་པ་ལེགསས་གནསཔ་ནེམེད་པའི་ཧིརདོ་ལདྱ་དཔ་རི་ཞིག་བ། འོནྱོ་ཁ་པའདུས་པའི་ཇུལ་ཕན་ི་ཆུཿ་མཐའ་ཛས་བྱརད་དང་ལྡན་པའི་རལ་ཐ་རབལ་ནི་གཟུགས་སུར་ཞིངཐགས་པ་ 
ཧ། དངབ་ཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོདཔ་ཉིདདོ། །ཛསྣ་ར་ྲཕཔབ་གཅི་གཏོན་ལོགས་སུམེདཔ་ཅེས་ཤེས་ཅེན། འདོཔན་དབང་པོམེདཔ་དང་། སྨྲ་མེདྲལ་རབ་ཐུལ་ཝས་བཧད། ཅེས་བསུནཔས་ཤེསསོ། །ཡང་ཁེན་རེ། གྲཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དགགཟུགས་མ་ཡིནཔར་ཐལ། དེདག་ 

གཟུགས་རུང་དང་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དལྟ་ཡུལན་མེདཔའི་གྱིང་། ཞནའལེནདེ། འདུས་པ་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིནཔ་དང་། མའོངས་པ་གཟུགསསུ་ཡོདཔར་འྱར་བ་དང་། གྲཟུགས་མ་འོངས་པརམི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སཱམགཉིས 









ཡུ 









རཱ 
༄¿ཿ ་དྭྭ་གཟུགས་མེད་ཁང་སྦབས་དེད།ཅུགཟུགསསུ་གྲབ་ཅིང་འགྲུབ་པ་དང་། ཧིམའང་གཟུགས་དངརིགས་མཐུན་པའྱི་ལིར་ཏེ། དཔེརན་བུད་ཤིང་བུས་ཟིན་པདང་འཐུད་པརའྱྱུརབ་དང་མེ་དང་འཕདུ་མེད་པར་འཇིག་པ་ནམས་ལ་འདཐུད་ཤིང་དུ་བརདཔ་ལངུའོ། །ཡང་ཁོ་ནར། ནམ་ 
༥ མཱ ི་ངོས་ཅན།།གྲམཀམ་ལ་ཡནཔར་ཐལ། ཐོགས་པ་མདཔའི་ཚིརཏགསསུ་ཚ་འི་ིརཞེནེ། དི་ལན་དུཁ་གཅིག་པས། རོག རན་གཟུགས་ཆོས་ ན། །གྲགསས་ཡོདཔར་ཐལ། དྲིརི་ཉནརིག གྱགུས་ཡིནཔ་གངའ་ཀ།དེ་གྱུཤས་ཅནཡནཔའི་ 
ཤྱིར་ཏི། དེབརན་ཤིང་ལྔོན་པ་དངདའི་གིབམ་ལྟ་ཇུ་ཡིནཔའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེརལ་གཤན་གྱིས། འོན་རིག་ ་གཟུགས་ལེགནརིག་མིན་ཡང་ལྡོག་པར་ཐལ། - དཔེརྱྱས་པའི་ལོནཔ་ལོག་ན་དེའི་གྲིབ་མའང་ཕྲོག་པའི་ཕྱིར། _ འདོདནཁས་བྲཕས་པདང་འགལ་ཏེ། འདོད་ཏོ་ྲནམ་རིག་མིནོ་སྐད་ཅིག ཀྭ 













ཧཱམཛ་ཇ་ླུཁས་མྱེས། །ཞེས་གུབམཐའབཟུང་བའི་ཕིརརེ། །ཞེས་སྐྱེན་རྗོད་པརབྱེང་ད། །ཡང་དྱིགཧཉེནྷ་ཕ་མ་སྟཏཱནའྱབུང་བ་གྲཟུགས་སུ་ཡོང་པའི་བར་བྟ།ནཔ་འགཡིན་གྲཟུགས་རུ་འདོད་པལ། གཞན ཅིན་ཡག་དབང་གཟུགས་སུ།ཡོདབའྲི་ཉི་མཡིག་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དྲུ་ཐལ་བའི་ ། 
 ཕྱོན་འརྗོད་པར་བུས་མོ། །ེའདོམིཔ་ ཅུན་པར་སཱ་བ་སྟེ། རིགཡིནནིརེན་འབུང་བཟམས་ ༢༢ བརྟན་ནས་འཇུབག་ ཤུ།པྭ་ཝོནཔ་ལ་གིབ་མ་དངནོང་ཇུཔ་འོད་བཞིན་ཏེ། མེག་བཔངནི་ཡིག་ཤེས་སྒེ་ བའ ་མཚནཙམ་དུ་བདཔའྱི་ཕིར་རོ་། །ཞེས་ལནའདེབས་ས། །འདོད་པ་ད་མངཐེ་ སུའི” 
༣ ལུགས་མ་ཡིན་ཉེ ེ ཏྱི་བླ་སུས་གྲཾབམ་དཔ་ དནི་ཤིང་དང་ནོར་བུ བུཉིད་ིའུཔུ་བའྱི་ཆུནལས་བྱོང་བམ་ཡིནཔར༧། འཇང་གེའྱབུང་བ་བཞི་ ཚན་ལ་བརནནཔའབུངཞིང་། འབུང་བ་དྲ་ནམས་ཤིངསོགསལ་ ཅབས་བརད་པའི་སྨནའཐེལ་པར་ རོདཔ་ཕར་ཤས་སྱོནབཛོད་པར་བདཡོད། དེའང་ 
3 དཔེམི་རུང་སྟེ། ཅིབ་ནད་པའོདདགནི་ཉེནའགགས་པས་མི་འགགཔ་མ་ཡིན་ལ། རིགཟིནཅིགཟུགས་ནི། དོདགཏོགསྐནམ་རིགམིནྷ་མདཅིག ༈ཕྱེན་ཆད་འདས་། ཊ་པའྱི་རུ་ལས་འབུང་། །ཞེས་འདོདགཏོགས་རིགཡནའིཏེན་གི་འྱངབའགུགཁྱགརྫེས་སུའྱབངབའི་ཕིར་རོ། །རེན་གཟུག་ 
རྷཾ༦ན་ཡིན་པས་བརྟནཔ་གཟུགྲསཅནདུ་བསྒྲབས་པ་ལ། ]མླིབོདཔོནད་ཅཱཾག་གཉེན་ཉིདྱ་ཏཱིསུ་ལན་འདེབས་ ་པའྱིཧིར། རང་འགེལ་དུ་གཞུན་དགཞི་ འདིལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མིགཤེས་སོགས་ནི་ཏེན་གུགས་ཅན་མིག་སོགས་དང་གྲྭརཀསམ་ཡིད་བ་ཡིདལས་ཙརྦ་བའི འྱི་ཤིར་བྷརན་པ་ ་དེར་ཡང་§ཱ 
] གཟུགས་ཡིན་ཡིན་གཉིས། འབྱུང་དགོས་ནདེའེང་མི་རུང་སྭེ རྙགམིི 'ཏག་གཞིན་ནེ། །ཡིགའིཤྱག་གཟུགས་ནིདེ་ལར་ཏེནྲས་དད་བུར་བ་མ་ཡིན་པས ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་བྷྱིརམིག་ཤེས་སོགས་ད་ ངའདྲ་བརྡ་བལ་བ་ེངངོཞ །སྭོན་པའོ།། །གསུ་མ་པ་བམ རས་དང་ ཀ 
ཏུ ཨཆེད་དུགཞག་ཚུལ་ཅི། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོན་ལ། ་སྒྱཾ་མཆེད་ དང་ནིཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལི། ལོོབདཔོན་ནི་གཞུང་ཟར་ཡངབ་ལ་མཁས ཕས་ཙོར་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་པ་ཉེང་དུ་གཟྲགས་ཕུང་དྭགཏོགས་། པའི་སྐྱེ་མཆེང་དང་ཁམས་རྣམས་འདི་ཐད་དུ་སྔོན་པར་མཛ ངད། དཱ 
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མབྷུནམ་པོ་དབྲལན་ 





འ་་གནནུ་དཔཔ་གས་ + ་ 
མགིན གསུ་ཨ་པསས། ཧྲ 
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།ཞེས་འྱུརརབ་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་བའོ། །རྣམ་ཤེསཔ་འཅིན། 








མཆེདྱ་ཡདད་ཡིན། །ཞེས་ ་པས་བསྟན་ཏེ། མེདན པར་གཞགཔན་ ཡིད སྐཾམཆེད་ཁྱང་རྣམ་པར་ཤེསཿ ་བའི་ཚོགས་དུགཿ པཾ ཕོ་དེཉིད་ཡིནནོ།། །གསུཿ སུས ་བན། ཁམས་བ 


༼ལཨ "༥ྤ"༥ཀ༨༽ཀ༨ྨ༣༧༅༨~༨ྱ༅ྱཀྱཀ1`༣༥བཇཇིཔཀྱཀྣ༽ྣྨྣ2པྣཔྣྲྣིལོ་ིེིནཔཔྣཔྣ་སྣོྣ དོ པོ ོད ཧོར་དོ་༽་ ལ་ལོ ་ལ་ 
༄༅། །མེགགྲུ་ནམ་པ་དཤེས་ཕནས། ཡིད་ཀྲི་ནམ་ཤེས་ཀྱིབརདུག་གོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ' ཡིདཕྱིཔྱེཿ 

རྣམ་པར་ཤས་པྱུཀགང་ཡིད། ་ཅེས་བས་བསྟནཏེ། རྣམ་ཤིས་ཚོགས་རྲུག་དེཉིདལ། ཁམས་་" ་སུ་་རྣམ་པར་གཞག་པའིཆེཀཁམས་བདུན་ུཿཔའདོད་ བ་ཡན ཡིགྲནས་ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡེདྱའི་ཁམསྐ་ནམས་སུ་ འདོད་པའིི་ཕིརངོ།། བཱ 
བཞི་ སཿ ལ་ལ མཆན་གཞི་ངོསཁཟུངབདང་། དེའླིམབྱ་བེདདོ། །ད་པིདུག་པོའདམ་མ་ཐགཔ་ལི། །ནཱམཤེསགཔཡིན་དེ་ཡི་དདོ། །ཞེས་པས་བསུན་ཏེ། ནབ་ཤེས་ཆོགས་ཕླག་བོདིིདངས། ཡི་དྲི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ ལོགས་མུའགའའངམེདཌོདྡའི་དམ་ཤེསྤདུགཔོ་ 
དེདགཉིདལས་ཤེས་བ་གཞན་ཐེས་བརམ་ཆོདཔ་འདམམ་འགཔ་ལིད་ཤེས་སྩབའིཏནདདུ་གུརཔདེནི་ཡིདྱ འམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡནདོ། །དེངཔིད་ཤེས་དྷལ་བ་དའིཡོད་དུཤེས་པ་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆོདཔ་རའགག་ཟ་བགཔའི་ནམ་ཤེསདེ་ཡིད་ཁམས་སུ་བཞག་པ་འཐདཁའེད རྭ་བུཉིདགཞནྱ་གིཔལའྱུརབ་ ད 
དང ཁྲབས་བྱ་ིད་གཞན ྱིས་བོནཔུའྱསརཁ་རང་འབྲེལ་དྲ་བཀོདད། །ཡིད་འསག་དང་ཡིད་ཤེསྐ་ིབརྡད་ཤེས་པ་གཞན་གྱེས་བརམ་ཆོདན་ཡུན་རིང་ཡང་ཏེན་བཏནཔ་རམི་འགལ་ཏེ་འགོག་པའི་སོམས་འཇག་གིཚའདག་སེམས་འདུསཞས་ཡུན་པིང་ཡང་ཤེས་པ་གཞན ྱྱིས་བར་ཅུལཆད་པའྱ་བིལྭ་ལང་ 
ཛོ སེམས་ཁྱི་ྟེནདཱརུཉ་པ་བཞིནནོ།། །གཉིས་པ་ འི། དྲུག་པའི་ཏེནནིརབ་བསྒུབཕྱིར། །མམས་ནི་བཅོ་བྱརད་དག་ུ་འདོད། །ཅེས་པས་འསྟན། འོནནས་ཤེསྦྱཀི་ཁམས་དུག་དཔལེདལམས་ནམསགཅིག་གི་ནངད་གཅིག་འ འདུས་པའྱི་རྡ་པས་སུ༔ (ཁམས་བཅུ་བརུནནམ་བཅུ་གཉིསསུའགྱུར 
ནཿ ཅེའིཕྱིམཁམས་བཅོ་བཅུ རྱད་ངུ་བཞག་ཅེན་འདེང་མཚནིདི་ནཊ་ངདཱྱས་ཏེ། རྒམེ་ཤིསལྔ་ལརྟེན་བདཀཆེ །ནརེ་ཡོདཔ་ལྟར་དྲ དྲག་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཏེནགཞན་མེདཔས་པེརེྟེན་རབྱར་བསླུབ་ བའྱིིརྡ་ནམ་ཤེསྤ་དུག་ལ་འདས་དྭརྩྱསི་ཆགཉིས་སྱུ་ཉིནས་དདས་ལ་ཐག་པའི་ཆལ་ཡི་ཁམས་མུ་བཞགནས། ; 
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རྨེན་དབུང་པྲོ་དུག །བརྟེནཔ་རྣམ་ཤེས་དྲུག། དམིགས་པ་ཡུལ་དུག་སྟེ་ཁམས་བཅོབཅུནདུ་འདོད་དོ། །འོནདྲག་བཅོམ་པའིསེཁས་བམ་དེཆོས་ཅན། ཡདྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དེམ་ཐགྱ་ཆེད་གྱི་ཧཱ་མཚན་མེད་པའྱི ིཞེན། དཔང་ཡི་དྱའི་པོཔརགནས་བའྱི་རིར་ཡིདཉིདདེ། རགཞན་ཡང་སིད་པའི་ལསཏོདོམཚོངབྱོ་ིད། 
མཤེས་ཕྱིལའིཉྐྱེ པར་ཟད་དོ། །རྣལེའྱོརསྤོདཔརྣམསྲིརྣ་ཤས་དྲུག་རུམི་ག གས་པའི་ཡིདམས་གཞན་འདོད་ཅིང་། གོས་དམརའེ་བསྡ་ནི་ཡིད་ དཤེསྐཉེཏེན་སྙིངགི་དེ་ དཔོས་པོརའདོད་ཅེང་། དེགབུགསམེདནའཔཡོད་པརཿདོད་པ་དང་། གཟུགས་མེདྱའི་མེད་སླའང་ཆུངཐད, དུ ་འཆད་དོ། །དྲེཉརནའདིར་ཡུང་པོ་། 
༥ སྩེ་མཆེད་པ། བྱཅ་གཉིས་དང་ ཁམས་འ༦ོབརྐད་དུའསྙནཏེ། རི་ཡིནམ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཕུངས་སེམཆེདའ་ཅུ་དང་ཁམས་བཅུའོ། ༈ཚོར་སོགས་ཝུང་ཕོ་གསུམ་དང་། རིག་མིན་དང་། འདུས་མྭ་བསྣ་ནམས་ནི་ཆོས་སྐྱེ་དང་ཆོས་ཁམས་སོ། །རམ་བར་ཤེས་པའིཕུངབོནིིདྱའི་སེམཆད་དང་ནམ་པརཤེས་ 
 པའི་ཁམས་དྲུག་དང་།  མིདཁམས་སོ། །ཡངགང་སྡེལ་ལས། འདིཐད་དུདོགས་གཅོད་ཅུང་ཟདའབུང པན། མིག ལྟནབཅས་དངདེམ་ཚུངས་གཉིསསུ་བཤད་པའིདེ་མཛངསྦ་ིཚ་མིགཤེསི་ཉེན་དུམི་འྱགར་བས་ ༈དོཿདམིགགི་ཁམས་མུ་མི་རྔང་དོཞེ་ན། དམྱཨཿེགཟིགས་ི་ཏ་བནཔ་ད་ 
སྦྲ དེརིགས་མཐུན་པའྱིཤིར་ཡིག་གི་ཁམས་མུ་ སུ་བཞག་པལ་སྦྱོན་མེདདེ། ལུསཁིམསྱིབར་དུའར་དབནིན་དྭ་སར་རོ། །ཡིད་ཁམསྭཱ་ཀ་ ཁང་པ) ཡིད་ཤེསཁོནརམ་ཟདམི་ཤེས་སོགས་ལུའིཏེན་ཡང་ཡན་ཏེ། ཐམའིཉེན་འདས་ཁྷ་རསྱ་ི། །དེནྐག་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའཿ འད་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོན། 
པའི་རྟན་ལབ་བླསབྱིར། །ཞེས་འཤད་པ་ཅི་ཞེན། ཡཾདཁམས་དུ་ཤེས་པ་གཞུན་ཙི་ རྟེན་ཡིན་པས་དྲུ་ དྲུག་པའེ་རྙིན་མ་ཡིན་པར་མིཿ ཙེའགྱར་ལ། དྲུག་ཤེས་ལ་ཏེན་གཞན་མེདཔས་དེ་ལྟར་སྦྲབ་བ་ཆེའགལལོ། ས་གསང སན་ཡིད་འབ་་ དམེགས་པ་ཡི་ནན་ཆོམཁམས་ 
༥ ཏྭིདཾ་པས་ཁཔབའི་བརྡདུའ གཞན་རྣམས་ལ་རལྟརའདོང་པ་མཐུན་ཡང་ཡིད༩ ཤེསྦྱསི་དཔིགས་པ་ཆོས་ཁསི་རོས་ཐམམཅདདེཁམས་བཅོབྱས་དཐམསཅན་ཡིན་པར་གནས་བཏན་འདོད་དོ། ༈འོན་མེག་སོགས་བཅུགཉེས་ནང་གི་པང་གཟུག་ཡསོགས་༔ དྲུགྲ་ྱིའི་ཁམས་ཇུ་འདོདནཕྱེནཔའཆོལ་པརཡི་འགྱུར་པཡཞེན། མོག་ཤེས་སོགས་ 
ན་པས་བ དའདོད་དཞིན། གཞན་ན་ ཙྟརལདང་པ་མཇུན་ཡང་ཡ་ད་ཤ་ 
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§ཾ 


/ཿ ༄༅། | ཊེ ཕྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣུམས་ཡིན། སུ 
¡ ཉེ་བན་ཡོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅདགཅིགྱབསུས་ཏེ། གཟུགས ྱ་པུཿ 
གསའ་གནམ་པཅེ ུ་པཅབདེས་ དད།་ 






1 


༧ ིའག་གསོ་མའ་ཉིཔ་ 


ར་བཅསན་བ་པ། པ་ར མཅན་ཏིདམ་པས་བདབའྱིཉིར་  ྱགི་ཕསབ་དངཔེདེ།བ། ཉནམ་དདིོ་ 





¡ རིགས་པནུདབང་བོལྔར་བརྟནཔ། 
¡ བཤདཔ ཐུཊ།ནུནཱ་བའི་ཡུགས་ཏེ། 


ལ་པོའི་སགྲཉིས་དཔེ་པའོ་བ་གནས་བརན་ཆོས་པོ 
ཅམསྱ་རལམས་དངགངྩསར་ཐང་པ་ཇུན་ 


¬ 


ཤིག་ལ་གཅིག་བརྟེནནས སེམས་དང་སེམས བུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞི ཞ་རུས་ ངཿ་དང་རང་གི་ངོ་ 
 པ་ཁམསཉི་སྣ་ སྒནྡི་གཾ' དཞེས་རིགས་ཉི་དྐོ དུའཛུརཏི། 
།འབྱུང་གནས་དང་རིགས་ཞེས་ཧ་བའ འ༦མིག ༈སོགས་རང་རང་གི་ སྤད་ ཅི་ག་རཱ་ཨ་ལས་ མི་མརིས་ ཡར་ལུང ་བའི་ཤིར་སྔ་ཡ་སཱ ་ཧཱ་མཿ གལ མཱི 


དཱ ¦ ཆེཁྲ་ཧའོ། 





ཕྲ་བ་ ཿཞི་ཡིདལསུ ཤུའཔའོ། 


¦ 





།འཡནས་ལསཞེས་པ་མངོགམ་ ་ 


གཔའྲེལ་དུཆོས་ མེེ སྨུའ་ 


ཡི་གེའིལས་སུཆབས་ བཞག ཧོ། 7! ཨཱ ་ཡཏནཞེས་ པྩེ ཧཱེཨཆེཧྱེ སྲནིཨཱ།ཡ་ ཏཱཿཞེས་སྐྱེ་ ་བའི་ཧཱ དན་ཉེ། 
རྐུད་ཧང རྒྱུན་ཆགསསུ་ གནས ¬ སྣངངས་པྟེ སྟེམཆེད་དུཿ 

༣ 
བེརན་སའྲི་ཕོགས་འ འགའ་ཤིག་ ཡ་ཧེ གེསེརདའུམ་ ཐངས་ལྕགས་ ཡོགས ཏྟ རིགསམངཔེ་ ་ཡོདཔ་ ལད དདང་དའ་ཁམས་ས ཡྤམ། བྱཱ ང །འུངས་ཊེ 











ཡབརན་མདྩོས་པར་འཚོལ་བཞིག་ཡིན་ཡངང་ཤེལཏིདདྷ་གབས་སང་པེར་བཙུན་པཆེ་ ཆོས་བན་ས་རཔམིཉིད་ཞསཔ་ པའྱིཡའདོན་མདོ ཡཱ་པའི་གནས་བརན་གཤནཞིག 
་ 


ཤི་སུ་པེཞེ ཏི རྙཨྱཾས བཤདདོ། པུ རླ ཟོ ཨཱ་ཡ་ཞེས་ པཱ 










ཤི3ིཿ ་སཱལ་མཉམ་ཤྱི ཧི རྒྱུ ངདང་སཱ་ ཅེ ཤིརི་གས་འད་ ཉེན་བ ་ 'དང་རགས་སུ་ ཤྲ 











་་ཡའིཚོདགོགསར་གསལ་ས་ ་ཤོངམའེ་ཚརསེགསྦ་ཕྟེ་ སྟེ འདོ ཁམས་པའི་ཚོར་སོག༣ སརགས་པཁོན་དང་སྲིད་ཅ་ ཿབའེཚརསོགས་ པྲ་བ་ཁོན་དང་བརྡ་རམས་ནེ་གོངའོགལ ལྟོས་ཏེཔྲ་རག 
རེའིནངཚན་པེ ཕན པའི་ལུགས ནཾ གཟུགས་འགས་པ ་དབང་པོ་ལས་གྲཟུདྱ་ཏུ་ད་འེལས་ ཡ་གཞན་པ་ཕྲ་བ། དན་པནི་ཡིདྲ མི་འོདབ། གྱ་ནོམ་པན་ཡིདད་་འོངབ། རིངའི་ཡུལམི་ སྣང་བ། ཱེབ་ནི་ཡུལ་སྣངབ་ ཅན་ཕནནོཞེས་འདོད་དོ། 

རོཞས་བཀོདདོ། 
གངལ་ ་བིནནསསེམས་དངསེམ ཅམས་ བུརྷ་ནམས་་སེཞིངམཆེད་པ་སྟེརས་པའི པའི་ཧྒོརའྱགུར་བའི། ཡུར སྦྱེ་མཆེདཅེས་བྱའོ། 
ཿ མཆེད་པའམ་ རྒྱས་པའི་དོན་དུའ་གྱུར་རོ།. 
རོད་ལུ་མ་དང་ རྒྱུདསེམས་ཐེམས་ བྱུང་གིརྱུ རུན་གཅིག་ལ་རིགས་སམཁམས་ ེ 


།འོ་ནའདྲས་མྱ་བས།མ་ མ་ཡིན་པར་ 'བལ་ཏེ། 


སཅི་རིགས་པའོ། 





ལི 


།འདིརཐཙུནཔཞེམཔ་བློ་ཏཾན་དང་ 


༈འདི་ཉེརིཔག་བཤད། 
།དེའང་ཡུལ་དབངསོགས་ཕན་ཚུན་་་ "༡ 





།ངཱ་ཏཞེས 


བྱརྒྱད་ཡོདཔས་འམས གྭ་གཏུད་ 





སྔ་བཤས་འདེང་ 





[ 











བ་བ གཞས་སསསས་ས༡༧༤༧༡༨༢ག༧༧འས་གསར༤༧གས་གས༠༤༧༤༤༠༡ག༤༨༤༧༠༤༤༥༠༠༤༠༠༡༡༤༤ ༡༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༠༤༤༤༤༤༠༤༠༤༠༡༥༡༧༡༡༠༡༠༡༠༡༤༠༤༤༤༤༠༤༨༠༡༡༤ ༡༡ ༡༡༠༡༤༡༡༡༧༩- ༡༤༠༤ ༤༡༢༤ ༧༤༤༢ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠༤༤༤༠༠༠༠༠༤------------------- ¬ -- 
)=ཿ1 །གཞན་སུའིའངསྐལཧམ་གྱི་རྒྱུམ་ཡིན་པའེ་ྲྲཾརཞེན། དེམ་ཡིནྱ་ཀང་ཁམས་སམ་འབུང་གནས་སུ་བཞག་པ་ལ་ལྩོནམེདད། བཅསསྱ་པསྱ་ཀངསེམས་སེམག་བྱུང་རམས་སྐྱ་བའི་དམིགས་བ་དང་བདཀ།རྐེན་དུའྱགུར་བ་ཡོདཔའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁམས་ྱི་དོར་འཐུང་གནས་ཡིན་ན་ས་མཆེད་ 
༢ ོམང་རའུར་བབ་དོའ་དོནཕིག ཡིྷ་ཤེསབདོད་བངརེགས་འད་གཙོཡོརྱབས་ཏའྱབར་གནས་ི་དོདཞཔ་ལསའོངས་པ་ལ་སོནམ་དདོ། །འདིང་རངའགྲེལ་དུའཕྲོས་དོནའུ ཡུར་བནི། ེ་འིཕུགསསུ་སྱེ་མཆེད་དང་ཁམེས་སྟར་ཕརཔའང་ས་ཡེདདུལདདཔས་ཡུངཔའིདོན་ལུངས་པར་འཆདཔ་ལའྲི་བནི། ཕུངངེ་ 
ཤྲ རྣམས་བཏྟགས་ཡོད་དུ་ཐལ། དྲེ་པས་དུམ་འདུས་པའི་སུངསཔ་ཡིན་པའྱི་པིརགང་ཟག་བཞེན་ནཞསཔ་སྟེ། པེའི་སན་བེ་སས་དྲེ་ཉརམ་ཡེནཏེགོངཔུ པ་ས་པབན་འཅོལག་ཤ་ མུ ད་ང ཉིད ད་ཁང སྐད་ངར ཐད་ ངདེག ུངམོ་ནམས་རང་འཞནམད ཡིར 
སྤྱམཚེདདཔ་མས་ལྟརངས་ཆས་དམསིརང་བཞིན་བས པྲས སུས་པར་མིར་ འུརལ། མིརྟག་པ་སོགས་ངངྲསངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཡ ངམི་འགྱུརརོ། ཞེས་ ་ཟེར་ཡོ། །འོནྲ་ཛས་ཇུལ་གཅིག་ཉིདམ་ཐུང་པོའི་དོན་ངི་ཉུ་པའཆད་ཅེ་ན་ཛུབ་ཕ་རབནས་པ བ རྩམས་ཏ ཏེ་ཡུད་པོ་ཉེ་ པོ་ཉེ་བརེན་པའྱི་རིར་ཡུང་པོཞེས། ་བྗོད་བའམངང་ 
གི་ལཱོམ་དུཿ མ་ལ་ཉོས་ཏེ་གུངས་པའིདོནོདུའྱ་གུར་བས་ཡུངཔོའོནིས་ཅིག་གོ། ༈ཡང་གཞན་ཁྱིས་སྐནའི་དོན་ཕྲག་བ་ལྟ་དུ་བྱ་བའིཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་འདོད་ཅིང། ཁུམཏྱེརཚུལ་ཡང་། ུཔྡའི་ཁུར་ཕྱེ་མཆེང་དྲུག །སྐྱེ་མཆེདྱྱི་ཁུརརེག་པ། རེག་བའི་ཁུར་ཚོར་བ། ོར་པའི་ཁུར་སེདཔ་སོགས་ ཧཾ 
 འདྩ་པདྱི༔ ཁ་རཱཿ་ཤེས། རྣམ་ཤེསརྱི་ཁུཌྱ་མིངདང་གཟུགསལ་སོགས་བ་སྟེ། མདོལས།  ལི་བགྲ་ཤུས་ིཉུནྲ་མས་སྦྱེ་ཆེར་དུག་ „།སྩྱེ་མཆེད་དྲུག་གིསཉེན་གྱིསརེག་པ། རིག་པའ་དནྱ་ཡས་ཙིར་བསོགསྦྱརས་པར་ུངབའིཙིརརོ། ཞེསདང། ཁུརའྱེརཔའེདོན་ཐྡུས་གཅིགལའཔ་བོང་བསྔཝས་ 

 གཅིག་ྱང་ཕུངཔོཡིནནོཟེར་རོ། །འགལནིགིས་ཝུང་བོའི་དོནནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ཡིན་པཿ ས་ཇུལ་ཕ་རབ་གཅིགྲ་ཀང་དོས་བཅདཔརྙནུས་པའྲི་ཡིར་ཡུང་པྲ་ནྡི་ཕས་ཡོདཡིནྩ་ཧི་བཏགས་ཡོདམ་ཡིནནོཞེས་ཟེར་ལོ། །འདིརྨམོབ་དཔནཞིདྱ་རིས་ནི་གཅིག་ཡུལ་སྡུདས་པ་མྲ་ཐབ་བསྔལ་ས་གཅིགལ་ཡུངཔོརའཆདཔ་མདོ་ ཛཱ 








༄༅ 
/ ནཾ 










སྒྱེ་མཆེད་དབ་ཁམས་ད །དགཏཱ་འྱཧཿ་ཨ་བས་བཤད་ལ། ངེ་ཐུང་པོ དེསུང་པོ་དག་ུའའྱེརོར༈ 
།སུམ་རིྲབགཆེད་པའྱི་ཕིརདེ་ཛུང་པྲོ་རུག་པར་ཡང་བྱརོདབརམི་ནུས་སོ། ༈ཡངནཱུ་ 
།བཞིེཿ བཅོགས ༥ 












།གསྒུམ་པཿཨཨྱ་བམ་ཕུང་པོརཡི་སནཔའིདགོས་པནི། བཿ པོདགྲ་ཏཱའཿས་བས། །དོནདུཔི་རུདཉི་རམ་བཤད། །ཅེས་བསྟེ། 
ཁུང་པོའིནང་དྲབསཔརཿིཞུས་ ཤིང་ { ཛུ པོའིདོན་སྤུངསང །པར་བཤད་པའྱི་རོན་བ དངའདྲུས་མྱ་ར །ཅསལ་ཇཱུཿ བསགས 





།ཉེནམོངས། །ཞེས སོགསྤ་རྨིཀ་བསྭསུ་ཤེས་པརྱ་ཧཌོ། ༈ 
འདནདུའི་རངབའཟ། 
ཧོཾགཞིའསརྒུ་ཤེས་པའིྱཉེ་ེནིཕུངཔོ དཔ་ུནཏོནནབྱ་ཤཱང་གཏིས་ཀྱིར་ཤེས་ ས་པཔིལ་ཡུངབྲིཚསདུ་བསུན་པ་ཡ ཨིནནའཛྱུ་ས་པས ནི་ཟགབཅས་མ་ ཡིན་པའི །ཡིནཞིཔལ་མམ ཡིནཔའྱིིར་ནམ་ཤོང་ྱིརུ་ རྒྱམ་ཕངམཾཿགྱུ་བཿཨཔུདཕོད་རྣམ་ པར་བཞག་ བམེདདོ། །འདིར་ཁ་ པཱ 
ཞེས་པསྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོལའི་གོ་ རིམདེ་ལར་བསྟ། ར་བནིི། | 
ཆོན་པལ་སོགས་ པཿ གཟུགས ཡིན་པ ་པའྲི་ཡིརྡལཝ་" ི་ཡིལ་ 





ད ༄༅། རྨ 
མུངཤངཅེན། འསམྱ་ཱན་གྲངུ །ཟུགསནས་ནམ་ཤེསྦིབརདྭུ་མ་ཡིནཞིང་ཛུང་པོའི་ 
¡ ཧུག་གིས་བུཔར་ཆག་པ་བུམ་པལ་ཡིན་པབིནདུ་ཐུངབཞི་གཔའི་བརགས་བང་ ས་ཡིནྱ་སིབགོག་པག སྱསངཡུངཔོ་ཡིནནོཞེས་ཟིཡངམི་འབདདེ། ཁམས་དང་སྷེམཆེད་ཞི་གངིངའགོག་པ་དགྱུ་ཏང་ཁམསེ། མ་ཡིན་བརྡ་ལ་བའྱིཕིརཞེསླརོབ་དཔོནའ འཚདདོ། 
གོ་རི་བརྙན་པ་ལ། ཛངཔོ་ལཱའི་གོརིམ། ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེངྱགརིམའཕོས་དོན་དོགས་གཅོདདོ། །དང་པོའི། རིམ་ནེགས་དང་ཡུནཏོན་མོངས། །སྣོདསོགས་དོན་ཁམས་ཇེཔཞིནནོ། 
ཀླུ་ཤུས་ཏོནམོངསཔ་སྐྱེ་བའཾརིམ་པ་དང་། སྣདཾསོགསཀྱི་དོརཏང་། ཁམསི་དབངདྲུ་བསནསྐནས་བར་ག་ཞག་པའོ། །དདངནི་གྲས་ནི་ཁོགསཔདངབཅསལརྲིདགགུནལས་པགས་པཁྱིའརཐེགམར་བཅུནང་ 
ཁདེདགལས་ ཚོངབདི་པའི་ལག་པལ་ཚོང་ཇོ་ནངཔ་འཚོ་ར་པིཞིསཐ་སྟད་བདངིང་རྟོགས་སླ་པའིྱོར་རགས་བསབཉཤིསཔརབསྟན། འདྲུ་ཤས་ནིའདྲུ་པེའ་དངྲ་ནབ་པར་ཤིས་བདག་ས་ཆོས་རགག་ཤང་ཏོགས་པརྦ་པ་པས་གསུམ་བར་བ་ཉན། རྣབ་ཤེས་ལསནི་འདུ་བྱེན་མགསྲ་པས་པཞི་པར་བསྟན། 








དྲས 


དཿ 











¦ ར༠མས༠དལསྣནས་ཤེསྲས་བའྱིའི 


ཧིརཾབའཛིནཔ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤིནའུ་ཕཱའེ། 


ཿ ༣། དྲ 
༢༢མཉ་པར་བསྟན་པ་ཡིནཱནོ། , 


% ༣༦༥ རོའ འོན་ལ་རས་པའརི་ལཔར་བི པོ་ལ མོའ - ཱ ར་ངོ 2 ` 
|གཏཾས་པ་ནོ། འཁོརབ ་ཐཾགམ་མདལནསཏོནམོངས་པའི་དབང་གེས་ཕོ་དངམོ་དག་ཕནཚན་དྲ་དཔཔོར་གྲབགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཆགས་ཏེ། 


།ཕེཊཔའདུ་ཤེསནི་སྒེ་སཔ་དང་ཐུངམེདསོ་གསུ་ཀྱི་མཛནམརའཇོན་པ་ཡིནང་ཕྱི་མཚམསལས་ཡགསལ།  འདུ་བེཏརི་འདོད་ ཆ་གསལསོགསཔའིསེམསྦརལ་བ་ཡིནའ་སྣརམ་ཤིསལས་རགསབཡིནལ། 





༥གསཔའར་ _ རྩམཤེསནི་དོད་་ 
གླུབུགསན་ཁ་དོག་དྲབེའསྒྲས་ད་༤ གྲ བརྣ་ལསསོ། ༈དཱ༥༤ཆོར་བའི་རྩོ་མངབའྱི་ཉའཡེན་པས་དེལས་ 


ཚེཔབྱསེའོ། །ཕལོ་འྱུའཔོདྱ་བིཚོར་བདའབའདྲ་བེདདངའུརབའི་སྫུག་བསྔལ་ཡིན་པརམ་ཤེས་པས་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅི་ལོགགེས་བད་བར་འདུ་ཤེསསོ། _ །ཉྱིནཅེ་ལོགཔ་འང་ཉོནཁོངས་པ་རྣམས་ཚེསའདཱཡུམཐུཏིདདོ། །ཉོན་རངས་པ་མ་དེ་དབསྦྱའིསྲས་པམསྐརྲེ་ནལ་ཤེསཀྱ་པཉོདམོངས་པཅན་དུ་ 





¬ 
པཟ་བ། གཔགིཀ་ཐཔ་བོ་ཡིན་པ་ 


ཤྱསསོ། །ངེསནཕུང་པོ་སམ་གསུམ་ནཉེན་མོངས་སྩེ་བའེག་རིམ་ཡང་ཡིནལྤ་ཅིམ་གཉིས་ནྱི་བིད་པོ་དངའབལ་པལ་སྙོན་པ་ཡིནཏེ། བྲོ་ཧཏྟདཇྱེས། གངདུ། གངགི་ཆེདདུ། ཇི་སྟརང་ཞེག་གིསགངའགི་ཞེས་ཚིགནམ་པརསྦར་པས། གངྱ་ཉན་མཔསན་གཟུགས་ལ་ཉོནཔོངས། གངཤི་ཆེད། 

དཱུ དེས་མ ར་ ོསས་སལྟི་ལྨ་རེ་ོམ་་ ཐིར ༦ འཏྲི༽ཿ ¿"༨ འའ ཡོ མཕསན་གཙུགསལ་ཧན་ དབཆདདུན། 
ཚཿཐའིཆདད། ཇི་ལྟར་ནའདུ་ཤེས་༡ནའེ་ལོགང། གངཞིག་གིསནའདྲུཧེདཤིས། གཔ་གིནནམདེས་ཅི་ེས་མར་ནས་འཆད་དགོས་བདྱིརཌ་རོ། ༈ །གསུམ་བི གཟུགས་ནྲེ་སོངྦའུབསེ་ངོརབཡཟས་ྱི་ཏེནཡེནཔའྱི་རི་བདང། ཆོར་བཞིཟས་ཏྭ་བསེ་རྩོམ་དབའྱ་བཁའི་ཕིར་དང་། འདུ་ཤསདི་ཚངམ་པ་ 
 བྷུ་པེཛོརབ་ལ་མཚན་མརའདིན་པའི་པོགཤལ་བར་བརཔའྱི་ལིརདང་། འླདྲ་བེད་ནམསནི་ཁ་ཟམ་གཡོས་ེན་པའྲི་ན་པྷོ་ལ་ཁུསྟེ་དེ དབངགས་འདོད་པ་དང་པེ་འདོད་པའྲི་ནམ་སྨིན་མངོནབ་རའགྲུབཔའྱི་ཧིར་པང། ནམཞེས་ནིབབ་པོ་ལཱ་བྲུ་ཀ། གངདུཊ་བ། གངབ་བ། གངང་ཟབ། གང་དག སའྦའསྦགས་ 


༨ 


ཅྭ སརོན་ ནྣམས་དམིགས་ཤིང་གསལ་བརྩ་འེདཔའྲི་ཡིཔརོ། །བཤེཔ་ནི། ཡངན་ཁམསྱཡི་གོ་རིམ་ཀི་མངུང་པོའི་ ཐོཀ་སེབཅོས་པའི་དོན གོ་རིར་རྫམ་པར་བཞགབ་ལྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣབུགསཞེས་པ་གྲཟུགས་སྨྲ་དི་ལོརེགྱ་བཟམས་ཚདལ་ཆགས་ཡིང་སྩྱོད་ 
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6 
ཧཱ 


རྫི 

















ར་པ་འ པའི་ལོ ལའོལའི་ལ་གསཔ་པེ་པའིར་ལོསམི ལ་ཇི .~-------¬--=---=. 


2 [མཆོག་བསྡུསཕྱིར། །ག ིདོ་གབུགསའྱིསེམཆེད་ ང། །གཅིགནིཆོསཞེས་བབར་འཇོད། །ཅེསཔ་སེ། གྲུཟགསཿ་ནྱའི་སྩེ་མཆེདབ་བུངོ་བམས་ཅད་ ་། །དཔང་དོན་དདག་ཁོ་ནལ། །སྩེ་མཆེད་དངནི།ཁམས་བཅབའདོད། །ཅེས་གཟུགས་ཛུངགེ་རང་བཞིན་དུ་བཤའཅིང་། ། 
་ཨུསསྭ་བ་བམས། རང ‹ རང བཅགས མ་དོ་བར ་ གླསགས་ཅན་ 









མུསཱར་རྒྱལ་ལྟ་བརྣམ་རོག་ལ་ོགསཔ་བརྒྱངཁྲེའིགཉེནཔའཔཧོལ་ལྔན་ལཨྱིས ཚྭསཱག་པྱ་བམས་པྟརེན་འདྲེལ་མིཏག པ་སྟོོཕཉིད་དབུགས་དྲངྡདཿདན་པསོགོས་ཆོསཆུངཔོབྱཧདབི་གསུངས་བརམས་མོ་སོརཆོསྤི་ཕུངཕྲོག་ཆོགས་བཅ དྱཀི་གཞས་སོགསྱ་ཤིས་གཞལ་བནིམ་ཡིན་ནོ། 






།ཡཁའགེལ་བྱེད་¡ 


ཁཅིག་གིས། སུང་སོལ་སོགས་གཏམར་ཡེན། ཞེས་བསྟན་པདེཉེངྡ་ནམྲ་གངས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེཉོན་ཕོངས་པའི་གཉེན་པོརཡེའྱགར་པའི་ཕུངཔོལ་སོགས་པ་བསྙན་པ་འགའའང་མེད་པའི་བིར་རོཞེས་འདོད་དོ། གཉིས་པ་ཡུང་ཁམས་སྩྱ་མཆད་གཞན་བསྣ་བའི། དེགཞེན ་ˆ 
བྷཱ འ བཱ ཨཱ་ ༢སྔན་པ་ཡིན་ཏེཉོན་ གཉེན་པོརམེའུཧུར་པའེ་ཕུངཔོལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་འགའའང་མེང་པའི་ཤཾཿ དད། །གཉིསཔ་ཡུང་ཁམས་སྤ་མཆདགཞུན་བསྡ་བཞ། 
་ སུབཔོ་སཱ་མཆདཁམསྣ་ནམསནི། །བངགི་མཚནཉིདལེགས་དཔདདེ། །ཇི་ནད་བཤདཔ་རབས་བརྩང་། །ཞེསཔ་སྟེ། དྭལརབྱཔདྲའིའྲགངས་ལཱན་ཆོས་ཐུང་ནརས་པུདཔོ་ཝིནད་དུགལས་པར་བཤིན་དུ་དོ་གཞན་དག་ལས་ཡུང་བོདང་སྱེ་མཆད་དང་ཁུམས་རྱི་ན་ 
4 ¡ རླངས་གཞུན་དང་གཞན་གསུངས་པ་དྲེ་རམས་ཀང་རང་རང་གི་མཚནཉིངལེགསབརདྱཔདནས་ཇི་སད་བཤད་པའི་ཕུར་ཕྱེ་ཁམས་གསུམ་འིངགཉིང་ཇུཊི་ལྟར་རིགས་པར་བསྡུ་བད་ཏྱའོ། །ཕེམང་པཞི་ མས་ལསོགས་པ་ཐེག་མེདྱ་འི་ཕུང་པ་ཝ་གསུངས་པའདང་པོོ་ཚུལ།འིམསཀི་གུངཔོ་ནི་ཡུས་དང་ག་ ( 
།གི་ལས་སྤོང་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནཔའེ་བྱེར་གཟུགས་ཕུང་དུ་བསྡུལ། ལྷག་མཏིང་ངའཛོན་དང་ཤེས་རབ་ངང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྦང་བའི་ཐུངབསྙེ་བཞི་པོ་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པ་པལྡན་པའིའདུ་བེང་ཁྱི་ཕུང་པོའིམཚན་ིད་ཅན་ཡིན་པའི་དྱི་པའུ་ེད་ཀི་ཡུང་པོརབསྡུ་ྭེ། 
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ཏི་ཛདན་སོགསསེལས་བདང་། ནམགྲོནིམོས་བདང་། ཕྱི་མནི་ཤེས་རབ་ཡཾདཔས་སོ། །ཡང་ཐྲད་པརགྱི་སྐྱེ་མཆེདདརུལས། ཟྲདཔརས་རུ་མེརླུང་རྫ་ལད་དམར་དཀར་རྱཾ་སྐེ་མཆེདབརྒྱད་པོརྣམས་ནི་གཞུངའདི་ང་ཐང་པར་བཅུའོ། །བརྒྱདམ་ཆགས། །ཞེས་བསྟན་པ་རའགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཆག།7 
(པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོས་ཏྱི་སྐྱེམཆེད་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ལབོརྐནམས་དང་བཅས་པཞི་ཝུང་པོ་ལའི་པང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕི་རོཡེ་དངང་ཆོས་ཕྱི་སྤྱི་མཆེད་ངག་གིས་བསྡ་སྟེ། ཆོརའདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་རྔས་འབྲང་གིགཐུགས་ནི་ཆོས་སྩེས་བསུས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཡེདཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འེདག་ཐུང་། 








རད) ༩ 









ཇྲི དྲ མིད་པ ན་རས 





ཀྱི མཆེདའ་ུཧེ་ད 
འོགང་ལབོར་རམས་ ་དང་བཅས་ང ནིཡ་ ། ྲ ྱིག 


སག་ཚང ཚོ་རབའྡད་ཤེས་དགནིདདག་གི་ཡུངཔོ། སེམས་བུངམཇུངས་ལྡན་དང་པྩེ་སོགས་ལན་ཡིན་ནམས་ནེ་འྭུ་རེདི་ཐུངཔོ། ནམ་ཤེས་ནིདེཏེདྱའི་ཡུངཔོ་ཡིནནོ། །ཟིལ་ཧིས་གདོནཔའི་སྩྱ་མཆེད་རྣལསཀྱང་ '] 
གཟུགས་མེདནམ་མཁའམཐའཡས་གྩ་མཆེད་་ 










རས དང་བཅས་པ ནི་ཕུ ཡུངཝའིརང་བཞེན་ཡིན་པས་ཡེ དདུངཆོསྭའི་ ེ སེ་མཆེད་དུ་ཕསུའོ། །ཟདཔར་ནམམཁར་ནས་ཤེས་གཉིས་དང། | 
_།ཡང་རྣམ་པར པར་གྲོལ་བ ་བའི་ བའྱ་མུ་མཆེདྲ་ལ་ཐོ ཐོས་ང ་པ་ ཕ་པ་དང་བ། ཏོན་བས་པ དཔགཞན་ལ་བསྟནཔ་ད་ དང་དོན་སེམ་ ངཿ དང་ཏི ཏིད་པའཾངན་བ བླས ས་ པཿ ལས་བ སྭ་བུང་བའི་ཤེས་༢བ༔ མས་ནིཆས། 





དོ དོལས་ ་གྲསུ། གླན མ་བླགནདཔ་གང་སལ་ིསྱ རྒྱས་པར་ལུངདས་ཤིང་རྒྱལ་ྲེས་མང རཾ ༨ཡོགོས་ ཅམ་བསྟན་པས་ ་དེ་དག་ཏུ་ རྟ་པ བིད ། 
མེདརྩུཤེས་ཡདཨནྱི་སྱེ་མཉེདདོ། །ཞེས་ེ་མཆེདགཉིས་གསུངས་པ་ལས་མྔ་མདི་སྐེ་མཆེད་བཅཅས་བྲསུས་ཏེ། དེགཐུགས་ཁམས་པ་ཡིནཔས་དེར་ དིརོ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་" 
་སྐགས་ གསུམ་ནི ནིོས་སྐྱེས་ བྱས ཕུས་ལ་རྣམཿཤས་ནེ་ཡིད་སྱེས་བསྡུཿ ་བྲསས། ་པའི་ཕྱིར་པོ། །ཡང་ཁམས་མང་པོ་པ་ །ཞེས་ ཧཱཿ ་བའི་མདོལས། ཤུན་དག། འཔོཿ མཁས་པནི་ཁམས་་ 

















རི བཙོབྱ་ཧད་ཡདདགཔ་པི་ལུབ་བཞེན་ཤེས་ཤིང་མཐོངབ་ཡན་ཏེ། ཤུནདགའ་ོམོག་གིཁམས་དང་གྲཟགསི་ཁམས་དངས་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སགསནས་ཡིདྱ་འིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསྱའ་བཁམས་བཅོ་བྱརདཔ་འདིདག་ཡངདགཔརརངི་ལྟ་བ་གཞིན་ཤས་ཤིངམ་ཐོངན་ཀུན་དགའབོད་ཙམ་ཚིསནམཁས་པ་། 
༈ ཁམས་ལ་མཁསཔཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། དེད་ཞན་ད་སང་ཏཁམས་དུག་ཚན་གཅུམ་དང་། བཞིཿནག་ཅིག་དང་། གསུམ་ནྲ་དག་དང་། གཉིས་ཚན་གཉིས་ནམས་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལས། ཁམས་བཅོྱརདནེ་འདརསནྔངས་ཡིན་ལ། དགུང་དཔངཔའིབ་བཞིན་རེགྱབུའི་༥ 
-ྐྟ ཁམས་རུས་བསུས། ནུམ་མཁའེ་ཁམསནི་སྣང་མུན་བྱི་རང་བཞིན་ཡིནཔས་གཟུགས་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁམས་ནིསེམས་ཁམས་བཅུནདུཞད པ། ཧྲུག ཚནགཉིས་པའིའདོདཁམས་ནེ་འདོདགས་ཡིན་བས་སེམས་བུངདང། གཞན་གནོདསེཔས། ནཾ་འཚེ། ངེསའྱུུང་། གནོདསེམས་། 
པུ མེདཔ། ནསཔརམིའཚབའི་ཁམསྒ་ནམསྐངསེམས་བྱང་ཡིནཔས་དེནྣམས་ཆོས་ཁམས་མུ་འདུས། དྲུག་ཚནགསུམ་པ་ནི། བདབ སྲུག་བསྔལ། _ ཡིདབདེ། ཡིདམི་བདེ། བཏངསྟོམས། མ་རག་པའེཁམས་ཏེ་འདྲིནམས་ཁྱར་ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས། བཾ ཞི་ཚན་གིཚོ་ངབ་་ 
¬ འདུ་ཤེས་འདུ་རྱེདཀྱི་ཁམས་གསུམནི་ཆོས་ཁམས་དང་། ནམ་ཤེསྱའི་ཁམས་ནྡམ་ཤེས་ཁམས་དྲུགྱར་འདེས། གསུམ་ཚན་དངཔོ་འདོདགཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་ཁམས་གསུམ་བྱི གྱི་དང་ཕོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ངང་། གཉིས་པསལྕ་དེ་རོམ་གཏོགས་པའུཁམས་བཅུ་བཞིར་འདྲུས་ཤིང་། གསུམ་། 
པན་ཡིད་ཡེད་ཤེས་ཆོས་ཁམསྔ་ནམས་སུའདུས། གསུམ་ཚནགཉིས་པ་གཟུགས་ག རུགས་མེདའགོག་ཁམས་གསུམ་ཆྱི་སྔ་མ་གཉིས་བཤདམ་ཁག་ལཱར་དཔའགོག་པའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་འདསས་འོབས་དྭ་ཚའི་ཁམས་གྲུམནི་ཁམས་བཅོ་བྱཅནང་འཛུས། བཞིཔ་།། 
° དམན་པ་བརམ གྱ་ནོམ་པའི་ཁམས་གསུམ་ནེ་འདོད་གཊ ཟུགས་གཟུཊ ཟུགས་མེད་ཉིད་ཡིན་པས་འསྲུ་ ་བ་ ་བཤང་ཟིན། ཛྔ་པ་ དགེམི་དགེ་ལུཿ ་ལུངམ་བས སནཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལས་སྔམ་ཕག་གཟུཤས། སྤ་ཆོས་ཁམས་རྣམས་དང་སེམས་ཁམས་ 'བངུན་དུ་འདུས་ཤིང་ལུཔ་ མ་བསྟན་ནི་ཁམས་བཅོ་བརུང་དུའདུས། 




















༄༅། ་ཱ །དྲུག་ ་གཉིསཀམ་ཡིན་བའི།ཁལས་གསུམལས་ས་མགཉིས་ནི་ཡིད་ཆོས་ ཡི་ཤེསྦའི་ཁམས་གསུམ་བུའདསལ། སྡོཔི་སློཕ་གཉིསཀ་མིནཔ་ནི། །ཐམས་པཅོ་= ཏད་དུ་འཇུས། གཉིས་ཚན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ཟགམེ་དྱའིཁམས་གཉིས་ལ ་ལས་ དངཔ།ཁམས་བཅོ 
བྱད་དང་གཉིས། ་པ་ཡིད་ཆོས་ཡེད་ཤེས་འི་ཁམསརུ ཡུ་འདུས། གཉིས་པའ༨ སྭ་བས་འདུསམ བས ི་ཁམས་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཁམས་ བཅོདྱད་དང་གཉིས་པ ཆོས་ཁམསསུའདས་ཏེ་ད་དགན ནིཁམས་ 'དྲུགཅུ་ཝ་གཉིས་བསྡུ་ སཱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པཞངལ་ཁམས་གཏི སྱའི་པབེ་བསྟན་པལ། 














། 
ནུམ་མཁའ་དང་། རྣཔ་ཤེས་གཉིས་ལས་དང་པོདི། གུགནམ་མཁའིཁམས་ཞེས་བྱ། བ། །སྣང་དངམུནཔ་ད དག་ཡིནལོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲམས་ དུག་ཇུ་ར་གཉིས་ལས་ས་སོགས།བཟས་དུག་བཅུནཔ་དེའིནམ་མཁ ཁའདང་ནམ་ཤེས སྦསྲི་མཚན་ཏིདབ་ཤདྱ་ཀངནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རམ་ཤེས་ཉི་ཁམསྱཀི་མཚན་ 
ཉིདས་བཤདནད་དགངི་ལྟར་ཡིནཞན། ནམ་ཡཁའི་ཁམས་དྲི་སྡོ་སར་ ར་ཁུར་ཁ་སྣལ་སོགས་ ་པའི་ཐུག་སྟོང་པའི་མཡེན་ཏེ། དེའུང་ཉིནམེ་སྣང་པའི་རང་བཞིན་དང་མཚན་སོསུན་པའི་རང་བཞིན ནནཞེས་འདོད་དེདྭེ་བྱ་སའི་ཕུག སས་ ་ཡིནཔས་ལོནས་པ་སློབ་དཔོནཉིད་མ་ཕམས་པའི་ཚིག་གོ། །དེའདེ་སྨུས་ 

ཇུ་ཐ་རབྲ་ནམས་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པརགནས། པར་འདོད་པའིར་མུ་ ཕྲན་བ་སགས ་པའི་གཟུ ཟུགས: རྣམས་ལ་འང་ཐང མས་ ་ཅད་དུ་ ནུ་ཐུག་ ་ཡོད་པམའྱགརབས་དེ་ཐམས་ཅདནལ་མཁའཁམས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེསས །རངས་པའོ། །ཡང་ཇུ་གའིམཆན་ཉིད་ཡཁའ་ཐམས་ ཡིན་པ་ པ་དངུསཁལ་ཁམསྱ་མཚན་ཉིདངུག་ཡིཿ 
ླནཔ་ ན་ཚུན་ཐུག་མེད་དུའགྱུར་བས་དེའི་མཚནཉིད་སྣང་མུན་དུ་བཞག་ཅིད་དེའང་མཛནམོདདངཏིན་མོའི་ང་པཞིན་དུའདོད་པ་ལ། ཁ་ཅེག་གིས་མ་ཀྱབ་སྟེ་མཚན་མོར་ཡང་སྫོན་མེའ་འོདསོགས་ཀྱི་སྣངབ་དང་ཧིནཔར་ཡང་གསུལ་མདངས་མེད་པར་མུན་ནག་ཀུང་སྲིདཔའི་ཨྱིང་ཞན་སྐནམདདེདེདག་སྣང་མུན་ཤས་ཝ་བལ་བརྗོད་ 
པའི་ཕིར ཉེ་ཡོནྲ་སཱནསེ་འསོགས་འདེས་ཀྱང་ཁྲེའུ་ཤསཆེབ་ལཁྲེའུའི་མུར་ཕོར་བ་སཱདཿ ཡབ་འ ཞིནོ་ཞེས་ཟེརརོ། ༈ཡང་བདུག ༈ནམཡཁའད་གདོང་པ་ྲར་ལུ་ ཙབའི་ཐོགས་བཅས་ཛུལ་པན་བསགས་པའིགཟུགས་རགས་པ་རིག་པ་སགོསྱ་འི་ཉེལཔརོ་དུ་ཡོདཔ་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་སེ་གྲཟུགས་ཁམས་རམས་སུ་ 
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་ྲ །ནབདྲེ་བགཏ ཁརྡནཱདཔཔའྱགུར་ཐས་དེ་ཏར གདདེ། ཁམས་པཅོ་བྱདཔོ་དེདག་ལས་བསྟནད་ཡོདཔ་ནིད་བསན་དམེདཔ་དེདཞེན། ཁམས་པའོ་བྱདམས་མིག་ཤེསྦ་ཡུལདུའདནིདིནོཆག་པོ་ཞིགནཞེས་གཞནས་བཏུད། ཨཡོདཔ་ནི་གྲཟུགསའི་ཁམས་གཅིག་་།ཟ 
པྱུས ཁམས་ལྟུགམ་བཅུ་བདུན་དེ་ལྟར་བསྟུནཔའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་དུཡེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐོགས་དངབཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་པསྟེ། ཁམས་བཅོདྱརདས་ཐོགས་བཅས་ཡིནཔ་དུ་ཐོགས་མེདཡིནཔ་དུ་ཞེན། ལིག་སོགས་དབང་ཡོ་ལ་དང་གཟུགས་ | ་ 
གོས་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ ཡུང་གིས་བསྡུས་པའི འགཟུགས་ཅནྱསི་ཁམས་བཅུཔྨ་དཔས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞནྡ་རམསནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཐོགས་པའང་ཛུགས་པའིདོན་ཏེ་པེལ་དགེནའི སླིབ་པ་དང་ཡུལ་དངངམིགས་པས་ཐྲགས་པ་གསུམ། དངཔོནཐོགས་བཅས་གཅིག་ཡདསར་ཐོགས་་ 
པ་གཞནའབུང་བའི་གོའགགས་པཔ ཉདཔ་སྟེ། དཔེ་རན་ལག་པའི་ཡུལ་དུལག་པ་གཞ་ ་འབུང་བའི་སླབས་མེད་པར་ཐོགས་པ་དང་། རྡོབ་ལ་འངལག་པ་ཐལ་བླུཿུའགྲ་མོ་ནུས་པར་རྡུགས་པ་ལ ལྟབུ་ཧེ། ཐོགས་བཅས་གཅིག་གི་ཡུལ་ཇུ་གཅིག་སྩེབར་མིཇུང་བའྱི་ལིམརོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 


མིག སེགས་ཛ ལ་ཅནྲ་ནམས་གཟུགས་མོ། '་སོགས་ཡུལ་མས ཡས་ལྭ་ཐོགས་པ་སྟེ་མཐོང་ཐས་བྱསཿ ་བསྣམས་པ་ 'སོགས་སོ། འདྲི འརང་འགྲེལ་དུ་གདགས་ པའི་ལུངདྲངས་ པའི འིདནནི། སུལ་ལ་ བས་པ་ལ ཆུ་བཞིསྟེ། རུལ་ཐོགས་༥་ ལཡྭ་སམ་ལཿ མིནཔ། དེལས་ལོག་བ དྲེ གཉིས་ཀརཐོ ཤོག་པ པ། 


བཉིས་ཀརམིནཔ་སེ བཞི་ལས། , དུང་པོཉ་སོགསུ་ཆུའིསོག་ཆགསྣ་རམས་། ཀི། གཉིས་པ པཏཔ་ས ་སོགས་ 'མིནཔའིེཨི་ ་ཕལ་ཆ་བའི། གསུམ་པ ཆུ་སིནབྱི ས་པ་ཀ གསོད་སུལ་ པ་ཤ་ཟ་ཉ་པ་ སོགས་ཀྱི། བ ཞིཔ་མཐཛདུ་པས་བར་འཆིབ་མགོསྤི་ཆུལ་ལམ་འཇུག་པའོ། །ཡངཝིག་གིས་མཐོར་ཡིན 
ཚེམུ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་མོ་མཐོང་ལ་ ་ཉིན་ཕར་མིན་པ། དེལས་ལྡོག་པ། གཏིས ༡ཀར་མཐོང་བ། གཏིས་ཀར་མིན་པ་སྟེ་ ་བཞིལས། དམཔོར་ཕ་ལང་འྱུག་པ་ རཱ ཡོགས་ཀྱིན གཉིས་ པ་མི་ཕལ་མོ་ཆེའི། གསུམ་པཁྲེ་ཝ་ རྟ་གུད་ཤྱིལ་སོགས་ཀྱི། བཞིཔ་མངལ་དུ་ངེས་་ 
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ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


དམིགས་བའབ་ཡུལ་ཡིན་བའྱ་ཡིང་ཡུལ་ཐོགས་སྦྲིབ་ཐོགས་གཉིས་སུ" 
ུལནྫི་འདོདཔ་བཀོདཔནིཉོགས་པར་སཱ་བས་འདིམས 
ད་ཡུད་དུག་གསུན་དརྣལྣ་། 


ལུང་བསྟན་དུ” ` 



















„ །ཝེདཔའི་ཕྱིརདགེ་འའང་ཡུང་མ མ་བསྟནདུའགྱུར་ལ། དེས་འས་བས་མི་དགེ། ་བའང་དར་ དེང་འྱགརརོ་སཱམནམ་འགྱུརཏེ། སྒྲ་འཇུཀ་པ་ནེ་བརྡ་པབཏགས་པཉེང་ལ་འཇུཀྲཔས་དགེ་ཕི་ཕ།་གངནུངམ་ཡིན་པ་ཞིགལ་ལུཔམ་བསྟན་དྲུ་རགསཀི་དེལས་གཞན་དུ་ཡི་འབུལ་ 'བའྱི་ཡིརརོ། །ཡུང་ ཧྱ 
་ ན་འགའ་ཞིགགིསྣ་ར ཾ་སྙིནྱཧི་ འབྲས་བུ་ཡུང་བསྟན་དུ་མེདཔས། ལུངས་བརྟན་དུ་འདོདཔ་ནིམི་ ་འབང་དེ། དེལ ག་མེདྱ་ཀུངྡ་ནམ་ཧཱིན་མེད་པས་ལུངམ་བ སྙན་དུ་བྱལ་བས་སོ། །ཐ་ །ཞནསེམས་ཁམས་བདུན་དངགྲཟགས་སྒྲ་ཆོས་ཁམས་ཏེ་བརུཔོ་རྣཊ ཕྲོ་རུམསལ་ངག་མ་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ཅི་” 

ཛུ རིགས་པ ཡོད སེམས།ཁམས་བདུནནིམ་ཆགས་པ་དགོས་ ་དང་མཚུངས་པར་ལཊ ན་པྲ་ནཔས་དགེབ། ཆགས་སོགས་དངམྱུ་ ངས་ལཱན་མེ་དགེ་བ། གཞན་རྣམ་སྤིན་ཡྩེས་སོགས་ཡུཿ ཡང་མ་ བསྟན་དོ། །གཟུགས་སྔ ་སྣའེ་ཁམས་ ས་དག་ནྲི་གུན་སོང་གི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེརའྱགར་བས་དེ་གྱཀངལུས་་ 
ཐག་ གྱི་རམ་པར་རེག༔ བྱེདཀྲིས་བསྡུས་པའོ། _ །སེམས་ལུང་མ་ བསྟུན་གིས་བླམངས་པ ་པའེ་རེག་ བྱེང་གཉེས་དང་། གཞན་གཟུགས་སྤྲ་ སནམས་ལུངམ་བསྟུནནོ། །ཆོས ཁམཡོཆགས་སྣང་གཉིམུགམེདཔ་བེལ་ཡོདངོ་ཤསཔ་ལྔནརང་གིངབོས་དགེ་བ་ཡན་ཞིང་ཚོརསགོས་སེམས་བུངགཞན་དད་སོགས་དང་མཛུངས་ 
རྣམས་མཆུམས་ལུནྱ་ཤིས་དགེབ། དདསོགས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་སྒུ་སོགས་ ་ལཱནམིནྡ་རམས་དཔའེན་མིནྱ་ཤེ་གཟུགསཀ ཀྱང་ཏུན་སྲོང་གི རེས་དགེ་བ།  ི་ཐོར་བཏགས་འགོག་ནི་དོནདམཔས་དགེ་བའོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་ལ་ དང་། ཆགས་སགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཚོར་སེགས་དང་། ཀུན་ར མངཨི་ 'དགེ་ 
ྤེ་སགས་དངརི་ ཡིནྨ་རམས་རིམ་བཞིན་ངབོ་མཆུངས་ལྡན་ཞུནངགིས་མི་དགུ་བའོ། །དེདག་ལས་གཞནང་པོ་མཆུམས་ལྡན་ུན་མོང་ནམསཤིས་དགེ་མི་དགེརམ་གུརཔ། ནམ་མཁའ། བཏགས་ཡིན་འགོག་པ། ཡུངམ་བསྟུནྲ་ཤིསེམས་དང་མཚུངས་པརྡ་འནཔའི་ཆོར་སོགས། སངབ་བསྟན་ 
ལྡནམིནའདྲ་བདནམས་ནི་ཡུངམ་བསུན་ཡེནདོ། །འདིང་དགེ་བའི་སདདོད་ཞུ་ཤལ་ཞེས་པའི་དོནདི། ཤུའིཏཱཔིཏིཧ་སདཔ་ལས་འདས་པའིདནི་དང། ཡ་ན། ་ུག་ནི་ཤེས་རབྱཡི་ནསྲ་གངས། ལནི་ལེནཔ་སྟེ་ཤེས་འབྱིས་བྲཿཔའིདོན་ཡིན་ཞེས་བཤདདོ། [ 
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ངས ིནཔ་ཤིས་ཁམསཞསཔ། ཀཁམས་ནམས་ལསའདོདཔ་དབུགཟུགས་ ་ 


ཏ  །གླཟགས་་ཏི་ཁམས་སཱའིདེ་རྩོས་ལེའི་ནས་ ཊམ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བྱཅ་ 
རྨ སྡ༢འར ། ྒ ག་བསམ གས་ཏོ་མཐང་ི་བ་དེམག གས་པ གཡས་བྱ 
ཧཱཾ ཟྲ་གྱ་ཧ་མད་ན་འྱཔཔབྲ་ནམས་མེ་དཔར་འྱ་རལ། འེ 








:ཟ །དཤས་པ་དེཿམ་དུ་ཟདན་མཛེས་པ་དང་སྨྲ་བའི་དོན་ དདུ་དབང་ཏེན།བོ་ནས་ཆོག་གོ། ༈བྱཾསྦཡ། དངངབོ་རེདབའྱིཉེནནིསི་སིདདེདདབང་པའི་ཏེན་ཡིནཔའྱི་ཡིར་ཕོའི་དབང་རྟེན་བཞིན་ནོ། །སློཐ་དཔོ་གྱིསྲ། „ ཕོའི་དབང་ཉེནྷཧྣཛཾསཔ་སོགསྱའི་འགོས་པཡི་སྣུབ་ཕས། དེརྟོསར་། 
རཾ ིསྲིད་པར་རིནས་ཏྱི། སྣ་ུའིཏཱནེ་སུངསཔ་དང་བྗངོདཔའི་ གོཔ་པ་དབྲཝནབས་དབངཔོ་མདྱ་ཐརྒཔདཔར་ཐལ་ལོ། _།གྤིརདགོས་པ་མེདབྱངདབངཔོ་མུབ་བུ་ཡོད་དམཔཔ་དངས་པརའཆིབའི་སེམས་ཅན་ལ་གྲགགས་མཐོང་བའི་དགོས་པཡེདྱ་བངམིག་སྦུབ་པ་ཡོད་པའྱ་ཡིད། དྷལ་ ༦} 

ཟུབཔ་དགོས་པ་མེདྱ དྱཧཱསེདཔ་ནིམ་ཡི་ནཏེ་དབང་པྲ་པདཔའིལས་ཀྱི་ཆུ་ཡོད་པའྱ་ཡིར། དེསནགྲཟུགས་ཁམས་སྱུས་ལྕའི་དབང་པོ་དྭག་མྲ་སུབསྟེ་དདུགགྱི་མུདི་རོལསདབམེདཔ་དངས་པར་དབངཔོལ་འྲསདཔ་མདཔའྱིིརརོ། །གལ་ཏ་།སརྙྦུ་ རགཉེས་ཀམེད་པར་ཡང་པྩ་ལྕེའི་དབང་པོ་”༧7 

{ གཾ་་་དད་གགསཁམས་ཞ་པོ་དབ་ཡངཅིིིམིྲ་ ིགསབམཚུངསབས་པ། །ཕྱེ་སྨས། གཟུགས ཁམས་སུ་པའིདབངཔོ་མདདདསཉནལིམངོས་བར་ེདཔའྱི་ཅིམ་ཞརབ་དངཞབོབཞིདདོ། །སྨཔ་དབོནྱིས། མི་ཞངེས་པ་སྲ་གུབསེ་འདམས་ྱྱིས། མཱ་བྭ་སཱབསུ་སཱཞུབཔ་། 
¡ མས་མཛེམས་ཏི་དྱའི་ཕིར་ཁེདདགགིས་དགས་དབངགི་འབབུརབའདོད་པ་དེའངམ་ཡིནཏེརུ ཡདནམི་མཛོས་པརྩ་དེདཔཞིན་བུའཔའབུང་བསས། །ཕྱེ་སྤྲས ། གཟུགས་མྱ་སྣ་ཁྕེའི་དབངཔོ་མེད་པར་འདོདན་མདོལས་ད ངས་རམ་སུ་མ་ཚང་མེདཅམེདཔུམ་ཡིནནོ་ཞེས་འབུང་བ་དཔའགལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་་ | 








6) ` 


༢ སཱ དེརདའ་པཔོ་གངདགྲ་དིདཔྲ་ནམས་ཚངར་ཡོདཔས་མི་སིདཔ་ནམས་མེདཔསམ་ཚངབརགལ་འྱགར། ལྟག་ཡིཉན་དངཔོ་དབང་ཡང་ཡོད་བརཐལ་ལོ། །ཤྱཐྦགཏཱསྨབའི་ཛནིསློབ་དཔོན་ནམས་ཉིས་ནི་ལུས རྒྱུདབད་ག་འིདནྱི་སྡོནས་གྩེ་མཆེད་དྲུགཡ་སྲེདཔའི་དབང་པོའིྐུ་ ཅུཡེནལ་ 
ཌ ཡུལ་ ལྷ་གི་སྒོནསམ་ཡིནཔའིྱི་རངྦི་རོ་དག་མེདྱ་སང་སྣ་ལྕའི་དབང་ཕོ་དག་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡོདཅིང་། ཙིའིཔརན་་ཡོཔཉེདལེནས་དེམདཔའིརདེ ོརབབངམ་དཔས་གཟགགས་གཏོགས་ཁམས་བཅུབིདཔ་བབཞས་འདདད །དས་ནྱ་བྱ་སས། ཡང ཡས་འདོད་ཀི་་ 






















„¢ །ཡེ་ཏོག ། ཁམས་བཅོའྱརདལསྐ་ཏོགདྱཔོངང་ ་བཅས་པྲ་རམས་དེདུ། ཏྟོག་མེདང་ཕོད་ཙམ་དུ། རོགམདདྱ་པོད་མེ རྒྱད་པོ་ད་ད 
ང། པའི སན་རས རག }་་ 
རག རར འཛངཁམས་དཔབསམ་གཏའངང་པོའི་ འ་དཔས་གཞིཅམ་པོར་ལནི་ཡིདཁམས་དཔསེབྱ་ཁམསརངཉག་དངོའ ཉསལམ་གཔམབམ་གཡུ་ཏ ེདཆོས་ཡ། ད་ཤེས་ཙི་ཁམས་གསུམ་ལནཾཏད 

དབ ད་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཁམས་སེམས་བུང་དྲདཔ་ཙམ་དང་ ཇ་མཚུངས་བར་ལཱན་པའྱི་ཕིར་ཏོག་མེད་དྭཔོ་ད དཙམ་མིན་པ་དང་བསམ་གཏནགཉིས་བནས་བཟུང་སྟེ་ ཅ་དམ པང ཅས་པའདུ་ཡོང་ དེ 
རྭ མིན་འདྲ་ཧེད་ཐམས་ཅད་དངབས་མ་གཏན་ཁུདཔརཅནྱིད རྙོག་པཝེ་ པབ་དང་པོལ་ཏོག་དཔོཔ་སཉིས་ཀ ཡོདཔས་རོད་པ་ལ་ཏོག་བ་གཞན་གཉིས་པ་དང་དཔོད་པལ་དཔོངཔ་གཞནགཉིས་པ་མེདཔའི་སྱིརྟཏཚ གྲྭསུམ་ཙས་ཁམས་ལྡན་ 
༧ སེམས་བྱུ་ངཞེས་སྣོས་པ་ཡིནལ ཡོཿ ; རྟོག་བུ་གཞད་གཉིས་པ་དང་དོདཔ་ལ་དྲ་ཡོདཔ་གཟན་ །ཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརྟཏོག་དད་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་་ 
མས་ཊུ་ངཞེས་སྩོས་པ་ཡེནལ། ་རབཞིན་དབས་མ་གཏན་ཁངཔར་ཅན་ྩེ་དཡོད་པའདང་པ༔ ཏོད་པ་གཉིས་པ་གཞན་ངང་མི་ལྡན་པའྱི་ཕིར་དཔོརང ཡ་མད་པ་ཡིནནོ། །འོ་ནྲ་ ཏོོག་དང་དོར་པ་ཅིངཞིབཉེད། །ཅེས་འཆངན་ཏོག་པ་མེ ི རིར 
ཞེནྲ། བསམ་གཏནཀད་པར་ཅནན་དཔོདཔའ དི ཞིརཾག་པ་མེདཔ་མ་ཡིན་ཡང་རོགམ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཏཾར་ཏོག་མེ་དདུ་ཐཤད་ཅིང་། འདོདཔ་རང་བས་མགཏན་དང་པོའི་དཔོདབའང་ཏོག་བཅས་དྱ་པོདབཅས་ས་གསནམ་པ་གསུམ་བེ། ཙྱཾནངདུཡི་འཇུཧེ། ག་པ་ རུ་དབར་ང་། མཏཔ་འཛུར་ 


དེདས་ཡིདྱལ ེས་རབ་ གཡེངས ནདཏཾདན་པ་ཐམས་ཅདཏིད། །ཅེསཿ བསྟེ། 
དེ་རྣམས་ཁྱ་བི་རོལ་དུ་གྷཉས་པས་རིངབ་དང་ཏོག་ྩང་ 


















; 





མེདཔར་དཔོདོཔའང་ཡོ དཔམི་རུ་ ཅུ་ནོད་རྟ་ཏོག 
རྩཔདོ་བ་གཉིས་པ༣ 







དང བཅས་པ་ཡནད་པ་ དང་བསམ་ག ཏན་ཁུང་པར་ཅན་ཡན་ནན་ཡད་ འི དྭ 
རྙོག་པ་མེདཿ རྩཔོདཔའངཡིདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕི་རངོ། སེང 



















ཞིང ཏོག་པ་ལན་ིངངྱ་ཧོདབ་གཉེབ་པ་མེདབའི་ཧིང་གཉིས་བརཡང་མ་ཡིནལ། རྟོག་པ་དང་མཆུངས་བར་ལྔན་པའི་ཕྱིརགསུམ་བར་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཇིཏཱརབཇོདཔརྩཞེན། དནོ་ྩསོདོབ་མདཅིངཏོག་བཙམ་ཡིན་ཉདྱ་པད་བ་གཉིས་བ་མདཔའི་ཕིར་ བྟཁོབདང་རྷནས་པོརལནཔའ་༡། 
རི སིཙ་  ིནད&&ོད་ །ན་ནས་ཏོགདཔོདཉིས་ཀཅ་ནདང། ག་ས ་་བོ། ༣ སསྱད་་ཡནམ་ནམས་གམདདབང་མདད།  དགངཔ་ནིདྲ་ོ་མེད་ཏོགཙམ་ཡན་པའྱི་པི་ར་རོ། ། 
 ལྷགམ་གཟུགས་ཅན་ཙེ་ཁམས་བཅུ་ནོགས་ནེ་ཏོག་པའངམེད་ཅིང་དྲ་དཔའང་ཡེདཔ་ཡིན་བསྐ་ཏོག་དྲབད་གཉིས་ཀ་སངས་པ་ཡིན་ཏ དྲེ་ནམས་མཚུངས་པརྡ་ན་བམ་ཡིནཔའྱི་པིར། དྷལནྨ་མོ་ལའི་ནམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕོ་རམ་ཏོག་དྱོདདང་བཅས་བརའདོད་པནི་མངོ་དངརགལ་ཏེ། མདོལས་ཡིག་གྲི་ནམ་པར 
ཤེས་བ་བྲ་ན་བས་ཚོན་ཤིས་ི་ོན་པོོ་ཞམདུབ་ཡནན་ཞག་འྱུབའི་ཕིརནེན། བྱི ེལུགས་ལ་ཏགཔཞི་གསུམ་སེ། པོད་ཏིདྱཱི་ཏོག་པ་དང་། པེམ་པར་ཏོག་པའེ་ཏོག་པ་དང། རེས་སྲུནཔའི་ཉོགཔནམས་མུངྱའེབལས་སྣོ་ལའྲི་ནམ་ཤེས་ལ་ངས་པརྙཏོག་པ་དངངེསསུ་དན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་ 
¡བཟེདཔས་ནམ་པར་མི་ཊོག་བར་བཤད་ིརེལ་ངོག་ཉིདྱ་འི་ཏོག་པ་མེདཔ་ནིམ་ཡིནནོ། །དཔེརན་ཏྭ་དང་པགསུམ་བཅང་ཅེངགཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་ཏྐརང་ལེད་ཅེས་གགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོག་པདྲེ་ནམསྱ་འི་ ངོཕ་ཙི་ལྭ་ག་ཡིན་ཞེ་ན་ང་བོཉིདྱ་ཧི་ཏོག་བ་ནི་འོག་ནས་སེམས་བུངྷ་ནམས་འཆད་པའྱི་གབསས། 
རྩོག་དང་པོད་པྲ་མེ་ཞིབཉིད། ཅེས་འཆད་བརའགྱུརབས་འདིས་ནོས་ལ། ཏོག་པྱ་ཕི་ཁ་གཉིསནི་གཤན་དའཆད་བའི་སླབས་མེདཔའྱི་འིརའདིརབཤདདེ། ངེས་ཏོག་ནྲིས་ལཱའི་ཤེས་བདང་ལྷན་ཆིག་སྩེ་བདང་ཡིདཔས་བུང་མཁི་ཤེས་རབ་ཐོསྱོབུར་དངསྱེས་ཐོབ་མཉམ་བརམ་བཞགམ་མིཔཔ་ཧོས་ནས་དམྲིཀ 
པ་གཞན་སྩ་ཚོགས་ལ་འཇུཊ་པས་གཡེངབ་སྟེ། འདེནི་གཟཟུགས་སོ་ཚོང་བའོ་ཞེས་སོགས་སུངས་བརྟཅོགཔ་དང་། འདནམི་ཏག་བ་ངང་སཱག་བསལ་བའོཿ ཞས་སུ་པས་པར་ཏཱག་པའྱིའི་རངས་པར་ོག་པའོ། ཧཱ གས་རབ ིས་བོད་མཉུམ་ ཚམ་བགགཡ་མིཔ འ་ནས 
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།ཞིག་དམེགས་པྲ་ནམསངང་། ཉྭོ་ཝོའ་ཤེས་པ་ངང་མུཔས་ལནམ་པིནཔའེཡིད་ཧྲནཔ་མཉམ་པར་བཤགམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དེ། མོངོས་པརྫ་རས་མཱ་མང་ཡངྒདན་པའི་ཧིརྔརསད་ི་ནམ་པརྟ་ོག་པཞེསྱ་པལོ། །འདོ་ངོགངསལ་ལསྐ་རམཉོད 
ཊངོ་ས་ཉིད་ཏོག་མེད་པཉེད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛདཔའི་ཕུང་ཕོ་ཝྔ་པ་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེན་ཏུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡེདསི་ ¡ 
རྟོག་པན་སེམསཔ་དང་། གཏན་ལ་འཕེབས་པའྲི 

ཁམས་བྲང་བྱརདཔ་དེ་། 





༄༅།་ 
གཙུའདདྱ་བཛདིགཞན་འདོདདུ་བཀོདཔས་དབིག་གཤེདརངཔཞེདདུ། ནུམ་ཏོགནི་སམས་པ་དང་ཤེས་རང་ཁྱེ་འུདཔར་ཡིན་པས་ངས་ཉོག་དང་རེས་ཏོག་ལས་ཡོགས་མུ་ང་བེཉིད་ཏོག་མེད་པཉིང 
བཛངོདཔ་ལཱ་སེམས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀྱོ་གདཔརགཔས་ལས་རྩིཔབའོ། །དཔཔེ་དཔ་གངཤེནསོ་སོརཏོག་པ་ཡི་དྱའི་བབ་སྭེསེམས་དང་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བུདབར་དེ་བཞིན་དུགངསེམས་ཞིབཔའོ། །ཞེས་བཤདཔའི་རུརགཏནལ་མེ་འཕེབས་པའི་སབས་ཀྩེ་ 
དླ་བརྙནཨིའགེལ་པར་ཡངངེ་དངམཐུན་པར་འབུང་{ོོ། _ །གསུམ་པ་དམེགས་པ་དངབཅསམ་བཅས་ནི། དམིགས་བཅས་སེམས་འིཁམས་བདུནནོ། །ཆོསྱྱི་ལེདྱ་ཀང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
གཡས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དུ་དམིགས་པ་མེངཔ་དུཞེ་ན། མིགྣནྡས་ལེ་ལུསཡིདྱ་ྣཾརམ་བར་ཤེས་པ་ཕུག་པང་ཡིདྱ་འི་ཁམས་ཏེསེམསྱ་འི་ཁམས་བདྱུན་བོརམས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དངབཅས་པ་ཡིམཞིང་། ངེརཡུ་ཟད་ཆོས་ཁམས་སྱི་ཕེདསེམས་བུང་རམས་ལང་དམིགས་པ་དང་༥ 
པོ། །བཞིཔ་གཟུགས་ཅནྷ་བི་ངྲ་བ་བ་ལ། ཟིནམ་ཟིནྱསི་དྱྲ་ཊ། འབུང་འབུང་ བུཌྱཾཿ དེབ བསགས་མ་བསགས་ 
། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོབྱེརདཔོ་དདགལས་ཟིནཔ་ཡིནཔདུམཐིནཔ་ཡི་ནབདྡ་ཞིན།མཟིནཔའི་དྭགསེ་མིག་བཅས་ཆུབ་ཞདཔའ་ 










པབ་ 


ྱི་ཏྟོག་པ་ཤེས་རགཏནམ་པར་གནག་པརའཆད་ཅིང་། བོ་བྷ་ 
བཆས་པར་ཡིནནོ། །དེ་ལརངས་པརབཟུང་བའི་ཕིར་ཆོསྤ་ཅྱི་ཕེདཝནམིན་འདྲུ་པེང་ནམས་དངལག་མ་གཟུགས་ཙན་གྱི་ཁམས་བཅུཔོ་རམསནི་དམིགས་བཟེད་པར་གྲུབ་པོ། 
གཅད་བྱ་གཙོད་བྱདཀྱི་དབྱེབ། བསྲེགའཇས་གྱི་དབྱེ་བའོ། (།དང་པོ་ནི། ་མའིནདཀུ། བངུདཔོ་དེདག་རྣམས་དངུསྤ། །བཀུ་པོ་གཞནནེ་རྣམ་པ་གཏིན 


༣ 





ཅི་དབྱེབ། 





































སེ སེམས།ཁམཐའདུནངང་ མྒོྱརོབསོཡོསྦྱ་ཧརྣརསས་ལ་ལེན་མོན་འད་དདྒ་རོམསྦོ་ཁོང་བླདདོ་པའི་ཚོས་ཁམས་རིལ་ཐོ་སྭེ་ཁམས་བྱརད་ དཔོ་དདག་དང་སྒྲའེའམས་ཏཁམས་དགུ་པ་ ས་གཅེད་ ཏུ་མིན་པ་ ཡིན་ནེང། ལགམ་ཁམས་གཞན་རྣམས་ རྣམས་ལ་ནིཟིནཔ་དང་མཐིནཔྣ་ནམཔགཉོསཀ་ཡོངོད། 
མིགནྭ་ྲསེལས ས་ཁམས་དྭལཱ་བྷ་ནམས་ཟིན་པ་དང། དདན་འདུས་པ་དང་མ་འོངས་བ༔ རྣམས་མ་ཐེནཔ་ཡེན་ཞིང་། གཟུགས་དྲེ་ངོ རེག་གེ་ཁམས་ དྭལཱ་ ལཱ བ་དབང་པོ་དངཐ་མེ་དད་བྲ་ནམསཟིནཔ་དང། གཞན་ནང་ལུ་་བྱི་ཝ་བཡ་ གཏོགས་པའླིས་བླས་སོནནལ་ཡོདཔ་ནན་དུ། ཕྱི་སུ་གཅིནམརིལ་ རཿ 
མྭྭ སཱབས་ཁཱགས ཤོགས་ལ་ཡོད་བ་དང་། ཾྱིམཆུསུང་ཤིབས་ཕག་སོགསལ་ལོདཔའིགཟུགས་དཱར་རེག་ ལྟཏུའོ། །ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་ ་བའེ་དོན་ཡངསེམས་དངསེམས་བྱུང་ནམས་ཉིས་ཟིན་པསྟེ་སེ་ སམས་༣ སེམསྱུར་ནམས་ ཀྱིཐ་ཏེན་གྱི་དངོས་བོར་བ དགི།དྭངས་ པ་སྟེ། དེ༢དམིག་སོགས་ལ་ཡིག་་ 
དཱུ སྤན་སེགས་ཀྱིས་ཕན་བ7 ཏགསན་མིག་ཤེས་སོགས་གསལ་ཞིངར་འཁྲུགས་པ་ རྭ་སྩེ་བདང་། ཕྲ ས་གནང་པྲ་བསད་པི་གསལ་བ་དང་འཁུགས་པ་སྩེ་བ་ང། དཔིན་དྲ་ཡིག་ཤེས་སོགས་ཚོར་བ་བདྲེ་ཝུགགི་མཚུང། ཨ་ལཱན་དང་བཅས་པ པས་མིགསོགསཀངའེཕལ་འབྲིབ་ཏུ་ྱར་ རབའིཕིར་ 
ཚུནྣག །ཅིགལ་གཅིག་ལན་གནོདྱི་ཚུལ་མཐུན་པརྱབེད་པས་སེམས་སེམས ངརྣམས་ ས་ན རྟན་པ་རྣམསཊུ ཀུས་ཟེན་པའད དངོས་པོལ་སེམས་དངབ་ཅས་པ་ཞེས་བོདཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པན། རགྱ་བྷ་རཡ་པ་ག་ །གཉིས་། ཡིན་ཏེ། „ ལྷགམ་གཟུགས་ཅན་དབུ” 
ཇར །འབུང་ གུར་ཆོས་ཁམས་ཕོགས་གཅིགྲ་ཁང། ༈ །ཞེས་པ་ཧྭེ ཧྭེ། ཁམས་བཅོ་ང རར ཙོསིཁམསལདྲིདབཔགཏིས། མདཔ་ཡནཙས་ཆེུ་ིུ ས་བཞིན དཔ་དང། འཇ ཡརུབ་ལྕི་ཡང་གང་བཀས་སྐོམཔ་་” 
༧ 





ཡིན་པའྱཕིར། ལྟགམ་མིགརྣ རསྣ་ལྕེ་ལུས་ཁམས་ལཱ་དང་གཟུགས་དྲི་ 


གྱ ཡིན་ཏོདྡ་རམས་རངྱ་རཱའྱུང་བ་བཞིསྐྱ་ཆུ "" 


རུནནི་ འབྱུང” 312 

















སྤ དེ་བཞེན་རྒོ 
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¿ 





 བགས་དགུ་དངརི ཡི 


ལ་དབངཔོ་དྲ་མདོནམེད་པ་ རཐལ་ཞིང་ 


༽བྱས་པ: པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན། དེསནྭ་ལུགསསེམས་ཁམས་བཅྱན་དང་རིག་མེན་མ་གཏོགས་ ་པའི་ཆོས་ཁམཔ་ཐམས་ཅང་ 
ྭགྱི་གཟུགས་ཏ མྱེ་མཆེད་བཅུཔོཆོས་ཅན། འགུངབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདལས་འབུངབནམུ་བཞི་དངྲས་བ་སོགས་མཆ 






གྱུན་གཉིས་ཀྭམ་ཡེན་པརུ་གྲུབ་ཕོ། 
ཤད ངས་ པར་བཅུང་བ་གང་ཞིག། 


ངེས གཟུང་མཛདཔས་མིང ཨིགསོགས་དཔགཟུགས་སོགས་ །འབྱུང་བརྣལསཿིཿ ནང་དུཡཿ ཤདསཔའ་གུབ་ ་པའྱ་ཕར་ ར་ཉེ ངབ ཆྣམས་ད རཾ དང་མིག་སོགས ་མཚན་ཉིད་མིམ མྲ ཐུནཔརསྲུབ་ བ་པའི་ཕིར། 


བཞིན་བ་དདཔརངས་པའྲཔིང་རོ ་འོ། 
དགྲེ་བོང་གགགས་ནམས་ནྱེཡིའི་ཧཱ་མཆད་ལི ཡིན་ཏེ། 
།དགེེསངརེག་བནམསནི་འིའི་སྦྱེམཆེད་འོན་ཏེ། 





གྲབ་དེ་ནམསཁྱབ་ བང་བ་ཙས་ དུངིགས་གཅིགཔ་འཛས་ཡི ཡཾནྟཏེ། 
།ཨཕཿ་རྐས་ལཱའི་འདོདཔ་དེམདོདང་འགལ་བའྱིརམཚན་ནི། 


འབྱུངབཆེནཔོ་བཞི་དག་དང་། 


མགནྣ་སྣ་ལྕ: རྣམས་ཀྱེས་སྲ་གཤེརདོ་གཡྒོ་ནམ 
མདོལས། དཀེ་སོངཕིགནིནངགྱི་སེམཆད་ཡིནཏེ། 


འུབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་ ནདགྱ་ཧུ་རྦ་བས་པ་གཟུགས་ཅན་བསན་དྲ་ཡོབལ་༔ ་དྤོགས་པ་ དང་བཅས་པ་ཡན་ནོ། 





ས་མི་འཾཛིནཅིབ། 


„ །འདིར་ཕང་འགྲེལ་དུ། 


གཞིམཚན་འབེལ་པ་དེ དདན་ཀྱང་ ང་རེགྱ་བུ་ཡ ཡན་ ན་པར་བསྟན་དའི་8ི ་ྱར། 


དངཔ་པྷས། 
ཡང་གྲུཟུགས་ཕོག སཱ་ཕགསྦ་མས་ཅད་འབུང་བ་ ཙམ་ ་ཡིནནདེནམས་ དབད་པོ་དམས་ ཅད་ཉིས་གཟུང་བརྱགར་ ངབས་གཟུངཀ་ བྱ་རིགས་གཅིག་ 


ཚུས་དབང་གིས་ཀྱང་མདོག་སྦ་དི ཛི་དྒོནམས་ འཛན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། 


།བཅུནཔ་སངསྱཧམ་ལའིའདོདཔ་བཀོད་ཅིངད་མི་འཐད་པར་བསན་པའི་དོན་ 






% 


ཏྱད་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚནཊིདརངངཕེ་དམྟན་ཅིང་ 


གཟུགས་སོགས ས་ཡུལ་དབམིག་སོགས་ཡུལ་ཅ དུང 


ནདུཿ 
འབུངབཅེནཔོ་བཞོདག་རྒུན་བས་ ་པ་གཟུགས་ དངབ་གླུན་གས་ཅནབསནདུ་མེདལ་ ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ སེ་ལུས་ཡབར་དུཡབེད་བཞིནནོ། 
།དགེ། 


་ནི་ིའསྱེ་མཆེད བ་ཏེ འབྱུང་པཆེ ནཔ་བཞི་དགྱར་རྩ་སབ་གྲུགས་ཅན་བསྟན་དུམེདལ་ཐགས་པ་དང་བཅེས་པ་ཉེ སེ ་ 
ྩབ་ཆ་ོབཞི་དགྱཆུརྱ་བསཔ་གཟུགས་ཅནབསའད འངལ་ཐམ་པ་དབའཅས་པའོ། །ཞེས་གསུམས་པས་གྱབའི་སྐེམཿདྱི་ཕགས་གཅིག་གིས་འྱུངབ་ནམས་བསྡས་པ་དབསནཔའི་ ་ 


8 ཤྱབླ་མཆདཿ་ཡུགས་གཅིག་གེས་འྒངབ་ནོམས་བསྡུས་པར་བསྟནཔའི་༡༡། 


75 





ཟུགས་དིརརེགསྟེ་ཁམས་པནོཉེད་ཡིན་ལ། 


མསུལས མག་ཁནསསོགས་དབང་པོ་ལ་དང་གཟུགས།བམས་སོགོས་ཡུལ་ལྔ་སྟེཁམས་ ། 
།བཞི་བ་གཅད་བྱ་གཅོད་རྱེདྱེ་དབྱེ་བནི། གཙད་བེདགཅདཔ་དྲབ་བཏིད། །ཕྱི་རོལ་གྱིནི་འམས་བཞེ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བྱ་སད་ལས་གཅད་བེང་་ 


ངགི་དབང་ 
ནོང 
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༈ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་བཅོབརརྒྱད་རམས་ལས་་།ཅ 
།སེེག་པ་ཞས་པའངདངས་པོ་ཤིངྟ་བུའྱརུན་ད་། 
བམས” 





ཤནཾ་ཏ་མ་ཕི་ནཔ་རས་ོངསྭཁཔའདིར་ཆུམ་དབང་ོད་པཞིལམ་གཅད་བུ་ཡོ་པར་རོགསས་པའྱིརདེ་དང་སྦརནུས་བཤདཔའོ།། ༼ལཱ་བསེ་གའཛུབ་ཅིདྱའི་བནི། དེབ་ནིན་བྲསིག་ཧ༢ངལ་ེདཔརོ། །སེག་དང་གཞལ་ལ་མེ་མཛུད་ལ། 
(ནན དེདནུལཔ་བསྲགྱ་བཟུང་ཤིང་ལྟ་བུ་དཔའ་ཇབྱ་བེདསཔབུ་ཡནཔནི་སོནོ་དུ་བ ཤདམ་ཐག་པ་དབདིན་དུགཟགས་འི་ར་རས་གི་ཁམས་བཞི་པོམམས་ཁོན་ཡིནདོ། 
གའཇལམ་ཡེནལ་སྙའངརྱནཆགས་པར་ཨི་གནས་ཤིང་ཆད་པའི་ཕྱིརད་དགམ་ཡིནདོ། །རྒྱ་མཚནམཚུམས་པའི་ཤྱིར་སྒྲ་ནི་གཙད་གཅོད་དང་སྲེག་འཇལ་ནལས་ཀངམ་ཡེནནོ། 

ྲུ ཅིག་གིསམེའི་ཁམས་ཁཱན་སེག་བེདདཔལི་པ།ཁོན་གཞལ་བྱ་ཡིནཞེས་འདོདཔའྱི་ཕིར་རོ། 
ཅུ་ལཱན་པ་ཙོམ་དཔའཀར་བ་གཞན་ཕིལ་གྱི། 
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ཐབ 


















དྲསགྱུབ་ཡིནཔ་བུའཛཔྱ་བུད་ཡིནཔ་དུ། སྲེག་པེདཡིནཔ་དུ་གཞལ་3ཡེནཔ་དྲུ་ཉན། དེད 
¿¿ ལས་མེལ་སགས་རྒྱུཧན་ཧིས་ཁྲབས་བུམི་འདབ་སྒྱེ་པབའོ། །དུས་ནུ་དབངབ་ནམསནེ་དངས་པའི་ཡུ་རབྲསུགའཇཡམ་ཡིནལ་སྣའངྱཧཱན་ཆགས་པར་མིག འི 
ཤཿ དྡེརམས་ལྲ་སྲེག་ཧེདདང་གཞལ་བྱ་ཡིན་པལ་ཡེ་མཐུན་པརླས་བ་ཡོདད། ཁ་ཅིག་གིས་གཟུགས་དངོ་རེག་གི་ཁམས་པནི་པོ་དེདགཉིདྲསགཟེདཔངགནལ་བའང་ཡིནནོཞས་ཟེ་ཞིང། སབམུསཁོན་ཝུག་ཤེདདཔའུ་པ། 
“༡ སལས། ཁམས་བཞི་སོ་དེདགྲསེགྱེད་ཡིནཉ་མེ་དཔལནཅིག་པའིཁམས་དངཕས་ཅད་འྲེགྱ་བུ་ཐལ་བ་སོགས་ཨུ་ནམ་པརའྱགར་བའྱི་རུ་ལེནཔའིཉིར་ཞེས་དང་། འདོདཔ་ཕྱི་མས། སེ་ཁམས།དདོ་སགབེད་ཡིནཏེཧེདཔ་གཞན་དབྱ་ན་ 
ནཔ་ས་ལ་སོགས་པསཔི་ཝེག་པའྱི་ཡི་རཞེས་རེརུརོ། །འདོདཔ་ཕྱི་སུདཔ་གཞན་དགགས་ཡེ་ཁམས་ཤུས་ཆེརའི་གྲགགས་དིར་རེག་བཞིས་ཕེག་པརབེརན་རུང་གི །སེ་ཁལ་ས་ཁོན་སཱགྱ་ད་ུའ་དོད་ཆ་ 
དེ་དོག་དཔལན་ཅི་གྱལྭ་མུ་རཔའིམེའ་སིདཔའྱིཕིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འནོ་ཧ་འོ་བན་དངྱ་ཧལྲསས་གཉིས་ཀརའདོདཔ་དེ་གཉིས་ཀ་འཐདཔའྱི་ཡོགས་སུ་མཛང་སྣང་བའི་སེ་ཁོནསེགྲ་པ 


ས་ས་ལ་བ 
ནི སེ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བབྲོ བ་པའིཕིར་ཏེ། 


8 འབྱང་གྱུར་གྱིག ཟུགས་ཁདོག་སོགས་ཀྱང་སྲེག་བྱེདངུ་མི་འདོད་ཀ་མེད་ཡིན་ཉེ། 








/¡ ༄༅། །གཞན་ཡོདོ་ཀྲང་སྲེག་ ་པ་མེའྲི་ནུས་པར་འདོདཔ་དང་། མེ་དང་པའྲགེག་སཐམ་སཅད་ཀྱིས་སྲེ་ ་སྲེག་ ་པརའདོང་ཚསེའེནུད་ པཿ ་ལ་ཁམས་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས ་པའྲིསག་པའི་ནུས་པྲ་ཟུན་མོངདུའབུག་པ་རྟསོན་པ་ཡིན་པས་གཏི ་གཞེས་ 'ཀ་རིགས་པར་མཛང པ་འདྲ་སམམོ། །དེུ་བཞིན་དུགཞལ་ བྱ་ཝནཚྭལ་ ། 
ཿས་ཤས་ཆེབའི་འབུང་ “གུརལེ་བི ཧིད་ཕོན་གཞལ་བྱ་ བྱ་ཡནཨྱི་ཡང་བརྣམས་ལ་ ཿསུང་འགོ། ནོདམའ་བའྱི་རུ་མི༔ སིད འི་ིམཞེས་ཁཅིགའདོད་ཅི་འཐལ་ པྲ་ནམས་སུའང་༠༥ 


རྨ ོ = སྐོགས་པའངགྲགས་དེ ིརརེགབཞི་ལན་ཡིནཔས་དབྲ།ཿདྱ་རས་པནའེ་ལཀ་དམའབརྩབདཔའྱིར་འས།ཁ་ཅིག་བདོདལ། གནལ་5་དྲནཔས ཟའ 
ཤཱ གཏིས་ ་ཀའཐདཔའི་ཕོགས་སུཡཛ་ངདོ། །ལ་པབྱུར་བ་གསུམ་ལ། སྩིར་བཏང་པ་ དང་དཔེགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། འོ། །དངཔོ་ནི། རྣམ་པར་པྲིན་ དལས་ ་སེས་པ་དང་། ། རྒྱས་ལས་བྱུང་བནང་གི་ལྔ། ནྣ ཡཱིན་ལས་ །ྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱངརྣམ་པྣ སྨུན་སྐྱས།། ! 
¦ཐྦོགས་ ་ཕ་མེདབྱསང་པ། ཞན་ནཡས་གསུམ། །ཞེས་པསྟེ། །ལས་བཅོབྱརདཔོདི་ནམས་ལས་ནས་སྤིན་ལ ནལས་བྱུངབ དྲུས་བ་ལསྭཔརབདྡཱརཱ དབྱར ་བུངབ་ དུ་ཞེན། རཞིགཡིག་ནྣོས་ལྕེ་ ལུས་ ཏེནང་གི། །བམསྭལ་ ལཱ་པོརཱམསནེ ེ ཡིན སྭ དངྱ་ར། རྒྱས ས་ཧུང་ཡང་ཡེནལ། རྩྱུམཐུན་ལས་ བྱུར་དེ་མིད ངི 
£, ༤ རྒྱ གཉིས་པོ་ དེངམ་གཏོགས་པའིསལ་མཉམ་ཅི་རུས་བསྙེདཔའི་ཆུཁཿིུའ འབུབ་ཁུ་གཞན་ནང་གི་ཁམསའལ་ ོདེ་དམེད་པའི་ཕྱི ཙཱུརཏྲེ། སྨིནངྱས་ཀ་ཅྷུ་ ངག་ལ་སཱལ་མཉམ་རྱེ་རྒྱ་ གྱིྒྱུདོནཁྱས་ ཚང་མངའག་ནང རྒྱ་འྲ འབྲས་ སུ་ཀྱི་སྐབས༔ སུལ ཆདཔ་ལྭར་རྣམ་དི སིནཅི་རྒུ་ རྒྱམ་རྣམ་ ཉིན་གྱི་འབྲས་བ བུ དྲད་པར་པསདའི ་པའིཏྱིར་ ཛཾ 
| ཉེང དྷ རྣམ་ སིནཞེས་པའང་སོངགེ་ དབང་ལ ནེམ དགེ་བའི་ནས་ སཱིརྒལས བྱུངཞིང་བདེའགྲོའིདབང་ལྔ་ནི་ད ་དི་དགི་ ་བའྲི་ནམ་ཧིན་ལས་ སྭ་བུང་པ་ཡི ཡབ་ཡེན་ ན་ཞིང་། དེདག་ལྷ་ནམ་ཡྕི་ ཡཱིན་ སྩྱེས་ཞེས་བརྗོདཔ་ནི་རྣམ་ ཡཱནྡཐྲབུ་ཟིན་ཕ དགཞནདང རའ དྷ 














སྦཡབཏལ་བྱིརུཡུནཡང་སིན་རསལསླངབབོནཡིནཔི་ ཧེར་དོ། 
འ པའི པའྱི་རུམ་ཡན་ཡང་བལང་ཤིས་དཔས་པའི་ཤིང་ཏལ་བལང་ཤི་ :ཞིའ་རྟ་ཟེར་བ་བཞིན་ནམ་སྙི སྙིན་གྱེ་རྐྱུལས་སྩེས་པ ་པ་ལ་བརཚགམི་་ ་མངོནཔརྱ་སསཏ ཏེ་རྣམ་སྣི སྨིནསྐེས་ཞེས་ ་པལམ། རལེ་པའི་སྐྱེ མཆེད་དུགཔོ་ིདི་དགའི་ ཟེནྱ་གི་ལས་ ་སིམཔ་ར་རིགས་པ རྩ སགས་ཤས་ ཡུརག་མྨྱཾདྲུག་ལརྦུལསྦཙིསིངགིས་ ་བསྙན་པ་ལྟརརྣམམནྡྷཾ 











།ལས་ སྐྱེས་ང པཿ ་གཉིས། ༢ ཅི་རིགས པར་ཡོད་པནིསོསས [བམས་ བདུན་དང་ཆེར། །བཉས་ ཧུ་ཐོགས ་པ་མེད་པའཆས་དྱམདཔ༔ རྣམས་ ཡིནཏེ། ངེ 

རེ སྙེད་པ་དེ་རྣ་ མཐྭཧྷི་རྭསིནྩཱས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ནམ་སྙིན་གི་རྱུ ཅུས་བསྐྱེད་པ་ ཡཡིན་ནྲནསྭཱ་ད ཡྱི (ཡིན་པས་བ །ཁྱབ་ཀྱད་རྣམ་ སྙིན་སྙེལ་ ་ཡོན་ན་ སྙིན་རྒྱུ་ཁཿ ཞས་བསྩེ 'སྐེད་བས །ཁྱའབྷསདྲསལསཏལྱའི རྒྱ་ཁྱངབསྐྱེད་བའིིང། ཐཐུནྣལས་བྱུང་བ་ དྲི་རྨམས་ ལས་ཆོས་ཧོན་མོངས་ ཅན་ཡནན་སྱུན་ ྲཱ 

ཤེའི མྲ དཔས ཀྱབ་སྟེ ཧེ གཝཞེས་ཏོན་མོངས །ཅན། །ཞེས་ས སོགས ལྱབབའྲིརཏི། ¿ དེནི ཤྲ མ་ཕྱི ྱིརྱས བྱང་བསྐྱེད་པ ཡིན་ནོ། དེས་ཆོས །དགེ་བ་ད དང་མསྦསིབས་དྲ་རམ་བསན་ནམས་ ནྷི་སལ་སཉལ་ ལཱ གྱི་ནད མ་ཡིན ཐེ །ཐོགས་མེདབྲས་བཅད་ ཝཾ 

ྭ་བནིམེ་དད། དེ་དགྲ་དུལ་ཐནབསགས ཨ་ཡིནབསྱརམ་ར་ཕྲི་ུ་བའྱིིལ།ཁམས་ཝགམ་གཟུབས་དྲེརོ་རགབཞིཡ་ནྱ་བུངདི རུམ་པ་གྲསུམག་ཡོདད། ་སིན་མྱེས་དའངཔོདང་ཐམི་དདབ་ནག་སཞི་ཞམ་སིནྱཧེས་དང། བང་གི་དབང་པོ་དལཡི་དང་བརོད་པྲ་དམསྦྱརས་བུང་དང་ 

རཿ སས་ཡོད་བདི་བྱུན་ྱངབ་ཡནནོ། །ཕྱཾ་མ་ གྲུབསྟེ་ཤི་བའི་རོམི་སྣ། ྔ་ངབར་མ་ གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེལ་ག རྩ ཅས དིརོ་རེག་ ་ཡོདྱ་ཀང་དབང་པོ་ཿ དཔའ་རོ སྩ སྙིན་སྐྱེས་ དངྱརསྦཧ ཧདྱ་ཡ། གྲུབ་པས ཧོང རི་དགས ་བསལནི། ཛཱས་དང་ ལྷནཅགཐམ་གྲུམ། 
ཅིགམསྟེ་ ཞེསཔབྷྟཾ། ཁམས་བླན་བྱསདཔོ་ དེལས ་ཆས་ཁམས་འདུས་ཚ༔ 'བྲས་གཅིག་བྱུད་རྫས དང་ལཱན་པ་ །ཨིན་ཏེ། དེའྭསྱ་ངས་ཛམས་ ཅད་སུངས། ་པའྨཾསོན 


སྣ་ཏག་པའམ་བརན་པ་དང་ད་ མཁད་ མཆོགགྲི་སདང་ལཱན་པ པར རང་ས སུད་དངྱ་བའི་ཡཱརདཔ་དབའདོན་ 
འི་ནཔརྦ་རྱ་འགིལ་རམས་ནསའི་ཤད་ཅིང་། སྨ་དེདགྲ་བངབརནཔའི་མདངདེག་པ་དང་མཆོག་ལ་འྲདཨ་པརནངོན་བྗྲ་ནབས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཟླེ་བཏཏྷ་མས་ལཔགསེར་མགོས་ཁྔ་ཚག་ཅིམ་ཆག་ཡིན་པསྔ་ཚས་སུ་བ་ོདབཡྲ་གྲི་ཐས་དནཔ་རམས་ལ་ཛས་སུབ་ཚད་ 





གང་ཞིག ཨཱལ་མཉམ་དང་ ཤྭུའའྱིུས་བྱེདཅང་ནས་སིནལས་ ཐ་དད་པྲ་ནམས་ནི་ནུ་མ་ཐུན་ལས་ཕྱུང་བ་དང་། གང་ཨིཀྒནམ་ [རེ 















གྲས ༣ཞེས་པ་ཁམས་བཅོ་རྒརུདབྲང་དཔའྲིབ་མརྦ་གུརཔ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡ ་ཡིདྱ་ཏྷི་པ་པར་ཤེས་བགསུབ་ལམ་དུཞུགས་པའི་གང་ཟགགས་གབ བསལ་ཁ་ཆོས་ཤོས་པོའི་བ ་ཟོདབ་འྟསད་གམ་ད་པའིཚོགས་པན་ཡོད་པ ཟག་མེདྷ་ནམསྱ་རུམཇུན་ལས་མྱ་བུང་ སད་ཅིགམ་ཡིནྷོ། པའྗེས་ྱ་གེའཇིག་རྟན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ 
བགབཅས་ལི་ནཔས་སྐལ་མཉམབྱཾ་ཆུཐགཡེངཁྔོན་དུམ་སཔབ་ཡིྱིརཏ། དྷལྟརཁཤར་པི་སྒུདཅགམནིཐམནཐའི་སད་ཅག་ིཡིན་་སགབས་ལཛས་བཟད་སིའི་ ྱི་བཚོགསྦྱ་འྷི་སད་ཅིགམ་ཡིནབས་རུ། ུས་སྦཔའི་སདཅིག་གཉིས་ བཡན་ཆདནྲིགལམཁལཱཱོ་དཔསུ་མཐན་ལས་བུཔབར་སྲ་བབོ། །འོན་ཆོས་བཟོདྭས་དཅིག་དང་བ་དེར་ཡེ་དདང་། 
ཡིད་ཤེས ཧི་ཁམས་དག་དུས་གཅགྱ;ྱསེབ་ཡིདནཞེན་མ་ཕི ཡིན་ཁངསངས་པོལསདདེ་ཡིད་པང་ཡིད་ཤེས་ཁང་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ། རས་ི་ཡིདཤེསདལ་ཡདཉདད་ནམ་པར་གཞག་བའམབྱུཔའ་བིརོ། །སྐངཅིགལ་དེ་པཿ ེམས་ཡས་གཞན་ིསོ་ཞབགཆེདྱིོ་བད་ཚོརབ དངཚརབ་དངའྭ། ཤེས་སོགས་མཚུས་ཝཱན་ནམས་དཔཐོབ་ 
-ཊབྷཾགྭལྡ ལནའུ་ཆེདམསནི་ཆོས་ཁམས་ཡི་ རའོ །དུགང་ཐོབ་པའྱའཱདཔརནི། །མིག་དངནི།ནཐ་ཤེེས་ཁམས་གགསོས་ ང། །ལྷནཅིག་ ཏུ་ཡང་ཐབ་པ་ཡོད། །ཅེས་ པ་སྟེ། བོང་དྲུ་མིག་ ་དང་མིག་ཤེ སྭ་ི་ཁམས། ་བསྟན་ཟིན་ ་པས་ ད་ནི་དོའེཝོ ཐོཐ་པ་དང་ལྔན་པ་ དགལ་དྱཔད་པརྷ་བཱ་ཧེ། -གངགིས་མེག་ཁམས་ པ 
གསར་དྲུ་ཐ ཐེབ་པདེཡ་མིག་ཤེས་གུང་གསར་དྲ་ཐོང་བམ་ཤིན། འདི་ལྔ་སུ་བཞི་ཡོདད། ཡིག་གསར་དུ་རྲོབ་ལ་ ་མི་ག་ཤེས་། ་གསརདྲ་མ་ཐོབཔ་དང་། མི་གཤེན ཡུ ཐོབ་ལ་མགམ་འོབ ་པ་རང་། གཉིས་ཀྭ་ཝུན་ཅིགཏྲ་ཐོབ་པ་ 'དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་། པ་དང་བཞི་ཡོད་པའྱི་ཡིར། དངཔོ་ནི། 
[འདོཔཡས་བུ་ མུ་བརྡུས་ སྩེས་མ་གཏོགས་པའི་མག། ག་དབངརིསྱ་གིས་ ཟོབ་དགས་པ་ནམས་ཀི་ ུརུ་པོལ་སོགསཔས་སུབ་ང་རིནིས་འཇ་བན། སར་སྩམ་ཆད་དུགའགུང་བ་དང་། རྐ བརདོའི་སབས་སུམིག་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེདནས་ཚའངོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་གྲུསམ་ 'བཞི་བ་ 'གང་རུང་དུ་པེ་ = 
ར་ རྣམས ཡིན་། ཏཾ། རེ རྣམས་ལས་ སཱ་མ་ནི་སཱར་ཐིག་ཁམས་མེངཔས་ 'སྐབས་ །དོདག་ཏུགས་རད་ཐོབ་དགོས་ཚིཿ ་ཀྱི་མི་ག: ་མི་ག་ གྒེནས་ཤེསའྲིས ཅེལ ཡར་བྱི་ཐོབ་ ་པ་དང་བཅས་པའི་ ཡིན་པ ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཟུགས་མེདཁམས ་ལ་ མི་གམས་མེང་པས་བསམ་གཏན་བཉིས་། ་པ་སོགསྦིདེ་གསར་དྭ་ཐོབ་དགོས་ 
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¦ཡིནཞེན། ཀབསདེརཡིག་ཤེས་མེདྱ་འདདབ་པྲོ་ཏུནཚར་ཞེསབ་ཤད་བའློའི་རབར་སྲིདདའྱདངའུརྩིཐོག་ཤེསཡ་འོ་མཔཁོནོདང་ཝནཔས་སྟརརགྲསུངསཔ་ རྣོན མོ་གགློ ས་འ ོི་ཐོལ་རོན་མོྒོད་དཔནེ་ མསགྷོ་སེ།ཀ་དཔ་ནནཔདའདོད་བྲམས་ 
¡ཡིནཞེ་ན། ༈ ཉྱ་ཁང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཤེསབ་ ཙིམིག་ཤེསས་འོསཔཁོན་དང་ཝནབས་དལར་གསུངས་པའོ། ༈ངེཔའིྡཌི་ག་གྱ་།ས་སོགསྦ་ི་ཐོབ་ཝནལ་དདདབ་ནེ་མིག་ཤེས་བ་ྲ་ལུགས་བམས་གཉིས་ཀ་དཔྲ་རན་པ་དེའདོད་ཁྲམས་དང་འས། 
གཏུན་དང་པོ་དངགཉིས་པ་སོགས་མིག་ཤེས་མངོདད་འདཔ་ནམས་སོ། །གྷི་གསལཊས་༧ གཤེས་དྲསྲལན་བནབསམ་ཀཏནབཞིང་བབསདསམག་གསརན་པརས། སོག ལ་བ་ད ེ་བསགསབམ་སི ༈བདུ་ནཔ་ཤིནཔ་ཐསགས་པའ 
བལ ཕིནངགྲེ་ནམ་པ་བཏེན་བཅསདེ་ཅསྦ་ེ། མཐོང་སུངས་སོགསྤ་ལི། ལུབ་ཡིནིནྱསི། ཆྣམ་ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིནཔ། རྟག་སྟི་ཊག་གི། དངངཔོ་ཡིན་པིནྱི་རབ་པའོ། །དངབོན། ནཔགི་བྱར་གཉིས་གཟུགས་ལསོགས། མ་གཏོགས། ཞེས་པས་བཅུནཏེ། ཁརས་བཅོ་་ 
བཅུད་ལས་ནང་གེ་ཁམས་འན་པྱ། རྱཾའཁམས་ཡིན་པདུཤེན། གཟུགས་ཡསོགས་བྱ་དགས་གཏོགག་པའིམག་གྲིནམ་ཤེས་སོགས་དུགདང་པེའི་ཉེན་མིག་དབང་སོགས་ཕུགསེ་བྱ་གཉིསདིནཔགིཁམས་ཡེན་ཞིང། གྲཟུགས་ལསོགས་པ་ཡུལྱ་ཡི།ཁམསྦངུག་པོ་དྡེ་རས་ནྱི་ཡིའི་ཁམས་ཡེནནོ། ། 
འདིར་རངའགེལ་ངུ།། དེགས་སོང་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མི་རོལ་པྷ་ནམས་ི་བདག་འདོད་བུས་ལུགས་དེད་ཕིདགྲི་ནམ་གཞག་བེངབ་འབདྱའི་སངས་ཆས་པ་ནབསིས་བདག་མི་འདོང་ནང་ལ་ཧིནཔགྲེ་རམ་གཞག་ངི་སར་འཐད་ཅེན་འདིར་ིནངྲད་གཞག་པའིཚུལ་ཡོང་དུ། བདགྱའངཆུལ 
ཌྷ པནཔསྦ་བས་བདག་དང་བདག་གརལལོགས་པའིགཞིནི་པི་ནང་གི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རདོ་ཡིནཔས་དོའ་དབང་དྲུ་བསནས་པིནད་དུ་གཞག་བ་ཡིནཏེ། མདོལས། པ་དགཅིད་བདག་གི་གོན་ཡིན་ཏོ། །གཞན་ནི་སུ་ཞིགསགོན་ངུ་འཕུར། །འཁསཔས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏདེ། །དྲུལ་བསམཔོ་ 
བླ་བུང་བརངཀའ་ཞིང་གཱར་དྲ་འཇུག །གང་དུའདོད་པ་དེལོའངག་ཏིད། །སེམས་དུལ་བནེ་ལེགས་པསེ། །སེམསདྲུལ་བསན་བདབ་འདན། །ཞེས་ངརའིཛན་པོ་ཉེནམས་འམངགྱཅུག་ཐུངས་པ་འཤིར་དང། སེགས་བདག་ཏུ 
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༧ རིས་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། པའི་མཛུགྱ་ཏ། 

















ར་ར 


།གྱུརཔའི་ཉྟེན༽ ཡིགསོགས་ ཡིན་པའི་ཤར། 
་ྟ་མ་ཡིནཔ་དངད་དགཔི། ཡུལ དུ་གུར་པའྱིཕི་ར་ལིའི་ཁམས་སུ་བཞག་གོ། 





\ ངེསུནཆོག་ཁམས་ ་ལམཆནཉིདདདང་མི་ལནཔ་མེད་པའྱི་ཕིརཏེ། 


ཕྱིམ་གྲུབཉྟེ་ཡིག་སོགསརྦཡ་པའ་རྒརཔྲ་མིག་ཤེས་སོད སོོསཿང་མཔ་པརྦ་ཤཱར་བའྱི་ིར་དང་། 


དྭལ་དངམ་འོངས་པའི་ཡེད་ཁམས་དེཡེདཁམསམ་ཡིན་པར་ཕུར་ 
དངོས་དང་། དེམཛུངསི་དོོཏོ། །དང་པོ་ནཱ། ཆོས་ཞེས་བུབ་དི། མཉཱནཔ་དངབཅས་ལག་མནི། དེ་དང་མཆུངས་པ་དགྲ་གང་ལེན། ། 
དན ཅས་ནས་པ་མཆནཏདམ་པས 'ཡུལ་གངཞིག་དལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྩེས་པའམ་སེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས་ཁབ་པ་ 


ཧུ བས་པ སསཆོས་ཐས་ཁད་བདག་མེ་དོུསཔའིསེམསཆིདམི་གས་པ ཟནཔའ་ འིཡིར། ིདཱ་ུ་རང་རགཔའདདཔའརྣ་རགསམཁན་ཅི་ དགེང དངདེདང་ུན་ཅག་ྱབའི་སེམ་བུ་ ཐང" 
[རྣབས་བང་ཐོབ་སྙེ་ །སྐགས་ལྡན་ཡིནྡ་ནམགམ་གཉོགས་ཆོས་བམས་ཅད་དམིགས་བྱེད་སྐད་ི་གཡ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཞིད་། 


།ཤེདའལོ་རབཅས་དའངདམིགས་བེརྷ་སདཅིགམ་གཉིས་བའིཡུལདྲུ་ འཛུར་བསྙ་སད་གཡནཉིསྱིས་རོ།འམས་བམས་རད་རིགས་ཡུལ་དུ་ཿཔསྲིད།།འ འོས པོ 


མེགསོགསལབཏེ /ནྣནས་སེམས་ལའང་ཚོརཔ་བདེ་མགའབུང་བའྱི་ཕིར། དེས་ནདེ་དག་ལནང་སིཁཁས་ས་བཞུགགི་གྲན་ཤས་་ 
ད་ད པི ནྭནམ་ཤེས་དུག་དལ་ཐག་ཉུ་འདས་པ།ཁོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཊི་ཏེ ཉེན་དུ་བཤདཔ་ས་གཞན་ཡིདཁམས་མ་ཡིན་བྷ་ནྭཝ་སེམསི་ རྟེན་དུ་མེ་རུང་བས། རཱམ་ཤེས་དྷ་བདངམ་འོས་བྲ་རཔསནང་གེ་ཡིནཔ་མི་ འཞད་” 
དཞེནྭསོནཡེདདེ། ཤེས་བུག་ཐམས་ཅདྱཅིས་མུས་གྲས ཨུམ་གར་ཡང་སེམས་ཉིཏྱཔས་ཤིདཧེདཔ་རབེདཔརའགུ འགྱུར་ ངབ་ཡོད་པའྱི་པེརཏ། _ ཁམསབཅོ་བྱངདཔྲོརཔས་དུས་གསུམ་པ་ཡེན་པར་འདོད་བའྲིིརདང་། 

ནལ་ ཁས པའོཡེདཁམསདེའདདམ་ཡིན་པརའྱམར་བརིརརོ།། །།གཉིསཔ་བརྟནབཅས་དམཚངས་ཀི་བེ་ལ། 
ཿ ཞེས་པ་ལྟེ། བམས་བཅོ་བྱརདལས། བརྟེན་པ་དྲ་འཅས་པདུ། དེད་མཐུངས་པ་དུནེན། བརྟེན་པ་དངའཅཧཔནི་ཆོསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིནཏེ། 
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་ད 






ཐསཊ་དབཏན་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ་བ 
ཡིན་པ་དད་དེདངམུངསབ་ཡིན་པ་དགྱུ་ཡང་ཡོདདེ། 





།ཡང་གཟུགས་གར་ཞེག་དེལ་ལྟ་ 






















འདིརགོདངུ་བཤད་ཟེནཔས་དདགགི་ངས་ཆག་ནྲིོ་བརྟན་སིའམེལ་པ་ལས། བརྟེན་པརྦ་ཟེད་པ་ནིབརྟེནཔ་པྟ བཏེནཔ་འདྲི་ནམས་ལ་ཡོདཔས་བྟཏན་པ་དངབྱུཿས་པྲ་མམས་སོ། འ རྡནོདབདུསྨ་ནལཤེསྣ་དབས་ཕནོ་ནངུ་རེན་དང་བཉནམ་ལས་ཡུལ་དབྲསཅནྱལ་ངོ་བསྡོ་རསས་ལྭནན་པརྦ་དཔའིདོནོ།། 
ཡངནབེདཔས་བཏེནཔ་ི་ཏེནུབསྟེ་བེདཔ་གད་གུང་དེདངདེའི་རེས་ཚུམ་ཐུན་པཉིདན་བཏེན་པ་ཧེ། དཔེརནུལིགགི་དབང་པོས་གསུགས་ལཉ་བན་པ།ས་ བཀ ཙས་གཟུགས་ཤེས་པ་དེནི་ཡུལ་གྱི་ནནས་སྒབས་སུ་བྱེདཔ་ཉིད་དགཞན་ཡའང་བརྗོདཔརའོ། །ཞེས་ད། རང་གི་ལས་ཏེདཔས་བན་བཅས་སམ་རེག་ ་ 
རཿ རེ ༣ ཅྱི ་ ིེུ 


= 


_., པཱའྱིབ་བསྱར་མ་འྱིཡིར་བཏེན་བཅསས་བླབ་སེ་ཡུལ་དབང་ནཔ་ཤེསྣ་དམས་བཏེན་པ་ནིབན་བཅས་ཏརེག་བྲརས་པའིདོན་ནོ། །ཿཿ རེ་དངམས་པ་ནི་བཏེནབཅས་ནབསི་རིགས་དངམཿཔས་པ་སྟདེདཔའདབཞེས་པའི་དདད། །ཞེས་འབུང་ང། །གསུམ་པལཔོ་སུངས་སོགས་ 
¿ ཕམ་པ་ལ། དཔོས་དང་། གནས་མབུ་པའེའདོདཔ་དགག་པའོ། །དངཔོ་དི། བྱཅ་ནྲིོམ་པས་སྤདྱབ་ཡིན། །ཝ་ཡདྲབམ་གསུམ་ནམས་གསུལ། །ཞེས་པ་སེ། ཁམས་པཅོབྱདཔོ་དྲ་རམས་ལས་མཐོང་སྲུང་ཡིནཔ་དྲུ་ནོལ་སྦང་ཡིནཔ་དུ་སང་མ། ཡིན་བ་དུཞན། གྲུགས་སོགས་ལ་དང་ཡིག་སོགསལ་ 


།ཧྩེ་གཟུགས་ཅན་ཕི།ཁམས་བཅུ་ོ་ནམས་ནི་བྱཧོམས་པས་སྲང་བ་ཡེནཏེ། དླནཕས་བདེནཔ་བནིལ་ལོག་ཏོགམེད་པའྱིཕིར་ཏེགཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་དམིགས་པམེད་པའྱིིར། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཤེསའི་ཁམས་ལའང་སྙོམ་སཱར་ཡིནཏེ། དམིགས་བཅས་ཡིན་ཡདཁ་ཕི་རབཝསནས་འཇུག་པའི་་ 
ཤུས་པ་ཡནཔའྱི་རཏ། ་ཟོ་ཐང་ནུམས་ནི ཁནདདཔསསནས་ངས་པརཏོག་པས་འཇུག་པའྱཡིར། ཁམས་ཐམ་ཡིདདངཆོས་དང་ཡེད་ཤིསྱ་ཡིའམས་གནུམ་བྡོདཔས་ལ་ནེནམ་བ་གསུམ་ཡོདད། འཆདའྱགརྦཕྱ་རམ་བྱསདངཝ་བྱརད་དང་དདག་དཔ་ལནཅིགའྱརབའམཛངས་ལཱནསེ་མསསེལསྱ་བངྐནམས་དཔེད་དགགི་ 
༈ མཿཏིད་ཕུརྒྱས་དང་པྷནཅིག་རྐྱེས་པའི་ཁྲོབཔ་རྣམསདང་། རང་འགྲེལ་དུ་དང་གའི།དྲོང་བ་རྗེབ་འབྲང་དང་བཅས་བཞེས་གཔཿཕ་བླ་༢ཧཝ་རྲཿཀི་ཛཱྱིའི་ཞོང་བདངེསྱིདོབ་བམཆ་ནིད་དངའ་ཅ་ས་བརྨཐས་མཐོ་ྲགཔིགཞེང་བླམ་ཟམ་གྲསཐ་ལས་མཐོདྫོག་པམ་ཡིན་པའེ་ཟག་བཅ་སྭ་པཀལ་པྱརསཔྱར་དང་དདགདང་སདཅིག་གུབའ་ ཤོབ་ང་ཐོབ་ས་གདཔན། 












ཏུ 

ད་ལེ “གས་པར་ རྭཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་གནསམ་ངུ་པའིའདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
།མཐར་ལཱ་ལ་སོཛ ས་པ་ལཱརམཐོངསཱང་ཡིན་ཏེེ། 

།སུངམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའྱི་ིར། གྲུཁསྙེ་དེམ་བསྒྲིབས་ཡུངས་བསྟན་ཡོན་པའི 
།ཕའི་ཕྱིར་མི་འཐདཔས་སོ། །ཡའ་ངན་མོང་གི་ལུམ་ངག་གི་ལསཆོས་ཅན། 










པཿ 





སྣ་སྒོམ་སྦཱཔ་ཡེནལ། ཟགཔ་མེདཔཿ རཿ 
པཱ སྤངྱ་ཧ་ཡིད ཞ་པའི་ཟག་མེ་ དན་ལམ་བདེན་ ཏའཇུསམྦཔསས། ༧ 
དེན་ཕལ་ལོག་པ་བཞུགས་པའི་ཉོནམངེསྨྲགངཞིགོ། གཉེནཔ་བདེན་པམཐོངབམ་ཅིས་སང་བར་ ྱབ་མཐོང་སཱང་གིམཚན་ཉིད་དང་། §ཛ་ལ་ཡོག་པར་ཤགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གངཤིག། 








།འྲེ་ལུར་ ཕཔང་གས་དམོས ཤེ ནི་ཡིདདང་ཡིད་ཤེས་ ༥ ྱེད་རམསན་ཆོས 


ེནམངམ་ཅནམིནམ་ཐོང་སངཡིན། །གཟུགས་མིན་ཕུག་པམནསེས་མིན། །ཞེས་པགེ། 


མཐེདའ་མ་ མཱ་ཤཱད་ ཅིག་ ག་དང པོ་སྙེམ་ཁན་སོ་སྙེ་ད ་དང་མི་ལཱན་པ། འཐོབ་པ དང་། རྒྱཞུགས་ཐོབ་ནསངནའགྲེར་མི' མི་ལུང་བར་བཤདན་ངན་སོང་གི་ལས་དངགམ་སངས་པར་དལརམི་རིགས་ པའྲི་ལི་ཞེས་ེར་བ་། ་དགག་པནི་སོོ་སྩེའི་ 
ས་ཏེ གུལ་ ཏེ་དདགི་ བེ ཡིནན་དགེ་ར རཆ ངདཔ་ལཁང་སོསའ་ དངོས་པོ དང་ཝནཝ་མི་འཐདཅིང་། 





༅ཿ རྟ 
གཟུགས་ནིཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོར་སངམ་ཡི། ཡིན་པའྱི་ཕིར་ དང་། 


།མཐེང་སཱང་མ ཡིན་ཏེ། རེདགརིག་མིནྱ་ཧིགཟུགས་ཡིན་ པའྱིརིར་ཏེ། ཏེ། 


, སྒོམ' རཱ ཨང་གེངེ་ རྗེསའབྲ་ བྲང་བཤད་པ་ནི་དྭགེ ་བ་ཟག་བཅས་ མ་དང་འ དྱེདམ་ བླེ བསྲ་ལཔུང་མ་ བརྙུན་དང་ 
ཁམས་ཡིནནོ། །འདར་མཐོང་སྲངསྒཾམ་སཱང་གི་མཚད་དི་ 
གཉེན་ པོ་གྲཾུ་ ་པདས་སླང་བ་དྲབ་། པཧ་བྲ་ཧོམ་སཱང་གི་མཚན་ཏི་དདུ་བན་ 


དགེ་བ་མེནནའཇིག་ཏེད་པའི་འདོད་ཆགས་ ཅྲ་བལ་བླ་ནཔས་ལ་འངས་ 
རེས་བདེན་པྷ་མས་ལ་ཡོགཔར་ཏོན་པེད་ དཔའི་ཕིར། 











ངབ, ¬ 3 


ལེགསིན་སྱི་གཟུགས ས་ཟག་བཅསྤ་དཔས། 


རྩའཛེག་ཚུ་ ཚུལ ལ་མང་ཡཀུར་ 





ྲ 
རྣམས་ནེ་འཇིགཀྭ་དང་ དང 


ལང་སྡེ་གནསམ་བུ་ པྲ་རམསྦ་ཧིསསོསྟོསེ་པའི་དངོས་ པོཿ བོ་དང་དན་སོ་ ང་གིི་ལུས། ་ངག་གིཿ ལས 
སཿ ལོཆས་ཅན་མཐོང་་ 





དལན་པ་ ཡོང་་ 





བྲོམ་ 








ས་ ༢ 


སོ་ར་ཁ་་་བའ་རའ་བོ་་རཔ་རོའ་གོདོ་གསས་།ངོ་།འ་གོསོ་ར་ང་ོ་་་ཁོ་་ལོར་་ལ་ས་ས་་་་ལྷ་ས་ལ་་སས་་ ར་མ ཁ་ལ བབ བ་ར ་་་ _་ོ་ 
།ཡང་སུག་བྲསལ་ཆོས་བདོད་ཆིསས ོསེ་ཉིད་ཕོང་བརའདད་ནན་དྲུང་དངྱད་དྲལ་པམ་ཟིན་པསའཕགས་པའངསོ་སྟེར་ཐལ་བརའ་གྱུར་རོ། །།ལོན་རེ་ཁྱོདཀྱིག་སོ་པྩེ་སྔོམ་སཱང་དཱའདོད་* ་བལ་ ༣ ཨངྒསཱནདེ་ཡདཔེའཕགས་པྲ་ཆོབ་པལའངས་ེ་ ་སཱེ་རཔན་པའི་ཕིར་ཞེན་སྦྱོན་མེདད། སྟོ་སཧིདནི་འདེདནས་སྲིད་ངའི་ ཀུ 





བུརྦཔ་དགུ་ ཨུཔ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའྲི་རམ་པདགུ་པ་ཛོངབའྙིཔབཡད་མོ་བས་དེ་བརྡ། ཙལཱན་ཀང་སཱག 


རཿ 


`,.༨, ཏ`, 


ཨིནཔས་ངོ་ ཆོས་བཟེདཀྱེ་སབས་མུསོ་ལྩེ ཡིན་པརྡ་ཐུལལོ། 


ཡར : ས་། 


ཙུ 
མསྭྱ་ོགས་ཞིལབ་ཡེ་ཏྲ་ར་པ་བྱ་ཆུད། 





 ' 


ལོཞེ་ན། 


པ་དྲ་བལ་བསསོསཾཡ་ཡིནྷ་ཀུངདདུང་དེའིའདུན་ལལ འདོད་ཆགས 
 མཐོང་སངམ་ཡིནྟཏྫོངཱག་པ་ཡིདལས་སྦྱེས་པམ་ ་ཡིནཔའྱི་ཕིརཏྲེ། 


ཅེས་པ་པེ། 


སོད་ས 
པ་དངྲབལ་ས་ཉུམས་འར་མ་ ཡ་པི་དི་སེྲསཔཔཔནེམ་ ་ཡིན་ཏྱེ་ཆ རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ ྲབལ་སུངསསམཉམས་སྔངསྱའྱི་ཁུདཔ་ཡང་ ་དུའ་ཤད་ ཡའཡི་ར་རོ། །ཡང་སས་དངངན་སོང་སིལས། ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རབས རམ་ཤེསལང་སྙེས་པ་ཡིནཔའིཡིར་དང ང་། ཁིརབྟཝས་པར་ཞུགས་པ་ ་ཡིནཔའེ་ཕིར་རོ། །བཞི་བཱ་བ་ཡིནཡིན་་ཕི་ རྣམ་པལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འབྲོས་ ་པའི་དོན་ཏོ། །ངང་ཕོ་རི  མཾགོདང་ | 
ཅྱི ཁམས་བཅོ་བྱརདཔོ་ ངེདཀལས་ལུབ་ ་ཡིན་པ་དུ་ 'དཱུ་བམ་ཡིན་པ་དུ ངུ་ཞིན། ི་ནིགི་དབངཔདང་ོརབ་སྦྱའི་ོགས་གཅོག་ལབདྡ། བརྟེན་བཅསྤྱཀི་མིག་གིས་གྲཟུཀས། ལ་ལྟ་དའེཕྱི ༦ིཿ 
། ལྟབསོགས་ལཱ་བཏོན་མེ ར་མོངམཅན་ལཱ་དང་འཇིགྟ་ ན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བདང་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡི་སློབ་པའི་ལྟ བརས ནེ་ཞེསྱ་བ་ཏོགས་པར་སེམས་པྱ་རཁ་གསལ་བའེ་ཤེས་བབ་ཁནངདྷལ་བསའཛྷག་པའྲི་ལི་ཏྭ། གྲངས་ཀྱང་རམཔ་བླམད་རུངས་སོ། །དེངགལ། འཇིག་ལྔམཐར་་ 





འེ 


€ 





དངོས་པོ་གངཞིག་ 


ཿཆས་བཟདའིས་བ པོའིཐོབ་པ་གཅོད་པས་སྐབསདོཉིད་དུའཐགས་ཡམ་ཐོབ་པའེ་ ཕྱིཾསོས་མ་ཡེནནོ། །འོནསྭོ་འི་ཐོབ་པི་དྭམག་བསལ་ཆོས་བཟེར གོང དྱ་ཀངཆས་ཤས་བར་ 





འཕགས་པ པའི་ཆོས སྦ་༣པསམ་ཐོབ་པའོཞེས་འབུངབས་དེཔའཕགས་ཆོསྐ་ནམས་ལོབ་ ་པས་ས་ས་ སྕེ་ཉི་ (ཛྲ་ཡིའཐདཔ འ་ འི་ཕྲིང་རི། །དེསནྡ་སབསདེ་སོ་སའི་ཐོབ་ ་པ་ཆདཅིང་ཆདཔ་དྱེ་ཉེརཐོབ 
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ལོལ 


ཁ་མོ "༥ བཟོ་གོ་བོ་བོག་པོསོ་ལོལ་ ལ་ངོར ལ་འོ བས་ག རོ་ོལམོོ་ལོརལ་ལོ་མོ་སོ་ ངོ་མ་ར རོའོ 
།ལོག་ཧཱ་བཱ་བམཆོག་ :མཆོགའ སཾསྟན་པའི་སྐ་བ དཔར་འགྱུར་ཞེང། འཇིབ ླ རྟི།་བཞི་ཡེད་ཞེས་དངམཆུཔབ་པར་ལ ས་རབ་དགེ་་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ་ སློབཾ་པའིལྟ་བཞིའཕགས་པ་སློབ་མའི་ཟག་པ པ་མེའཔའི་ཤེས་རབ་་ 
༼པ་ སི ། ོོསབགས་མངོ་གརིོ་གེམབ་ུན་པའ་ུ་ + ༥ མོངས་ཅན་ལ་བོ་ ུགཔི་ཤེསར་ ཟས འབཅས་པརྡམཚནམོ་གྲན་ 'གྲཟུགས་ལ་ལྟ་བལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཝྲིར་ཏེ། དེར་སྣང་བ་དང་དྲལ་ | 
= དང ཚི་སློབ་པའྙལྟ་བཞི་འཕགས་པཞི་སློབ་པའི་ཐག་པ་ཡེད་པའི་ཤེས་རབཔོ། །དྲེནམས་ཁུངལྟཱ་བ་ཡི་ནཱཚུཔ་དཔེ་དང་སྐརནས་པ་ཤད་པདི། འ། (བཉོནམོངས་ཅན་ཝ་བོ་ཆོས་ཅན། །ལྟབ་ཡེན་ཏ། སཱཱན་ ༣ འེ ལ་ལྟ་བ་དང་་ 
: སྐེགས་ལ། ཉིན་ཅི་བོགོ་ཏུ་ལྟ པཡེ ཤེསཀི་སང་བ་མེདཅིངམ་ཡིག་པའྲད་བས་གཡོགས་པསཏོན་ཛོངས་ལ་ཏོོད་ ཆིང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ 'རྟགཔ་ཡགས་ྱིནཅ་མོགངུ་སྟ་བའིྱར། ཇིག་ཏེན་ཡངདག་ལྟ་ ཆོས་ཅན། སྤྲིནམེད' ཟླ་འོདདངབཅས་པའི་མཚན་མོ་གཟུགས་ ལུ དུང་ 
: གསུབ བེབ བསག མོསཔསཏམོང་ས་ོངམཏགཔ་སོག་སལ འཕགས་པྱ་མོབ་པའི་ལྟ་བཅོས་ཅན། །ཧིམ་ལྡིཧྱིས་བསྦིབས་པའེ་ཉེནམོ་གཟུགས་ལ་ལྟཔ་ལྟ ུ་ཡིན་ཏེ། རློབ་པནི་ཟགམེད་ཡེ་ཤེསཀྱེ 
སྦྱང་བསོནདྲཔ་དངས་གཔའྐད བལགས་དངསསཔས་བས་ནངསརོ་ གསལ་བརྟལ་བཅི་ཕིར། མི་སླེབ་བཾལཉྟ་བ་ཆོས་ཅན། སཱིནམེདཉི་མདཔབཅས་པའིཏིནམོ ་གྱཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་བ་ཡིནཏེ། དནི་ཉོན་མོངས་པཅནབི་ མརིག་པའི་ཡིནང་ཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བས་ 
སཁམས་ཅད་ ཙི་མཚནཉིདལ་ཤིན་ཏ་གསུལ་བར་ལྟ་བའི་ཤིར། འདིང་ལྟབ་སྦྱིརབསྡན་རྣམ་པ་ཝ་སྟེ། ལུངཔ་བྷནདང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཟག་པཅག་དང་སོབི་སོབྱསི་དྲ བྱེ་བས་སོ། །དེལས་ཡུངམ་བསྟུན་གྱེརིགས་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡེན་ཉེ:་བསོགས་དང་ཤེསརབ་ཡུངམ་: བསྟན་མསམ་ཡིན་པའྱ་ཡིར། ཉོན་ } 
ར་ས་སམཛོིདས་གིང་ལ ས་བཞི འདེབ་སིར་བ་དོན བལ བང་བ བའི་ཤེས་རབ་ནམས ཡདེམ་ཡིན་པའིེར། ློབཔའ་ངགས་ལ་ནི་ཟཛལི་ནབའི་ཤས་རཡེའཆང ྱི་སོཔཔའརིགསལནི་ཟད པད །ཤེས་པ་མགཏཱོ་ ་ཐམསཅདྷ་ཝཱབ་་ཡིནནོ།།དགེ་བཟག་བཅསྱའིའླིག་ལས་རི་ 
------~- ¬ - - ------ ~--- --- ----------- ༨༣ ` ` 















༡། 


¿ ༢༥༦ མྫ་རམ་ལྷནབོན་ལཱབ་ཡིནཏེད་སྣའཆདཔསརོུཊ་གཏིས་པད། དལས་འཕོས་བའི་དོན་ལ། །དབང་པོའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་ཡིཞཱ་པ་ངགག །ཨིགལྟ བ་ཡིན་པར་སྦུབ། །དབང་ངོསཿལ་བདོནཔའྲི་ཁད་པར། (པར། །རྟེནྱསདུས་ངེས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའུཧྱམཚན། །དབང་ཡུལནམ་ཤེསདང་ཏེནྱིས ཿའྱིཉིསལའིརོམ་ 
གྲི་མཁོན །དང་པོ་ནཾ། རྣམ་ཤེས་ལྔ ་དང་མཆུཔས་ཉྱེཿ སྱེསངྒོ། ཇོ །ལེསྟཏྟོག་མེད་ངུལ་ ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ།  དགེ་བཟེག་བཅང “ར་མཚུངསྦགང་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན། ཁོན་འཇིག་རེནཔའི་ཡང་ངག་པའི་ལྟ་ བ་ཡིནྱྲི་ྭཝའྲི་ནམ་ཤེས་དཔསརས་ཝནནམས་ལ་བམ་ཡེནཔ་ཅིའྱིརདན། 
ཛི ྤོ་ཌའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཛུངས་ལ ལྡན་དུ་སྒྱཾས' པཔོའི་ཐག་ བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ །བ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བམ། ཡི ཅེ་ཡུམ་ངས་པར་ཇོག་ །སརྭ་ཧེདཔ ་མ་ཡིན་པའི་པུརཏེ། ས་སའ ངེས་པར་སེམས་པ་སོན་ང་ ་འག་བས་ངམ་ པ་འདིན་པྲར་ཧེདཔ་ཅན་ཡཾ་ནནྭ་པ ཝའི་ཤེས་པནི་ཏོག་མད་ 
ཚི ཟཝ ཡིནཔ སེདདང་མཚུངས་ལྡནྱའི་ཤེས་རང་ིར་ ཀྱང་ཡུལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡ་ མི་འཇུག། །ཕའི་ཉྱིཔ། རམནཡདཤེས་དངརཚ་ཏའིིཤསརབཏདངས། པརྟཏོགས་པའ་མཆནཉིད་དབྱ་ནཔ་ཡིནཔས་ཏ ལྭ་བ ་ཡིན་པར་ངས་པའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་པ་མིག་ལྟ་བ་ ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ 
རླ ལང ངངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པནི། མིག་གིས་གཟུགསརྣམས་མཐོང་། །ཞེས་པ་སྭེ། །འོན་ཡེགྲ་ཀུང་ དེ ལྟབ་ཡིན་པར་ཅེའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིག་གིས་རངགི་ཡུལ་གཟུགསནམས་མཐོང་བསེ གཟུགསྲ་ནམམལ་ལྟ་ང་དྷ་དདཔི་ཚ་ྲ 
ཟླ  )མཐོང་བ་ཡོད་པ་ས་ལཱ་ ལ་བཞསྱ་བ་བར་གཞུགགི་ང ངེས་ཏོག་གི་མནས་དེང་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ རོགས་གཅོདལ། བཅུནཕིར་མཐབབིམཟངདཔ། །མིགདང་མིག་ཤེས་གང་ གིས་མཐོང་དྲ་པད། །མག་གཉིས་ ཀ་མཐོང་མི་མཐོ་པདཔདཔའོ། །དང་པ་ནི་བརཉན་ཐཅས 1 
2 ཞེམ་པས་པ་སྟན།  །འོན་གལ་ཏེ་རི ༼གིས་ལྟ་བཿ འམ་མཐོའབ་ཡིནན་པརྒྱ་གུརནྷ་ནམ་ཤེསགཞན་མངོན་དྲུ་གུ་ར་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་མང་གེ་ རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་ང་རནཔ་སེགས་རྱཿ ཀྱང་ཡོད དེཔའི་ཕིར་ཡུལ་ཐྲམསཧ ད་གཅིག་ཅརདུ་དམཾ་གས་པར་ ¿ 
=== ༢" | 'ཏེ་ 1 ་༄ལ་་ཡ་་་ ཡང་ས༦ྐྒྱ༔་ ༨༨ ༅་༨། ནང་འ ལ་ཉ ༡༢ "༤༨ \ ༄། 
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འལོ་བོིན་པའནནས། 

























| མིགྱཱཧུང་ལུས་དབང་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་དངྲ་ཕངནས་འཛན་ བར་རྩངཞེ་དམ་ཡིནཱ་ནམོ་རུ་སེ། མགའི་ལུང་ཆོར་དང་ཤེལ་སོགསཅེས་བརྡ་དྲ་ཚོད་པའི་གྲཟགསྦ་བདམཐོང་བསྐ་ཕདནསའིཇོན་བམཇིཞཞིང་ཚིག་པསོགསྤ་ཆིསབླདོངམ་པ ། 
རྒ ཐོང་བནི་དམིག་ཤས་སེ་ཡའ་གེགས་ ཙིན་པས། ལྷན་ཐེག་ྲ [ཧེདཔའེ་ ཅརྒྱུམེད་པའི་ཉེར་མིག་ཤེསཡ སྦྱེབ་ཡིནནོ། ལུགས །བམས་གོང་མརྣམསཿི ཧྱིཆིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་ བཟིཚའོགམའི་མིག་ཤེས་བྱྱེདནས་ལྟ་དགོས། ་པའེ་ ྱིིམམིགཤེསྦས་མཐང་བར་བུབ་ཅིངམིག་དབང་མཉུམས་པ་ཡད་པས་འོར། 
4¡ དུ བམ་ མ་ཡིན་ནོ། །མདོལས་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོརབར་གསུང ངས་པ་ ཙནེ་མེག་ལ་བྷ་ཏནན་ཡཞེས་པའི་དནཏེ། ཨིཀྱི དྱཀིས་ཆོསྨ་ནམསྣ་རམ། ་པར་ཤེས་ པརྨ་ཧས་ནས་ཞེས་གསུངས་ ་པའང་ཡིདལ བཉེན་པའྱ་ར ཤེས་འ (ཀྱས་ཆོསརྣམས་ཤེས་པར་འཆད་དགོས་པ་ལྟ་ བུ བུསཱེ།  ཁི་འུལ་ཿ ཡ་གནས་པའིམི་༥ 
ཤཾ་ ¡ འབོད་པ་ལ་། འྲིའི་མིངགི། །ས་འབོད་པ་བཞེནནོ། །ཡང་མདོལས་མིག་གྲི་རམ་ པར་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ ངུ་བའེ་གྲུཟུ་གས ཡིད་དའོང་བཞེས་གསུཿསན་དེལུ། བུམིག་གིས་ཤེས་པམེདདོ། ༈ཨང་མིགནི་འདིལྭ། སེ། གཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་བརྩབ་བལྷ་སྒོ་ཡིན་ནཞུ། ཞསྱཀང་གསུངས་ཏེ། ངེན་མིག་ 
ཤི་སྟོནཱཿ མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོངབའི་དོན་ཡེནནོ། །ཡདཧཱེ་སྨས་མིག་གེས་གྲུནགས་མཐོང་ཞིངམིག་ཤེསཀེས་ཏེ ཤེས་པར་འ དང་ཁས་རིག་ཤེསྱིས་ཆ་ ་ཐོངནོད་གཉིས་ཁདམེདདུའྱགརརཞེན། མིག་ཤེས་སྐད་ཙི མ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཤེས་གཉིས་དུས་གཅེགམི་ཧེ ཡད། འོནྲ་ཁངསིག་ `; 
¡ྣ ཤེས སྐད་ཆེག་དང་པོས་ཡུལ དམྲིཀུ་བས་མཐོང་ཞིངགཉིས་པ་ལ་ས་གོས་པས་དམི་ དམིག ས་པ་ དྲ་ཤིས་། པར་ཐེད་པ་ ཞད ཤས་རབཿ འགའདེ། གཡདང་ པོརྨ་མཐོང་བ་དང་ད་ལམ་གཞན་པ་ རྣམས་རབཏུ་ཤེས་པ་ ཡིན ཡཿ ཿ་བཞི་ན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅེག་གིས། མིག་ཁི། པ་མབོང་། ་བ། ཡིན་ན་ ཡོ 
འགྱུར་པས་ལྟ་ ཡའི་ ༥ག་པག6ཿ ཞིག་ཡོད་ཅེ་ ན། ར་ལྭ་བན་ཀ་ (རམེད་ འྲེ། ཆརྨམ་པར་ཤེས་པས་ ཿཤེསསོཞས་ པ་མ་ཤེས་ ཿཿ་བྲའ་པེདཔོ་ང དང་ཤེས། པར་ཧྭ་བ ཐ་དངུ་དུམེདཔ བཞིེན་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའྲི་ཡིར་ངོ། །འདི་ནེ་མཐོང་ཡུལ་དང་ཤེས་ཡྱལམི་བཇོང་པར་མཐོང་ངོཤས་པོ། ཞེས་བརྔོད་ ; 
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།པཙཿ: མ་ལ །ཤེདཔོ་ ཕོ་བུབ་གཉིས་ཀཿ མཐོང་གསརཉེདལས་གཞནདུསེདཔའིེའིརབ་ཤདཔ་སྟེ། ༈ ལང་འགྲེལ་གྱིངྒུ བདཔེར་ཡརམིག་ཤིབ་མཐོངངོ་ཞེས་པར། ཙཿ ° ཏི ཞེས པ་ །པར་ཤེཿ ས་  པས་ཤེས་སོ། ཤེས །ཡར། བིན ཧཱཿཾཏི། ཞེས་འའུ། ངདབྲས་ཅ ཙཱ ངཁཀྲཡ་ད་། 
ཝྲི ལྒི ་གཉིས་ཀ་ཨམ་མཐའ་ཅན་ ་ཡིན་ཡདྲམམ་ནང་ལས་ཨྲས་འཇིག་ པ་ཡིན་ནེང་། བྡལཱདཀི ཉིས་གཞུང་ནམས་སུལས་དངབེདཔོ། ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེཡས་ཀི་ངེ་དཔ་ ཕོཝ་གཉིས་པ་འཇྲུག་པར་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །ག།ཞན་དུ་མིག་གི གིསུ་གཟུགས ས་མཐོང་པ་བཙྫད་ མི་ཤ་མཉོཿ ར་ན་ཁན་བེདཔོ་ ཕོ་དང་གླཝུགས་མཐོང་ ྲ 


]ཌྲིམས་ུའུགུརབས་རྣམདངེསྟར་སྱོངབམ་ཡིནནོ། །ཡང་ཁ་ཅགགིས་ཡིག་ཤེས་ས་ཐོངབ་ཡིན་ཡུངདའེཉནམིག་ཡིནཔས་མིགགིས་མཐོངཞེས་བརོད་པར་རགསཏེདིལ་བབལཔའི་རྲདའབུར་བནྭ་ད ཏན་དིལབུ་ཡནཔའྲེར་སྨྲསྲགས་པོ་ཞསམ་ཟེརབརདྲབ་སྤོགས་སེནམ་ཟར་བ" 

















ཧའིལས་སུ་ 
| བཞིནནཞེས་ཟེར་རོ། ། །འོནམིག། ཤེས་ ཅེརྟེནདུ་གུརཔའྱིིརམིག་གིས་ཤེས་སོཞེསྤ་ཁངཅིའྱཕིར་མི་བྲངོད་ཅེན། མིགཤེས་སྐྱེས་པ་ནོདེས་གཟུགསཐོང་དཞེས་འཇེག་ཊ རུནན་གགས་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ས། ཞེསམ་གགས་ པའིཕིརདང་། བྱེབཤདལས་ཀྱང་། ཡིག། དང་ཕད་ཅིང་ར ཤམ་ ། 
།བརྡ་ཤེས་པང སཉུམ ཁ་སུབ་ལ་ོངབཞས་ ང་ང མིག་ཤེསནི་སཱེ་བ ོནལ་ལྟེས་ཀྱངྱ་ཐ' 'དར་མྭ་ལཾས་པར་ཡོད་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགསཔཤེས་པ་ཧིཿ རྫི ཡོད་པ་ཙམ་ཁྲིས། པ་ཉིན་མོར་ཧེད་པ་ ་དངམཚུཔས་པསམི་ག ག་ ་ཤེསཉེདལ་ ་གཟུགས་ཤེས་སོ་ཞེས 'བརྗོད་པརཿ ཚིགས་པའི།" "| 

རྭ ཅྭེ་ཡཱས་ཝཱ་བ་གང་ཡིན་དྱཔད་པ་འིདནོནམ་མཁའ་བཟའབ་ང དང་མཆུངས་པར་དོན་མེ་དཔཉིདད། མིག་དང་གཟུགས་པ། བརྟེནནས་ཡིག་ཤེསཏཱུ་ བཙོམལ་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམ་འདུཊ་པ་དཏིདལས་ལོགས་9ུ་ལྟ་ བརྡ་བེད་ པ་པོ་དཔྭལ་་ | 


དོ་ྱིབ་དཔ་མ་བཔའི་ཅིར་དང། ནའྱི་རེདཔ་འཔདགལྷ་ག་པསཆོསཅལ་ཡིན་པའྱིཕིར་དང་། ཧེདཔོམདཀྒྱསདགྱ་བོདམུའབེལ་བཙམ་དུ་ཝདཔའི་ྱིརརོ། །འོད་དེརཇསྙདདུདགསངའིཕིངེད་་") 
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| དབརྟགསནས་ཡིགགི་སམཐོང་ངྒོ་རམ་པར་ཤེས་ པས་མ མ་པར་ཤེས་སཿ སེས འདོགས པརྱེད་པ་དེ (དེ་ཙཾམ་ལཿ ཿམངོནཔམན་པའ བྭསྟེ། རྒྱམ་བས་ཀྱང་ལྗོངས་ཀྱི་མེའཛཾག་མ་མངོད་པ་ར་ཞེན་ བརྱེ་བུའཞེས་སོགས་གསུངས་པའྡི་ིརབོཞིས་ཟེར་རོ། །འོནགུངའདེར་མིག་གིས་མཐོང་༈ 

'རྣ་བས། ཐོས་ལྣསཚོརཆྕིས། རྱོང་ལུས་ཀྱིས་རེག་ཡེ་ཀྱིས་རྣམ། མ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས བྱབཞི་བཞྲཾའེ་ཐཱག་ ཡག་ཉུ་སཱཾ། ྲ་ནམསྱ་ཀི་གུཊ་ ཕའེམཁའ་ཡིན་པས་ྱེ་སྣར་ ུགས་འདེའདབའྟི་སབས་རྱུ ཕོགསི་ཕཧེདདུ་ཁས་བངས་བརྩ་བའོ། དཏུགོ་ྲོགསི 

ལྒ 'རངརཔའཐེལ་མས་མདྩོས་པའི་ལུགས་ཡོགས་སུ་ བསྟན་ ཅིངགང༣ེ སྤེལ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ རྣམ་ལཾག་སྨྲ་ ཧྱ བའེ་ལུགས་ ཡིན་པར་བཤད དཔས་ ད་བཞིན (དབས བཤིང་།  སྤྱིང་འདི་སྐབས་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ 'སུ་བཤད་བ་ཡང་ཞེང་། ལྷུག ཏ་བྲོ་བརྟནྱི་་ འྲག་ལ་པར་བཤདཔ་མངཆས་པས་ ན་ད 

ཤི བསུ་བའམནུས་ཀུང་དོནྱགེ་ཆུ། བླ།ཚང་བའི་ཆུལ་དུ་བསས་པ་ཡི ་ཡིན་ནོ།། གསུམ ངཿ མིག་གཉིས་༡ ་ཀསུམཐེངཡི་་ཐོང་དཱ ྱད་པནི། མིགེ་གཉིས་ཀ་ད དག་ ་གིས་༔ ཀྱང་། མཐོ ང་སྟེ་གསལ་ ་བརམོང་ ཕྱིརརོ། །ཞེས་བསེ། ཡིག་གིས་གཟུགསཉཐོངཐ་ 'དམིག་གཅིག་གིས་གཟུ་ ཟུགས་ནམས་མཐོང་ངམ་གཉིས་། ་ཀམུ་རྭཐོངཞེ་ 

ར་འདུལ་རེས་མེདདེ། རིག་གཅིག་གིས་མཐོང་བཞང་ཡོའཅི་གཉིས་གས་༡ ཀྱབམཐྲོངབ། ་ཡོདཔའི་ཕིང། ཕྱིམ་གུབསྟེ། མིག །ཅིག་ཤིས་མཐོངབཿ ང་གི ཉེས་ཀསམ་ཐོངཔ་ལྕག། ག་པར་གསལ་བའིཕི ཤཱརྟཏེ། དཔོལ་གསཔ་ ་བ་ཆེ་འངཔའྱ་ཁན་པར་མེད་ནདེའངསི་གུབ་པའྱི་ཕིརརོ། ༈ཡངཐེགགཅིགདང་གཉིས་ཀས་ཀུང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཡ་ 
;(གཅིག་ཕྱེ་ཞང་ཡ་གཅིག་ཕྱེད་འཛུམབྱས་པར་ཟླབ་ལལྟ་བའི་ཚཟླུ་བསིསསྱ་ "ཧྲང་བརའཆུའཨ ཨི་མེག་གཉིས་ ཡཾ བཙུམ་མཚུངསནའེ ལརོམསྣངབའིཇྱི ཤཾ །གཉིས་ཀསམཐོརནམིག་ཤེས་རྱང་ཨོ་སོར་མྨྱེབ་ ཡིན་ནམ་ཞེན། རམ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅོནྭ་ལར་ཡུལ་ལགནས་པལ་ཡིནཔན་ཉད་ཡིག་ ་དབང་ཡང་རིགས་གཅིག། པྱིད | 
རྱ 'བརྟེནཔཡིག་ཤེས་ཀང་ུནམོངདུཿསདཔ་ཡནྷྱ་རུད་གཅིག་གི་མིགསངཡིག་ཤིས་གཅིག་བསེདཔ་ཁཡགལ་བསེང་པོ།།ཞེས་ཕབག་༡་བཞམས་འདོད་དོཌོ །གསུལ་པ་དབངཔོ་སུལ་འིན་པའྱིགདཔར་ལ། ཐདམ་་ཕྲང་དབ། མཉམ་ཇི་ཝཞམམོ། །དངཔོ་ནི། རིག་དང་རྣ་བ་དཔནི་ཡིད། །ཡུལ་དཔམ་ཝད་*“"ཏ རཾ 




















དངམཉམ་བ་ལ་མགལ་མེའིའབོར་ལོ་ལྟརྩམུརདུའདུག་པས་རིལ་སོགས་པ་འཛིནནམ། 


ཡོ 








པ་ བའ་ཤདལྕའ་ཤིའཤི་སངལྗེ་ུཤཤཤལ་བུ་ཤུས་ཤསསཤ༽ལཤ།། དབུས་སུ ས་ེད་ེན་་། 
 འོལྩོ་ཆློགབས་དོནོ་ནམས་གསལ་བརྩ་ཧོ་བཙམ་མགཏོགས་ཡེ་གཡེལས་མུ་ཆོབས་བཤན་གོ། ༈ །གཉིས་པསཉུམ་ཡིམཉལ་ནི། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཚྱིསའི། ༈ུལ་ནི་མཉམ་པ་འིཛནཔ་ར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མིག་སོགས་ཅིས་ཡུལ་རང་གི་ཚད་ 


ཡུལ་དབང་པོ་རང་གི་ཚད་དཔམཉམ་པ་འམ་མི་གཉམ་པ་ཞིག་འཛན་པ་ཡིནཞེན། སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་གསུམ་པོནམས་གིས་ནེ་རང་གི ཡུམ་དྲ་རོ་རེགྱ་བ་གསུམ་རང་གི་ཚད་དང་སཉམ་པརའིཛན་པར་ 


འདོདད། དབང་པོ་དེ་གསུམ་ཡྱི་ཛུས་པ་རབ་ནམས་ཇིསད་པ་དྷེཔདྱ་ི་ཨཱལྱ་ས་ཛུལ་ཐ་རབྲ་ནམས་དང་ཕདནས་ས་སོའི་རྣམཔ་བཤེས་པ་སྦྱད་པའྱ་ཕིར། མིག་ན་ངག་གེས་ནེ་མཉལ་པ་འཛོན་པརམ་ངས་ཏེ། མིག་གིས་ཆུངླས་ཆེ་ཙམ་དང། མཉམ་པ་ནུན་འཐུམ་ཙམ་དང་། ཆཔ་རེ་ 
ཆེན་པོ་ཙལ་ཡངམཐོངཞེང། ན་བས་སྔང་ཛུའྱ་དང། འབུག་སྒྲལ་སོགས་པའངཝེས་པའྱིརིར་རོ། །ཡི་དནི་ལུས་ཅནམ་ཡིན་པའྲ་ཕིར་ཚད་ཡོངས་སུད་པ་མེད་པས་ཡུལ་འཛན་པ་ལ་ཡང་མཉལ་པ་དངམི་གཉལ་པ་དཔདཔརཡྱི་བའོ། །དདེར་རང་འཕྲེལ་གཱི་དི་བའི་སབས་སུ་་། ཌྷ 
བདག་ཏེདྱ་སེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དོན་ལ་མགལ་མེའིའབརལོལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲུམདུའཛུག་པས་རལ་སོགས་པ་འཛེནཏམཞེས་འབུང་བའི་དོན་འགྲེལ་པྲརམས་ལས་འདིལུར་བཤད་དེ། ཁཅིག་གིས་འདོདངས་མིག་ན་དག་གིས་ཡུལ་མཉམ་པ་འིཛན་ཞིང་རི་དངྱརགུང་གྱི་སྣ་སོགས་ཡུལ་ཆེནཔོ་ 


་༽ ཆེ 


|ལ་ལྟ་ཞིངཉན་པའེཚེ་དབང་པོའི་ཧྱད་པ་རིམ་གྱེཿ ་ས་ཤིན་རཱ་སྱུརབ་པརཇུག་པས་མགལ་ཡོལེ། བོ་པལོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའང་རིམ་པས་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཅརལ་བུརམཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལར་སྣང་བའདོད་པས་དེ་དགག་པའྱིལིར་རངའགེལ་ཉིད་དུ། མིགྲན་དག་གིས་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལིན་ 
༢ 22 ཡེ ངེ 
ཐི པ་དང་། མེགྲ་ཕེ་བཙམ་གྱེས་རིཆེན་པོ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། 


ར་བའི་ཡུལ་ཆེ་ཕྲ་གཉིས་བསྟན་པས་བརམཧཤུགས་ཏྱིས་གོ་བཞི་རྣ་བའེནང་གི་སྒ་ཐོས་པ་ལ་སྙརཏ་དེནི་རྣ་དབང་གི་ཕྲ་ཕྡུཔ་དཔམཏམ་པའི་ཕྱིར་དོ། ” །མིག་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཧི་¡ 






¦ཀྱང་ཁ་དོད་དཔབ་ཅསཞེས་བཅྩི་ཆང་ཟངམ་དགཔར་མངོན་ནོ། 





ཏེ བོ་མ རོ་དབ་གི་བ་ཛུ་ནཛའྱཐབས་བུ་ང། བོདཔ བ་སོ གནས་ཏདག་རམཞསདན་གཞན དཔ་ཡིནདོ། ༈འདིངརཔའགྲལྱིྒྱདཔ་དང་། ོ་ོནིིལའབྱིརད་གམདོས 
།པར༔ རངའགྲེལདུབདོག་དང་བཅས་བཀབ་བསུཞེས་པར། བགས་ཕ་དྭ་པས་བཀའ་པསཞེས་དང་། རཱ་ཐུགགིནངནཱ་ “ ་ཤོ་གའི་པགས་པ་བཞིནདུ་གནས་པ་དང་། དྭཱ་ཛུས་མཚུལ་ བའི་ནད ན་ིགསན་ི་བུརས་བཞིན་དགནསསོཞེསའབུང་བས་བུརཏིངདང་ཅང་ཟདམི་མཛུངས་་ 


།མིག་དོགས་དབངཔོཚའེ་ཕྲག་ནམ བརྟེན་བཅུབ་དདདམཛུ་ས་ སིཉ་བཞན་དཔ་བཞིའི་གསོགས་འདདངས་ཡུལ་རངོ འའིཆངམས་ཅད་གཉ་བཅས་དང་། ་ཏིདལོགས་པ་གོགས་ཅི་ཚོཐམས་ཅད་དེ་མཛུངས་དང་། སུལ་། 
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༨ དད © ༡ ༡༡༤༤༠༤༤---~ 
 དཔཔདའདོདདབང་རབབཞིད་བ་སོགསའཆོ་ིགཏོབཅོས།ཁ་ཅིག དར ཀངཡོད་ང་། ཨུ ིོདོསསྱ་ྱི་རོས་དམགོ་ག་ མངས ན་ས རན་ང་ེཁོས། གྱོལ ཊ་ཡིནནོ་ 
སྲོབ་དཔོནམ་རཔསཔ་སྟེ་དེཔ་ལུམ་ལི་ཞིག་པ་ནིལསཀྱིས་བཟུ་ 


ལའཔལུསཿལ་ཛུཊ་ཆདམེདབ་ཞིག་དེམཚུངས་ ཅེབཛུལ་ཐལས་ཅདྱའིས་ལུས་ཤེས་བླསེདན་ལུས་ཞིག་པརའཕྱརཔའི་ཡིརནེསྭ་བསབན མསུཟེརརོ། །ལོ་ཞེས་པ་ 


དམྱལ་བན་ལུས་ཐམཱསཧདའེ ཐེ 


ཞེས་དགོངས་བ །ཡངདབང་པོའི་ལ་ དཔུྱསྲ་ཇུལ་གཅིག་གིས་ནས་ཤེ ཤེས་སྐྱེདབནིམེད་དེ། རྣམ་ཤེསཚོགས་ལྔ་ པོ་ ོསས་ཉཏན་བརདམིགས་པའབངའ་གས་ཡིནཔའྱི་འརཏོ། ཛུྲ་ཐ་རབནེབ་སྟནད་མེདཔའི་ཕིར་རོ།། །།བཞེ་པརྟེརྱ་དཱུས་ངེསཔ་ 


ནྲ ཐལའི་ཏེནའདསྲལནམསའཱི། །དདག་ལན་ཅིག་སྡེས་བའང་ཡིན། ༼ཞུསཔ་ཧེ། མིགསོགས་ཁམས་ཛུག་པོརམས་ལས་དང་པྩོལའི་ཡུལ་དཀུར་བ་ཡིནལ་ཐམ་ཡིདྱཀེཿྱལ་དུས་གསུམ་ག་ཡེནཔ་ལྟངཏྲཱཔརད་ཱ་བཱལདནཞེན་མ་ཡི་ནཏེ། „ ཐུམ་ཡིངྱནས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམསྟའྟིཏྟཾནནི་བར་དུ་མཆོང རམཆོདབར་འདམམ་ཐགཔའིཡིད་་ ་དེཉིད་ཡི་ནཞིང མིག ཤེས་སོགས་ལཱ་པྲོ་ནམསྭྱིཏནནེ་དེདག་དཔྱ་ལན་ཅིག་རྭ་ཐེས་པའི་ིགསོགས་ཡིནལ། འངྱསས་འདསན་ཐག་པའི་ཡིདྱ་ ང་ཡིན་པའྲ་ིརྱ། དའཔལིགཤིས་ ཉྱི་རྟནམིག་ 

] དབདད་པདས་ཨ་ཐག་པའི་ཡ་དདབར་པིནཔ་བཞིནདཁི་རམ་པ་རཤེས་ འྲིཉན་ལུས་དཔ་པང ང་འདསམ་ཐག་པའི་ཡིདདབང་ཡང་ཡིན་་པའི་བརྡདུ་པུར་བསྡ་ནུས་ཤེས་ཚོགས །སྭལ་པོ་དྲེ་དམསྦཧཏིཌནི་དབངཔོ་གཉིས་གཉིས་ཡིནལ་གིད་ཤེས་ནེ་ཡིད་དབང་ཁོ་ནའིཏདན་འོ། ཱ 
¿¿ ཤེས་ཀྱིརྟེན་ཡིན་པ་དང་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་ཐྭཆྱེན་ཡིཞཔ་ལ་བཞི་སྟེ 


མཾ མུ་དང་་ནིག་ཤེསི་ )རོད་ ཡིནལ དེའིདམ ཐག་ཀྱེ ཧེན་མ་ཡིན་པ ཞིམེག་གི་དབང་པོ། ང་པ་ ཐེར དེའི་ཡིག་ཤེས་དབལན་ཅེག་འབྱུང་བའེ་བདགརྐྱན་པེནཔའིྱིར་དང་། 








སེམས་སེམསྤབུ་གངརུང་མ་ ཨན་པའི ་ 











ཧས ་པཐ་གྱོ་སན་ོདཔའི་སིར། མུ་གཉིས་པཏནམ་སཞོངདབཐགྱཆེནཡིནཔྡོ་གབས་དེའིསེམསྱ་བངའདསམ་ཐག་ལསི། སོསཔྦྱ་བང་ནགསདམ་ཤེསིཉོནམ་ཡིནཔའྱི་ཉིརོ། ཆུ་གྱུམ་བདོ་ གཉིས་སོནཔའྲི་བས་རོའོའདམ་མོཕགའི། 
རམུ་ ཧཱ ནི ཉཤི་དོས་བའོ་ད་གང་པའི་བ་ སྩུཞིབ་གཉིསཀམ་ཡིན་པནིགབུགས་སོགས་ཡུལ་ནམསདང་འཇམ་ཡིན་པའི་དབང་པྲོ་ནམས་དངདེར་རྱིསེ་པའིསེམསྤ་མུངྡ་ནམས་དཔའདྩསས་བུས་ཏེ། „ དཱེམས་ལ་དེདག་གིམཚནཉིད་གངཡང་མེདཔའྱཡིར། 














ཤཱ དས ན་བླ་སའལམ་ནསས་ལིནམ་ཤེས་ལའངྱ་སུརབདྲ་བཞིད། ཡིདཤེསཌིཏན་ཡིདདཔཔནི་ཏེནདཔདམཐགྱ་ཏནགཉིངམ། ཡིན་ཞིང་།  ཀས་ོི་ོར།བརམ་ེ་སྦ་བཔའདམམ་ཐག་པ་ནུམས་ནེདེམབགཉེནཡིནལཉེནནིམ་འན་དོ། །ལཱ་བ་རྟེདངབཏེན་པའི་ 
ཱཾཉིད་ཿཛོགབའྱིུམཚནདང། རཤས་ཉན་ཅ་ཿབེདཔའྱིརུཔན་དོ། །དང་པདོ། དེདུགྱག་རབས་འགུརཉིད་ཤེར། །རྨནི་མིག་ཡསགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལར། དབང་ཤེས་ནམས་ུལ་དུ་འབངཔོ་སཉིསག་ལ་རག་ལུསཏཾཱནཱདཔང་པོ་ ཏྱ 






ཤཾ བམ དེའྱིརུརཚན་ཡོད་ མོདདེ། མིག་ལསགས་པའི་དབང་ པཔོ་དདྭགགུརབསསོལོའི་རམ་ཤེས་ཁང་འགྱུར་བའིི་རཏེ། ¡མིག་ལ་སོགས་པ་དམསར་སྨནདཔདདངཝན་སོགས་ཤགཕགནོདབམཔའ་རེསམུར་ག་ཤེསསོགསྭ་བངབདྲགགའཔྲལནརྩོའ་བའིཧར་། 
པཱ དཱ ཨུསམས་གསལབ་གོགས་མེཞིང་་ ི་ོ ཡག „ །གཟུགསུ་སོགས་གྱུར་པས་དབང་པོའགྲུ་བམ་ཡིན་ ཏ། བཟུགས་སུགང ས་ལ་ཕུན་གནོདདཔགསལ་མི་གསའ་རང་ཡོངམིག་ཤེབ་ 
ཧཾ་གགས་ལདེ་ལུརསིའབྱུངའིའིབྐཀ། དུང་གི་གསུགས་གསར་ལངསབས་ནད་ཅན་ཡིས་སརལོ་མཁོང་བལྟབུའྱི་ིཔའོ། །སནསིདཤེས་ེནི མིག་ཡིནཔསོགས་དབང་པོ་ཐམས་ཅདལ་ར་བས་ཤེས་བརྩ་བ་སྟེདེནེ་འཐད་ཅིང་ལགས་པའྱི་ཕིར་རོ།། ཤད 













གཉེས་བླ་ནམ་ཤེས་ཏེནྱོསྦ་བདཔརདུ་ཆེདཔའྱི་རུམཚོནན། དྩོའིརྦུནམོངམ་ཡིན་ཕིར། །དོདག་གིསནོམ་ཤོས་བཅོན །ཞེས་པ་སེ། དབང་པོ་དངཡུལ་གཉིསཀསྐརམ་ཤེས་ཉད་བརམ་ཚུངས་ནའི་གགྲིདམ་ཤྲེསནག་པིདྲོ་ཿཤེསཉི་བད་དབང་པོའི་ཤོས་བ 
གྲུཊཤསྦྱཀི་ནམ་ཤེས་སོགས་ཕྱུལ་གི་ཤེས་པརཝ་བསྟན་པ་ཅིཞིན། དབང་ཤེསྱ་འིརྟེན་དབང་པ་ཡིན་པ་བཤདམ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མིགཤེས་སོགསྐནས་ཤེུསདགནིམིག་སུགས་དབང་བྲོབགགིསོ་སོའི་ཟུནཔོངས་ཡིནཔ་ཡིན་པའེིརམིགས་སོགས་པ་དེདགུསོ་པོའི་ 
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( བས་མེག་ཤེ་ཡསོགསལ་བདེ་ལྡུགའབྱུངཔའི་ཁྱིརདང་། མདསོ་གཡྱའི་སྒནས་ཆིག་ཤེས་སོགས་འཛུག་པའྱི་སིབདང་། ཆིག་ཤེས་སོགསའབདཀྱརེམཆོག་སོགས་ཡིན་ིི་ངོང་། 













རྫི 'ཕྱིརམོ། །དྲུག་པ་དབང་ཡུལ་ནམ་ཤེས་ང ་དངྱཏན་ཧིས་པའི་ཕེས་པ་ལ། མིག་ལ་དངོས་མུ་སུརབ། ནབ་དེདང་མཚུཔས་པར་བསྟན་པ། །པྣ་ལྕཾ་ཡུས་གསུམ་རྱི་ངེས་པ། །ཡིདངེས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ།  !དང་པོནི། ལུས་ལ་འེག་མའི་མེག་མ་ཡིན། ། 
བཤྲིས་པ ཁ་མའེ་གུགས་མ་ཡིན། རྣམ་པ ་པར་ཤེས་པའང་དཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཆད་དུ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ གང་ཞེག་ཅུས་གངུལ་བརེན་པའེ་ འིགགིས་གཟུགས་ལལྷབའི་དྲལས་མག་གྲགསྣ་ནམ་ཤ ༨ཞེསྣ་ནམས སུ་གཅིག་པ་ཁོན་ཡིན་ནམ་གཤན་གྱིས་ པའང 
ཡིན་ཞེན། བབོདཁམས་ ཀྲ ཡ་རང་གེཡིག་གིས་ ་པཔསའིགཟུགས་ལ་༡ འཟི་ཚུས་ཡིག་གཟུགས་ཤེས་ཅམཁ་ཅད་འ གས་པཡགཉ། འདོདཁ་མས་བའིསིགདེས་ས་གཞན་ཡུལ་ དུ་བེད་མི ཤུས་ པའི་ འྱིར། ༩དདཁནས་པ་དེའི་ྱྭ གེས།རང་ཡའི་བ འི་གཟུགས། ་ཡ་འསམ་གཏན་དང་ ངཔའིམིགགིས་། རཱ 
ལྟན་ཅས་གྲུགས་གཉིས་ ་རང་ས་ ་དང་མིགཡིག་ཤེསནི་བསམ་གྟུ ཏན་དང་པའིས་ པིའི རད ས་ིགིམགཏུ ཉུས འཇུག་ཐུ་ གྲུབ་པ སའམ ས་པི་་མ་འ་་ང།  མས་བསམ་གཏན་དངཔའིག ཟུགས་ལུ་ཏ་ནག གྲུགགས་ཀ ཀྱངབཨམ། 
ལུསཁོན་འདོང་ཁམས་པ་ཡིནཔའིི འི་ཉིར། ཁཿ 
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དྭ མཔའིཡིནཏཧུ་ ཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཇེས་གསུམ་པའིགཟུགས་ལལ་ ན་ལུས་འདོད་པ་མིག་༢ 
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་ ཤུར། 
རགས སྲིས ཕུ་བའི་ གུ ཐུགས་ བོ བརྡ་ྤི་ཆུས་ བྱ 























ཕསས་ནསྲལས་དངརམ་ཤེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སཱརབས་ཏོགསླས་པའྱེ་པིར་འདིང་ཡརྦས་རྭའཆདསིདགས་སོ། །འདིརྱལསྐ་ས་གསུམ་ས་ལ་པ་དངྡ་ན་པའྲི་ནས་༠་ཤེསས་གཉིས་པའངས་ཡདང་འཚུངས་སོ། ༈གསུམ་པྲསལེ་ལུམ་གསུམ་ཀྱི་རེས་པ་ལ། སྤིརཔ་ཏང་བ་དུང་ 
།དམགསྦ་ཅིམ་བསལ་བལས། དངཔོནི། གྲཡ་དགུནི། ཐམས་ཅད་རང་གིས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྣ་ཡི་ལུས་ཁས་གྲུམ་བོ་དེདག་ནེ་རང་རང་གྷེཏན་ལུས་ཁག་པ་དང་ཡུལ་ད་ངོ་རགྱབ་རངས་སཁྡེརམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁརཔགས་བ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇེརཔདཱ་རོ་དག་འདོད 
བ། ཁ་སུས་ཁོ་ཧན་ཡོདཔས་འདོདཁསས་པའྱ་མཱ་ལཱ་དག་གཏནསུས་དང་ཡུལ་དི་རོ་ཡུལ་ཅནན་ཤེས་བཅས་ཐམས་ཅུདའདོདའི་ས་པ་ཡིད་ཞིད ཉིན་ཡུས་དངབཏེན་པཡུམ་དབང་ཡུལ་རེགྱ་བ་དངབཅས་པནསསནི་སྣཝ་བ་ཡིནཔས་དེདདགྲུ་ཀངརངརཔགེས་པཉིདདོ། གཉིས་པ་ནི | 
ཧཾ ལུསཉི་དཡ་ཤེས་ལོ འཔའི། རང་ཤེས། ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གསུམ་ེ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ཡིན་པ་ཕྱིར་བསུན་ནས་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡས་ཡི་ནམ་ཤེས་ལྭ་ཁད་པར་ཡོདདེ། དེནི་འདོད་པདང་བསམ་གཏན་དངཔོན་ཡོད་པས་གཏེས་པ་ཡནཔའིི་ཕི་རབསམ་གཏནགཉིས་པ་ཡནརདྱའི་ ཤྩ 
༢ ལུས་དབང་ཤིས་རེགྱབ་འཛིན་པའི་ཚོལསྱི་ནས་ཤེས་ནི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དངཔའི་དའདེན་དགོས་བདང་། འདོདཔ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོའིཕུསྱའི་རེག་བའིཛན་པན་རངསསི་རམ་ཤེསྦཀིས་འཛོན་པའི་ཕིར་ངོ།། ༈བཞིཡ་ཡིདཔེསམེདད་བསུན་པནི། ཡེདམ་ངེས་ཏེ། ཧཾ 


ཞེས་པ་སེ། ཡུ་ཊིརྟེནལུས་ཕང་ཡིདརབང་ཉིདདང་ཡོདྱའི་དམ་ཤེས་དང་ཡིདྱ་སི ཡུལ་ཆོས་ནམས་ནི་རེས་འགའཐམས་ཅདས་མཚུངས་པ་དང་། རེསའགའས་གོང་མ་དང་འོག་མ་ལ་དག་ཅི་རིགས་མར་ཡོད་པས་ངེས་པ་སེ་དདེ། ས་ལཱ་པྨ་ནམས་སྱུ་ཉེས་པ་གངགས་རང་སའི་ཡིད་ཤེསྱ་ཀིས་རང་ ༈ 


སའི་ཆོསྣ་རམས་ཤེས་པའི་ཚོཐུམས་ཅད་རངས་དང་། གྭལ་པོ་གང་རྔུངགིས་བསམ་གཏནྷ་ནམསལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་ཚེཏན་ལུས་ནི་རངས་དང་ཡིདཆོས་ཡིད་ཤེས་ནབས་ནི་འདོདབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའིབར་ཅིརིགས་པའིས་པ་ཡིན་བའི་ཡེརདངས་འགེམས་གྲྭགུང་མེདྡརམས་ལ་སོངས་པང 
























།འཇུག་པ་ཚལུས་རངས་དང་ཡིདཆོས་ཡིད་ཤེས་རམས་དདགཅེ་རིགས་པརའྱབར་བའྩི་ཡིར། དཁང་ཧོསའཇུག་གི་ཚའདདཁམས་བཞིགགིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བོགིསྤོཉོ་མྡོདག་འདོརཔའོ་ 
ཿཆོསྣ་རམས་ཁོག་མ་དང་ཡེདས་གོངས་ཡེནཞིང་། འདོདཁམས་པས་བསམ་གཉན་བཞི་པ་ལ་བཏེནནས་འདོད་གཏོགསྱ་ཅེ་སྤུལ་པ་འགྱེད་པན ཡེད་བཞེ་པའི་ས་དངྲལུས་སོགས་ འདྲོ 
དང་ཞུས་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ནམས་ས་གོངམ་པ་ཡིནནོ། ༈ཡངས་གོངམ་པ་ཞིག་འདོདགཟུགས་སུཉིད་མཚམས་སྔོངབའིཆ་ཡིད་གོངས་དངྲལུས་ཡིད་ཤེས་དགུའོག་ 
ཡིད་ཤེས་དག་གོངམ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ནི་མ་ངེས་སོ། །དེདགནྱི་ཡོགས་མཆོནཔ་ཙམ་སྟེ་ལུས་སྭ་ཝ་བ་དང་ཡིདཆོས་ཡིད་ཤེས་གསུམནི་ས་ཐམས་ཅད་བ་ཡིན་པ་ངེས་བརྡ་བསནསས་ནམས་སྱུ་མེས་བར་ 
རྒྱས་པརསྒོམས་འཛུག་བསྟན་པའི་མཛོདལས་རྱཇའཆད་པར་འགྱུར་རོཞིས་བསྟུན་པ་སྟེ། 
ལསྱསདྲ་ཤེས་པརྨ་ལའོ། 


/༥ 


དང 





འདོད་པའི་ཡིདཤེསྱཏུ 


ཌ ལྗ ས་འདོང་པའི་ཆོས་ནསས ཤེས་པའི་ཚེ། 
གྲབམནི་འདོད་པར་གཿགེས་ འལ ཅ་ ངཱ 
གསུམ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཡིནན། 

།ཡང་འ 


།པསམ་གཏན་དང་པོརསྩེས་པའི་སྤལ་བསྡང་པའིཿཡིད་འོག་མ་་་ 
ཅྷཱཧོམས་པར་འ། 


དོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་སུ་ཉིངམཚམས་ལྱུབའི་ཚ་ཡིད་ས་ཚོག་ས་དངལས་ 
ཟག་པ་མེད་པཾའམྔ་ལཱག་ཐོགྱཏཱ། 
འདིརྭ་འོ་བཏནྱཾ་སིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཆུང་ཟད་བསུ་ན། 


སུ་དངཆོསྣ་ནམས་ས་དེདང་གོངམ་པ་ཡིནན། 
ཇྷུག་པའྲེ་དས་སོགས་མཁང་སར་ན །ཅེ་རིགས་པར་ཤེས་པ་དྭབ་ཞི་ 

ེལ་ ཟུའཐར་ དཱུ ཇུ ཏྲུས ། སྤྱ ཞས་༦ཅ་རགས་པར་ཤིས་པ་ ཅ་ཞེང། © 

] ཏ །སྷུ་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་སོགས་དང། འ རིསསི་མཐུན་བར་གསུམ་པརའྲགྲོ། །ཐོད་དཱལ་ཊི་ནི་ཧམསའཛངུག་ཡིན། །ཞེསསོགས། ༔ 

ཛྲ་ཤཾག འོ ཡུ་བ འདོདཁམས་སུ་སྩེས་བས་བསམ་གཏནདང་པའི་ མས་འཇུག་ལ་བཏེནནས་འདོདཔའི་ཡེདྱའིས་འདོང་སདྱི་ཆོས་ནམས་རྣམ་པ་དཤེས་པའི་ཚ་ཡེདས་གོངས་དང་ལུས་ཆོས་ཡིདཤེས་ནམས་སུ་ ། 

འོག་མ་ཡིན་ཞིང་བསམ་གཏན་གཉིས་གསུམ་བཞི་པ་གངརང་གྱི་སྔོམས་འཇུག་ལ་བཏེན་ནས་བསམ་གཏུན་དང་པོ་གསུམ་གངར་གི་ཡིད་ཤེས་རྱིས་དགསུཊ་༠༠་ཚེས་ནམ་པརཤེས་པའེ་ཚ་ཡིད་གོངས་ངང་གསུམ་པོ་འོག་ས་ཡེནཔ་དང། །བསམ་གཏན་དང་པོ་རྩོགས་པས་གཉིས་པའི་ 

















|  །ཡིནནིནྲ་གི་ནམ་པནི། ཚོསྦི་ཕེ་དདཔག་པདག་ནི། །བྱར་གཉིས་ནང་གིར་བཤདདབངཔོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམསབཅོ་བྱམདལས་དབངཔོ་ཡོན་པ་དུ་དབང་པོལ་ཡིནཔ་དུན། དདགལས་ཆོས།ཁམས་ཀྱི་པེད་སོག་གི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བདསོགས་ཚོར་དབང་ལྔ་དང་།[ 
དདགོགས་ལ་དང་ཟགམེདྱ་འི་དབངཔོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང། མིགནས་ཡི་དྱ་འི་པར་དབང་པྱོ་དུག་དངམིག་ཤེསནས་ཡིད་ཤེསྦའི་བརླདུག་སྟེ་ནང་གི་ཁམས་བཅུགཉིས་སུ་བཤད་པྲ་ནམས་དབང་པོ་ཡིནཏ། སྔམ་བཅུ་བཞིྣམས་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ནང་གི་བྱཅུ་གཉི་སྦའི་མིག 
སྐགས་ལྔ་སོ་སོར་དབངཔོ་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་དགྲ་ཀང་ལུལ་དབངལས་གཞན་དུམེད་ཅིང་། སེསསཀེ་ཁམས་བྱརནནི་ཡིདྱེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་། དེསན་ལཱག་མ་གཟུ་གས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དངའདིར་མ་བསྟན་པའེ་ཆོས།ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་ནམས་ཁྱངདབང་པོམ་ཡིན་པའྲ་གུབ་ ༈ 
སྤོ །འདྲིངམདོལས་བམ་ཟེ་པང་བཞིན་ཉནྱའིས་ཞུས་པའེ་ཡྲད། མིག་གེ་དཔང་པོ་དངྡུནའི་དབང་པོ་དང་སའི་དབང་པོ་དོང་ལུའིདབང་པོ་དང་ལུས་ཀི་དབང་པོ་དང་ཡིདྱ་སི་དབང་པོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དངསོག་གེདབང་པོ་དངབདེ་བའི་དབང་པོ་དང་སྣུག་བྱས ྱ ཉི་དབངཔོ་དང་ཡིད་བདེབའི་དབང་པོ་་ 





༡ དདང་ཡིད་སི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཏང་སྟོམསྱའི་དབང་པ་དང་དུད་པའེ་དབང་པོ་དང་བོནའླགས་ཉེ་དབང་པོ་དངྲ་དན་བའིདབང་པོ་དང་ཏིང་པེའིཛེནྲ་གི་དབང་པོ་དང་ཤེསརབྱའི་དབང་པོ་དང་མི་ ཤེས་བཀུན་ཤེས་པརེདཔའིདབངཔོ་དང་ཞུན་ ས་བའི་དབང་པོ་དང་གུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་མེ་སྟེ་དབང་པཉི་ཤུ'| བཱ ཡ་ 
ར ༤ རབ ༤ "༩་ད་བ༽ 2༤ „ ༨༤: རྫ ༦ འེ = ` % 
ཅ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། མངོནཔ་པྲ་རས་ཉིས་བདྲེ་བགྱ་ཏྱ་བ་བའྱི་ཡིརདམི་གས་བཅས་ལུརམ་བསྟན་ཐག་བཅས་ནམཔ་གོ་རིམ་གཅིགཏུ་བས་ནས་སྲོག་དབངགི་མདུགཏུ་ཡིདདབང་དངངནས་ཅོ་ཇདཔང་སོགས་དམི་གས་བཅས་མས་འདོན་པར་ཧེདད། །ངབར་པོ་རམས་མཛོདྱའི་སྟབས 


་ནིཌི་མཛུཤྭཏ་བསྟན་པ་ནི་གནས་ཕྱི་མ་དང་སྦྲེལ་བར་བྱེད་བའི་དོན་ནོ།། ུགིས་པགནབཀྱི་མཚན་བསྟུན་པདེ། - ཆོས་མ་ངོན་བའེམ་ངོད་ཉི་ཚིག་ལྱེའདྲ་བས་པལས་ཁམས་བསྟན་བཞེསྱ་བ་བ་སེ་གནས་དང་པའོ། །ཤེས་སོ། །དྷེ་ལར་མངོན་པ་མཛོདྱ་ེ་གནས ། 














ཧོཾ དྲ་པོའི་འཕེལ་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཚེ་ ཅེན་ཏོ། །།དནི་མདོན་པ་མཐོྱའི་གནས་གཉི་ ཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། _ གནསྱྱེ་གཞུང་བསྟུན་པ་དང།  གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དཔཔོ་ལ་དབང་བོའི་རང་བཤིན། །འདུས བྱམཀྱི་ཉྩྱེཚུལ། རྩུཏཾམའྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཤད་པག། 
དང་པོལ་དབང་པ་སོ་སར་བོས་བཟུང་བ་ད དུང་། དབང་པོའི་རྣམ་ ་པའིའང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྣ་དནོ། བྲངས་ངས། སོསའི་མཚནཉེད་དོ། །དང་པོ་ཕ། ཧེམདོའིལུགས་གཉེས་ལས། དང་བོནི། ལྔ་བོནམསོན་དན་བཞིལ། དབང་བེདཔཞི་ནམས་ 
གཉིས་ལ་ལོ། །ལྣ་དང་བརྒྱད་པོ་དེརྣམསནེ། གུནནས་ཉོནམོངསྣ་ནམ་བངལ། །ཞེས་ བ་ཧཱེ། གནས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕེད་དང་གང་ངག་ནྲི། །བཅུ་གཉིས་ནངགེརབཤདདང་པོ། །ཞེས་པའི་དབང་པ་ནི་གང་། །འདུསྭ་བུས་ཆོསྨ་རམས་ངེ དེདག་ཀང། །ཞེས་པའི་སྟེ་ཚུལ་དེ དེའང་གངཞེན། ༈ 
(རྣམསྦའཱ་ལནྱ་རས་པར་འཆད་པ་ལ་གནས་གཉིས་པ་འདྱིཔང་བ་ཡིཿ ཡིན་ཞིང་། དབང་པོ་ཞེས པའི་སྦ་དོན་ཡང་ཅི་ཞེན། དབང་པོའི་སདདོད་དུ།སྗིརི་ཡ་ཞེས་འབངབ་ཨེ་དི་ དི་མཆོག་གི་དབང་ཛུག་ལལོཞེས་པའི་ བྱིདླུལབསྒྲུབས་པའི་ཕྱི་ར་དབང་དུ་ བྱེདབསན་དབང་པོ་སྟེ་ ེ་བདག་པོའི་དོན་ཡིནཞེང། དེའུང་ ༧ 
དཔ་བེད་པའི་རགས་དང་། ངུ་དབུད་ཏེད་པའི་བརྟེན་པ་དང་དབད་བེདཔའྱི་ཕུང་བའི་དོནནོ། །བཅོམ་ལ ལྡན་འདང་ྱྱིས་ ྐྱངད། ངྷ་པེདཔའི་དོནྱ་ཡསན་དབང་པོར རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ནམསལས། དབང་པའི་དོན་ཅཞས་དིས་པནི་དངོས་པའིདོནྱིས་དབང་དུ་བས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ ༥༥ 

མིག་སོགས་ནས་ཕོ་དབང་གི་བརའནའཞིག་གནས་དང་པོར་བསྟནི ང་། སློག་དབང་ནི་ལྡན་ཡིན་རྣམས་ཏེ ི་ནང་དུཌཇུད་པར་འྱག་རལ། དདུ་སོགས་ནིསམས་བུང་ནུམས་ཅི་ནང་ནས་འཆད་པ་དང་། བདསོགས་དང་མེ་ཤེས་ བ་གུན་ཤེས་བར་བེདབའི་དབངངོ་སགས་དེེ་མབས་འིདཉི་དད་འཇད་པའེ་ 
ཕྱིར་དཔོས་དོནངྨ་ནམས་འཐོར་ནས་ ་ཡོད་པ་ལ་འདིར་དྲེ་དམསཀི་ དངོས་ངོན་ཧོག་ས་གཅེགའུ་ ༔འདྲེལ་བདང་ ་འཆད་པ། ་གཉེསཀཨི་རིགས་ པའི་ཕིར ཞེས་འབུངངོ་། །གཞུང་དོན་དངོས་ ལལ! དབང་པོོ་ནམས་ཀྱིམ་གངདང་གངཞིག་ཡ་དབངྱབདཔ་ ་ཡིན་ཞེན། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ 'ལུས་ ་དབང་སྟེ་ལ་པྲ་ནོམས། 
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1 ཏི 1 






















[ ༄༅། 





མ་ཡིན་པའྱི་ཆུལ་དྱའེདད། དེནམསཉགས་དམིན་ཛེས་པའྱ་ཧིརདང། ཁ་མ་ཐས་ 

༡ དྱ་ཁད་པར་དགལ་དབངེད་པའི་པརྟཏེ། བལ་པའི ས་པའེ་དང་པོར་ཕོ་མའི་དབངཔོ་དགུཤྱ་བུང་བའི་གོང་དུ་དེདགགྲ་ཁདཔར་མེདལ་ཕོ་མོའིདབང་ཕྱོདདནམ་ཕོ་མོའིམིང་གྱི་བེ 
¡ ཉེན་དང་རྣམ་བཔལའང་དཔང་བར་འདོདངེ། དབང་པོ་དེ་ཕུག་མེདཔའེཟམ་དང་དབང་པོཧམས་པའེམ་དེང་ཕུག་དོག་ཅན་སོབ 
པཆོའི་དབང་པ་དཔལནཔ་ལ་དེ་ཚན་ཝཧི་བདག་ཁང་ཡད་བའྱརརཞས་ཟེརརོ། 













༅།] ཕོ་ཛྲུ་བཧཱེ། མིགྣ་ནའེ་དབངཔ་ཡེད་པའི་ལོང་བད་པའོན་པ་དག་སི་མངེས་པའྱི་ཕིར། 


ཤེས་པ་ཡཱ་བ་དངང་ཡུལ་གཉིསཀ་ལ་ལྟོསཀར་གཙོ་པར་དབུང་པོས་སྦྱེདཔའི་ཕྱིར་དང་། 





།ཉརིས་པ་བཞིན་དོན་བཞི་བཞིལ་དབང་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུ མིགྲན་དག་ནྲི་ལུས་མཛེས་པརྱ་བ་བདང་ལུས་ཡོངས་མུ་བསྲུངབ་དང་། མཚུངས་ལ 


ཨཱུ ད་ལས ངབ་དང་། གཙུངས་ལཱན་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་སྩྱེ་དཔ་དང་། 
གཉས་པ་ཕྲུབསྟེ། མིག་གིས་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་མཐོངབ་དང་ནབས་སྟགགི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་ཡ་ 


།གིསཉཿ བ་སོགས རཾ སྣ་ལྕེ་ལུས་རྣམསནི་རྙེན་མཛེས་པ་དང་ཁུས་བསུངབ་དང་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལཱན་བཅས་སྩེད་པ་དང་དྲེ་སྣམ་པའོ་ཕྱངབ་རེག་བྱ་རེག་པ་རྣམས་ཉྱོ་ཐུན་ཡོང་་ 
ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་ཧཱ་དཔས་ལུས་སུང་བའྱི་ལིར་ཏེ་གཞན་དགམཛུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕོ་ 


མིག་གིསཉན་པ་དང་ན་པས་མཐོངབ་སོགས་མི་སིད་བའྱིིར། 


ཡོས 


ལག་ཡིདྱི་དབངཔོནས་ནིརེར་ཞངདནགཉིས་གཉིས་ལ་དབ་དད། 


བདང་བག་འཆས་་ལ་ ོཾ [བྲེ་བྲག་དང་དཅིབས་དང་ངརོསགས་ཀྱི་ཏད་པར་ཡདྦ་པཱང་བའྱི་པིར། 
ཉཱམ་ས་པའིམ་འེངྲ་ཕག་དོག་ཅན་སོགས་པཞི་པོ་ནམསལ་ཐོམ་ཡིན་དངམཚོམས་མེདདང་དེག་ཆུ་ཆདཔྲ་ནམསམེད་ཅིང་། 
༥སོག་གེ་དབང་པ་ནེ་རིས་མྱཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དབ་ཡང་དག་པརའཛིན་པ་གཉིས་ལ་དབངཔེདངེ། 





གཟུགས་བལྟ་བ་དང་སྲ་མཉནཔ་དག་གི་ ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱལ་དབད་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
་ང་བ་སྤོང་བརྱ་ ད་པའྱི་པིར། གསུམ་པ་དང་ཕཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 


རེནིག་ཕོམོའི་དབང་པོ་དགནི་སེམས་ཅན་ཐི་ཡྲེག་ 


མ་པ་དངའྲབས་བུ་ཐབོ་པ་དང་ཆགས་བལ་ནམསྱ་ཀངམེདལ། 


དཔང་པོའེ་ཡུལ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ་” ཤྲུ 


ཁ་ཅིག་དབང་པོ་དདག་ཤུན་ 





འཆེསྟེདྱཀ་མཇུག་ཇོག་ཏུ་སེེད་པ་བར་དའམ་གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བའྲེ་མིདཔ་རམཚམས་ ་ ༔ 


།13 






















སྦྱོརཔའི་ཚརག་ཆྟེ ཤྟེདཔས་དེར་དབང་བར་གུ་བཅིང་། དའིའོགྱཏ་ སྲིད་པ་དྲམ་འཕོས་ཀ། ཉི ཐར་དུ་ཡ ངདག་པརའཛན་ཅེང་གནས་པརྱཧེདཔ་ལ་དབུད་བར། གྲུབ་པའེཀྱིར་རོ། ཡི དབང་པོའི ཡང་སངས དུམཛམས་སྟོརཿགདདབང་གི་ངོ་བོདང་མཛུན་པར་བེད་པ་གཉིས་ལ་དབ དབྱེད་དེ། ར་བ་བསམ 
: མེདཔར་སྐེ་ སཱེ་སྲིདམ་དཔས་ཉོན་མོངས་པཅན་ཧི་ཡི་ ༔ཱ སྱེབའིསྲེད་པ་ལ་དཊང་ཧྱེདཔའིྱེརདང་། ་ཡཾ་དྱའི་དབང་གིས་ལུས་ ་ངག་དགྱ་ཀངདབང་མཐུན་པརའཇག་པའྱིལིརྟཏྲ། སུམའད་ ན་མདོལས། དའིཛྲོདབའི་སེམས་གཉེས་པོ་ཛེས་སུཆགས་བ་དངུ་ལན་ཅིག་པར་གྱུར་ ྫ ཁཝ 





{ ཐ་དཔལྟན་ག་བར་གྒུར་པ་གང་ཡང་ཇུང་བཞཞིག་མངོན་ངུ་གུར་ནཞེས་གསུངས་པ་སེ། བརྡ་སིདྱ་ཉིཚགངདུསེ་བའ་ཕམའིལོག་རྩོདམཐོར་བས་ཆགས་སང་གང་རུང་གི་སཡསྦ་ཅས་དེརཉིངམཚམས་སུརབར་བསནཅི་ང། ཕི་མའིདོན་ཡང་མདོལས། འདིཉན་ཞི་སེལམཅིས་ཁིད། 
ེམ་སྔ་ཤིས་ཡོངས་ཨུ་དངས་པ་ཡིཿ པ་ཡིན། །འདི་དགྲ་ཐམསཅདསེམས་ཀྱེ་ཆོས། །གཅིག་གི་དབང་དུ་མཐུན་པརའགྲོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཉེརལེནྱས་ཡུང་པོ་ལཱནི་འཇེག་ཏེན་ཡིན་པས་དེའི་ ར་བ་དབང་པོ་དང་བཅས་པལིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དབང་དྱུབེད་པར་བསྟུན་བའྱི་པིར་རོ། བདེ 
མོའི་སྨ་ནའྱསུའིཕུགས་དེལམི་ ༢ཐདཔ་འགུའཞིག་ཡོད་པར་དགོངམ་ནསམ་རངས་པའི་ཆག་སྟེ། རངགི་དོན་དང་ཐམས་ཅདལ། །ཞེམ་སེགྲུས་འཆད་པར་བཞེད་པའོ། །བདེ་སོགས་ཆོར་དབང་ལ་ དང་དང་སོགས་དབང་པོ་ པོ་བྱརད་པྡོ་མས་དེ་རིམ་ཕརཀུན་ནསཉོནམོངས་པདྲངྨ་ར་པར་བངཿ རྩབངདབ་ 
ལ་དབ་དབྱེད་དེ། སྔ་མ་ནམས་ལ་དམིགས་པ་དངམ་ཚུངས་ལཱནྱསེ་སྒོནས་འ འདོདཆགས་སེགས་ ཉོན་མོངས་པྱ་ཆས་པརའྱསར་བའྱི་ཕི་རཏ། ཚོར་བ་བདབ་ལས་འདོདཆགས་དང་གྣག་བསལ་ལསཞེ་སྡང་དང་བདེམིན་སྣུགམི་ནལས་གཏིམ མུགྱ་ཆས་པར་གསུངས་པའྱི་ཡེར་དང་། ྱིམཱནྣམསྱིས་ནི་་ 
¦ ཏོནམོདཔ་ཐམས་ཅངྒ་རམ་པརྨ་དང་བ་སྟེ་ སོངང་རབེད་པའྱིི་ར་ཏེ། ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དད་པའི་དྭ སྙཾགཏནདང་*་ `” བརྩོནའགྲུསྱྱི་དཔ་ བུང་དང་དྲནཔའི་སྒོ་ཕྲང་ཡུན་སུམཚོགས་པ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱི་མཚོན་ཚིས་ར་པར་ཕོལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། །ཡང་ 


བྱིས 
པྱ འཚ 















་མོ། 












རོཁ་ཅོག་ཤིས་པདོཡོགས་ལནས་བཔལ་འཔདབང་ཐར་འདདད། མདོལས། བདོབརྒྱགརཔའིསེམས་མཉམརམའཇོག་རརའྱྱུར་རོཞིསདང་། སྣུ་གབཅམལྱི་རུ ༠ 

> ༥.༠༨. ~ ¦ ༤ ༄་ ༢༧ལམར ༡ར་འ༣འས་ནང་ སག་བྱམ་ལྱསྱི་ད་རན་གི་ནང་བཞེས་ངང་ ༢༤ ༤༤༤ས་མཤམས་བཅམསང < 

རར་རོ །དོའི་དོན་ནྲིལས་བདེབརྱ་གུར་པས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པརའྱགརབ་དུང། སྣུག་བྱསལ་བུངབའྱི་རུམཚནྱ་གིས་ནུྱ་བངགི་ཆོས་ལ་དདུཔ་དང་། ༣ ། ག་བྱས་ ྱམུན་ཅ་དདབཞེས་དང། „ མདབདབལ་ཅོགས་པ་ངེས་འྱབཔལ་དཏནཔ་དུགཅེསའབུངཛོའ་། 

གཟུགས་ལ་བྟེརནས་ཡིདབདལས་རེསའབུང་སྩྱེ་བ་དང་། དེབཞིན་དུ་ཡིདཤིསྱ་ཊིས་ཆོསལ་བྟེཏནྐནས་ཡེདབདལས་ངས༧ ངྩསེ་བའི་བར་ཡིདམི་བདེདང། བཏང་ཧྟོམོ ག་ས ས་གླནགས་སོགས་ཡུལ་ཆིས་དཔེ་བས་ནུམ པ་དྲུག་སྟེ། ` མདོལས།  མོག་ཤེས་ཀྱིས| 
༢ །འོ་སེ་རའའབ་བས།ངལ་བོན་པ་ངག་ེབའེ་མའ་མྲིལ།་དྲག ༤།འརོང་ཡཊི དྲོ པཿ ¥ ཅི `: ི་ར་ཡིང་བད་སོགས་ག -~ `` 

འདརམདྩོསེ་པའྲ་བྲ་བག་དཔེ་སྟོནཔ་དག་གིསྱི་ེ་སཱས་མིག་ནདགགིས་ཁུས་སྲུངབརའདོད་པ་མི་འཐ་དད། མིགགིས་འཇིགས་པ་མཐོངབ་དངྷན་བས་འ སུསནས་དསྟན་པའྱ ར་ཡདབད་སོགས་གསུམ་ཡང་ནམ་བང་ལ་དབང་བ་ཡོད་པར། 
























པི་བདེ་དང། གའ 
ཧཱོང་བར་ཤེད་པ་ཡིན་པའྲི་ཕི་ཿ པོ ཛཾ ཛོང་པའང་འི འཇིགས་པའྱས་ཐོས་པ་ཙམ།ཁོནས་ལུས་སང་བ་མི་ནུས་པ་གདཞི ཇེརཡིརལེ་རའཤྲིས། ལཱ ར་འདོད་དོ། 
ཨོངབརྩ་པེདཔ་ཡིནཔའྱི་ཡིར། དབང་པོས་ལུས་མེངས་པལ་དབངཔར་འདོདབའང་མི་འཐུདདེ། དབལཔདབཅ མརི་དཔངཉེདང་མབངང་བང་གངས། ང་དག པགཡཞིག དེར སེདྱ་ནུས་ཤས་མཚུངས་ཝན་དང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་དེཤེས་ནས་ ་ 
བྱེ་སྫེའའདོདཔ་ལས་དཔངྡ་ལསྣ་རམ་ཤེས་མཚུངས་ལན་བཅས་སྩེདཔ་ལ་དངངབཁོན་་འཐད་ཅིང་གཞན་གང་སྩུས་པ་ནམས་མི་འདོད་པའི་མདོད་པའི་ལུགསསོ། 'ི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་བས་མཇས་པརྙ དབ་གུབ་པའྱི་ཡེར་ཞེས་བརྲདདོ། །དེསན་ 
| དངང་ཐྱུག །མོཏིད་པོཉིདལ་དབངཕྱེཔ། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཡོདབ་ང་དག །རིས་གནས་གུནནས་ཏོན་མོངས་དང་། 


མ་པར་ རུས ཁྲུ །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་འོའལུགསནི། གི་དོན་དང་ཐམ་སཅ ་ ༣ བཾ 
།རྣམ་པརཤྱངལ་དབད་ཧེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོངབ་རྣམས་དང་ནེ། གི་མ ད་དང །གན་ཐམས་ཅདང་། །དམིགས་པར་དབ་ད་ིར 













པལ་དབངཤེད་ཤིར། །གུན་ཤེས་བེདདདཀུན་ཤེས་དང་། 





།ད་བཞིན་ཀུན་ཤསཝན་དབང་པོ། །ཞེབ་པ་སྟེ། རྩེ་ནལའདོདཔ་དྲེ་ནམས་ལོ་ཞེས་པའི་ཚག་གེས་པལ་ཆརམེ་འཐད་པར་བསཞཞྭ་འེདརང་གི་འདོདཔ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞེན། མིགནས་ཡིདྱེ་བར་དབང་བྱོདག་པོ་དེདག་ལས་ཆིག་སོགས། 

པས་ནེ་རང་རང་གི་དོན་གཟུགས་སེགས་ལྔ་པོ་ དམགས་ པརུ་བ་བ་ལ་དབདཔེདདེ། དབང་པོ ལཿ དཔར་གཟུགས་ ་སོགས་ལ་ལུག་ ་པར་དམི་གས་པར་མ་འཕྱསརབའི་ཡི་རྟ། ཡིག་སོགས་ནེ་གཟུན་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཅུན་ོང་གྱ་ཆུ་ཡེན་པའྱཡིར། དདབངཞིགགསནསཆོས་ི་བར 

འོཐམ་ ས་ཅད་དམིགས་ ་བལ་དངང་ ་ཧེདངེ། ཕིདྱའིད ཨི དབང་པོ་དེ་ཡུལ་ ་ཐམས་ཅདལ 'དམིགས། ་པས་འཇུག པར་ཧེད་པའི་ཡྲིར། „ འདིར་གཟུགས་སོགས་ཀང་དམིགས་པ་ལ་དབང་ བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས དོནམེདན་དེའི་དམེགས་ པ་མིའགྱུར་བའེྱིརཞེན། བསྟེ། 

རཾ གཟུག ཐགས་སོགས་རྱེྱེ་ཟྲགཞི་གཟུགས་ ཾདམིགས་པ་ཅན་མིག་ཤེས་སོགས་རང་རང་གེ གེ་དམིགས་པ་ཅནྱ་ཧི་ཤེས ས་་ཱའེ་ཐུནམོང་གྱི་རུ་མ ཡིན་པའ་ འིར་དང་། གཟུགས་སོགས་གསལ་མེ། ་གསལ་སྱི་རྗེས་སུ་མིག་སོགས་འགོ་ལྡོག་ཕྱེད་པ ་མ་ཡིན་པའིར། ི་ དཔརན་སྟོན་ 

ངཱ པོ་སོགས་ག །ཐུགསྤ་བྱེ་ཐག་པལ་མེག་དབངའཇུག་གི། གཟུགས 'སྩི་མི་འཇྲུག་ཊ པས་ ས་སོགས་ྲེ་བག་ ཡེ དེས་ཡིག་ ་དབངལས མིག་ཤེས་དམིགས་ ་པ་ ཅན་འབྱུང་བ་སྙེའི རྒྱུབྱེ་ད བེད་པརཡི་ནུས་ པའྱི་པིར། གཉེས་པ་ གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཕནག །ནོདྱ་བས་པས་མིག་དཔངལ་ཕན་གནོད་མེད་ 

ཿཅིང་གཟུགས་རྣམ་པར་རྒྱ་རན་དབར་ཤེས་རྣམ་ ་པར་འཛྱུད་བ་སོགས་ ཤིེད་པའཕྱེར། ལུསྭ་ཀྱི་དབང་པོ།ཁོན་འཕས་མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་ དག་རྣམ་པར་ ༢་བཞག་ཧེ། ངེདག་ལུསྱ་ལ་ ཡྱ་དབང་པོའིཆ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རྱུར། པ་མེད་པའྱི་ཉིརྟཏེ། དེ་དགུ་ལུས་ཀྱིས གྭ་བ ་འཛན་པ་བཞེན་དུ་ རཱུ 
ལ་རེ བཁ་ཛིན་པརམ་མོབས་པའི་ཕྱོར་དཔ། མོ་ ་དང་པོའའི་དཔང་པོ ཕོའིམིང་ཐོབ་པ་དང་གཞིམ་། ་བཞེན་མོ་ཉིད་དང་པོ་ཉིངལ་དབང་ཤེ ཤེདཔའི་ཕི། འདིེར་མོ་དངེང་འེ་དབང་པོ་པགནི་འདོད་ཁམས་ཐའི་ལུས་དབང་ག ཤས་ཡན་ཏེ། འདོདཆགས་དངྱ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའ པའེ་ལུསྭ་སྩི་རམ་ ཤེས་ཏོན་ བྷཾ 
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བདས ཐོགས་ཚོར་བ་ལ་དང་དད་སོགས་ལ་ རྣམས ཅོས་ ཡ་ཅན། 








ནགཤི་སཔ་ ཡྲུབསྟ། 


རྟེན་དང་གཟུགས་མེ་ དྱ་ཀི་ ་སེམས་ 'རྟཾན་ །ཡང་རིས་འ་འྲེ་ར་ རྱུན་གནས་པ་ ༢ྭ་ཧེདཔ་ དང་། 
༤ པྲ་ས་ནེ་ཁུམ་ཟུསམེདྱ5ང་ ཨ་མཐུན་གནས་པ་ལོདོ་ དལ། 


༡ ཉེད་ཅིགནིས་ཡིནན། 








ཐོས་དང བཟམ་པཔཞི་བཞིས་ཐ་ར་དེ། ཕྱི་འམས་ནིནམ་ཆབ་སོག་སདྦ་ིབས་འིར་བ་ནིན་དངངགགྱི་མགདངས་ལྲ་བ་ང་རོདཔཞན་ཞང་མ་བརའྱུར་བའིའྱོས་དངྱསེས་པ་ཡིདལ་ཧདཔའི་བསམ་པ་དང་ལནནིང་། ཕྫོ་ནམས་ི 


དང་དགུཅིངབ རྟན་པའིའཤོས་དང་བྲངམེད་ཡིདལ་ཧེ ྱེད་པའེ་བསུམ་པ་དཔལན་པའི་ཡིར་དྲོ། །པའྤེརམོའོས་ཉིད་དང་པོའི་ཕོཉིདཅེཨ་འགྲེལ་པར་གསུངས་ ་པ་འདད་དངདའ་དངོས་པོ། པོ་སེ། དེདང་དེས་དབང་དྲུ་བ་རྨུའངད་དང་དེའེ་ དངས་པོའཁུད་པར་བཞི་ཚན་དུ་བསྟན་པ་དེདག་གོ། ག། །སྲོག་དང་ 


༄༅། མོའོ་སཅན་ཁོ་ཞོཏེན་དུ་ ཁྱར་བ་ཡིན་པའིྱིར། མོ་ཉིད་དང་པོ་ ཏིདཅེས་པའང་མོའི་དངོས་པོདང་པོའི་དངས་པོ་ཞེས་པའིདོན་ཡིནནིང་། དངོས་པོའང་ཡམོའྲེ་པུད་པརྒ་ཧི་པ་ ་ྷ་ཉརནོན་་འདཔར་སོ་ོསནོ ་པ་ཕཞེའོ། 


སོ་སོར་དབངཔོ་ཡིནེཏ་ཐོགནི་རིས་མཞུནགནས་པ་ལ་དབངའེདཔ་གངཞིག། བདེ་སོགས་ལྷ་ནི་སུན་ཧོན་་དབད་ཧེདཔ་དང་། དདཔོགས་ལ་ མ་བངལ་དབད་ཤེད་པའྲ་ཧིར། 


འཾ སྙེམས་དཔའཇུ ཇུ་ཤེས་མེད་པའ་ 
བདསོགས་ོ 


ཚོར་བྲ་ནམསནེ་ཀུནནས་ ོནམོ་མ་བལྭ་ཡག་པར་དབང་རེད་པལྱ་ཡིརཏ། 











།དེབན་མོ་དང་ཕོད དག་རང་བཞིན་དང་། ང་བོདང་། 


ནིནུམྦ་རུངབ་སོགས་དྲ་བིབསྦའི་རང་བཞིན་དངྩསདྱའི་སྣ་ཆེ་བ་སོགས | 


_ དང་པོ་གུབ་སྟེ། འདོད་གཟུགསྱཀི་ལུས་་ 


ཝྲུག་འགགསནཏེནདྷ་ནབས་ཁཔལ་གགས་པརའྱུརབའེ་ཧིར། འསབ་ཟས་གྱང་དབངཔོ་ཡིན་པར་ཐལ། རིས་མཐུན་ ནགནས་པདབེདཔ་ཡེན་པའྱ་ིརཞེན་སྨོནམེད་དེ། གཟུགས་གཟུག ཐུགས་མེད་དྲུ་སྐྱེས་( རག 
སྟོམས་འཇུག་ཅན་དང་འདུ་ཤེས སམེདཔ་པ༔ རྣམསལ་པེག་པ་སེམས་པྨ་ནམ་ཤེས རྣམས་མེདཀྱར་གྲོག་ཤི་ “མཐུས་རྟེན་རིསམཁུན་གནས་པ་ ཡོད་པའིཕྱིར། 
བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དངམཆུཨྭ་ཝནྩཾ་ཧཱ་སྣོནས་འདོད་ཆག་སྦརས་པའ་འགསུརབ་སོགས་མདོལས་གཟུངས་པའྱིདར། 





དེས ཿནྲསོག་ ་དཔངཁོ་ན་རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ དབང ཏཱ 


དེས་ནྱི་བྭ་མཱ་འགའ་ཞིག་གིས་་ 
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ཧི བདེསོགས་ཁྱིས་རྣམ བྱང་ལའཕདཔར་པརའདོད་པ་བསལ་ཏེ། 
ས་སོར་དབང་ཁོ་ཡིནྷ་ཏ རཿ 


ཟུབ་སྟུ། རང་འདུས་ཙུ་ 
བརྡ་དྲོལ་ལམ་མེད་ཅིང་། 

གསུམ་པ་སཤཐོང་ལ་ ཀ 

་བའ་མ་ཤོལ་བལྟ་སང་འདསསིད་བའི་ཡིར་རམ་ཐར་་ ¡¡ 












འེ 


།གཉིས་པ་གངས་ངས། 


ཐཱ ༄༅། 
་ལ། ཙེ་མདོགཉིས་ཅི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོན། སེམསིཏེནདང་རེའི་ཧེ་བུག །གནས་དང་ཀུནནསོནམོངས་ཏིད། །ཆོགས་ 
ཏཱ པསོགས་ཉི་ ཉིཔ་འདུ་ དུ་ཐེད་སོགས་ལ་རིམ་པ 'པར་དབུངབེད་པ་ པ་དྲང་། མྲ མུ་སྟེགས་གྲྭ ་ཤངས་ ཅན་པ རྟར་དག་ སོགས་ཏེ ཏོལ་ག་པ་ནངཔ་ནུ་ རུབ་འདོམས་ སྲ་རམས་ཨུང་ཚག་སུབ་དང་ཛས ལེན་པ་ པ་དངའྲག་བ་དང་བཤང་བའདོངབ་ང་། 


།གྲོལ་ ་བཞི་ ་ཟད་པ་ཤེས་ ངཔ་ 'ཡིནཔས་དེ་ཕན་ཆདའི་ལམ་ འམས་ཅ་ད་ཀུན་ཤེས་ 'ཝྡནཔའེདབང་པོ་ པོ་ཡིནཞིང་དེས་མཐོང་ཆོས་། མོལ་བོདེ་བར་གནས་བྱཧཧ 





དཔྱ བེད་པ 'མིན་པའེ་ འྱཧིར། 





སེཔ་དརམ་ོན་མུལ་དོུནསོངས་སུངས་པའི་དགའ་བདེ་ས་སོང་ཡ་དདག་པརྦ་མོང་བལ་དབང་བེདྱུ་མཱ་མ་དུག་གིས་ནི་མ་ཡིནནོ། ༦ 
དབང་ཧེད་པ་ པའྱརྨམཚན་གྱིས་དབང་པོ་ ཡིནདམ་རི་ རྗ 


དགའ་ འཛའྱི་འདབརའཐེཔ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དབདྱ་བེདབའྲ་ཉར་དབང་བའྲ་གངས་འདིར་ 
རླ གོསལནའདུས་སགསུངས་ པའི་དོན་བཞེན་དྲུགངས་ ེས་པ་ཡིནཏེ། སེམས་་ལི་ཏན་དང་སེམས་ཅན་དུའདྩོག་ 


ྱངཇི་སྟེདཔ། །དབངཔོ་དགྱ་བངདེ་ཏེད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། 


བགུར་དགོས་པསཉེར་གཉིསྱ་ཁྲ་གང (གྲངས་ངེས མི་འཐད་དཞེན་སྩོན་མེད་དེ། ྡེ་ནམས་ནི་ུ་བདདམདྱབེད་པ་ ཙམ་ཡི་ནྱཧྱི་བུན་མོང་མ་ ་ཡིནཔརལུག་ 
པའྱི་རསཊི་གཞི་ཡིན་པས་མིག་ ་སོགས་དབངཔོ་དུག་དང་། རེནའ་བྲ་བག་པའོམ་ལོཞེབ་སོསོརའྱེདཔས་པོམོའིདབངཔོ་གཉིས་དང་། གསྱི་ུད།ཞས་པར་ཡསསྲསགདཔ་ད། སེམས་ཀྲུ ནནས་ཉོན་མོངས་བཅན་དྲུ་བེད་པསཚོར་དཔངཝ་དང་། ནམྱ་བངགྱིར་ཅན་ཆོགས་གསག་ 
པར་ཧེད་པས་དདསོགས་ཝཱ་དང་། རྣམ་པརྦ་དངབརཤེད་པ་འམྲ་རམྱ་བང་གི་ངཔོ་ཡིན་པས་ཀུན་ཤེསེད་སོགས་གསུམ་དྲུ་ནམ་པར་གཞ ཞག་པའྲི་ཕིརཏེ། མརིག་པ་སོགསནིམ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པནི། ཡ་པནའཇུག་པའི་དེ་དད་ནི། །སྩེ་དང་གནས་དངཉེར་སྦྱོདལས། །བཅུབཞེ་། 
[རོག་གི་དབང་དྱུ་བ་ བྱསནས་དེའགངས་ངས་པར་མཛད་དེ། འཁོརབར་འདུག་པའི་ཉེན་ཡིན་པསམིགསོགསདབངཔས་། ལབོར་བརྨ་སྐེ་བའྱིརུ་ཡིན་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དགདང་། 


ཡདེ་བཞིན་ལོག་པ་ལ། 


།ཡངན་འཁོར་བར་འདྲུག 





།ཞེས་བས་ '་བསྟན། 





།དབངསཔ་ པྨོནམས་ནི་གཞན་ཡིནནོ། 
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སྙིབཾཆེད་དྲུག་གིརྒྱུན་གཞས་བརྭ་ཧེད་པས་སྤོག་དབངདང་། 
རི ར་གནས་ལ་ཉེབར་ལོངས་སྩོདཔས་འཁོར་བ་སྲངས་པ་ལ་ 
ནས་ཚག་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་ དེམ་ཡིན་བརྡ་སོབ་པ་ལ་ལོོས་པ་དང་། 
། སེགས་ལྐ ལག་མེདྱ་ཀུད་ཁས་ལེན་པ་དང་པང་གིས་འཕྲོ་བ་ 


ཐལཏེ། 





ངག 


རྨ 
7 ༦ | 
ད་བིད བག་པ དཔོབ ཐོག་མཉིད་དུ་འདས་ལམ་ཟག་མེདྱས་བ་ཡིནཔས་འཁོར་བཡས་ལྷོྱེད་སེ་བ་ནི་ཀུརཤེས་པདེདཔ་དང་། ནེའྱི་རྨུན་དངལན་པས་ལྕོགྱ་བེདྱ་ཀྱི་ཧུན་གནས་བནགུན་ཤེས་པ་དང། མཐོང་ཆོས 


ཉེ་བརྭསྤོདཔ་ནི་ཀུན་ཤེས་ལན་པ་འེདབང་པོར་བཞག་གོ། །རྒྱ་མཚན་བུ་བྱ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབང་ཕོར་བཞག་པ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིནཏེ། 
ལག་པ་ལེན་ེད་དང་ནངཔ་འགྱོ་བེདྭཉིདཡིནནིངདེ་དགུ་སོ་སར་དོན་གཞན་དྲུ་མར་བ་མེད་པས་དངཉིད་ལུ་རང་དབད་བེ་དཔར་མི་རུང་བ། 





རར ༠༡༨༨ ལ་འང ༩ རཆ ༠༦ གཿ =བརང་ལང་བྲ་རེས་རིང་ཡིའ་འིང་རང་ཤིད་གང་ཡེར་འེན་པར་བེདཔའི་ལིར་ངང་ ཀང་བཤར་བའདང་བ་ཡོད་པའི་་ 

ཁབ ཡོད་པའྱིིརདད། བཤང་བའདོརབ་འཇོགྲད ཉིདྱ་ིས་མ་ཡིནཏེ་བུག་ནམམཁའནས་ཇས་ལི་བ་ག་ཡང་བུ་རད་ཞུངབཅོས་ཉདཡིནཱའང་ད་ཤསྦྱ་གང་ཡིར་འབིནཔར་ཧེད་པའྲེ་ཡིར་དང་། ཁནསྱ་ཡབཤར་བའདོངབ་ཡ་་ 

ཕྱིརདང། འདོམསྦའྱི་སྤནི་ཨུ་ཕ་སྦྱན་སྟེ་ཕོ་མོའིདབང་པོ་དགགེ་ཧྱི་བརྗོད་བ་ཡིན་པས་དེ་ས་དགའ་བ་ལ་དབང་ཤྱེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ་དགའ་པཞི་ཕོ་མོའིདབང་པོ་སོ་སོསྤ་ངྲས་པའྱི་ིརརོ་ ༈གྲངས་ཅན་པ་སོགསྱེ་འདོདཔ་ལར་ནྭ་འོགས་དང་སོ་དངམ་གྲྭ་ལབས་དང་ྲག་ནམས་ཁུང་དང །ཱ 
; མས་ས ཕོ་མའ་དངཔོ་དགུགི་ཅུ བོདབ་ཡིན་པས་དེས་དགའ་བལ་དབང་ཧདལ་མ་ཡེ་ཏདགའ་བ 

དྲེ་རམས་རིམ་བ་བཞིན་ ཟེསིམེདཔ་དང་ཟསབཅ འབ་དང་འཔྱེདའ་ཛུས་དྲེདཔ་དང་བྱར། ང་བསྐུམ་ ཆྱ་ཏུ་བྣནམས་ལ་དབང་པའེ་པོར། 


ལལ £ ༡ >‹ 


གཞན་ཡང་པཞིག་གངལྭ་བབ་ཡོདཔ་དརདབ 





ཟའའས་་སབ་ལཔ་ སསད་དོས་ག-ག་ས་ག་ཁ་གས་ག་སས་གསས་འགག་སག་གསག། 
འཇུག་བའིཉེན་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པས་ཚོན་བ རྣམས་ཏེ་བྱར་བཞེ་པོདདག་འཁོར་པར་འཇུག་བལ་གཙོ་བར་དབང་དེདཔས་དབང་པོརབཞག་པའི་ཕྱིར། ལཁོརཔ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ སཱེ་མཆེད་དྲུག་གཏད་ནས ་འགགས་པའི་དབངདྲུ་བསནས།། 


མཆིག་བ་སོགས་ལའཔལགཔར་དབདཔེད་བ་མེད་པའྱི་ཉི་རདང་། ཛུག་དབང་པོ་ཡིནན་ངགྲ་གུབ་ཙམ་ 
རཔེ་རནམིན་གཟུགས་ལ་དངང་འད་ཁང་མིག་དཔང་ཉིདལ་དབདྱ་འདཔ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དད། སྔུལ་ 


ང་བས་དབང་པོ་ཡིན་པར་འདོདན་ས་པོན་ལ་ སེགས་པའྱེ་རུཐམས་ཅད་རང་གྱི་པ་བྱ་མ་ཨུ་དངའདབམལ་སོགས་། 
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༣༩ ༡༨༦༨ ༨༣ 


།ཁོན་ཡིནཏེ། བཅོས་ལྔནའདས་ཁྱིས་གཔལ་ དབང་ཕོ་ལ་པོ་འདིདག་བམས་ཅདྲད་ཐམ་སཅ་དམེདང་ངེ བནེ་ཕིརོམསོ་སོའྱི་མེ་བོའྱི་ཡོགས་ལ་གནམ་པ་ངང་སལོ པཱའཞེས་གསུངས་པའི་རྱི ཕྱིར་ཞེས་ སཱ་ཟེར་བལ་སོབད་ དཔོན་ཅིས་དདགག་པ་ནི། དྷེལར་གསུངས་ ཿཔའི་ལུང་དོན་དམ་ 
ལུངདེར་འཐུགས་པའི་གངཟགྲ་ནུམ་པར་བཞག་ནས་གངལ་སོགས་གསུ་ སུངས་པས་ ཟག་མདྱི་དབང་ཇུ་མཛོད་པའི་ཤཱིར་དང་། „ ངན་དགེ་ཆ་ཆདམཆད་ཉིས་སོ་སྦྱེལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་མུ་གྱེ་ནས ས་ཧི་ལོ ནའེ་སོ་སྐྱེ་ལ 'དདསོགས་ཟག་བཅས་རྱང་མེདཔར་བསྟན་པ་ཡིཿ ཏཔ་ཡིན་པའྱིཡིརདང་། 
སྩ་ཀངསེམས་ཅན་འཇིགེནུ་སྩེས་ཤིང་འཇེག་ཏེ རྐནདུཿ རྒས་པྨ་ནམས་ལ་དབང་པྫོ་ནོན་པོ་དགྲ་ཁངམཆེས། དབངཔོའཐིར་བོདགྲ་ཁད་མཆིས། དབངཔོ་རུ་ རྟུལ་པ་ ཡོ་དགྱ་གམཐིསཔོ་ཞེསཆས་་པརལོམ་བྷསོརབཁོན་པ ༢ཆགསུངས་ ་པས་ཆོསའབོརམ་བསྐོར་གོང་དུ་ དུདདསོགས་ཟག་མེ་དམི་སྲིད་ སུད 
གང་ཞིག ༈དབང་གྱེ་ནོན་པོ་སེགས་ ་གྱང་དང་སོགསྦྱའི་དངང་པོས་བཞག་པ་དྲེནམས་ཟགབཅས་སྲུ་གུབ་པའེ་ཤི ཿཡེན། ་ཡང་མདོལས། ངས་ ིསིདདུ་དབངཔོ་ལ་ོ་བད་དག་ིུན་་བདང་། མི་སྣཔའ་དང་རོ་མྱངཿ ཅཉེས་ ་དམི་གས་དང་ངེས་པར་འབུརབ་ ་ཡངད་དག་བྲང་འཱ་ བསནན་ 
མ་ཤེས་པ་དྲ་སེད་དུཔ་འཇིགཏེན་ལཱ་ དང་བཅས་པ ་བྱཅཿདངའཅས་པ་ ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་ སྦྱོངདང་དྲེམ་ཐེའི་ཉེ ཉི དུཿ དང་བཅས་། ་པའི་ 'དང་མེར་བཅས་པ་འདེལས་ ་གྲོལ་བ་དང་ངེས་པརའ འ་པ བ་མི ལྷན་ཕ་དངྲཔལ་བ་དངྱ་ཤིནལ་ལོག་དངྲབལ་ ་བའེ་སེམས་ཀིས་མང་ཅུ་ དཱུགནས་པར་ མི་འགྱར་ 

ཞེས་ ས་གསུངས་པས། དདམོགས་ལུ་ཟག་མེད་མམས་ལུ་ཡེེའགུག་ཡོད་པས་། ཀུནའྱ་ཧུང་བདང་ལོ་སང་བ་དགུམི་འགལ་ཡང་ མང་བ མདུཡིགསནངངས་དང་ནམས་དལརབླག་པར བྱ་བ གྲུབ་པའི ༦ཕྱིར་དདསོགས་ལྭ་ཟག་བཅས་ ༣མོད་ཿ ༨ཡར་གུབ་པ་ ཐཔ་ཉིདདོ།། 


གཏི་ ཏིས་པ་ རཿ་སིན ཡིམསེནྱསྷ་ནམ་བདི། སོགནྷི་རར་པཱན་བཅུ་གཉིས་ '་གཉིས། །ཐམ་བརྱདད་ དང་ཡེདམེ་ 'འད། མ་གཏོགསཔ སྟེ། ཞེས་པས་བསན། དབང་པྩོ་ནམས་ལསྤ་ནམ་ སྤིན་ཡིན་པ་དུ་རྨམ སྙིན་མ། ་ཡིནཔ་དུཞེན། ཐའ་གཅིག་ཏ་ལསྱའི་ ནམ་པརྨ་སྙིན་པནི་། 
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ཆེ 
,] 


སྲོག་གེ་དབང་པོ་ཁོན་སྟེ། 





` 


དྲག་བཅོམ་པ་དབ་ནོནྱ་ཆས་ཚྫོའིནྩཡིས་བླབས་པ་དེའདྐནས་ཧྤིན་ཡིན་པའྲི་ཡོར་ཟུབ་སྟེ། 


པའིསྟབས་ིས་བུངས་ནས་ཚའཇོག་པརྩཔདཔ་དངང་ནམ་སྨིན་ལཨ་མ་འདུས་པའྱི་ཕིར་དང་། དྭག་བཅོམ་པདེས་ཆའི་འྱ ༠ བྱད་གཏོང་བའེཚའངའཆས་ཐུལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་གོང་བཞིནལ་རེི་ནམ་སྨིནལོངསསྱོད་ཀེ་རམ་སྙན་དུ་འགྱུར་བར་ྨོན་པས་བུངད་པཞིན་དུལ 
པརུ་གུངས་བའཤེར་དང་། _བཙུན་པ་དཔྱངས་སྒོགསྱྱིས་ཀྱངགཟུགསན་སྣོད་པའིའུབྱུང་བ་ཆན་པོ་ཚོདཔན་ཐུནཱ་པའམ་འགལ བ་དག་བསམ་གཉན་རྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མང་དུ་བྱསནས་ཚའཇྲོག་པ་དང་གཏོང་བརབདོད་པས་དེ་ནམ་སྙི ནྩོད་བསྟན་པའྲ་ཅིར། དབུམས་སྫོགསཀྱི་འདོད་པ་ 
2 འདི་གར་ིས་ཅ་སོགོནམསྤིནདུ་སྟོན་པམིན་པར་གསུ་མཿང་གང་སྲེལ་དུ། ནོ། 








༤༽ 
འེ 


རེ 


ཚེདཔན་ུན་པ་ནིས་བ་བི་ས་ལས་ཉི་ནམཔར་ཕྱིནཔའི་སྲག་གནས་པ་དང་ཐུན་པ་དག་གོ། རྨ་མ་པའདིས་བང་ལོག་ནེ་ནམ་པརྨསིནཔ་ཁནཡིན་ 
























སློག ་དང་གོཁོ་ཧཱེ། དྲག་བཅན་པ་དབང་ནོནི ཤིན སབླབས་པ་དེའདནསནཡནཔའིཡིརྦུབ་སཱེ། ལོད བསྟནབཅོས་ལས། ཚོའི པདདགངི་རུཔའཔོན་པར ཡིདན། ད་མང ོྱལ་དྗལནབ་སེམས་ལ་དབངཐོལ་པསདགོདན་མགངའག 
¡ལྭ་ཆུངབཟེད་དམཆོསགོས་སམ། དགེ་མོངགུའཚོ་བའི་ཡྱོ་འདགང་མངྦརངབ་ཡུལནས་དུབསུམས་ཏེརབྱའི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ིངདདེལས་ལངསནས་བདག་གི་ལོངས་སྫོད་༩ི་ནུམ་པརྨསིན་པ་གང་ཡིན་པ་དཚེའི་ནམ་བར་སྦིན་པརྒྱཧརཅིག་སྐུམ་ཛུསམས་བྱསདཔར་། 
བྱེདཾངཾ གཏུ་ཡུང་སྒྲ་བདུ་དད། །དེལིཕོངས་སྩོདཀྱི་རྣམ་པར་སྩེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚའི་རྣམ་པར་སྤིན་པར་འགུརརོ། །ཞེས་དྲག་བཅོམ་བ་དུས་མེ་སྟོརབས་དགེའདུནནམ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅནལ་འཚོཆས་ཕུལ་ནས་འདུན་པ་དྭག་པོས་རབ་མཚའ་བསམ་གཏན་ལ་ཧོམས་པརཞུགས་ནས་་ ངོ 
དེཝསལངས་པའི་ཆ་དགྱ་ར་དས་ཚོ་བྲསིང་བར་སྨོན་པའིམཐུ་དང་། སྟཾམས་འཇུག་ལས་ལྡངམ་ཐག་པའེ་རྣམ་རེག་གི་མཐུས་རྣམ་སྙིནྱ་ཚོའཇོག་པར་གསུངས་པའིྱེར་དང་། དྭག་བཅོམ་དེས་རང་གི་ཚོརབ་ས་མྨ་ནམས་སུ་ལསཀྱིས་འཛངས་པའཚཚདམ་ཛོགས་པར་རུས་བས་པའིཚྭལཱགནུམས་བསྒོམས།] 









།ཞིས་བཤདཔ་ལུར་འདིར་ཡང་དེལྟརབྱས་སོ།། 
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སོ །དེསན་སྦྱོདལམ་པ་མགས་ནེ་མངོན་པར་འདྲུ་བས་བས་ཏོག་པདང་བཅས་པ་དང་ཡིདྱའི་ནམ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། འདོད་ཁམས་ནོད་གྲསམག་དང་གཞུགས།ཁསན་བཟོ་གནས་མ་གཏོགསཔགཉིས་ཡོད་ཅིང་གྲ་མུགས་མདན་ནིགསུམ་གཡེད་དོ། 

དེའཔའདོད་ཁམས་བའི་སྩོདལམ་བཟོ་གནས་དགནི་ཡིད་ཡིདབང་བཏང་ཧོམསྣ་ནམས་ཡིནཞེང་། དེ་རབད་སྡུག་གཉིས་ནེ་མེདད་སྤོདལམ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པ་དབའདོད་པའི་བདཕུག་དགྲ་སྤེ་ལའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིནཔའྱི་ཅིར། དེདག་ཡིདཔི་པདའདམ་ཡིན་ཏེ་དགའ་དགེརཐ ་ 

„| ག་གས སྤོུཔ་ལམ་པན་ཡིད་ཡིད་ ་བདབདང་བཏང་སོམས རྣམས་ཡྲིནཏདལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་བདེབ་ཡོདཔའྱི་པིར། ས་ལཱ་གའི་སྲུལ་བཞི་ཡེད་དང་བཏང་སྟོམས ཉིས་ཡིན་ཞིང་བདེ་ཡིད་བད་དག་མ་ཡིནཏེ་སྩོར་བའི་ཁྱང་བར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མད་ཡིད 

མི་བདནསྭ་སིནམ་ཡིནན་མདོལས་ཡི་དབད་མོོང་འགུར་ཡིམི་བདྱ་སོང་ར་བཏང་ཧོམས་མྱོར་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ཙི་ཞེན། སྨྱོན་མདེད་ཡིདམི་བདདངནཚུངས་ལན་སི་ལས་ལ་ཡིདནི་བདྱ་མོང་འགུརྦ་ཡི་ལས་སུ་གསུངས་པའྱི་པི་རཏཾ། བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྟན་ཁྱི་རེག་” 
བ་བད་བྱ་མོངའགུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཡིད་བད་བཏང་སོམསྱ་མོང་འྱཧུར་དགྱཧ་དད་དང་འདྲ་བར་ཐལ་ཞེན། དངགནིམཚུངས་ལཱན་དང་རམ་སྨིནགང་ཡིན་ཡངཉེས་པ་མེདད། དདུགལ་ཡིདམི་བདེ་ལར་ནམསིནྱི་གོསུབས་མེ་སུདཔམ་ཡེན་བའྱི་ཡརདང་། 

ཨིསབདེནལ་གསས་ད་འིརམ་ཞི། ཁ རི་ཞ་དདཆས་ཅན། ུྣསིནཔཡནཏེ་ུན་ཏག་གི་ཁུདཔར་ནས་ཧིསུད་བདངནི་ར་བེདབའི་ོར། འོན་ 

དེར་ནམོག་ཤིས་སྐྱེདཞི་ཧེདཔ་སྲིདཀང་གཅིག་ཤོས་དང་མིན་ཚུངསཏ། མཚམས་མད་བས་པའྱི་རུས་ཡི་དམི་བདྱ་ས་བས་ལས་དེས་ནམ་སྤྲིན་དུ་འགྱུ་རན་དེ་ 


¡ བསྟན་ཡིན་ཡང་འབདབས་དསང་བཡིན་བའྲིཡིན་ད། 













1; 
[ཟེ 


¥; 









༈ ཡིད་མི་བདེ་སྣ་ནམ་ཧྷཱརྱ་བཱ་གོ་སབས་མང་བས་མཆཚུངས་ལྔམོངའགགུར་གྱི་དབང་དུམ་ཛད་ནས་བསྟནཔའི་ཧྱིར། 
| ཡདབད་འར་ནམཉགགྱི་མེདཔདཔནི་པར་ཏདཔ་ཡོདཔས་ནམ་གིནམསནཔ་ཐརཁེན། དལ་རཤས་པྨ་ན་ལན་བསྟན་པ་ནི། 














ས་སྒྱོད་ལམ་པ་བཟྲོ་གནས་ །པྷ་ནམསནྡཾ་ལཱངང་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར། 
མ་སོ པོ 
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༄༅། 


བཞི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱིཆེན་ཁྱིས་བསྒྱད་པའངམེངཔས་སོ། ཤནི། བལ 
 བ་དབད་པོ་་དངཔོ་མོའིདབང བ་དག་དང་སུག་བསམས་ཡིདཔི་བད་དག་དངབདབ་ཡདབདེདག་དང་དྲི་ཡད་གསུམ་ལ 











རམ 








ི་ཡད་བེ་བཏུངསོམསའ་ཚར་བམས་ཆོས་ཅན། གསུམ་ག་ཡོདད། བསམ་གཉན་གསུམ་པའི་བདེ་དངང་མཐོང་སྲང་གི་ཁྱ་ཅས་དང་མཚུངས་བར་ལན་པ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། 


།གམུམྨནམས་སོམ་ཝང་དང་། བདེ་དབང་ཟགསེདའི་སངྱ་བཞིན་པ་དང་། ཡིདབད༨ངམཐོང་སང་དང་སྲཆངས་ལཱན་ནམས་མཐོང་སུང་དང། དེམས་གཞན་པའི་ཟག་བཅསམས་སློམ་སྣ 


ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་བས་རོགས་བརྨ་སུའོ། །ཡིདམི་བང་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀའི་སཱང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སླང་གི་ཉོན་ཆོངས་པཔཛཚུངས་ལནན་མས་མཐོང་སྤང་དང་། 


དྲུགཔ་མུངྱབ་ཡིནམིནྩསིནུམ་པནི། ཡེདདང་ཇོ་རབ་གསུམ་ནམ་གསུམ། །གཉིས་ཏིས་ཝདྱཔ་ཡོདམ་བ། །དགནྲ་ནོམ་པས་ལ་པོཞ། ༈སངབརྱ་བ་མིན་ཡངགྲསཔ་མིན། །ཞེསཔ་སྟེ། དབང་པྲོ་ནམསལས་མཐོང་སྤང་ངང་ཞོམ་སང་དང་སྙད་ཧ་མི་ནཔ་དུ་ཞེན། ཡིད་དབང་དང་ 
་དལས་གཞན་པའེ་ཟག་བཅས་བདདབང་དང་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བོན་སུད་པའྦ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ལ་དང་ 


པའྱི་ིརྭསབ་མིན་པ་ནེམད་དོ། །མིགནས་བོ་དངངག་བར་གྲཟགས་ཅན་བརུན་དང་རོག་དང་སྡུག་བྱསལ་རི་དབང་པོ་ས་དྲག་ནེནོལ་ཝང་ཁོན་ཡིནཏ། མི་གསོགས་བདུན་གཟུགས་ཅན་ཡིནཔའི་ཡིར་དང། ཐརས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའ་ཡིར་དང་། ཇུགུ་ ་ཡིད་ 
ལས་མྩས་པཡ་ཡེན་པའྱ་ཡིར། དད་སོགས་ལྔ་ཆོས་ཅན། མན་བཏུདངདོགདངམ། སམས དྷནམས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཡིནན་སྦོམ་སང་ཡིན་པ་གང་ཞེག། ཟག་མེད་ཡིནན་སད་ཧུམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཀུན་ཤེས་ཅེས་སོགས་དངང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ྷྦ མུད་ཧ་ལ་ཡིན་བཏེད་ད་ཟག་མེདྲ་ནམས་ལ་ཉེས་བམེད་བའི་ཕིར། འོན་ལམ་བདེན་ཡངྦ་རུ་བྷསལ་བའི་གཟིངས་ལར་སུདྱ་བར་གསུངས་བ་ཅི་ཞེན། དནིམཛོང་སྒོམ་དགགིས་སྲངྱ་བར་གསུངས་པལ་ཡིན་ཏེ། 


ང་དང་། ཐག་མེད་ནམསཏི་སད་ཧམ་ཡིན་པའྲེ་ལི་ར། ཚོངབ་བཏང་སམས་ཐང་དགྲམམ་ག་་ 
དཀབ་ཟག་བཅས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་སྤོམ་སྣང་ཡིན་པའྱི་ལི་རུ། དེར་བག་ལེད་མི་སིང་་ 





ལྷག་པེད་ཆུངའངས་ལ་འཇྲག་པའི་ཚ་གཏོང་བས་སོང་བར་ | 







1 









ཤྱ ༈གཉིས་བ་ཇི་ལྟར་རྟེ་དབའ་ཚུལ་ལ། རེདཚུལ་དངོས་དཔ། 





ཞརྩ་པདའ་གག་པའཚུལ་ལ། །དངཔོལ། འདོད་ཁམས། གྲ ཟུ་ས་ཁམས། གྲུརགས་མེ། 









རོ ཅི 
།དང་ངོལ། ཧཱ 



















འས དཔཔརི། འདོདཔན་དཔཔོརནམ་སྙན་གཉིས། རེདདེ། ཞེས་པ་སེ ཁམས་གངདའེདམཚམས་སྟུརབའི་ཚ་དང་པརྦ་རུ་སིནྱི་དབུང་པོ་ཞིག་ཆེདཅིན་འདོད་ཁམས་ཨུ་ལུས་ི་དབངཔོ་དངསྲོག་གི་དབ་པོ་ག། དརླསོངསས་ད 
ང ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་དགྲ་བངདཔོརྭ་རུད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན་མ་ཡི་ཏཏ། ཉིངམཚམས་སྔོར་བའི་ཆོ་དབང་པོ་དེ་དུག་ངས་པ་རཏནམཔས་ཅན་ཡིན་པའྱ་རྟཏ། སྐྱེ་བའི་སྲེདཔཧོནཡོངས་ཅན། ཞེས་འུུངབའྱིཔིར་དང་། 
དཔནིནདུ་དདསོགས་ཀྱང་དར་རད་པ་ཡོད་ཆོདྱའི་འདིར་བསྟན་དང་པོརརེདབང་མ་ཡེན་ཏེ། དཀེ་བ་ཡེན་བ་དརྡ་ནམ་སིནཁ་ཡིན་བའྱི་པིར་རོ། །རུར་ནུརཔ་སྤོགྱ་བང་དོམ་ཡིན་ཏ། ནམ་སྦྲིན་ཡེན་ཡང་དབངཔོ་མོ་ཡིན་པའྱི་བེར། ཏི 


“ པ་དགེས་ནཉེངམཚམས་སྦོངབའཚདངཔ མིགྲ་ས་ེ་ུསསོག་ག་མངབོ་དགདུཊགཅིྱནདཔའི་ཕིར་ཏི། སྣུ་རྩངོངསས་ཅན་གྲྭགས་ཅན་བཞིན། ཞེས་བྷལ་པདངབའིམ་དངངཔོ་སས་ཅམཞེས་གཟུགས་ཁམས་ལ་བཞན་དུདཐཔཔོཚངབར་འཆད་པའྱ་པིར། དྷའ་ 
ངཿ 


༨ ༣༠༨ ཡར་གའིང། འོལ ་རེང་ ; ཡལ བ་ལ་བ ང་འི ་- ' 
ཀཾ གཉིས་པ་དགས་བསལ་ནི། བྱུངས་ཏྭ་བས་མིན། དེཡིས་ུའ་གུ་བླ།དནམ་བྱ་ཧད། །ཅེས་པ་ཧེ། བྲང་སེ་ས་བས་ན་ངང་ངོར་ནས་སིགཉས།ཁོནཆེངབཡི་ཡིནཏེ། འདོད་ཁགས་ཅུ་བྱརས། ས་བ་བ།ཞིརབཞུགནས་བསྐལ་བདབོའིམི་ུ་ུ་བོམ་འ་མཚནམ་མེད་ 
| གང་རུང་དང་ལཱན་པ་བཛ་ས་ཏེ་སྐྱེ་བའཚྲ་མྲསིན་བདུན་རད་དྲེས་མྲ་དག་གི་ཧང་དད་གང་རུང་བསནཔས་བདུནདུ་འགུར་པོའྤཡིར། ཡངྱཛས་སྩེས་མཆན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡཾ་ནན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱད་རྙད་དེ། 


ཞངན་་བྫཛས་སྩེས་མེད་པས་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་སོགསན་བམོའེ་ངབ། དག་བའི་སྟང་ུ་ 















རྱྭ་ཀང་ངན་འགྲོ་བགན་ཡོད་པའྱི ིར་དྭ་ཝར་བཤད་པ་ཡིན་ 





7 རོ་མའིམཚནམགཉེས་བསྣན་བས་དསྟརའུར་བའྩི་ཉིར། ཅོབླད་སྐསསནྱོ་མགནས་ཡདའཕགས་ཡོན་ལ་མཛོན་གཉིས་པོོདདའ་གནས་ཡིན་པའྲོསཧརོོ་ལདོ་ཡོད་པ་སྲེངདམ་ཞིན། བོདཁོའིསྗརས་སྒེས་པརོལ་ཅམི་ 

རཔ་ {གཉིས་པ་གཟུགས།ཁམས་སུ་རྙེད་ཚུལནི། བདག །ཞེས་པ་ཉྟེ། ༥ གཟུགས་ཁམས་སྱུ་མེ་བཅ་མིག་སོགས་ལྔ་དངས་གདབང་སྟེ་ནམ་སྨིན་ཕུག་དང་པོར་རྟང་དེ། བསྐལ་པ་དང་བའོམི་དང་མཆུངས་བའི་ཕྱེར། འདེར་རཔའགེལ་དུ་འདོད་ ་གཟུགས་ཉི་མིངག་ 
ཀུ ༼ས་གསོད་འསུང། བནི། འདོད་པའི་སྤནི་ཡུལྱ་འདོད་ཆགས་ལ་འདུག་གི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཅི་ཞེན། འདོད་བཞི་འདོད་བའྲི་པུལ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་པས་དགཙ་བའྲེ་ཡིར་འདོད་མས་སུ་བྟསན་ཏོ། །འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀགཅུགས་ཡོད་བརམཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ 
¿£ ཉདཱ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་བ་ཅི་ཞེན། བཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགསནི་དངས་ཤིང་འོད་དཔ་ལན་བས་གཙོ་ཆེངའྱི་ཕིར་གཟཟུགས་ཞེས་བཅོད་དེ། མདོལས་ཁངད་སར་ཤུགས་ཉས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བག་ཐུགས་ཡེད་ཁམས་སྐུ་རེདཚུལ་ནི། གོང་མར་གཅིག། ཅེས་། ཊཾ 


༩ྫཾ, ུ འི ༨ (༡  ༼༽ ༣ ;* ༨ .2 ©; 7 `¬ `. 5; ་ .ོོ་ རའོངའ། => -ད 
ཧཔ་སྟཾ _ གོངམ་གཟུགས་ཨེད་ཁམས་སྱུ་ས་བའི་ཚ། ནྣར་ཕླིན་སྲོག་ག་དབང་པོ་གཅིགའོན་གསར་དྲ་ཏདད། ངེར་རམ་པར་སྟེན་བ་གཞན་མེད་པའི་པིཏེ། དེརགསོགས་གྲཟུགསྣ་རམས་མང་ཅིང་གཞནང་ཀྱ་གང་དག་བ་དང་ཉོན་མོངས་་་ཅན་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། བདིར་གཟུགས་ 
མེད་ལ་གོངམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རུ་མཚན་ཅི་ཞེན། གཟུགས་མེདན་གྲཟ་གསམའ་པའི་ཧེར་ཡུལ་ན་མི་ག ཨ་པས་གོང་མཞེས་པ་སང་མཁི་དོན་མ་ཡི་ནྱ་ཏུང་གྲརགསྲ་ལོ་སྐོམསལངཨ་གི་ཇེས་སུ་གྲཟགས་མེང་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་པས་སོམས་འཇྲགྲ་ཕིམ་ཡེན་པའྲ་པར་དང་། བསྐམ་བ་སྟོདཝྲག དྲུ་པད་་ 
༨ ` ¬ ཅོ མ་ །རུགས་མདན་གཟུགསམརའ་ངའཤར་ཡུལ་ནམ་གན་ 1༨༥༥ ཧྲ རྟེ ཅེ ༦ ཆེ་མ ཤོ  - >¬ ༨༠. ༨ 
:བསྒྲུབ་པའི་རབ་ཞེའི་རྣམ་ཤིན་ཡའསྟར་བས"་གཟུགས་ཁམས་ལས་གཟུགསཉེ་དམཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་གོངསཞེས་བསྟེ། & གོང་མའི་སྐད་དོད་ཨཱཏྟ་དཞེས་པ་ཕྱི་མ་དངམཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཤིར་ངོ། \ །སློབ་དཔོན་འདུམ་བཟང་ཞིས་སོུག་དབང་རས་ལོ་དངུ་གྲབ་པའི་ཞེས་བྱེད་ཞི་འིདཁོ་ན་སྟེ། 






རེཨེདན་ ' 








¡ འཆིབའི་ཚེ་དབར་བོ་གདང་གཔ་ལན་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅིགཅར་དུ་འགག་པ་ལ་གཅིགཙརའཆི་བཞེས་བའོ། །།གཉིས་བམངས་སྐྱསྱི་འགག་ཚུལ་ནི། རེམ་ཆྱིས་འཆེ་བ་དག་ལ་བཞེ། - །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཁམས་སུ་མཔལ་སྒྱེས་སོགས་རིམ་བྱེས་འཿབ་རྣམས་ལ་འཚོབའི་མཐར་འཇི་བའི་སྐད་ཅིག་མྱི་ ` 
མ་དེརལུས་སོ་ཡིད་བཏང་སྟོམསྭཀི་དབངབོ་བཞི་གཅིག༠རའགགས། མིགལ་སོགས་པྨ་ནུམས་སར་འགགས་ཐིན་པའྱི་ཕིར་དང་། སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ལུངམ་བསུནིས་འཆི་བ་ལ་འགག་ཚུལ་དེསར་ཡིནབའྱི་ཡིར། སཱུཾརའཆེསེམས་ལ་གཟུམ་ཡོདདེ། ཉོནམོངས་ཅན་དངལུང་མ་ ༥ 
བསྟན་དང་དགེ་བསྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིཕྱིར།། ༈གཉིས་པ་དགེ་སེམས་དང་ལན་པའ་དམེགས་བསལ་ནི། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དགྱུ་ཝ། །ཞེས་བ་སྟེ། དག་བའིསེམསྦིས་འཆེ་བནམས་ལནི་ཁམས་གསུམྱ་གེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་མ་། ཐག་པའི་དབང་པོ་དྲ་ནམས་དཔ་ལནཅི་གྭཏ་ 
དང་སོགས་ལའང་འགག་སྟེ། དྷེརམས་དགེ་བའིསམས་དང་ལྷནཅིགཉུ་ངས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕི་ར། དེསན་གཟུགས་མདུང་ ་སོག་སོགས་གསུམ་ལ་དད་སོགས་ལ་བསྣན་པས་བྱརད་དང་། གཟུགས།ཁམས་སུ་བྱཧདལ་ལ་བསན་བས་བྱརུགསུམ་དཔ།དེབཞིན་དུ་འདོད་བམས་སུ་གཅིག་ཅར་འཇེབལ་བཅོ་ 
` ཌི བཅུ་བཞེའམ། བཅགསུམདང་། རིབ་ཧས་འཆེབྷ་ནམས་ཡ་བཞི་ལ་ལ་བསསན་པས་དབང་པོ་དྭགུ་འགག་པར་འགུརརོ། །ཟགལེའྱཀི་གབང་བློརམས་འིའཆིའཕོ་བས་འགག་པརམི་འྱགུར་བཉིདདོ།། །གསུམ་བའདས་བུ་བཟང་བོ་དྲུས་རྔོབ་བ་ལ། འབུས་ཅུ་ཐོག་མཐའགཉིས་དུས་ཐོབ་བ། བརབ་གཉིས་ཇུས་ཐོབ་པ། དེ་ལྔ་ཚོདཔ་སྲཔབའོ།།དང་པོ་ནི། འབབས་བུ་ཐམག་ 
དགུས་འཐོབ།།ཅེས་པ་ཧེ། དབངའོ་འཆད་བའི་སྐབས་འདེར་དབང་པོལིགནས་སྐབས་ད་བེད་ཁའི་བད་པར་བླ་གཅད་དབད་བར་རིགས་པས་དགེ་སོང་ནེ་ུལྱ་ཅཁབས་ཐུ་ནབས་དབངངོ་ྲུ ོབ་བདྱབད་པརྨ་འའོ།།དེལ་དགེ་སོང་ཧུལ་འབུས་ཐལ་གཉིས་ས་སོན་ཅི་མཐའ་ཆུན་ཞུགས་དང་ཡི་མའེ་མཐའ་དྲག་བཅོམ་གཉིསཞི་དབང་བོ་དྲུག་དགུས་འཐོབ་ ། 
ཉྟ་( _ རྒྱུན་ཞུགས་ནི་དང་སོགས་ལྔ་དང་དྲེམེདདངཔོ་གཉིས་དང་ཡིད་དང་བཏང་ཧོགས་ཏེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པའྲ་ཡིར་དང་། དབགྲ་བཅོནི་དད་སོགས་ལ་དང་དྲི་མེད་ཁམ་དག་ངང་ཡོད་དང་དདེ་ཡིད་བདབཏང་ཧུམས་ནམས་ལས་གདནན་ཞིག་སྟེ་དབང་བོ་དགུས་འཐོབ་པའྱི་ཡིར། སྭ་མ་ཐུབ་སྟེ། 
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བསན་གཏནགསུམ་པལ་བརྟེནནས་དོབན་བདེ་པའི་དབངཔོ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པལ་བཉེན་ནས་ཐོབན་ཡེད་བྐེ་དང་། མོ་ལོགསམད་དངྱ་གདཔརཿཅན་དང་བཞི་བ་དང་གཟགསམདདངཔོ་གསུམལ་བཅནནས་ཐོབ་ནབཏངཔོམསྦིསཐོབ་པའྱཡིར་ཏི། ས་དདངད་ནམས་རརབདེ་ ར་རི 
རརིེིིྔསརསའ་ཤིསསསསས་སསི°ཨ ཛ པིཔས། 
4 ཏིངངལ་གཅིགཔ་ཡིནཔརགེསདགོསཏུ། དེཉིད་ཡེ་གནས་དྲགཔ་རའམདབར་འྩབར་རོ།། །།གཉིས་བ་བར་ཁ་གཉིདུས་ཐོབ་བཞེ། གཉེས་ནིབཅུནདངབྱརདདང་དགུས། །ཞེས་བསེ། ༼གས་བུ་བརྐུམ་པེརའོངདྱིརསི་འོང་ གཉིས་ནིདབངཔོབཅུན་དངབྱངད་ 
¿ །དདཔས་ཐོབབ་ཡོདདེ། ཝཱ་མཡཊཉིག་མི་འཡོངཔ་འཇིག་ཏེནཔའི་ལམྱ་ཤིསརིས་ཁིས་འཐོབནུདང་སགས་ལ་དང་བཏངསུམས་དང་ཡིདཀི་དཔང་པོ་བཅས་དབང་པོབྱདུན་ིས་འཐོབ་པ་གདཞིག། དེ་འདས་ལ་ཅིས་འཐོབན་གམ་བདུ་ཞི་སེང་དུ་ནཤེས་པའི་དབངོ་བསྣནཔའི་བྱསདྱས་འཕོབ་པ་ 
དངྲ་༨ འཇིཧཉན་པའིལམྔ་ཅིས་འདོད་གཏོགས་ཏོན་མོངས་ཅུག་སྤངས་པ་ཞིགགིས་འཐོབན་ནཐོང་ཨམ་བྱེས་ྒྱན་ཞུགས་ཙི་འབུསབུཐབ་པ་དང་མཚུངས་བར་ད་ཊུས་འཐེབ་པ་དང་། ཕྱིབྲ་ཤིརལི་འོང་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའེལས་ཡིས་རིམ་ཨྱིས་འཐེབོ་ནབཅུན་དང་། ༠དས་ལས་ཡྱིསའཔབན་བྱརད་ཅིས་ཉེ་ས་ 
མ་པ་མཆུངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའེལམ་ཐིམ་འདོད་ཁསས་ཙམ་མམ་འདོདབནས་ཅི་བརམེདྱའི་བརལ་ཇགས་བལ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བྟསེ་མཐོངལལ་ཐོབ་ནས་དམ་ཐག་ཏུ་འདོདགཏོགསྱི་ཏོན་མོངས་ནབ་བ་དྭུ་སུངས་པས་ཐབ་པཉི་ནུནའགས་འཐོབ་བ་དང་མྦ་ཚས་བར་བར་ཆདམེད་ལམགུན་ 
ཡང་རིམ་བིཐག་བདིག་གིས་ནལ་གར་ལམ་དགུབ་ལ་འཇིགཏེན་བའེལས་ཅིས་འབོབོ་ན་བབརཔོ་བྱསཅདྲ་ཅིས་འཐོབཔ་དང། འདས་འཁྱ་སསའ་པོ་། 
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ཤེས་དྱེ་དངང་ནམ་གོལ་ལམ་གུན་ཤེས་པདང་དང་སོགས་དང་ཡིད་དངབདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོན་ས་གསུམ་ལས་གང་རྩཤིག་བཅསདགུས་ཐོབ་བ་དད། 





་ངོ་ 


མླུ 











་ཅའ་ 


དབངརལ་དྲག་བཅནཐོབ་པ་ཞདདལ་ས་ཉམསནས་སླར་སོརཇུདང 
བད མ་ཅིད་འཇོབཔའི་དམང་མདབབའ་ཅ། 








སྒོམ་སཱང་་ཙེ་རེགས་པར་སྲང་ཏེ་བརཆད་མེད་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ཛུའེ་ཆུང་ཕུསཏོནམོངས་པའི་རྣམ་པཆེནཔོའི་ཆེན་པོ་སྤང་ཞེང་། དེབཞེན་དུདེདགརེན་བའི་ཆེན་པོས་ཏོན་ཤོངས་ཆུང་པའི་ཆུང་ཛུའི་བར་དྲུ་ནམ་པ་དྭུ་སོངབར་ེད་དོ། །འཕགསཔ་ཞིག་ཞིས་སྔོངནམཐོང་སང་སར་སངས་ཟིན་ 


པའྱི་ཕིར་སློམ་སཱང་ཁོ་ནའྲི་རམ་པ་དྭག་སོང་བརྡ་ཧེདཔ་ཡིན་ནོ། །སྣོམླཾ་པཱའངའདསམ་འདས་གཉིས་ཡོད་པའིའདས་ལམ་བྱེ་དབང་དྲ་བསན་སྩོརལམ་སོདས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའངམ་རྟོག་་པ་སོགསྣ་ནམ་པ་བའི་བཞིརངྱངེ་བའི་བཅ་དུགྱཏུའྱརུར་བས། པེང་ཡངལམ་བརམ་གཉིས་ིསཉོན་ ་ 
མོཔསྡ་ནམ་པ་དགུ་སམ་བཞིན་དྲུ་གོང་བརྩ་ཧེད་དོ། །འདྲི་ནམས་གནས་ངུག་བནསྐྱ་རས་བརའཆད་བརལྱའར་ཡང་འདི་ཐདྱ་ཀི་དོན་ནམས་ཏུགས་སླ་བའྲིཡེར་ཆུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིནན།། སྟ་གཟུམ་པཙོདབ་སང་བནི། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་ 


སྲིད་ཡིར་བཤདཔ་ཡན། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོསམངོན་པ་ལས། དབང་པོ་དྲུ་ཞིག་གིས་དྲབ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ནྭ་ཞུས་བ། བརུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་པོ། །ཞེས་བཤད་ན་འདེར་དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་པརབཤད་པ་ཅིཞན། དབང་པོ་བཅུགཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་ནེ་་ 
༣༤ ཡཔ་འགལ་ཞིག་ལྲ་སིདཔའྲཕིར་བཤང་བ་ཡིན་ཏི། བོ འ་བད་བཏང་སྟེསྦ་འི་ཚོར་བ་གསུམ་དུས་གཅི་གྱུསེ་བཡེདྱ་བདདབདབས་ཐོའ་པ་ཞིགཉམསནས་ཡིདབདེས་སོར་རུད་ཅིང་དེའངཉམས་ནས་བཏང་སོམས ་ཅིས་སོར་ཆུད་བཞིག་མཚོང 


དེསན་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པནི དཔང་པོ་དགུས་འཐོང་བཉིད་དུ་ངེསཀྱི་ཇུས་གཅིག་ཅུ་དབང་བོ་བྱཅུ་ ཐོབ་པནེ་མི་སྲིད་དེ། །ཕྱིརམིཿ ང་ཉམས་པའང་དབུང་བོ་བཅུ་གཅིག་གིས་རེ་འཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་་ 





མཚུངས་པའེ་ཕྱིརཞིན། ཧིརམི་འོངཉམས་པ་དེ་ལ་ད་ཁམས་ཏི་ཅགས་བལ་ཁས་ཀྱད་ཉམས་པས་སླར་སོར་རུར་པའ་ཚ་བདེ་བན་འཐོབ་པ་མི་སིདདེ། བད་བའེ་དཔང་པོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིས་པ་ཡིན་པའྲེ་ཉིར། ཡིད་བདེས་ཀྱང་འཐོབ་པ་མེད་ད། རམ་ཁོལ་ལམ་དྭགུ་པ་འབསམ་ 
༤ པ་ ༤༡  ལ༽ ` ༢" ` ལོ ༽་་་་་་དན་ ལོ 
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ཡིད་བདམདཔ་དང་། གོངམ་གཉིས་སུ་སུག་བྲསལ་མདཅེང་ཆགས་ཐལཡ་ལིདམི་བདམདཔ་དང་། གགེ་པ་ཆད་པ་ལདད་སོགསམེད་པ་དང་། སྭོ་སེ་དངའྲབས་གནས་ལུ་ཧུན་ཤེས་བེད་དང་། སྩོཡི་མཐོངལུམ་པ་མི་སློབ་ལས་པ་ནམས་ལ་ཤུན་ཤེས་བམེདཔ་པང། སྤོ་སེདང་ 
སློབཔ་འགལ་ུན་ཤེས་ལྡན་བའེ་དབང་པོཡི་ལྡནཔའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རྒྱམཚནགཞན་རྣམས་གོསླ་ལ། ླ་ཆ་་ཝན་བན་ཟགདྱས་དིདབང་དགས་འཛས་ངམ་གཏངབརའཕགས་པལྲ་འན་ཡངསོ་ལར་སམ་ཡེནཔའྲ་བར་ ཨི་ལྡནཔ་དང་། ཀུནཤེས་བྱེད་ཀྱང་ 
| གཡེད་ ཡི་ནཔས་སྱོསལ་མད་ཅིདམཐོང་ལམ་བཏང་ཟནཔསྦདྭའཞུགས་སགེས་བྲབཙོ་གནས་ནམས་ལའབྲ་ཝན་པ་མི་རིགས་པ་དང་ ུནཤེས་པའི་སྒོལ་ལམ་ཡེནཔས་སོས་སོགས་ཡ་ཡི་ལྡནཤེང་། གུན་ཤེས་ལ ཝྡན་བཞི་མི་ཛ སབ་ལམ་ཡིནཔས་སོ་ལྕེ་སོགས་མི་ལཱན་པའྱེ་ཕིར་རོ། ! 
;ད་ལུར་བཀའ་པྲ་ནམས་མ་གཏོགས་གཞན་དྲུནཅི་རིགས་པརྡལན་པ་ཡིནཉ། གཅུགས་ཁམས་སྩེས་དངའདོད་ཁམས་ན། །ད་བངཔོཐབོ་དུང་གཉམས་པར། །༈མག་སོགས་བཞི་ལནས་དབང་ནི། །འདོདདང་གཟུགས་སུ་སྩེས་པར་ལྔན། །འདོདབར་ཐབ་དངམ་ཉམས་་་། ༔ 
[པར །ཕམོའི་དབང་ལྡན་བདེདབང་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་དཔའཔགས་པ་་ནི། །བཞེཔསགསལ་སྩེས་པར་ལན། །ཡིཾ་དབདབསམ་གཏན་གཉིས་པར་དང་། །གསུམ་པ་སོགས་ཅྩེས་འབུགས་པར་ལན། །སྡུག་བསལ་འ་ འདོདཝ་ཡིད་མི་བད། །འདོད་་༥ | 

 པའིའདོདཆགས་ཅན་དཔྲཝན། „།དགེརྩ་༦ནལ་དང་སོགས་ཏེ། །ཞུན་ཤེསྱེངཔ་མཛོང་ལམ་དང་། །ཀུན་ཤེས་སྙོམ་ལམ་ཀུན་ཤེས་ལྡན། །མི་སློགལམ་ལ་གནས་དང་ལྡན། །ཞེས་བརྗོདཔ་ལས་ཤེས་པར་པའོ།། །གཉིས་པ་བཞི་ལནནི། བདེ་ 
# ལུས་ལྡནལ་བཞི་དཀ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། པང་པའི་དབང་པོ་དང་ལུས་མྱི་དབངཔོ་གང་རུང་ཞེག་དང་ལན་པལ་སྔོན་དུ་བཤད་པའེ་བཏང་གྲོཿ ཟས་སོག་ཡེ་དདངས་ལན་གསུམ་དང་རང་རང་བཅས་དབང་པོ་གཞི་དང་ལན་པས་ངབ་ད། ་ང་དག་གང་ནུ་ཞིག་ཡེདནངས་ལཱནགསུམ་ཡང་གདོན་ 





ལཱན་པལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 

23 ` 

རཿ རྱར་ པྫ་ ༣༥ཡདབ། 
རླ 


ཱུ ། 
མེད་པས་དེར་ཡེདབདེདང་ལཱནཅི་གྷ་ཏུ་བདདབང། 
འེ བསའ 


ཡ་གཏན་གསུམ་པའེ་སེམས་བདཉོན་མོངས་བདདང་ལྷནཔའྱི་ལིར་ཏེ། 


¿བཞི་པ ནི། ག་བསྔལ་ སྱུ་གབསཱལ་བྱི་དབང་པོ་ད་ང་ལཱན་པ་ལ་དབང་པོ་བཏུན་དང་ངེས་པ ར་ལན་པསཁྱབ་སྟེ། 














༼ །ཁམས་སུ་ཉྩེསཔ་ཞིག་སྟེ་གཞན་དུདྲུགབསྔལ་མེདབས་སོ། ཐུ་བཛུ་འེི་ ཅའོ ---~ -: ཁོ 
སྐ ལྔ་པ་བརྒྱད་ཝ དབངསོགས་ལན། བྱརདདང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
ལཱ་རམས་གང་རུཏགཅིག་དང་ལྡན་པ སར་དབང་པོ་བྱཧད་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སེ། ོ་མའིདབངཔ། མདི བདདམ་མགརིརུས་དོག་ལིདར་བཞིསེ། ླ བདུན་ལརང་རང་བསན་ ༡༡༡༡ བའི་བྱརད་དང་༠ ༠” ཱ 
ལཱན་པ་་གང་ཞིག། ཡིདམི་བདེ་ལན་བའང་སྔ་མ་བརུན་གྱི་སྟེང་ཇུ་རང་ཉིདབསྣུན་པའི་འཇྱད་དང་ལྲན་ཞིང་། དདསོགས་ལ་གང་རྲུང་དངྭ་ལན་པ་ལའངྲལཝ་པོདདག་དངངས་ལནགསུམ་དང་བཅས་བྱསདདཔཝན་པའི་ཤེར།། །།ཕྲག་བ་བཅུག་ཅིག་ལཱནི། རུན་ཤེས་ལུན་པ”་། 
ཡི །རབང་པ་ལུན་ལབྱགགིག་ལནུ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཏུན་ཤེས་པའ་དབངཔོ་དཔྲ་རནཔངའི་གདོནམིཟ་བརདཿངཔོ་བཅུ་གཅིག་དཔྲལནཔསྣ་ཁུབ་སེ། པེསལནགསུམ་བད་ཡིདབད་དདསོགས་ཁཱ་རང་ཏེདདངབཅས་དབང་པོ་བྱའགཅིག་དཔྲལནཔའྱི་ཡིར། དེབནིནད་ཀུན་ 
ཤིས་ལཱན་པའིདབང་པོ་འང་ལྡན་པ་དེའང་བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྲན་ཏེ།  བཅུཔའི ང་དུ་མང་ཉི་དབསྣནཔའེབཆུ་གཅིག་དང་ལུན་པའྱི་ཕིད། འངིི་མཛོདའྱི་ཧདཔར། ཨརྟཛྷེརཀཱང་ཤྱིསྟ་ཛཱཛྟཱཏེའཱཾཡཱའིཏཿ ཞེས་ཡོད་པའི། ཨཱཛྟ་ཀུན་ཤེས་བྭ་ཨྭཱཛཱཏཾ་ཨུན་ཤེས་ཝན་ རུ 
པ་ལན་པས། པྱ དདང་ཀུན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་༣ུན། ། ཡ་བཅུ་གཅིག་ཝན། །ཞེསའདོན་དགོས་པའདའཔའྱགར་རྟེང་ལ་མིང་གཉིས་བོངམ་བད་བས་གུན་ཤེས་ལནཞེསེ་པརད་གཉིས་ཀདདགིས་ཚངས་པའི་དབང་དུམཛད་པ་འདའོ། །འདིརརང་འགྲེལ ད་ཨ སྲ 
ཨིའི །ངྲ་སྲེལ་དུའང་། 





མོའི་དབངཔོ་དང་སོགསྱ་ཀྱི་པས་ཕོ་དབངདང་ཡིདམི་བདེ་དང་དད་སོགས་་་ 
ད 


ང་་་ 









པཡ་འ་དབང་ཤེད་པས་འགུན་ཤེས་ ་ལན་པའི་དབང་པོའོ་ཞིས་ ང 

༠ར༤༡ང་པ་ར། ^. > 3 7. ཧམ >®. ལོ ° ལིས གག ལི་ང་་འོའོ་ཞེས་བསར་ནྲལགས་འདྲ་ཡིང་ 

རྦ རྣང ཤ༽སསན་ཨུན་ཤེས་པ་ ཤྲས་པ་ད་ལན་ ཡའིདབང་པོ་ ཞི པབ ཡཿ ་ཏྟཱ་ཏཾ་ ཉྲི་ཡཾ་།སྟྟ་ཏེནཱི་ཡཿ པ { བློཐྟན་གྱི་འགྲེ ཡ་པར་བ་ བཤདརུལ དང སྱར་ན། ཀུན་ཤེས་པ་ལས་ ་འ ང་བསཀུན་ཤེས་ ་པ་ ་དང་ལཱན་པའི་འབང་པ་ འཞེས་ བརྒྱུར་ནལེཀྲས་ འདཞིང་། 
དྲ ས་ ༥༡༡༦ ~ ་ རེ ཌོ ཉེ ༽ རྩུ 

















སྟེ། 


ཨ་པ་ཁའོ 
{སཔ 








སཱས་དངཅོར་བྲལ་ད་སོག་དང་ཡིདདདབངའོ་བྱསད་དཔྲ་དཔ་ཡིནཏེ། མཆིག་དང་དབང་པོཉམས་པ་སོགས་ཡ་དབང་པོགྲ་བཞསཅནདུག་འགགས་བིནཔ་གངཞིན། མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པསགོས་ལ་དྡེ་མམས་མེདཔ་ངང་། དོདཔོགོས་དང་ཟགམེ་དགུསུམ་ནེདལཔི་སིདཔ་དང་། དྷེལུདུལ་ཚོར་ 
བཝ་གཅིག་ཅདདྭསེ་བཡི་ཕི་དྲ་བངད་ནམས་དངལན་པསྦྱ་ཏེན་དངའྲཕདཚ་ཅི་རིགས་པརྱ་སྨྱབ་ཡད་པའྱིཡིར། བུ འདིརརབའགལ་ངོུརབའི་དོན་གསུངས་པནི་གཞུང་གྱི་ཆུདཔེར་ཆོརབ་ལ་པྲིདའྲི་སྒསབསྟནཔ་སྦྲབ་པ་སྟེ་ཚོར་བརདཔ་ཉིད་ཚོརབ་ཡིན་པའྱི་རུམཚན་ཅིས་བེ་དན་དངའིདམཆུངས་པའྱི་ཡིརཏ་ 
ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་དོད་སཾ་བཱ་དན་དངསམྦཏ་མཆུངསཔ་ལྟ་བུའོ།། ༈གཉིས་པ་གཟུགས་ལེདངིས་པའི་ཉུང་ཝནན། གསུགས་མེདྱངིས་པའངད་བཞིན་ཏེ། བཏུང་ཧོམསྡེ་སོག་ཡིད་དགེ་ནམས་དང་། །ཞེས་པ་ཉེ། གྲུ་བགས་མདདུ་ཅེསབའྱ་ཤིསཔ་སོསོ་ ་ 
སྤྱེ་བོ་འངདགེ་མེདཀྱི་ཆུང་ཝཱན་བཤདམ་ཐྲག་པ་དེ་བཞེན་ངུ་དཔང་པོ་བྱརད་དང་ཝནཔས་གངས་ཙམ་མཚུངས་པ་ཡིནཏ། དེརོར་བ་བཏང་སྟོགས་དངྲ་སོག་དང་ཡིདདང་དག་བདད་སོགས་ལྔ་ནམས་དངལན་པའྱི་ཕིར། འདིངདངསོགས་ལ་ལ་དགེ་བཞེས་བསྟན་བཞི་དྲནཝས་་གཅིག་ཉུ་དགེ་བ་པིན་པའ རཾ 
རཿ །འདིངདག་བཤེས་སློས་པས་དྲིམེདྱྱེ་དབང་ཕོ་གསུམ་ཡང་བསྔུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ་གརས་བྱརདྲལནྱ་བྷེ་གབས་ཡིན་པའི་ཡིརངང་། ཤིམ་པ་སྟེ་གཟུགས་མེདྱའི་སོ་སྭོ་སཾ་བོ་འཆད་པའྭསབས་ཡིན་པའྱིཕིར། འདེནི་དབི།བ་ཅནྲ་གི་འུང་ལཱན་ནོ།། ¬ 
གསུམ་པ་མང་ལཱན་ལ། _ སོ་སྐྱེ་དཔའཕགས་པའི་མང་ལྡནནོ། །དང་པོ་ནི། མངཔོརལནལ་བྱར་དགྲུསེ། །དིསམེདནབསམ་གཏོགས་སོ། །མཛཚན་གཉིས། ཞེསཔ་ལྟེ། སྭོ་སྐེནམསྭ་ཅི་ནང་ནས་དབང་པོ་མངབརྭལན་པ་ནི་དབང་པོ་བྱར་དགུ་དང་ལནཔ་ཕིན་ཏེ། 


དྲིམདཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ནམསམ་གཏོགས་པ་དབངཔོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དབཝན་པའི་མིར་ཏེ། དེའང་མཚན་གཉིས་པ་དཔངཔ་ཚང་བ་ཞིག་གི་དཔང་དྲུ་བས་པའྱི་ཉིར། ༡དེརམཚན་གཉིས་པ་ཞིག་མིནན་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ཚན་པསྣ་ཁབ་བནི་མ་ཡིཏཏེ། མགསོགས་ཏྣམཔ་ལ་དེ་ནམས་་ 












རེ 






། 
[ 








པའི་དོན་ཡང་རོག་ཏོག་དགགཿའྱི་ཕིར་ཏེ། 


འདུས་མྲ་བས་ཛས་སུམ་གུབ་པའིམག་རོག་སེལ་པའྱི་ཕིར། 


ཆེས་ཆུང་བཞིམི་མངོན་ ། 
ཆེསྙརུ་ ནིམིམངོནནོ་ཞེས་འབུང་བས་སོ།། 


ཧེན སཱར་གྱི་བརྒྱད་དང་ལུས་དབངངང་དགུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ིར། 





བབུང་འུུཾ་ཡུར་ཐདད་དུབ་སྟུནཔས་གཟུགསཀྱེ་དང་། 


གུབ་པའིརོག ར། དེསན་ཤེསྱ་བགཞི་ཝ་པ་དེདགལས་འཇུས་མྱ་བས་ལ་སྩཾ་བམེདཔས་སྩུརཔ་འཆད་དུམེད་ཀུངལྷ། བའི་ཚུལ་བ ༣ 
བསགས་རུཡ་ཕ་རབ་གཅིག་སྐེབནདོའི་རྫས་འྱུང་བསརུ་མེ་རླུང་བཞི་དང་དུ་གུར་གཟུཤས་དྲི་རོངེག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཕན་ཛུན་འབྲལ་པ་མེདཔར་ལྟན་ཅིགཉུ་སྐྱེ་བའིྲར། ཇུཡ་ཕ་བབ་ཅེས་བ་དེའང་འདོད་བན་ཡོངཔ་ངང་གཟུགསན་ཡོདཔ་གཉིས། 
ཕྱི་མ་ལལདདེ་བཞིན་དྲུ་གཉིས་ལས། འདེར་འདོད་ཁམསྱ་ཀི་དབང་པོ་མེང་པའདབང་དྲུ་བས་པའོ། །སྤྱི་ར་ཛུལ་ཐྲནལ་ཛས་ཇུཡ་དང་བསུགས་རུུལ་གཉིས་ལས། 


།གསུམ་པ་བརུདང་ལྡན་པརསྐྱེ་བནེ། དབངཔོ་གཞན་ལྔན་རྫས་བཅུའོ། 


སེམས་སེམསྱ་དྲ་ཐ་དད་དུ་བསན་པས་དངག་གཅིག་པར་འདད་བའི་པང་། 


ཤུ 


ཙོ ¬ = 














སྭ་སྦྱ་ཙུལ་འཆད་དུམེདྱ་ཁང་འདུས་བསྐནམས་ཁ་ངེས་བརྡ་ལྡན་ཅིགྱརྭ་ས་བའི་ཇུལ་བཤདདུ་ཡོདདེ། 


ངཱ 


སྔམ་ནི་གཟུགས་ཅན་བམས་ཅདལས་ཕྲ་ཞིང་ཐོགས་པ་དངབ་ཅས་པ། | ླ་ཧསེ་ལྷ་ ངྫོ 
ཞུས་པ་ཆ་ཤསམེང་པ་སྟེ། རེམ་གཟུདསྱའི་མཐའཤེསྱ་པཌའོ། །ཕྱི་མནི་འཇུས་པའེ་ནུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེསྐ་ཕ་ཞིངདལས་པ་བ་གཞན་མེར་པྲ་ཛེས་ཛུལ་ཚོགས་པའི་ཟངབཞིན་གཟུགས་གཞནྱ་གིས་གཞོམ་པར་མེནུས་པ་དབང་ཡུལ་རུ་མངོན་དུ་རང་བའི་ཆུང་མཐའ་ཞིག་སྟེ་རངའབེལ་དུ། དེལས་ 
།གཉིས་པ་དགུ་ངང་ལྔན་པར་སྐྱེ་བ་དི། ལུས་དབང་ལྡན་ལརྫས་དགུ་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟནད། མིགསོགས་བཞི་མ་ཡིནའིལསྱ་ཀི་དབང་པའི་གོ་ས་ན་ལོདཔའིབསགསྣ་དུལ་པ་རབ་དེནི་ཛས་དྲག་དད་ལུནཅགཏུ་ེ་ 

ཞི །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གཞན་མིགྷནྷ་སྣ་ལྱེ་རྣམས་གང་རུང་གེ་འཇུས་རྡུལ་ཝརབི་བ་སྐྱེན་ཛྫས་བཅུ་ 


མེ་ལཱན་འདྱུ་པེད་བསན་པས་ཐོབ་པ་སོགསམདཔར་འདོདཔ་འེ་དང་། 


འདོད་ཁམསན་བང་བོངང་སྨྲའིརྡུལ་བྲ་རབ་མ་གཏོགས་པའེ། 


གཟུགས་གཞན་ངང་བོས་བངྡ་ནམ་པར་བེ་བརའི་ 


བྲལ་བའི་འབུས་མྦ་པས་བསྟན་པས་ པཿ 


སྔ་མ་མ་དབང་པོ་མེད་པ་དང་ཡོདབ་གཉིས། 


༠"“ཨཱ༣ཡི་གཏུཔྩེ་སྟེ།ཱཾ 


150 





ཟབ་ཛཱ་ཨ་ 
ཡིནནོ། 





འནལ་འཙོར་ཧོད་པ་དྨ་ནམས་ཅིསྐོནབོང་ཇོགསྐམ་བོ་ལྟ་ཅུས་ཁོ་ནདང་། 
¡དང་ལྷན་པ་སྣྲདྲ་ཉནགུ་རུང་ལྟ་བུ་དང་།  གསུམ་དང་ལྡན་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞིདང་ལྡན་པ་སག་ཚུའིསྡོང་ 
།ཡེས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ལྷན་ཅིགྱཅངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འཤད་བིན་ཏོ།, འ 
ཞེས་པ་སྟེ། སེམ་སདངསེམས་བུང་དགོནི་བེས་བར་ན་ཅིགྱརུཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། པཿ 
།ཉིམ་དང་ནེའོད་ཟེརབཞིན། ༈དེདགཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་འྱུང་། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕྱིར། །ཱ དི ཝན ན་འདྲི་འདནམས་ཏར 
སྙེ འདུག་བས་དང་པོའེ་མཚན་ཉིདདགནམ་ཡང་འབལ་བསི་སྲིད་པ་འྱི་ལིད། འདྭསྱ་པས་ཐར་ཨ་ཅདརང་གི་ཐོབཔ་དང་ལྷན་ཅིགྱང་སྐྱེ་བ་འམམིསྩེ་པཅི་རིགས་པར་ཡོདདེ། 
དཔེར་ན ས་དང་ངེའི་ཁདོག་ལུབུ་ཐོབྱ་དེདཁཐོབྱ་བ་ལན་ཅིགྱཏྱ་སྐེ་བ་ནམས་ལ་དེ་ལར་ངས་པའི་ཊིར། 


མེདཔ་ཡེ། །སེམས་ནི་ནམ་ཡངམི་ལུངྟེ། 
སྒྱེ་ཨ་གནས་མི་རྟག་རྣམ་ས་དང་ངེས 
¡ ཅི་སྐྱཞངདམཡིནཔ་ནམས་ད་དངལནཙགྱ་ེ 


ཕེལ་དྲོང་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ཆུམེ་གསུམ། ངེཉིད་ག་ཡོབ་ལྟ་བུའུབྱངབ་བཞྲི་ག་ཡས་གུན་པ་དང་། 


ས།གཉིས་པ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔའི་སྐྱེ་རུལ་ལ་གཉིས། 
སྒེམསྤ་པང་མེདཔར་སེམས་དང་སེན་ 








བསྟན་པ་དང་། བཤད་བའོ། །༈དང་པོ་ནི། 


 ླ 


ན་དུམི་སྣོན་བ་་ཐོབ་པ་སྱེ་བ་མེད་ད། 


སེམས་ཏ། 





འཇུས་པའི་གཟུགས་ལ་འྱབ་ངྱས་རྩ་བི་གཟུགས་གཅིག་དངལན་བ་ཡོད་ལྟ་བདང་། གཉིས་ 
བུདང། ལྔ་དང་ལྡནཔ་རེ་སྒྲད་པབཅས་པ་ལྟ་བུརོཞེས་བཤད་པའི་གཞན་གོ་སླལ།  དུང་དེ་གྲབགསྲའེ་གཉིག་ཡང་བའི་རེགྱ་བད་ཝནབས་གསུམ་ལཱན་དང་། ཨ་གནུནི་གཟུགས་ངི་ 








སེམས་དངསེམས་པདངས་ལཱནཅིག །ཐམས་ཅདའདུས་5ས་མཚན་ 


ཅས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇུས་བསཀི་མཚན༡ོད་ 


` 


དྩེ་རྒུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས ཕས་སེཝས་ཅན་ཀུནྱའི་ཐུན་མོང་ཡིན་བ་གཔཞིག རཱ 






གཉིས་ | 









{ཏྲ 
} 








ཛ 


` པ་པ པཿ ༢༨ རོལ་པ་འེམས་ལ་ ¡ 
སམེད་པརསེམས་ཟླུངྩྱེ་བའི་སབས་མི་ཐདཔགཔཞིག །དེ་ངག་པནརུཾནམེདནམི་འྱའུང་བརྡ་གུབ་པའྱི་ལིརཏ། མདོལས་སེམས་ཡ་སྱ་འངབ་།། 
ཤྩིར་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱ་བདཔལཱནཡིན་འདཱུ་བེདནམས་ཏེ་སྦྱེ་འཛིཊ།པའ་ས་པའ ༨འཇུས་བྱས་་ཨཚནཉད་ 

ཞ@ྭདུས་བས་སེནས་ཆན་དྲུ་སོན་པྷ་དམ་སན་ཐབ་པ་དངལན 





'§ རྣཐས་མང་པོ་ཡོདཔས་སོ། 


¡ ཏཱནྱེས་མང་། མི་ེ་བའིཕ་མང་། 
སསེམསམངོན་པར་འདྲུ་བེད་བཅིསེམས་བ་དང་། 


17༦3 


ཕོདམང་ 
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འ ༽ 
གྱིས་སེམས་ མཞིབ་སྟེ་གསུམ། 


མ་དདཔ་དྲ་རཱགས་དང་ནོད། །ཏོནམོངས་ཅནལྐ་ཅགྱའུ་འབུང་། 
མཐཐན་ཡོགས་དག་ཁས་ལ་མི་སྤོ་ཞིངམ་དགེ་བ་ལ་མྤོ་བའི་ཡེ་ལོ་ང་། 
ཉོན་ཐོངས་ཅན་ཅེ་སེམས་ཐམས་ཅདལྟ་གཅུ་འཁོརྭདུའབུངབའི་ཕྱེར། 
རྟེན་བྱད་པའོ། །ལེལོནི་དགེ་བལ་མངོན་པརམི་སྒྲོ་བའེ་སེམས་བྱུང་། 
 །རྣུགས་པ་ནིལུས་སེམས་ལྕི་ཞིངམས་སུམི་རུང་བའི་སེམས་དྱང། དྭཉེནྲལས་སེམས་ཀྱེའི་གཉིས། 








ལསནིའི་གནས་ཀྱི་གེགས་བྱེདཔའོ། །ས་མངའདེརཅོས་མདོནཔ་ལས། 


དང་པའི་མི་མ་ ཐུན་ཕྱོགས་ལོག་ལཱའི་ཆྱུ་མཐུན་མ་དད་པ་དང་། 
དེལྔ་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེསྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེནདུ་ཤེས་པའི་གེགས་མེ་གསལ་བའི་སེམས་བྱུང་། 
དངནྱཧུཐ་ངནཞནྱ་པད་ལུགས་སམས་ཕས་གསུུམ། 
ལསནིནན་མོངས་ཞུན་སྱི་གོགས༔ 


ཤཱི །ལ་མདགདྱ་ཡོདགཉིས་ཅེ་བཞིབ་ཕྱེས་འགལ་ཡངསེམས་གཅིགལ་འྱབུང་བས་མི་འགལ་བརྡ་ནྲ་གདསྦཉིས་འྱུདབརབསམས་པའོ། 
, ༽ རསང ར་ད ར། དབ་ས. - ཅཆིས་པ་རང་སི་ཤེབ་ར།ང༤་ 08༽ངཇ།་པའ་ ༠༢) - 27 ང་ .ཧ-. ༢༩ ༡།ར། ་རོ་འ།༽ ༡༠༥༡ 3 ཁ་ཤ ༡ ༡1 , ༤ 6. 
།ཞེས་པ་སྟེ། སེམསབུང་མོངས་པ་སྟེ་ཤེས་རཿྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསམ་རེག་པ དངམི་ཤེས་པ་དངལ་གསལ་བཞེས་་བའི་ནམྲ་གངས་ཙན་དང་། བག་ཡོདི་མཾ ་མཐུནྱ་ཡོགས་དགེ་ཆོས་མི་སོམ་པའི་བག་ལེད་དང་། བརྗན་འགྲུསགྱེམི དཱ 
སེམས་ནམ་པར་མཞི་བའི་ཤོདཔ་སྟེ་སེམས་བྱང་དྲུག་པཆོས་ཅན། ོནམོངས་་ཅནྱ་ཡིསམདལོ་པ་ ནུ 
ལས་ནེཉེར།བ 


ལག་ནིལེ་ལོའི་ཏེདཕེད 


མ་དད་པ། ལལོ། 


ལུས་སེམས་ ལྕི་བས་ལས་སུ་མེ་ུང་བའི་རླུགས་པ་དང་། 
ལས་ནི་ཧོན་མོངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །བག་མེད་ནི་དགེ་བམི་སྒོམ་ཞིང་ཡི་བསེནཔའི་སེམས་བྱང་། 
ལྭ རེ མ་དད་པནི་བདེན་བཞི་ཡས་འྲབས་སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བའམམ་དངབའེ་སེམས་བྱང་། 
ཧེད་པའོ། །ནྡོད་པནི་སེམས་མཞི་བར་དམིགས་བ་ཡས་གཞན་དུའྲོ་བའི་སེམསྱ་བྲང་། དབྱེབ་ནླིག་གར་སོགས་དངྲ་གིག་འཆོས་དངྱ་རྙན་ 

རྒོདཔ། བག་ 


ལས་ནི་གེ་བལ་བར་དུགཅོདཔའོ། ། 


བརེད་ངས། 





༈གཞནནམས་ནེ་ཏྟོགས་སྲཔཉིདདོ། 





ནམ་གཡེང་། མ་རིག་པ། ཤེས་བཞིནམ་ཡིནཔ། ཚུལ་སིན་ཡིད་བེད། 





།།གསུམ་པཏོནམོངས་ཅནྱ་ཧིས་མང་ནི། རོངས་དངབག་མེདལ་ལོ་དང་། 


་ཡོག་པར་ལོས་པ། 
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རྩ 

















སྔ་བ་ཉནམོངས་ཆུང་ཛུའི་ ས་བཤད་བརེ། ཁྲོ་བདང་། འཁོནདུ་འིཛོན་དངག་ཡོ་དང་ནི། །ཕྲགངོག་ཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱ་གསདང་རྣམ་འཚནི། །ཧོནམོངསཆུངཇུའི་ས་པ་ནམས། །ཞེསཔ་སྟེ། ཁྲོཕ་ལ་སོགས་པ་སེནསྦྱ་བདབྱར་པོ་ཆོས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ གག་པ་ཡིནཏ། ྱ 


རྭ་ཉོནམ་རིག་བ་ཙམ་དང་མཆུ་ས་པར་ལྡན་པ་གངཞིག །སཱད་བ་སྦོམ་སྦང་ཁོན་ཡིན་པ་དང། ཡིདྱའི་ནམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབུང་བའྱེ་ལེར་ཏེ། མཆུངས་ལྔནགོགས་དང་སླད་བརིས་དངྲའངས་ཏེནྱི་གྒོནོས་ཆུང་བའྱི་ཉིཔ་པོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་དུམའིག་པ་ཙམ་དང་ཞེས་པའི་ཙམ་ཅིཿ་། 


ལཾ 















དརར་ཞིག་འདོད་ཁམས་པའི་སེམསནྲི་རམ་བ་ཝ་སྟེ། གགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེཔའིསེམས་ལ་མ་འདེས་པའམ་རགོཔ་དང་། ཉོནལོངས་གཞནདང་མཚུངས་ལཱནགྱེ་མ་རིགཔ་དང་། ཡུངལ་ 
ནྣམ་སྨིན་སྙེས་སྩྱོད་ཡམ་བཟོ་གནས་སྦུལ་བ་སེ། མ་བླིབས་ཡུངམ་བསྟན་གྱི་སེམས་སོ། ི་ོ གིམ ཚི ་ ག་ནེན། ལི 
ས་འགའ་ཞིག་གི་འབོར་དུསེམས་བུང་ཉེརགཅུམ་འྱུུང་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སེམས་ལ་ལ་དང་ལྷན་ཅིགང་སེམས་བྱབ་འབོདབྱབུངས་ ཡོད་པས་ཝཱ་མའི་ཉེར་གཉིསཀི་སྟང་ནུདེ་བསཞ་ཕས་ཉེར་གསུམ་དུ་ལྱརར་༥་ 
།དགེ།སིག་གང་ཡིན་ཡད་དྲེ་བས་པ་དང་མྲ་བམ་བ་ལ་དལིགསནས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གནུང་བནི་འཙོདལ་ 
༈ཡདན་འཁྱོད་པའེ་གཞས་ངན་བར་ཤས་པ་དེ་ཡིན་པས་གནས་པ་ཡ་གནས་ 
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གོ །འདོད་ཁམས་བཞི་རྟོག་དཔྱོད་དང་འཅས་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ལྟུ་མཐྲལསྟ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསྒྲིབས་ཡུང་མཔ: ན་དང་། 

གཉིས་པདི། ཡ་ལ་དགཏའཅདབ་བ་ལན། །ཞེས་པ་ཉེ། བདོད་ཁམས་པའིདག་ེས་འགས་ཞིག 

བྱི་ཡིར། བདིའ་རངའགེལ་དུའྱསོད་པའླས་དོན་བཤད་པ་ནེ། ལེགས་སྒྱརཏུཊྲ་ལཌུཞེས་པ་དནབར་བས་པ། དེལ་དངོས་པོའྱིརེནྱ་རཧན་བསཀྲོ་ྱ་པཞེས་པས་འགོད་པའོ། 
ཡནཔའྱི་པིར་དམེགསྭ་པེདལ་དམིགས་ཨུལ་ཅིམིང་གིས་བངོད་པ་ཧེ། ངང་རན་ཧོང་ཉིད་ལདངགས་པའྲིདམར་ཅི་སྒོ་ལ་སྟོངབཞེས་དང། མིི་ཕུག་པ་ལདཟིགས་པའི་ཆགས་བལ་ལ་མི་སྣག་ཞེས་བ་བ་ལྟབའོ། 
ྱིམངགིས་བཇོདཔ་སེ། པཔེརནཐོང་ཕྲི་རབས་སླེབས་པ་ལ་བོདཔ་ནུམས་སྡེབ་ས་སོ་ཞས་ཟེ་ངབ་ལྟུའོ། །ཡངནཁྲགས་ུལྱན་ལམངའཏགསཔ་ཧི་འསོདཔ་འདག་མལ་དོ་སམ་ེགས་བདཔརིིད། དཔེ་རན་རེག་པའྱ་སྐ་མཆེད་ཕྲུག་པ་མནལསྲསུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ 
འོན་དནཔར་བས་པའ་དངོས་པོད་འཕདཔ་ཡིནནུལ་དེ་ལ་ན། བདག་གིས་དགེ་བམྭ་བག་སོཞེསའཙདཔལ་དེའི་མིང་དོན་ཇི་ལྟར་འཕྲེལ་ཞེ་ན། མྱ་འཐ་་དེ་ལྱ་ཧམ་པའང་ཕོད་དེ། དྭག་བྱ་བས་པ་དེམ་ཁེགས་པྱ་བས་སོཞས་འཁོད་པ་ལཱ་བྱ་ཕན་པའྲི་བིར་ངོ། །འདིརའྱོར་བདགེ་པནི་དཔེ།བ་ 
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མཧུས་པདང་མི་དགེ་བྱ་བས་པས་སེམས་གནུད་བའེམཚན་ཉིད་ཅནདེ། དེ་ལས་བླློག་བནི་བརྱོད་པ་མི་དགེ་བའོ།: །།གཉིས་པ་མེ་དགེ་བའི་སེམསྱ་ཏི་འཁོ་རྭདུ་གང་འོད་པ་ནི། མི་དགེ་བཞིམ་འདེས་་་དང་། །ལྟ་དང་ལཱན་ལ་འདཉི་ཤུ་འབུང་། །ཏོན་ཡོངས་བཞི་དང་ཁ་སགས་དང། །ཟ 
འྱོདཔ་དང་ནི་ཉྲི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བའིསེམས་གང་ཞིག །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངམ་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཁ་ན་ཡོདབ་དང་། འཇིགམཐར་སོགས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་དེ་ལའང་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་ངེས་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཤོངབཤདས་མངཔོབ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་”་ |§ 
པའིས་མང་ཐྱུག་དང་། མི་དགེ་བཞི་ཆ་བའེས་མངགཉིས་དང། ཏོག་དཔོད་གཞིསྤ་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ལྟ་བདང་ལྡནཔ་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ལྟག་པས་སེམས་བྱུང་ཉེར་གཅིགྩ་ཞེ་འགྱུར་བ་ཏི་ཞེ་ན། སྟ་བོ་ས་མངའོ་པ་ཉིད་རྱེ་སེམས་ཀུང་ཤེས་རབྱྱི་ཁྱདཔརཞིག་ཡིན་བས་ཤེས་རམ་ཉིད་བགྲ་ཕས་ 
ལས་ཆོགགི་དོགས་སུ་བགང་མི་དགོས་པ་ཉིདདོ། །བདིངམི་དགེ་པའི་ལྟ་བནི་ལོག་ལྟ་དང་ལྟ་པེམཆོག་འིཛེན་དངྲ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་གང་རུང་ངོ་། །ཡདཏོན་ཡོངས་པ་བཞཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཁོང་བྲོ་ངྱ་ཆལ་ཐེ་རོ་ལནམས་གདནུང་དང་ལཱན་པའི་མི་དགེ་བའིསེམས་དེལ་སེམས་བད་ཉི་ཤྲུ་ཝ་གཅིག་འབུང་"ཧ 
ར་ , སྡོན་ནུ་བཤད་པའེ་སེམསྦྱངཉི་ཤཱ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་རང་མངབསྣན་པས་དེ་ལྟརདུབུ་བའི་ཕྱི་ར། ཡང་ཁྲོ་སོགས་སྟེ། ཁྲོ་དང།ཁོན་ལིཛནགཡོ་ཕྲག་དོག། ཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་སྨྱ་རྒྱག་འཚེ། །ཞེས་པ་རྣམས་གད་རུདདང་ལཱཿ ་པའིསེམས་ལ་འདྭས་མ་ལཱརསེམསྦབུབཉྲ་ཱ་གཅིགའུུང་ཊཱ 
སྟེར ཤཱི་ཤུ་པོདེདག་གིསེངདུ་ཉེ་ཉནོ་ཁོབ་སོགས་གངདང་ལྔནཔ་དེ་བསན་པས་དྲ་ལྟར་འབུང་པའེཤྱེར། _ ཡང་འཁོདཔ་དང་ལྡན་པ་འི་མོ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལང་སེམས་ཟུང་ཉེརགཅིག་ཞྱུའང་ནེ། སཱ་མཁིཏི་ཤུའི་སྙངདྱོད་པ་ཉིད་བསྣན་བས་ངེ་སྟར་འབུང་བའྱིཡར། དཱ 
གསུམ་བ་སེམས་ལུངམ་བསྟན་གྱི་འཁར་དུ་སེམས་བྱང་གང་ཡོད་པ་ལ།  བཟླྲི་བས་ཡུརོམ་བསྟན་ཕྱི་དང་། མ་བརྒྲིབས་ཡུངམ་བསྟན་ཧྱི་འཁོརངུ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་བོ་ནི། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེསཔ་སྟེ། _ འདོད་ཁམསན་བསིངས་ལུངམ་བསྟན་དཔལྡཞ་བའི་སེམས་གང་ ༡ 
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ཕེལས་ཁྱསྱྱ་བང་བཉྲི་ུ་གསུམ། །ལ་ལདགྱ་བསོདོཔ་བྟསན། །ཀཉིདབཅས་མིདགས་འདེམ་དང་། ། ཞུ་དང་ཝནལའཔཉྲི་ུ་གཅིག །ཏོན་མོངས་བིན་དངགོ་སོགསདང། །འོདཔ་དང་ནིཉིའ་གཉིས། །བླ་གིབས་ལ་བྱར་དྲགུ་ལངམ་བསུན། ༈གཞན་ལ་བྱབ་གསུལ་དཀྱ་འདོད། །ཅེས་སོ།། རླ 
གཉིས་པ་ཁལས་གོང་མནསེམསྱ་བུང་གང་ཡོདཔ་ལ། བསམ་གཏན་དངཔོན་དད། ད་ཉིསཔ་ཡནན་གང་ཡོདཔའོ། །དངཔོ་ལ དངོས་གཞི་ཙམ་ཁད་གཉིས་ན་གད་ཡོད་བ་ལས། དང་པོ་དོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནགད་ཡོད་བནི། དེལས་བྱོད་གཉིད་མི་དགྲ་ནམས། །བསམ་ 
གཉན་དང་བོདག་ན་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྷེལཱར་འདོད་ཁ་མསན་ཡོད་པའི་སེམས་བུང་མཆུངས་ལཱན་ནམས་ཡོད་ཆུལ་བཤད་ཟིན་པ་དལ་ས། འྩོདཔ། གཏིད། མེ་དགེ་བ་ནམས་ཆོས་ཙན། བསམ་གཏནདང་པོཙམ་བོབ་ནམེད་དེ། དེདག་གྱི་རུདཞི་གནས་ཀྱིས་བླ་རན་པས་ཡིདི་ 
བདེ་མེདཅིད་དམེད་པས་དདང་མཚུངས་ལཱནྱ་ཨི་འྱོདཔ་མེདཔ་གང་ཞིག། དེདག་གི་སེམས་བྱསས་པ་ནཉིང་རལིཛན་ཁོ་ན་ལ་གནས་པརའྱ་ཧར་བས། སེམས་ཡདོན་པར་བསུད་པའ་མཚན་ཏིདཿ་ནྩའི་གཉིདམེདཔ་དང། གངུང་དཟདཔི་དགེ་བར་གྱར་བ་གཡོ་སྒུ་ངགས་པ་ནམས་མ་གཏུགས་བྲ་བོབ་ 
ཁོན་འཾཛན་ཝག་དོག་འཚིག་པ་འཆབ་པ་སེར་སྣ་ནམ་འཚྫོ་ནམས་ཐམས་༤དྱད་མེད་པའྱི་ཕིར། དེས་ནབསས་གཏན་དང་པོར་ས་མང་དང་པ་དཔགཉིས པ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བ་ལས་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ལས་ཏྟོག་དཔྱོད་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། སྡེ་ཚན་བཞིཔའི་ ཌྷ 
གཉིས་དང་ལྔ་ཕའི་བོ་སེགས་བདུན་དང་མངེས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཡེདཔ་ཉིདདོ། །འདེརབསལ་གཏན་དང་པོའི་སེམསནེ་ཞི་སྟེ། དགེ་སེམས་དང་། བགིབས་ཡུངམ་བསྟན་གྱེ་སིམས་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཅན་དང་། ཧོན་མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལཱན་གྱི་བསིབས་"་ 
སུང་མ་བསྟནྱའི་སེམས་དངམ་བསྲིབས་ལུངམ་བསྟན་རྱི་སེམས་སོ། _ །དེལ་རཉིག་སེམས་བུང་འབྱུང་ཚུལ་སཱ་མ་ལྟརསྦྱཔན། །ཐསས་བཏྟན་དང་པོའི་དགེ་སེམས་ལ། །སེམས་བུང་ཏེར་གཉིས་འབྱུད་བསྟེ། །ས་མང་དངཔོ་གཉེས་པ་དང་། །རྟོག་དངད་པྱན་དངའཿས་པའི་ཀྱེར། ]¿ 















།མ་འདྲེས་ཅན་ཡབཅོ་བྱརདད། །སམང་དང་པེ 






༄༅། ེསུཿ་བ་དང་། །རྟོག་དཔྱཾད་བཅསའུབུང་ལྟ་ལུན་༢ 
ཧྲ དྔ ༤ ༤ ༦ ± =.= ༩ (=  ---  ༄ 

# ཨཱིུདདེརདབླས་ནམིནུ། །མབྱངས་པ་ལ་བཅུགཉིས་ཏེ། །ས་ཡའུར་ང་ཏོགདྩལདངོ། །ཞེས་སོ། 

21 མངེས་པའྟིཏོག་བའངམེ་དཅིང་། །འང་སྒྲས་འཁྱོད་གཉེདཌི་དགེ་བརྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། 


དྷ གཡ 


ཏ །འདིར་ཡང་། 
¦ ལྔནལ།  །ས་མངབཇུཧེད་ཁོན་འཇུང་ 














བསན་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན། 


་ཁསོགས། །གངའྱ་རཝན་ལའངབཅོ་བྱརདདེ། །བཅུ་བདུན་དགེང་རང་རངབསྣན། །ཡ་བསྲིབས་ལཱན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀོ། 


ཧུ 


དྲནྣམས་ 





།སེམས་བྱངཉི་ཤུ་སཱར་ལྟརའབྱུང་། 


| ལྡན་ཡའང་། །དེདཔའཚོས་པར་བཅོ་བྱེརཧདའྱུང་། །ཆྔགས་དངདྱ་རལ་ཐེ་ཚེས་ཝན། པཱུ 
དཱ །།སཉིས་པ་འོས་གཞྱི་བད་བར་ཅན་ལ་གང་ཡོད་བནི། པ་གཏན་ཁད་པ དྷ པོརིདངསགཞྱེ་པད་པརཅནནནི་ 
།དེའང་འདྲེ་སདྭྱ་སུར་ཏེ། ཁྱད་བརཅཧྱ་ཡི་གེ་སེམས་ལ། །སེམས་བུང་རྟོག་བམ་གཏོགས་པའི། །ཉེརག་ཅིགྲས་མ་བཞིནདུ་འབུང་། །མ་འདེས་ལྟ་ཝཱན་བྱས་དུན་ནོ། །ཆགས་སོགས་དང་ནི་ 
¡ གཏན་གཉིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཁམས་དཔགཟུགསམེད་ཁམས་པ་དགལའང་ཏྟོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དྲ་པོད་པའང་མེད་དེ། 

ཧུ ཟིན་བའི་ཕིར། 


རྟོག་དཔྱོད་ཡཱངས་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ྱིར། 
།དགེ་ལྟོག་དུང་མ་བཏོགས་པའི། 


།ཉཱོག་པའཇབས་མ་གཏན་ཁྱང་པར་ཅན། 
།།གཏོས་པ་བསབ་གཏན་གཉིས་པ་ལན་ནགང་མོད་པ་ནི། 


།མ་ཁྲངས་པ་དང་ལྟ་ལྡནལ། །བཅུདྲུག་འུབུང་ཞིངཉིརམོངབ་དང་། 


།བཅོ་བདདྲ་པེང་པང་བསྡན་འབྱུང་། །གཡོ་སྒྱུ་རྒྱག 


ཨམ 


ོ 


།ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
ཁུ ད་ཕི་གོནདྱ་པོད་པ་ཡང་། །ཞེས་པསེ། རོའི་གོང་ནུསེ་བསུམ་ 
དེར་ཡང་གྱིསས་གཡོ་དད་རྒྱུའང་མེད་ཅིང་འྱོད་གཉིདམི་དགྲེ་ནམས་ཀངམེད་དེ། དེདགག་པ་ལས་འདབ་ 
བྲ 'ཱཿ 1 7 ¬ ངཱ 
།ཉེ་ཉོནོ་ཅནལ་བཅུ་དཇུན་བབྱུང་། །མ་བསྒྲིབས་པ་ཡི་སེམས་ [ 


།ཞེས་སྩར་བར་བའོ། །འདིར་བསམ་གཏནདང་པོ་ནག་ལོ་དང་སྱུ་ཡོད་པའི་སྤུབ་བྱེདདུ། དགེ་ཕློང་རྟཆུཕི་རྩེས་ཚངས་པ་ཆེནཔརངགི་ལའར་རྱིནད་དུ་འཇུགབ་ལ་འུུང་བཆེན་པོ་བཞི་བོ་རྣམས་གང་དུ་འགག་དྲིས་བན། 


ཚངས་བས་འབུར་བནས་དཅུབ་། 








།ཇངཊ་པ་ཆན་པོའཞེས་སོགས་གོའི་གཉམ་སྨུས་པསགཡོ་ཡོད་པར་ཤེས་ལ། གུལོའོྱཱསྔནདུ་འཕོ་བ་ཅན་ཡི་ན་པས་སྨུའཔཡོདཔ་དབ་། སྤ་པལཁོ་རད་འབུལ་བ་ཡིནན་འཁོརབླཝ་བའིཡིར་ 
པ་ཆེན་ ག་ རྒྱལ་རིག་སཀྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་འང་། །དགྱེ་མོྩཾཧལ་ཆོན་བཞི་ཡིའརེས། ་གསུས་པའ་བདྱད། །ཚདས་བའི་འཁོར་ཏེ་བྱ་རད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
༈གསུམ་པ་འདྲམཚུངས་རྱི་ཁྱད་འབྲེདལ། རོ་ཚེདཔ་དང་ཁེལ་མེདྱ་ཀྲེ་ཁུད་པར། 

ཚུལ་ཏིང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོནཏན་ 









བདེན་གཏར་རུངལ་བསུརཏེ། ཁོ་བོནི་ཚངས་པའོ། ཡོ 
ལློ་མཱ་འང་་ཡོད་བར་བཤད་འོ། །འདིར་འཁོར་ནི་བྱཧདདུ་བཤད་དེ། གཿ 
།དཾསནས་གངདུ་སེམསགཔལ་སེལས [བྱང་ཇི་ྟེངའབྱུང་བརྣམས་བ ཤད་ཐིན་ཏོ། 


ར་ 


170 


ལམ་ྦོ་མལགགཔམོཤེས་ནོས་ལནྩ 
ཡོ་རཾ། ང་ཟས་ཚངས་པ་ལ་འཁོར་ཡོད་བས་དེརག 


ཤཱ ཏར 
ཐོ 


དི 















རྒྱུཿ 
དེསན་པ་ དའི པོ འི 7 ༢༨ ` 
རེས་ན་བྱེ་ཏད་བདའི་འཁོར་སདྲཀི་བསམ་བཏན་གཉིས་པ་ཡན་རདན་གཙོ་འབོརྦ་ཅྱི་བེ་བག་མེངཔ་ཤེས་པརྦ་བའོ། ས་བཤད་པེན་ཏོ།། ྷ 
ཱ, དགའཊས་ྱི་བད་པར། །ཏོགདཔོད་ཀི་ཏད་བར། ངྩ་རལ་དངྱ་དགས་པའྱིཁདཔརརོ། །དང་པནི། མ་ཞུས་ངོ༧མེདལེའམེད། །འནམ་ཐེ་འཇིགསམི་ཧ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངོ་ཚམེད་པ་དཔྲའེལ་མེད་བ་དག་ལྱ་བད་པརཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེན། ཚུལ་ཏིང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོནཏན་ 
༧ དང་ ཡེན་ཏན་དོ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་མཁན་བོ་སེགས་ལ་བྷ་རུས་པའི་སེམས་བུང་མ་གུས་པ་ཉིང་ནེ་ངཆམེདབ་ཡིན་ཏེ། དེདངལན་བསླྲ་བ་མའི་གནས་གོང་དུ་བསས་རབ་ ་ཡེདཔ་གང་ཞིག། བླ་མ་འམ་བླམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བརྟས་པས་ཆོསམ་ཡིནཔརའགྱུརརོ་སྐུམ་ །ངུདགས་ཕའ་ ་ 
 འཇོགས་པས་དབང་བསྒྱར་བ་མ་ཡིན་པའིིར། འདི་རཔ་མུས་པའེ་མཚན་ཧིད་ནེ་གུས་པ་མེད་བཙམམ་ཡི་ནྟཏ། གུས་པའི་གེགས་སྱུ་གུར་པའི་སེམསྱ་བུང་ཞིག་པོ། །བེལམེད་པ་ནི་པན་ྷ་ནམས་ཅིས་ སུད་བའི།ན་ང་ངོ་པ་ལ་ ས་ས བེ 100 ་ 
[ མི་སིདྱ་ཧུང་། ཁྲེལོ་མེདབ་ཅནནི་ཁ་ནས་ཐོ་བར་འདོད་ཙིངའཇུས་པརྱ་བེད་པའི་ཕྱིར། འདི་མཁནམ་ཐོ་བ་ནི་ལེགས་སྤྱར་དུ་ཨ་བྱ་དཞིས་བོད་པར་མྱེ་རོ་ཁངམ་མི་རུངབ་སེ། དཔ་བྲ་ནམས་ཉྱིས་སྣད་ངོདྲ་སངས་བའྲེ་བེར་རོ། །ཁནམ་ཐོ་བདིས་ནམ་དྨིན་ངནཔ་འཐྱིན་བརྡ་བེད་པས་དེལ 


༈་ 
ཉྭ 


ཞེས་མྲིབརྩི། 
ཟི །། ཧི། 


ཤེས་པ་དང་། 
༈འ ནི་ངོཚ 








རཾ } 


་པའི་དོན་ནོ། ། ཡརྦསྭཱརབྷི་ཛ་བྭཱ་ཉན་ཅིག་གནས་པ་སྟེ་ལུང་ཕོག་ ་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་པའི་སློབམ་དང་། 
(མའོ་རེ་བ8མལམ་འཆས་མམཁའ་མརལམསཅཿང-༨༨--༡༨-༨¬༨=༡༤༡༤༡༧༡༦༨༡འ༧༢༤༡པ༨༤༧༤༨པ༡༢༤༨༢༢༤༢༠༨༤༤༤༡༤ཕ༨མ༨༧༡༤ཕ༧༧༢༡པ༧༤ར༽༩༤༨པ-༨---- 













` ཐྲོའོ། དགའདང་གུསཧིདཔོོ་ཤིས། །ཞེས་པཧེ །མཅིག་གིས་དགའབ་དང་གུས་པ་གཉིས་དོན་གཅི་གྲྭ་ཏར་ཨེམས་པ་ཡོདཔས། དའིརད་གཉིས་ཀི་ཁུདཔར་ ན་པནི། དགའབརང་ཤུས་པ། ཡྱ་གད་པར་ཡོདདེ། ༈ དགའ་བ་ལཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོནམོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས། 
 ཡདཔགབགིག། སྔམ་དྲེསེདཔ་ཡིནཞིང་། བ་ཏེ ཁག་གི མོས་མ གློད པབ བས་པས དེ གཀུནལ་དམིགས་པའེདད་བཆོསཅན། དདཔ་མོན་སེན་ 
བྱིདགའངཝ་ཡེན་ཏེ། དདག་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིནཔ་གངཞིག། དེལདམིགས་པའི་ཕིད། བུ་དདྱརུང་མ་སོགས་ཡ་དགའང་ཆོས་ཅན། དངཔམ་ཡིན་ཏེ། མས གཡིནཔའིཕིར་ཏ། དུད་པ་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་པའ་ ༡ར། འགོགལམལ་དམིགས་པའི་དདཔ་ཅོས་ཅན། 

] དག་སེ „,གཉིས་ཀའིམཛནཉིད་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། ནྣཐཔ་དདགཡགཏོགས་པའི་སེམས་བྱུར་གཞན་དཔལྡན་མི་ན་ནཱམས་ཆོས་ཐན། གཉིས་ཀུམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་མཚནཉིདདངཡེ་ལན་པའི་ཕིརྭ། དེནིཆོས་ཅི་དབངདྲ་བ། ས་པའེ་མུ་བཞི་ཡི་ནལ། ་གང་ཟག་གི་དབང་ 
| དུ་བྱས་པའི་ཕགའཡུས་ཉེ་རུ་བཞིནེ། ཅུདས་ལཱན་ཅིག་གནས་བཏེགནསྨ་ནབས་ལ་དགའ་བྟལ་བུནོ་དགའ་བ་ཡིན་ཡང་ཨུས་ པཾན་མ་ཡིནཱཏ། བཀཀུ་བབརྱབ་བམ་ཡིན་བའི་ཧེར། ཟླཐ་གཞནལ་གུས་པཧཱབུ་ནི་གུས་པ་ཡིན་ཡང་དགའ་བམ་ཡིནཏ། _ ཁང་གིས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གླི་བུམ་ལ་ུས་པལྟ་བུའིདེགཉིསཀ་ཡིནཏེ། གཉེས་ཀའེ། འེམཆན་ཉེད་དཔལན་པའྲ་ཕི་ རྭ རྣམ་པ་དནམསམ་གཏིགས་པའིདགཉིས་གམ་ཡིནཏ་ཀྲོ་འོ། །འདིམའ འགྲེལ་བཤདང་ རྙཾས་དདོད་ཕུ་དདེབ་པའི་ཕུ་དགབ་དང་༔ སྩོབ་པའི་དོན་དྲུ་ཐུས་བ་ནིབུཿ ོདན་རིགས་དག་པ་དངྱ་རུད་ཆད་པ་ལས་ 
སྟར་ཁསེཉགནསཏེ་རག་པསོགས་དྭསངཔ་སོལ་འོ། །ཞེ་ཅབ་གདངོ། །འཔའདོད་པ་གཞགལ། ཡོན་ཏན་ཡོངེམ་པཔིདཔ་དང། 
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རཱ 
སུམ་ 


ྱ་འརདངུ། རྫུ་ལུསངག་གིལསར ལ་བར་བ 
ནྡ་ དང་གནེ་ཆོས་ངང་གང་ཟགལ་དམིགས་པའི་དབེ་བས་སོ་སརགཉིསར་ཡོད་པས། གཟུགས་མེདདུ་གང་ཟག་ལ་ 
£ གསུམ་པ་རྟོགདཔྱད་གྱེ་ཁྱད་བརནི། །རྟོག་དང་དྱོད་པ་ཚེའཞེ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱད་དག་ལ་ཁྱང་པར་ཅི་ཞིག་ཡོདཅེ་ན། སེསས་ཅྱི་ཉོག་པ་དང་དབོདཔ་དགལ་ཁད་བརཿ 








ཐོར 


ུཾམཱསཞིའ་བདཇནཔ་ཚུང་བ་ཡནཞིང 
བཞིའྱི་གཏོག་དྲདྲི་རང་བཞེནབ་དད་ངུ་སྲུབ 
ཁེ བཞན་ཐ་དུད་ངུུ་གུ 


ྱིས་ཞེས་དབྱསབས་པའྱཾང། 












ཉ༢་ཞེས་འྱབང་པོ། །གཏུགས་པནི་ཐམས་ཅ་དམེདཔརྦ་པེད་པའིདོན་ཏེ། 


¡ ཌཱ སེམས་བྱང་དང་བཅས བྲ་རམསཀི་ནབ་ ་པའྱི་ཁད་པར་རོར་ནས་བཤད་ཟིན་ཀོ། 
༩ པེས་དཔམའི་དྭབ་བནམསྱྱཀིས་བཤད་ཟིན་པའྱི་ཕིར་རོ།། 








སྟས་དྲན་ལེན་པའི་དྲོ་ རཿ པརྨིསོ་ ནདུུ་སུར་པས་ལེན་པཔོརབ་ཧྭེ་སེར་མི་འཇུག། པཿ འི་དོན་ཡིནནོ། 


-~-~----- ¬ ~¬ =~ ¬ ---------- ༤༨༨༨ - 
།༠༅། །པརོང །ཞེས་པའྱི་པདཔེར། སྱརུདྨནཱ་ཏུཙོ་ཏསཿ ཞེས་ཡོདཔས།  སྦིམསྦཀི ཡོང མུ་གཏགས་པཞེས་པའིདོན་ཡིན་ཡདྦ་མདྱ་ཐྱང།པའི་མཁདུགསུམ་པ་སྱར་ཡངརཿ་སྟེ། ཆགས་སེམས་དེས་མ་ཆགས་པ་སགསྦའེ་དགེ་རྣ་རུམས་གཏགས་པར་ཐེདཔའེ་ ཇ 
པའ །ཡང་ཁཅ་གགིང ཐེ ཆདའཕུངས་བལས་མས་པའེ་དགའ་བ་བཞེན་དུའདོད་ཆགས་ལསྣ་ལས་པའིདགའ་བཞོན་སོངས་ རཱ 
*ཾ ཆནི་ྲསྱི་གས་པཡི་དཔརའདོདདོ། ྱལྲཔས་མརའདོདཔདེཡིདའིདེདང་མཚུངས་པསྨ་རགས།་དཔི་མཐན་པའྱ་ཕ་ ཙཱ་སྒྲས་མི་འདོད་པར་བཤད་ཅེང་། གངསྡེལ་དུ་ཀུན་ ཊུདགའ་དའྲིྲ་བག་གོས་པས་ཡིད་བདེལས་བདཔར་དུབས་བར་བཤདཔོ། །དྲེལརསེམས་་ 

༈སེམསནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་སོགས་པང་མཚན་དང་། །ཕུ ཕུཿྩེ་ཁམས་གསུམ་དང་། །དགེ་པོགསིདྱབེ་བས་བཤད་ཟིནལ། སེམས་བུདྡ་ནམས་རུ་མཚོན་དང་ཕནརནྱ་ཧྲི་ཁང་བར་དངྲ་གངས་ 
།།བཞི་པ་མིངགི་རྣམ་གྲམས་བསྟན་བལ། , སེམསྱེ་རྣམ་གྲམས་དང་། སེམས་བུདགིའྲད་སཆུངས་སོ། དང་པོ་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དདནམཤེསནི། །དོནགཅོག། ཅེས་བ་སྟེ། མདོལས་སེམས་དང་ཡིདདང་ 
རྣམ་ཤེསཞེས་གསུམས་པ་དྲེ་ནལས་ཆོས་ཅན། རམ་གཔས་པོ་སོརངེས་ཚག་གྱི་གདཔར་ཡོད་བངདོོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གདཡིན་པ་དཤིད་ཡིད་ཡིནཔ་གདཞིཀ། ཡིདགང་ཡིན་པད༔ མགེས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། མི་བེདྡ་ནམས་ཀི་ངེས་ཚོག་ལྭ་ཁདཔར་ཡོད་དེ། དགེབ་དང་དགེ་བགས 
འབྱེདཔསྟེམངོན་བརའདུ་ཕྱེད་བས་སེམས་དང་། ཤེས་བསྟེ་རློམ་པར་བྱེདབས་ཡི་དངང་།  གཟུགས་སེགོས་ཀི ཡྱེ་ལུལ་རྣམ་པན་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱེར། རངཔོ་གུབསེ། 


རབའགེལ་རུ༔ནོཏིཞེསཔ་འེད་པར་བསྐྱར་ཀྱངའགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུངགེ་མི་བཀེནམས་མངོན་བའད་བྱེདཔའི་ 
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ཉེན་དང་དམིགས་པ་དངྡ་རམ་པ་དངདྲུས་དང་ཛབ་མཚུཔས་པའི་ཕིརཏེ། རིམ་པ་ˆ 
སེམས་སོན་པའྲི་རམ་པ་ཅན་དྱེུ་ན་མཚུངས་ལནསེམས༔ ང་ཡང་སྭོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 





རམ་པའོ་ རཱ རབ ག་མ ༣ “ཿ 
ཤ །སངའགེལ་དུའ་བསེམས འམཆུངས་ལྷནམ་ཡིན་པ་ད 














ཀྷོམས་འཇུུག། སོགཾ། མཆཾནཏེད། མིངབཐོགས་ཆུས་པར་བཤདཔ་དང་འདུན་ནོ། །དང་པོ་ཡ། བོབོ་ཕོཿ་བྱརུངབ་དང། དེགང་གི་ཡིན་བདང་། ཁདཔརྦ་ཨོཿམ་སོ། །དངཤོའོ། ཐོབོཔཆིདདཔལནཔའོ། །ཞེསཔ་སྟེ། མིལ འད་ྱིཟབགཐོབཔཞས་ཤ་བཅོས་ཅ། ཨུད དམྱིགས 
དེད རརམ་ཟོབ་པའམ་ཐབ་བཉམས་པ་ལམ་གསར་དྭ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དའུདཔ་ཡོན་པ་གདནཞིག། ཐཿནས་ཕྱའྱི་ཧུན་སྦུདཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ཡོདཔ་དྲལན་པ་ཡིན་པའྱ་ཧིར། དངཔྲོ་གུབསེ། མ་ཐོང་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཟགམེདྩག་ཅི་ གདོད ༡མསནས་ཐོབ་པ་འདོདཔའཆགས༢ལལསཏམས་པ་ 

ཞི ུར་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སོར་ཆུད་ནས་ཆགས་བལ་ཐོབབ་ལྟ་བུ་དདཡིན་པའི་ཕིར།  གཉིས་པ་གྲུབསྟེ། ཙམ་པབ་པརྙགཅིགགཉས་བ ཅད་བ མཔསགས་ཆསམཛོནཔྱརི། འདིནཐོས་པའི་ཕིཨིངདང་། རྙེད་ཝན་དགྲའྱི་བྲབག་གི་མིང་ཡིན་བས། ཆྭད་ 
ལྔན་གད་རུང་ཡེནན་ཐོབ་པ་ཡིན་བསྲལབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ཡིནནད་གཔརུང་ཡིན་བསམ་ཁབབོ། །ཡང་ཐོབརྟེད་ཝན་གསུཿ སུམ་དོན་གཅིག་བར་ཡ་པའདོད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་རིག་བ་པོ་དེ་ཐོབ་རྟེང་། དག་ཡིན་པ་ཆོས་མངགོས་ཀྱང་། རུན་ཤེསེདཔའི་དབཔལྔན་པ། ཞེས ན་པར་ཡར་བཤད་པའྱ་ཡར་ཏེ 
ཟག་ེང་སྐད་ཅིགདངཔོདེའང་ྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དངལྟནའིདོན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་བངདེ་གསུ་ལ་དོན་གཅིག་པར་བཤདཔ་མད་དུ་ཡོདད་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཡངཏོབ་པ་ག་དཞེན། ཐོསོར་རཱེད་པ་དང་ཊུན་དུ་ལན་པའོཞེས་ཆེདལན་དག་ཐོབ་པའི་མཆན་ ནཏིདྨ་དབྟསན་བས་དེགསུ་སམ་གངས་སཱཌི་རུང 
 བཞེན་སྐྱེནམེདདེ། མེའི་དུབཅེནནོཞེས་པར། དུ་བཅནམེའི་མཚནཉིད་ཡིན་ཡངདེ་དདྡ་རམ་བངས་སུབབྲ་བའྲི་ཕིར། རབའཕྲེལ་དུ་། བླཟོག་པནིཡ་ཐོབ་པལོཞེས་པ་བཤདཔ་དེདགལས་དྭངོག་པ་དམ་ཐོབ་པ་ཡིནཏ། ང་དཔག མོས་ཐང ནཔའི་ཟིར། མམུན་ 


¦ མཐེབ་པ བ་པ་འནད་བྱེད་ཀི་གཞུང་ཅུརདཡི་དགོས་བར་ཡང་བྲབབོ།། །།གཉིས་བདག་པགི་ཡིན་པལ། སྤིརབཏང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དངཔ་ནི། ཐཔ་ད དང་མཐོབ་རངྱ་ཧཱདདཱ། །གཏོགས་ཕྲ་ནམསྦའིའོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཐོབ་མཐོབ་དདག་ལ་འདུས་བས་ི་དང་འདུམ་མ་བསྲའི་ཧྟེ་རམ་པ་གཉིས། 
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དྩི་ཉད་ཡངཨམིཐདེད། རེ་གཏོན་ཡོངས་པ་སངས་པ་དངམསངས་པཉིདྱཉིས་དྱང་བའྱི་ོརཏེ། ཉོནམོངོས་པའིསངོནྫོད་སྦྱཔང་ནསལརལི་མེ་བརྡསཔསཔནཞི་ལཐགས་བདང་། དེ་ཁས་བཟོག་པནི་སྩོས་ཡི་ནཔའིིཅིར། ཟགསམེདྣམདཅིག་དངཔོ་ཐོབབའེརཇིགཏེན་ཡིདྲ་ཝནདོན་སུདཔ་མངས་མཐིན་ 
མྱདགཉེན་བོས་སྤང་བྱའི་ས་ཐོན་བཆམཟིན་ཅིངངོ་སྐལབྱིསྤདདསླར་མི་སྒྲ་བའིཆོས་ཅན་དུབུས་པ་ཡིན་བསྲ་འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །ངེས་ནཏོནམངས་མདོན་གྱུར་མེད་ཀྱངས་བོནོ་་བཏདཔས་སླར་སྩེ་བདེནེོསྱ་ཡིན་ནོ། །བཱེདཱའིདོགས་སློང་ ˆ ཉེནསོངས་སྤངས་མ་སཱངས་ཁིས'ཿ པ 
ནུས་ཏེ། ཁྱོདཐོབམ་མེད་པརའདོད་པ་གང་ཞིག། བྲལ་ཐོབོ་གྱཾརྒྱུ་མཚནཡེད་པས་དེ་ལྟརའབོག་མིཤུས་པའི་ཕིའཞེན། ཐོབ་བ་ཝས་མུ་མེདྱལ་ང་དེདག་གྱི་ཁདཔར་འཇོག་ནུས་ཏེ། ཏིྱི་ ་བེ་ཟགལསདེ་དགགྱི་བད་པ་རའ ༈ མཆཐོངྒ་སོམྱི་ ་ཡམྱཅིས་སཱངྱ་པའི་ 

ཟཱས་པངང་ལནབ་ནི་འཛགས་པ་དང་། དེལས་བཟློག་བཞིས་སྐེ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེམ་ནའངེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡམ་ཅྱིས་རེནཉོ་ནམོངས་པའེས་པོནོཌྱབ་མེསཆག་བབཞིན་དུབཅོའོ་ནས་སླར་ཉོན་མོངས་སྐེ་མི་ཇུང་བརབྱས་པ་པདང། འཇིགཏེན་པའེ་ལམྱ་གིས་སབོནྩ་ི་དངོབ་པོཉམས་པརྩ་བས་པདེདགནིཏནམོངས་བ་ 
[སུངས་པ་ཞེབ་བྱ་ཞིང། དཁས་བླ་བོག་བནི་མྭསཔས་པ་ཡིན་པས་གངམ་སྣངས་པ་དེདཔལན་ ཞིང་སྣངས་པ་དདང་ཡིལནཔརྦ་པསྟདབཏགས་པ་ཙམ་ཡིནཔས། ཐོབ་པའམ་ཝནཔདྲེ་རཾསྭསུ་མེདཔ་ཁོ་ནའོ། །པེསྟཱར་ཆོས་ཉོནམོངས་ཅན་རམས་ཉྱིཐོབ་པ་ཛས་སུ་ཡོངམེ་དལ་དྲཔང་ཟིན་ནས། དགཆོས་ཀྱི་ 
དྭ་དཔ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ནྲི་མ་པ་གཉིས་ཏེ། མའབད་པརསྱེ་བདང་། འབདནག་སྒྱེ་བརྣམས་ཏེ། སཱ་མནི་ལྕེས་ཐོབ་དང་། རྱིམཉི་སྦྱོར་བྱུང་ངོ། །དེ་དགས་སྔ་མནི་བརསྲིད་དང་སྟེསྲེད་དུ་ིདམཚམས་སྷོར་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་མའབད་པརའཐོའ་པའིདགེ་བ་དང་།- ཕྱིམནི་སྦྱོར་ཁའི་བྱད་ཡརལ་བཉེནནས་ 
བའི ཤེབ་སྟེ། རེལ་དགེ་བླམེས་ཐོབནི། དག་པའེས་ཕོན་ཉམས་པར་མྩ་པམ་པསེ། དྭཤྱིཅ་མཆདཔ་ནམས་ལ་སིད་པད་གཉིས་མུ་སེས་ཙམནས་ལན་པལིན་ཞིང་། འབདནས་སྐྱེ་བའི་དགེ་བཞེད་དྱྱུདཔ་སྐྱ་ པ་ཐོགས་པ་མེདཔས་ལནཔ་ཡེནནོ། །འདིམལོག་ལས་དགྲ་ཐ་ཆདཔར་གྲསུ་སྱཀང་ 


184 





















ཌོ །ས་དགྲེ་ཆ་གྟཏནནས་བཅོམ་པཤིམ་ཡིནཏ། རེཞིག་དགྱ་པཆད་པ་དོ་ཡདྲསར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོརབ་ཡོངཔའི་ཉིར་ཏེ། མདོལས་ཡད་། དེམོངདག་ལསྦནྱི་པག་བའི་ར་བྷ་ཐབས་ཉིདམཛབོས་སྦར་བོད་ཅེས་གྲསས་པོའྱ་ཡེར། དེསཧ་འདིརམདྐདྷ་ནས་པ་འླ་གབདོདཀོན་མོངོསོ་ 
འིས་བཞམ་ལམ་ིསཅདནམམ་བཏོནབདང་མམིགཉེནཔའིལལྟ་ིསཉམས་པརྐ་བས་པ་དང། དག་བ་ེསཐོབ་ལོག་ཉུས་ཉམས་བར་ཚུས་བ་དང་། /འདད་སྐ་སྐྱེ་བལ་དབར་ཞིདརྱས་བརགྱུརབ་ིརནདག་ ་དེདག་དོང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་ཡིངའཐོབ་ 
ཤྩ པཡིཿིརཱ་སརྡ་ཝཱས་གཞནཞིག་ཡོདཔམཡིནནོཞེས་པའོ། །འདིརས་བོནཞེས་བབ་ཅི་ཞེན། དགེམི་དགེ་མུངམ་བསྟནི་ འྲབས་ཅུ་ནམས་རྒྱདའགུར་བའི་ཁད་བརྡ་གྱི་ལ་ངོན་གསུམམམ་བརྒུད་པས་བསྐེདནུས་པའི་མིངདང་གཟུགས་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་པའྱགུར་བཞྱི་རུདགཞནདུའྱགུརབ་སྟེ། ས་བོན་ 
{ ལསྭ་ཛོང་བུའོམམཏོག་སོགས་གཤས་སྐབས་གཞན་དཱཿགུར་བལྟ་བུའོ། །རྒྱུངེསཔའི་ྒྱདབའབས་བུར་གུར་བལེའརབེདཞཊ་གསུམ་པའིརྒདདམ་རྒྱདམ་ཆད་པར་ྱུང་ཐདའོ། །ཡངམདོལས། ཆགམཔ་དངྲ་ལན་བཞྲི་ད་པ་ེ་བརག་ཞག་བཟའི་པདག་བསར་བའི་སྐལ་བདངཕི་ལའིདཞེས་གསུགས་པས། 
(དྲན་པེརགཞག་སྤོམ་བའི་དུས་དེརཆགས་པ་འེས་བོན་ནི་ལན་པའལ་ཐོབ་པ།ཁོན་ཡིན་པས་དེམསྲ་དནཉེ བྱེསཱ་བར་མིརྦདབརའྱབུར་རོཞན། སཱ་པསེའདིར་ཝཱན་པ་ཞེས་པའི་ཆགས་པདང་དུ་ལེན་པའབལི་སེལ་བ་ཡིནཏེ། ཇི་སི་དདེངག་ཡོདྲའི་བརད་དནཞེ་བསོལ་ཕྲིའུས་ཁང་། ཆགས་པ་དད་དི་ལེན་ཅེངདེ་ 
བསལནས་བགོས་དྲབ་པའི་ཧུར། དྷེལར་མདད་པ་པམསཀིངག་དོན་ལ་དོར་བསུན། ༩པངངི་ཝན་བའམ་ཐོབ་པདང་མ་ཐབ་པཞེས་པའི་རོས་འདད་སབྱིུའབརལ་པར་གཞག་པརྱིར་མཉྱིཤཐག་གངདུའདོད་ཀངརུར་མ་པ་ཐམས་བད་བཅགས་པའིཆོས་མ་ལིནསྲ་ཚསིོསརམ་ཡིན་ཏེ 
རྒྱ་མཆན་བདདུའ་ཤད་ཐཾན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕྱེཔཱནམས་ནི་ཐོཁམ་ཡོབ་གཉི་ཀ་རྫས་ཡེདོ་དུ་ཁུངརིགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པང་འདོད་ཅིད་ྱས་བཛགི་གྲུམཐའ་ཡིན་ནོཞེས་དངོར། །དེ་འི་ལུག་གྱཀི་ཛོབམ་ཐོབཀྱི་མཚནིད་ནི། མི་ཝྡན་བའིའདུ་ཏེད་གདཞིག་འཐོབ་བའི་ཆོས་དདང་ལན་པའམཡི་ལྡན་པརྩ་ 






བོད 


ཙཾ 






















[བརྗེ ཨ་ཤིག་གོ། །གསུམ་བརྱདཔར་ཡི་ཆོསལ། ཐོབ་པའྱིཿདཆོསོ། མཐོབོ་པའྱི་ཏདཆོས་སོ། །དང་པོལ། ངྲུས་ཀྱི་བདཔར། ངོ་པོརྱི་ད་པར། །ཁམསྱྱི་ཏདཔར། སློབ་་སབྱྱི་ཁ་དཔར་། སྨདྱ་ཀ་ཡིནལེནའི་ཁད་བར། དུསཀྱི་ཁདབར་དམིགསྦ་ཅིས་བསལ་བའོ། དང་མི 
'  རུམ་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་བ་གསུམ། ཞེས་བསྟེ། ཐོབ་ཧའི་ཆོས་འངས་དྭཝ་མ་འོོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཐོབ་པ་རེཡ་ཡམའངའདས་དྭཏྟ་མའོཕས་པ་གམུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཐོབྱ་པའེོས་འདས་བ་ནམས་ཡེདི དལྟ་ལྟོས་པའེཐོབ་བྱ་སེསལ་འགག་པནིའདས་བདང་། སྒྱིམ་ལམའཤག་བཞི་དྭུབདང་། མྱསེས་བཤེ སཔ 
| མ་ཆོངས་པ་ཡི་ནཞིང་། འཐོབྱོ་བ་དྷལ་དྷ་དབནམས་ཅྱི་ཐོབ་པ་སཱརྱསཱ་ས་པ་འདས་པ། ལྷཅིགྱར་མྐྱེ་བ་དཉྟ་བ། རྱིས་བྱྱེ་བམའོངས་པ་དང་། འཐོབཏམ་འོངས་པ་ནམསྟིཐོ་བྷཐེས་ལ་འགགས་པ། མ་འགགས་པ་སྩེ་བར་འགུར་བརྣཐས་འདས་སོགས་ཡེན་པ འྱ་ཡིར། སྦིདཆོས་འདབ་བའི་ཐོབ་བཞི་ 
རྗེསམུ་སྐྱེབབ་བེའུཉར་འབྲངབ་དང་།  ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་ལྤན་ཅིགཏུ་སྐེ་བས་ལུག་ཁྲིབལྟ་བུ་དྲང་། མའོངས་བའི་ཐོབ་པ་སོནདྲུའབ་འསྱ་ཁུམ་ཆོག་ལྟ་བུར་བཤད་དོ།། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་བརནི། དགེལ་སོགསྱའི་དགེ་མསོགསཞེས་བ་སེ། དག་སོགས་གསུ་ཅིབབ་པཆོས་ཅན། 
གོརིབ་བཞིན་དུདནེ་བལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཆོས་དགེ་བའི་ཐོའོཔ་དགེ་བདང་། མི་དཊ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བདང་། བངམ་བསྟན་ི་ཐོབ་པ་ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའྱི་རིར། །གསུམ་པ་ཁ་མསྦ་ཀྱི་བད་བ་རནི། ངེརནཏོགསྣ་ནུགསི་མཁམས་པ། །་གཏོགས་ནམས་ཀི་ན བ་བཞི།། 





1686 


འལ 


ཁམསས་གཏོགས་པགམུམ་དཔརས་སུམ་གཏོགས་བ་གཅིགཏེ་བཞིར་ཡོད་བའི་ཕེར། གུང་སེ། 


གཏོག ལིའི མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རག་མིད་ནམསྤའི་བོབ་པནྡ་ནམ་བ་བཞི་ས། 
¡|གཏགས་པའ་ཕྱར། ཁམས་གསུམ་དུམ་གཏགས་པའ་ཆས་ཆག་མདྲ་རོལ་ས་ལ་ཐབ་པནྡ་ནམ་བ་བཞྐི་པ་། ུ 





བའིདམིགས་བསལ་དུ། ༣བོན་ཡིན་པར་མ་ངེས 
པསལ་ད་བཅས་པ་ཉིདདེ། མ་བྒིབས་སུངམ་བསྟན་ཡི་ནང་ཚན་ལའཡིག་ད་ 


'[ བསྟནཔ་ཉཾདདོ། 


















«ཛོས འོསར་ྲོ་ོོལོ་ཛཞྦ་མུགམོ་ོའོརོ་ྱོསོག་སསཐོབ་པདོམར་བཀོད་པརླདངངོ། གསུམ་པོ་དག ཐོ་དགེའིདམོགས་བཟལནོ། འདོདཔན། 
མསྱ་ཅེས་ཚངས་ཆེན་གྱི་གཡོ་སྒྱུས་འཁརའདྲེད་པའི་མཆུགསོབའེརིག་བྱེད་སོགསཀྱི་ཐོབ་པ་དཔེར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། །།གཅུམ་པ་ད།མ་དགའ་དམགས་བསལན། འདོདཔ་ན། གཟུགས་ ལའི་ཐོབ་པའི་ཐིག། རལག 

| སྲ །་མཛད་མམས་ཅིསཚངསལན་ཅཀ ཅྭཿི་ཅར་ ར་ཡིན་པ དགསཟབ། ཐོཔཔཱའི་ཆོས་ལས་སཱར་སྩེཔ་མེད་ཅིད་ལཱན་ཅིག་དང་པྱིསསྐྱ་བཞྲི་ཡོད་པཉིད་དྲ། །དེའང་རིགྱ་བེད་དང་རེགམིན་གཉིས་ཀ ཅིག་མ་ད་པོའི་ཐོབ་པ་ནི་ཐོག་པར་ཝཱནཅིགཏུ་ 
ཁམསན་སྤྱོད་པའི་དགེཡི་དགེའྱི་ནམ་པར་པིསྱདྱཧ་གགུས་དང་། ལ་མ ནྱ པྱ ཡདུས་ཡན་པའ་གཟུགས་ཏུ་ཐབ་པད། ཐ་བུ་འ་ དོད་སྤོད་རྱཾ་གཟུགས་ཁོནའི་ཐེབ་བསརྒ་ཕ་བཀག་པའྲི་ཞུགསས་བསམ་ཟག་གི་སྲོམ་པའ་གཟུགསྱ་ཐོབ་པན་སེམས་ི་ཇེབ་མུ་འྲབངབས་དུས་གསུམ་གར་ 
ཞིང །ཟེནས་ཆེས་ཉངརམ་པར་ེབ་དང་། སྐད་ཆིགམ་གཉིས་བསོགས རྭ་ཐོབ་བའང་ལ་ཅགདངྱལས་སེའལང་ཤས་པརྩ་པའོ། །བདེར་དོད་ོད་ཉགཅུགས་ཁདོའ་པབ་བྱསརྩཔར་ཞག་པའྲ་ཤུགས་ཡམ་བསམཟག་གྲེགས་པའི་གཟུགས་ུཐོདཔསམས་ཅེ་རསམུྲགརབས་ཅུ་བསག 





༨ „= -- = ©, .. ` རར 

ཉི (པའི པའྱི་ཕུད་པ་ར དཱ [ཅྱི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་བཟག་མེདཡེ ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཕྱད་བར་ངོ། །དང་པོནི། མ་ཐོབམ་བསྤྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན། ཞེས་པསྟེ། ཅིམ་ཐྲོབ་བ 

'ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་བ་གཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་བས་ཐོབ་པའྱི་བུད་པརལ། ངོ་བའྱི་ཁད་པ་ར། དུསྱྱི་ཁད་པར། ཁམས་ཅྱི་ཁུད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེདམེདཔ། ཉམས་ཚུལ་རྱི་ཁུད་པར་ངོ། །དང་པོནི། སྤྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན། ཞེས་པ་སྟེ། ཅིམཐྲོབ་པ"་ 

ལ་སད ཌ་ ཨག་ཤད་ ནི ཟུབསདནག་ཅདཞིགདླབ་བས་ཡུངས་བསུག་ཁན་ཡེན་པའྱི་ཡིང། གྲུབ་སྟེ། ཡ་ཐབ་པཞེས་པའི་ཆོས་དཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ནདྲ་བཅོམ་ནམས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་འམ་་བསྲེབས་ཁུངམ་བསྟན་དང་ལྔན་པ་རའ་ཕྱར་བ་གངཞིག། གལ་ཏེདེ་དགེ 
ལའདཐོབ་པ་བཞིན་དྲྭ་ནམ་པའྱི་པཱ་དག་ཡོད་དམ་ ) (༥ གླ་བ ོ 


༨2 ཤཧཱ་༡ = ༽ཇ 21༣ 
# ༢ རལ ༣ རིལ་ 3 ༦ ་ བ་ཡི ཏི། མི་དགེ་བ ཡསྱ་ཀི་མ་ཐོབ་བའང་ལམ་དངམི་འགལ་བའི་ཡིར་རོ། །མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལཱན་མིན་འདུ་བྱེད་གངཞིག ། 
རྩ དགེ་བ་ཡོད་པར་འཁྱུར་ཕོའཕིར། རྒྱ་མཚན་དེས་མ་ཐེབ་པ་ ས་པའི་འདྲུ་བེརའིདནམ་བླ་ཞིབསལྲ་ལུང་དུམ་བསན་པ་ཁོན་ ཡིན་ཏེ། །བརྣམས་ཤྱ་མ་ཐོབ་བའངཿ གལ་བའྲ ཡིར་རོ འི་ཆོས་ཤཱི་མཚན་༡ད་ནཾ། ཤིག ། 
ཐ་ཡིནནདགྲ་མ་ནདཔ་འང རྲི ཡོད་པརའྱུརཔའ་ར། རྒྱམཆན་ད ། །གཉིསཔ་དུསྱི་ཏདཔརནི། འདམམསྩྱེས་ཀྱི་དེ་ནམ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་འདས་བ་དང་མ་མིས་པ་སྭེ་མ་འོངས་པྷ་ནམས་ཀི་སྭ་ཐོབ་པནི་དུས་གསུམ་ པ་ཅན་ཡིནཏེ། རྒྱན་ལ་ལྙེས 
ཐོབ་པའི་ལགལཟུརྱ་སཱར་པའི་མ་བྱ་སེབས་མུངམ་པ 








གཟུགས་ཀྱི་སཱར་ནེ་སྙེ་བམེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདོདཔའེ་། 


1༠9 










དེ་གསྦམ་པ་ཁམས སྤ་ཧྲ་ཁདབར་ནེ། འཐོདསོགས་གཏགོས་དངདེམེདྱརའང། །ཞེས་ ་པ་སྟེ། འདད་སོགས་ཁམས་གསུཌ རཱུ 

འདོད་ཁམས་སུ་ སྙེ་ཐའིའདོད་སོགས་ཀྱི་ཆོསམ། ཐོབ་པནིའདོད་གཏོགས་དང་། གཟུགས་དངགཟུགས་མེདདུ་སྲེས་ "`; 
སུམ་གྱེ་མ་ཐོབ་ ་པ་ནེ་ ་གཟུགས་དང་གཟུགསམེད་ ར་གཏོགས ་བ། ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། དྲིམ་མེ ད་པ་སྭེ ་སེ་ ཟག་མེདྲེ་མ་ ཐྲོབ་པའང་འདོདསོགས་༢ ་གསུམ་ཧེ་ ཅི་རིགས་པར་གཏོགས་ཏེ ཏེ། ⁄དོདཔརྦ་ཐེསཔའི་ཟག་མེད་ཉི་མ་ཐོབ་པ་འདོད་བརགཏོགས་བ་གཔ་ཞིག། གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་སེབ 
སབཞེཕམ་ ཐོབ་ཕ་ལ་ཟགམེ་ད་མེ་དབ་ནེ། ལམ་མ་ཐོབ་བས་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོརའདོདདོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟུག་བ་མེདཔའེལག་ཧཱི་མ་ ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན་་ 

རབསྟེ། ངེཆོསཀི་ ྱེ་དབུང་དུ་ ྲ་གས་པ་ཡིདནམ་ཐེབ་པའི་ཆོས་བ་དད་བ་ང་བསའཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ ་ཏམས་ཅ་ དསོ་སྩྱེ ཨྱེ་རར་ར་ དུར་བའི་ཕི་ ཕྱིར། འདིར་མབང་་༔ 

ཟག་མེད་ཀེ་མ་ཏོ་ ཐོཁ་པ་བོ་སྐྱེ་དབསྙན་པ་འདིས་ངེའང་ཐ་ ཟག་བཅས་ སུ་བསྣབས་ ས་པའྲེ་སིར་མ་ཐོབ་པ། ཁམས་ཅད་ 

།འཕགས་ཆོསམ་འོབ་བ་ཞེས་པ་ 








ཕྲོབ་པ་དག་ ག་གཅིག་ཅ་རོདངྱབ་འི ེ་སྲེདཕའེ་ཡིརྟ། 





ནས་དེརཿཇོག་དགོས་པའྱི་པིར། དྭལརཔའི་ཆོསལ་མཐོབ་པ་དྭ་ར་ བཡེད་དེ། ཅོས་དོར་ཐོབོ་པཿ 
གམ་ པཡེ་ཆོསནམས་ི་ཐ་ཐབ་བནི་རེམ་པ་བཞིན་ཛུ། པུའདོད་སགོས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོབཔཞེས་པ་མྱེ་བའེརེད་ དབང་གིསནམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞིག། 








༈ 






¿ 














དྲུ 
¿4 པའི་དགསུཿ 
རའ པའི་དེའང་དདང་ དེརགཉོགས་པའེ་ཕིར། བདིརའངྱསས་ནཚེག་ནང་ས་ སཱ་མའི་རྣམ་གསུམ (མ་ཞེས་པ་ བཕུསཔ 'ཡེད་ནོ། 
དྲ ཉོཾཇ་ཆྒུདཝཱན་གྱི་གང་ ་ཟག་ཡེནན་སོ་ས་ སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ ་པས་བབ་སྭེ། མ་ཐོབ་བདེ་སྩ་ཐའི་རྟེན་གྱེ་ གི་དབང་དུ་བྱསེཿ ས་ནམ་པར་ཞག ་པའེ་ཡིར། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མ་ ཐོབ་པ་སྐྱེ་པཾིཏེན་གྱ" དབང་གིས་ཟག་མེད་ ད་ཡིནྭསམ་པའི་ སེ ་བམི་སྲིད་པས། སཱ 
འཝགས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིམ་རཾངཔའོ། ` །ཞེས་པ་ སེ། འཕགས་ཆོསམ་ ཏྲོབ་པ་ སྱོ་ཨི ན་ན་ དེཟགམེདམ་ཡི་ ༧ན་པར་གུབ བི 





མ་ཐོབ་བ་ཟགཔ་མཱེད་པ་“་ “ཞི་འགལའང་མད་དགེས་མདོར བསྟན་བས། 


།འདིམ་ཁུངས་ནི་བསྙན་བཅོས་ ཡེ་ཤེས་ལ་འདུག་པ་ལས † སོ་སྭོ་སྩེ་བོ་ཉིད་གངཞན། 





 འགྲེལ་ལས། 
(ཐུག་མེད་མ་ཡི ཡེན་བར་གྲུབ་པོ། 














།གང་རླུ་ངམ་ ཐམས་ཧད་མ་ཐོང་པ་གང་ཡེནཞན། 


༄༅། ཐམས་;་ 
པཨིའཕགས་ངོས་ཐམས་ཅ། སྲ ད་དང ཿསྭོ་སྱེར་འདོད་དགོས་ཏེ། མཱ དྲ་མཔབཔ་པནཏ 


དེ་དགྱ་ཏད་པམེདབརའྲབང་བའི་པེར། 










འདིཔའཕགས་ཆོསཞིས་པའངསུག་བསལ་ཆེས་བྲཟོང ཨམ་ཡེ་སློབ་། 

གཞན་དུ་ནསངས་རྒྱས་ཀྱང་ཉན་འང་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད ་པའི་འཕགས་ཆོས ཊའི ག་མའི པའི་ཡཤེས་ལི་བར་འམས་ཅདདོ། ] །སར་ནོ་དོག ུ་སན་དུད་གང གལ། 

ཤྭཾ དྲུདཔའཕགསལམ་ལགམ་ནམསམ་ཐོབ་པས་མོ་ཆེུརམེའྱུ་ར། དས་འཕགས་ངམདངངམའ་ན་པའིརང་༽ ད་བསན ས་ཆོས་དང ལེས ས་ཡིན་པར ཐལ་པའྱི་ཉིར། དེསྭ་ཛཱདག་ ས་མི གས་ད 
གིཚག་བླསནནས་མྭ་ར་བ་ཁོནལོཞེས་འདན་དགོས་སཞེས།ཁ་གྲ་མབལ དྭལརའདོན་མི་དགོས་ཏེ། རོང 


འདོཔལཕགས་ཆོས་བ དདབ་པླསཁས་སྱོན་དངཝ་ རྒ་ཧྲང་གཅི ་ལ་ཉྟོས་པའི ངོ 
འཐུར་བ་སོགས་མུ སུ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུལོ། {ཡང་ཁ་ཅིག ་སཱཿ རུགས རེ ངེས་གྲུང་གྱི་ས་ད་ སྒྲ་དཔསཨུ་མད་ཁྱང་ཤུགས་ཅིས་ཁོདས་མུ་ངྡུས་པས་དན་གུབ་པའྱི་ཕིར། དཔར་ན། རུའཛུང་བའློར ཨ་བར་ཞེསབྣ་ོདཔོ བི དག ས་་་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པ་དེ། རོའེའྲབས་བུ་ །ཡང་ཁ་ཅིགགིས་ས་ རུ འཚེ དདང་། དདང་ལན་ིག་པའི་མཚུངས་ལནྡ་མར་མ་ཐོབ་པ་སྩོ་སལཞེས་ཟརཏེའདིལ་ནིའགེས་ཆོས་གཅིག་ཐབྱ་བཔ་ལུགམ་མཐོབ་པས་སྦར རཐལ་བའི་ཆུནདམེ མེདདོ། །འནྷོ་བང་ བ། ལཆོས་བཅསདམེ་་པ སཾ 
ཕུགས་བཅུཿནཔདེ། །ིའབུས ཆུག ཆོས་ཤེསཐབོཔའི དྲ ཐོདཔ་མཆུངས་ལ ཝན་བཅས་བཏའ་བས་འཕགས་པམ་ ་ཡིན་བཏད་དུཐལཞེནྭ་སནམེདད། བཟོདབ་དང་བོ་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པ་དེས་དོའེ ཐོབ་པས ིདགཉནནས་བཅོམ་ ི་ོ འཕུ ` | 
བཾ མཐོབཔའདེའུད་་ནམ་ཡང་ེའབུངཔའོ་ཡིར། ཡངསགབྱསལ་ཆས་བཟོད་འཁོརབཅག་ཀངཉནརཔས་དཔྱརབ་ི་རིགས་གསུམ་པཅན་ཡིན་པས། ངེར་ཐབཔའིློ་མེ་དགངགིརིགསལ་ལྟོསནས་བཞག་ཅས་འདིན། དེའི་ད ཨབཅས་དདའིི། བསག་མཆོལ་ི་ 

ཐབ་པའེསར དགག ངཿ 





1༡1 





| 











དེཙསདུ་པ་ཟད་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་རུང་མཐོབ་པའི་ཆོས་དྲེ་འོབ་པའམ་རྩུད་པན་ཉམས་པརའྱུར་ཏེ། 
རྩལ་སྲས་མར་འཕགས་ཆོས་དང་པོ་འབྲོབ་བ་འདོད་ཏེནལ་དམེགས་པའ ན་པས་འདོདབའདཉམས་པ་ཡིནྱསི་གོརམ་གཉེས་ཀྱིདེམི་སྷ་བའི་ཚོསཅ 


།རར་པ་པར་བས་པ་འའལེ་སཿབ་ངྲལ་ི ངེ བོའ ༩ བཀ་ང།༣།་བང་བས་( ༨ ༤ < ོའོ། ཀེ 
(ཏམས་སྨད་པར་ཐུམ་པ་ཡིནྲ་ཡེ་ཡམས་པམ་ཡིན་ཏེ། ངརང་གེནས་བྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ལ་སཱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པཞིནྲངས་འཛོས་པས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུརཏེ། 





ུགས་འདཏད་པཞེད་ །།ྔ་པཉམས་ཚུལ་ཡྱི་བད་བརི་ 
འཡགས་ཚོས་མ་ཐོབ་པའི་སྦོ་སྔེའཕའ་ཕགས་ཆོས ཐོབ་པ་ནཉམས་བརརྦྱརུར་བའྱི་ལིར། 
ན་དྲུ་བུས་ཙམ་ལས་སྐབསདེརཉམས་ ་བརྩ་བབམེད་པའྲི་ཤིར་༠༠ ་མི་འཐད་ད་ཞེས་བཀག་གོ། 










ཞེསསོ། །འྩོ་ཁང་ཉེས་པ་དེཉིདདུའྱརུརཏེ། སངྱྦྦྱརསྦརི་འིགམྦ་ཅིསྲ་ཀརཉན་རང་གིཟིགསྱ་དེམ་ཐོབ་ས་འཕགས་པཆ་ཡེནཔཔརའྱསར་ ༧ ོབོོ་་བྱིད་དྲོར་ ར་རོ བོ་ལོ་ཞེས་པའིཔའའོ་ ཇོ 

ཞུསས། ང་ཉེས་པ་དེཏིདདུའྱཧུར་ཏི། སངས་རྱསྱི་རིགས་ཤེས་ཁུ་ ོ་ཉིན་མོཐོབ་པོས་འཕགས་པམོ་ཡོན་པར་ལྕརོབ་བྱོསརོ། དོམ་ལོནོ་མཱབའཔགོང་གདཉོདད། དོན་དེདཔམདཔར་སོགསནསྨརདཟ་བའོཞེས་པའི་བརདོན་ུང་ཟད་བགལནས་བཤདཐིན་པཉིད་དོ། 

སསོ། །ལློན། རུར ོཉིས་ཧུཉུནརང་གིིད་ོོ་དོལ་ཐོབ་པོས་འཕགས་པམ་ཡོན་ ཡེ ངགོ་གི་དོཉིདད། དྷིནི་དེད་ ཤསླརད་བཡོ་ཞེས་པའིབརངོནྱ་ཐད་བཀལནས་བཤདཐིན་བཉིད་དོ། 

ཆ ུལ་ངོགབཟོདའཛརབཅས་བོབཔའཕགསཔ་དང་་ཐོབཔསོལ་ཡནཔར་སུབོགསཅས་རད་བོནདྲའི་ནཔརང་ཀའབས་དུར་བཤད་བདདཔདོནམེདཔེཏངས་མདོབ་ནམསའི་ཨགསབདལེགས། སི །མདྩོས་པའའདོང་བཞི་འཕུགས་པའི་ཆོསརམས་ 

དཱ ་ འྒྱསདུད་དུང་པའ་""'"""རྒྱན་ཉིདསསོ་སྐྱ་བཾམའདོད་ད། །དེའྲི་ཤུགས་ཀིསའཕགས་ཆོས་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ཉིད་འཕགས་པ་མཡིན་པརའདོད་དོ། ༈རེཉུངབཤད་པས་འཐགསཆོས་ྱུདལ་ཆེས་མ་སྨེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་སོསའེདྱེ་བྱ་བས་བས་གོང་སྨོས་ཁིདགོས་བརྣམས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོ་ 

བ་ཡེནནོ། འདེརའོབ་དཔོན་འངེག་བཟེད་ལོར་རིང་སྲའ་"༢"""འཆང་ཆལ་ས་མ་དྡེ་རམས་མི་བཞཤིད་ རོ ༤.༠„ ¬ ཀྐ ཅ་ < རླ ཡི་བ ེབ་ 
།འདེརྦསོབ་དཔོན་དིག་གཉེན་ཏིདེནྱིབེ་སྤའི་ཌ ་འཆད་ཚུལ་སྔ་མདེརྣམས་མེ་བཞེད་པརམདོ་སྡེ་པའེཁུགས་འདཏེད་བཞེདཔར་སྣང་ངོ་།། 


འདོན་པནག་བསམ་གཏན་དང་བོ་རའཐོས་པནའདོད་སྤོརཀསོ་སྟེ་ཐམས་ཤིང་ 


ནི། དྲེའོབ་དང། སའཔཕོསནསནི་ནམཏམས་འབུར། ཞེསཔ་སྟེ། འཕགསཆོསམ་ཐོབཔ་་ 
འདིངགངསལ་དུའཕགས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཁགས་གསུམ་པའི་སྩོ་ ཐམས་ཅད་ཉམས་པརབ་ཤདྱ་བུ་ 
།འཕགས་ལ་མ་ཐོཔ་པཱ་སྩོ་སི་༡མས་ཞེས་ཧ་བའངདེས་དེ་ 


བསམ་ས་ ཏནོ་དང་བའི་སྭོ་སེ་འཐོབ་པའྲཉིར་ 
¡༩ ༽ 2 
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ཀོ ས་ནས་མ སྤོར རརར པོ་འ རརོར་མོ་ མའི་བོལ་རརལ་ར་རའོར་རོ་འ་བ་ 5་་11པ1པ1པསཔསྣསཔ་ས་་་ བོ་བ ༡༠༡༠ ༠༡༠༡-༡༦-༡༦ ༡ < 
བྷཾ ༢ རདེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེདདུའཕོས་པས་གཟུགསཀི་སོ་ལྕེ་ཉམས་པ་སོགས་དང་། - གངོནས་འོགྱདཱ་འཕོས་པས་གཱངགོང་མོའིསྲོ་སཉམས་པསོགོ་ཤིས་པརཐོ། །དེབཞཾན་དུགཞན་ཁའངསྩརབརྱསྟེ། འདོད་སྤོདཀྱེ་ཐོས་བསམ་ལས་ཀྱང་བརྣམས་དང་། གཟུགས 


ཧི 









ངེ རྒ ཡཿ 
ཐྲེ འེ དཿ ་ >; ་ ''¡ =° “རྫ རོར 2 ཡོ་ག (€ © "༨ བོང་པ་ལྱེ་འརེར་བོང་ཟར་་པར་པ་པཉན་པ་འཇིར་ལ་བོབ་མའི་བྲོལ་པ།རང་བྲོ་ཇའལ། བྲོལ་ར།འཇ་མོར་རལབ་ ༨ (ར་པོ །ལེ་ང་ང་ „5 
གཡེང རམཐངཔྲནམས་དདག་བོོ་པས་ཉམས་པར་འར་པོ། །ཡང་རབ་ཤེ་ལལས་ཇོབཔའི་ཐངཔསོགས་ཤདཔནི། ཟམཉུལས་འྱས་གེས་མཐངབ་ེ་ཞང་ོབ་བཅདཔ་རབ་པུན་འདསས་ཐོབ་པའི་བཔད་ཐོ་འིམ་ཐོབ་བའངཡོདཔར་ཤེསཞཐོབ་བྱ་གགས་ཡེད་དྲཐུལབར་ལ 
རམཞེནསིའགྱུརཏེ། . ཐོབ་པ་དེཔག་ཕན་ནུན་པུཝཱན་ ྱིརཏེ། གང་ཞིག་ཐོབ་པཾའ་ཆོས་དེ་དང་། དུའཐོབ་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྙེ་ཆོསུརངལ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྒེ་ཞིང་། དེ་དཡང་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དངང་དང་ཐོབ་པའི་ཁྲོབ་པ་དཔལུན་པར་འུགྱུལ། ཐེབཾ་པའེ་ཐོབ་པ་པྱེས་པས་ལཱོག”ི 
བའྲ་ཚུལ་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཁོན་དཔྲལ་ནཔརའྱགུར་པའྱི་པོ་རེ། ཨངཐོབ་པ་ཐུགསམེདདུའདདནོནི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཆོས་བདག་ཉིདཝ་གཏོགས་པགསུམ་སྩེས་ནས་སྐད་ཆིག་གཉིས་པ་ོལུ་ངམ་བསྟན་ནི་ཐོབ་པ་ལཱན་ཅིགསྐྱེ་བཏོ་ན་ཡི་ནཔས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་མི་དེག་གངུ་རང་གི་ཐོབ་བ་གསུམ་རྩོ་ཞིང་། 
དེ་དག་གི་ཇོབ་པའི་ཐོབ་པའུཔ་གསུམ་ཡིནཔས་ཚས་དུག་ཏུའགཧུར། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ས་མགཉིས་ྱེ་ཐོབ་པ་དགུ་པོལ་སྐུད་ཅིག་གསུམ་པཞིདཉི་ཇོས་ཐོབ་དྲག་བསྟན་པས་ཐོབྲ་པས་བཅོ་བྱསདདུའྱསུར། པད་ཅིག་བཞིཔ་ལ། རངཔའིགསུམ། གཉིས་པའིདངག། གསུམ་པོའི་བཅོབྱརད་ 


།ཐོབ་པཧི་ཤུ་ཅ་བ དུནབྱི་སྟེང་དུ་ཁཞི་བའི་ངོ་སྐལ་བྱི་ཉེ་ར་བདུན་བསྣནཔས་ཐོབརྫཔ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འཁྱུར། སྐད་ཅིན་ལྔ་བ་ལ་སྣ་མའེ་ལྔ་བཅུ་རྫ་བཞིའི་སྙེང་དུལཱ་པའི་ངོསྐལངེ དྩོསདབྱསན་པས་ཐོབ་པ་བྱརདུགྱང་མ་གཉིས་སྱེ་བཟའགུ་རརོ། 


: ཧོུྱ་ཐོསོ་བསྒོ་མོ་ལས། རངབ་དང་། གཟུགས་མེདྱའི་བྲསྔོས་བྱུང་གིམ་ཐོབ་པནམས་དདག་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའེའྭཐོ་བསབླསས་པའི་ཕུར་པོ་མཐོབ་པ་ཁམས་གོངམརྦ་སྲེས་པས་ཉམས་པ་དང་། དགེབ་སྩེཔ་ཐོབ་དང་།  ྲག་བསུལ་ཆོས་བཟིདོནས་དགྲ་བཅོམ་པཉིད་ྱི་བར་ 


༩ 





ཏཔལྟར་གོངནས་གོང་དྲུ་བསྒེས་བས་སྲོག་ཆག་]. 


193 








གེ དཅིག་གཅིག་ལ་འདས་མ་འོ་ ཧྱིས་ཏོན་ཉེ་ཧོནདང་དཀེབ་སྩེས ཕེའེ་མཚུཡ་ 'འན་མེེ་སོགས་བ ཅས་པ་ཐོགམཐའ་མེད་པའིའཁོར་བའི་ཆོསསུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཏི་ཐོབ་པ་ཡ ཐའ་ཡས་པ་སྩེ་བས། སེམས་ཅནར་རེའི་ལུས་ཏྲི་པད་ཅིག་ས་ལ་ཇོབ་པའི་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཅ། ན་དགའ་བྱུར་ངོ་།། 








ལུགས་དངྦཱབདཔོནིས། ཆེམ་ཡུགས་འདི་ན་ཐོབ་པའི་དགའ་ནོཆནཔོ་ས། ཇོབཔ་ར་ཆོས་ཁམས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གྷ་སངསྐ་ཏེདཔར་རང་གི། ཐོགས་བཅས་ཤིག་ཡིནན་སྲོག་ཆག་གིསའི་ཐོབ་པའི་ཆོགས་ཀབནུས་མཁལལ་གྲོ་མབས་ནུདཔརམི་འྱུར་ངོ། །ཞེས་བསྟིངབར་མངེད 
'སྤྲའགའཞིག་གི་འདོདཔ་ཐོབ་པ་ཐུགམེདངདིནི་སྔོབ་དཔོནཉིད་ཡི་བཞེད་པཁོནའོ། །འདིརདངོས་པོ་མདཅགམ་ཡིན་པས་དྭལར་བའྲི་དོབ་མཱནུ་སི་གནས་མི་ཉེདཔས་མྲ་སོས་པ་དང་། སེམས་ཅ་ ཕལ་ཆེབ་ལ་དགོངས་པསརས་འགའབུའི་དགེ་བ་སོ་བྱ་བང་མ་སྨོས་པ་འད་ཤེས་པར་ྱའོ། །འདེང་ 


ཤཱ ཐབཏན་ཡིས། ཐོད་པའི་ཐོབ་པ་སོགས་ཐུག་པམེད་ཅང་དཔནེན་ུམ་ཐོབ་པ་ཡཞང་བྔ་ོདཔརྱ་བའོ། །མ་ཐོབ་པའིམ་ཐོབ་པ་ནྲ་ཝནཅིགཉྱའི་བ་ཡདབས་ དེར་ཐོབཔཉིདྱཱ་ལད་ཅགཆུ་སེ་ཞང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའབངོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནགྲོ་མདོ། རྔ 
༩ །གཉས་པབ་སྐལ་བཉམན། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐལ་བམཉཱམ་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་'"”””སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲབ་སྟེ། ` མཆུཿས་པར་ཧཾདཔཞིག་ཡིནནོ། ¬ ༈འདིའ་ / 
མཚནཉིད་ནི། གཔདང་ཝཱནཔས་སེམས་ཅན་ནམས་ཕན་ཧུན་འྲད་བརྡ་བེདཔའི་མི་ཝན་འདུ་དེདཅེ་རུས་སོ། ༈། །དལབ མཉམ་པཉིད་ཅས་པ་འདེར་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཤེས་ལ་འཇྲུག་པ་སོགས་ལསལིད་གཞན་རེས་མཐུན་པཞེསའུབུངངོ། །འདིརསེམས་ཅན་འྲ་བཞེས་ཡྫོས་པ་ནིསེམས་ཅནྡནམས་ངང་ དཱ 


སྱསེམས་ཅན་བགང་བའི་ཆོས་རམས་སྦྱིར་འདྲ་བནི་སྐལ་མཉམ་ཡིནཔར་ཤེས་དགོསཚི། དེ་མ་ཡིན་པ་སྭཱ་ལུ་དང་ནས་ཡསོགས་པའི་སྣལ་མཉམ་ནེ་འདེ་རམི་འདོད་དོ། །འེལ་དྲེབ་ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དདུཔ་གཉིས། དང་པོནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསེམས་ཉན་ཛམ་དུསྐལ་བ་མཉམ་ 











གའ་ལོ་བོར་ལལ་པ་མཉམ་པ་ཡིར་ཚ རོང་རབ གམ་འང་། གླིང་བཞིདང་བསམ་ ཏནདང་པ་ 
འོར ཡིནཔརམཚུངས་པའྱི་ཡིར། གཉིས་པ་ནི། སེམཡ་ཅནདེ་ནམས་པང་། གམས ས་ས་པབ་མཉམ་པ་ཡེན་ཏི། འདོ སཡག་མཁམས་གྱས་དང། སླེང ག་མོ 
སན་ པར་ནས་ཁང་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡར་མཚུངས་པ་ ལ་ ༨། ཕོ་དང་། མོདང་། དག་བཾཾན་དང་། དགེ་སློང་དང་། མློབཔ་ རམ ¡ ཁུ 
༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན སཱོཔཔྨེས་སོགས་སྩེ་གནས་པིདང་། བྲམ་ཟེ་སཾེགས་རིགས་བཞེདང་། ཕོདང་། „ཤེ 
ཡབ་སགས་འབྲོབ་ལཱ་དང་། སྣོརསྦཱེས་སོགས་སྩེ་གནས་བཞིདང་། 







ཟེ སགས་སོ་སང་རིས་ཞད་བདི་ཤྲེ་བག་གི་སྐལ་མཉམ་ཡིན་ 

བུ དུད ནྲ སུང་པོ་ཙམ་དུ་ཆས་དདག་སིཔའདབནེ་སྱིའི་སལ་མཉམ་དང་། གཟུགས་ཐུངགགས་སེ་སེརརིསའདབདིཊྲེ་པག་གི་སལ་མཏཿ 

སྭ ཅར དོ ་འར་པའ་ཤེར་འའི་ཕླིར ་ི ས་ཆས་བྱེ་སལ་མཉམ་གསུངས་པ་ན། སུངཔོ་ཙམ་དུ་ཆོས་དདག་ཕྱི་བའདདབནི་སྦྱ ཀང རྣམས་ལ་བྲེ་དགམེད་པར་འད་སྐེམས་ཅཙ ས་པའྱི་བོའཛངྲག་ ཏྨ 

ཧཱ ༡༥ ལ་ང ༢ 

༢] ནིང སྙེམེཆད་ངང་ཁམས་ལའད། ར་བརྡ་པའོ། །འདིར་བྱེ་མའིལུག ངང་། ཆོས་སིདབང་དྲ་བས༔ །འང་སྩི་བེ་བྲག་དོ་བཞིན་དུ་སར་ནས ཙམཚན་འགོད་པར་པདདོ། །དརས་བཞུ་པདཔས། ༠ ཡིསལཿ འཐོབ་ངའྲི་ཡིར། མུ་ 
ཞིང ས་དམ བར ེི་་ . །ཞེས་དུད། ཆས་ི་དཔངདུ་བས་ནབུངསུཁམས་ག གྱུས ཤྲ བཞགསན་་ར་ལ་ད་ བར་འ  སིག་མཉམ་འདོརཞབའ་གས་པའི་སྐལ་གཉུམགཞུན་འཐོ་པ འབིར རོ 

ཤྩ བུྟེ། མིའིསྐལ་མ ཉམ་སཱ་མ་འདོཌནིང་པི་མ་གསར་དུ་ཐོབ་བའང་མེད་ཅིང་། སྐལ༢ཉམ་ 'དེར་མིའི་སྐལ་མཉམ་འདོར་ཞིང་ལྷའི་སྐལཉམ་འཐོབ་པ་ལཱབུའེེར། མུ་བཞིཔནེ། ཊསྐྱེརམཿ ཐ་ ོེ ས་དག མཉམ ༣ 


ས་ཆུ དྲུ་འཕོ་བའི་ཚོསེ 
།གསུམ་པ་ན། རིའི་འགོ་བནས་ཤིའཕོས་ཏེ་ལཱར་སྐྱེབ་སྟ་བུ་འགྲེབ་གཞན་དུ་ཕོ་བའི་ཚསྟེ། 









རའ སྐལ་མཉམ 


༢ ཁས ད 


ཐག་གེ་གལ་ནཤལ་ཕནཅན་བ་དཀབ་་ 
པོ་གཅི་གགིས་དངོས་ མོའི 














=~ ¬ ༢ -=- -------------------=-- 52 2-----¬-༢ -༢-”--------------”””་52"ྷཾོཾིྣྱཀྨཀྨཀྨཀཔཀཔྨྣཔྨཔྣཔྨཔཔྲྐྨ༨ཀེོེ་ སློ 
སམ་གཏུན་བཞིཔའབསཆབཞིན།བའཡོགས་ག་ི་གོནཡོ་དོ། དོའོ་ངན་བོསམགོའ། དཔར་ཅན་ཚངས་པའི་མདུནནའདོན་ཞེསྤ་བ་བའྱི་ཡོགས་གཅོག་ནཛོངས་བཆེན་པོ་ཡོད་་ལ་བུའོ། །དེནངྲབས་བཆེའི་ གན་ གུནས་རིགས་ལག་གཞན་དུ་འཤགལེདཔའི་གནས། 
སག དག་དམ་ཡང་འྱུ་ཤེས་ཅནདུ་མ་འྱར་རམཞུན། དད ཡུལ་དངི་འགོབཞ་དསན་འའ་གགཆན་མུའྱང་ཉ། 
བའྱི་པེར། རས ཏུ ། ཞེམབཅད་བརླས་ བདང། མོསྲ་ནདབ་ས་ ི་ཞག་ད་ཆས ཕ་མ གྲམས ་ དམིགས་སད་ པ་བཞིན་དུསོན་ 
བད་བར གྭ་ཏཱ སྙུང་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྩེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གྲུབསྭེ། ལྷ༧་རིང་པོདེལ་ཕེས་བརའདོད་ཁབས་སུ་སྒྲ་བའི་སྐྲེས་ནས་རྩ ས་ནས་རོངའྱགུ་རྱསི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནུ 
སེབ ཚན་ིད་ནི། འདུ་ཤེག་མེདཔའི་སུམས་འཇུག་གི་འྲགས་བརཅུར་པའི་ལནལིནའདུ་ཅེདགང་ཞིགུ། གཟལྭ་ལྡན་པའྱི་མདའྱིརདལ་རཞིག་མཚུངས་ལྡན་འགོག་པ་དབེད་པའྲི་ཛས་ག 

ཁབཏགསཡད་ན་དུ་དཔཔགསས ནམས གསལ ང་དོནལ་གནས་ཤིང་། རྩིར་བེ་སཱས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་བས་སེམས་མེདྱའི་འདྲ་སབས་འིད་བཞེན་འདོདཔ་ དངིམ ༔ ༨ 
༈ བཞི་པར ༡ས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ལ། ×: ་ ཉེན་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བའོ། །དངབོ་ལ། འདུ་ཤེསམེདཔའི་སྟོམས་འཇྲུག་གི་ོའོ། གགོགསྭོ། ཉམསྦ་ཏི་ངོབོ། ད་ ང་པོ་ན། 
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1$9 ཆི ༣༣༨ 7 


གྷ །དངྲབལ་འའི་མྲཆུངས་ལཱན་ནམས་འགོག་བརྩབེདཔའི་མཚོནཏེདཅན་ཡིན་པའི་ཤུར། ཟླ ཡིད་ལེ་དཔ་ཛ མས་འཇྭཀྭ་སཱ་མ་དངམི་མཚུངས་ཏེ། དེནི་ངེས་འབུང་གི་འདུ་ ཤེསྦ་ཉིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག། འདིནེ་ལྭད་ཤེས་དང་ཚོརབའླབངབས་སྩོ་ནས་སེམཔ་ཞིབར་གནས་པའི། 
ཨི་དལྱ་ཐེདཔས་དོའི་དོནནམཆེད་དྲུ་གོམས་པརའཇག་པའི་ཕྱིར། འདིར་གནས་པའི་སྐདདོད་ེ་པཞེསངབ་མངོན་པརོད་ནམས་སྱུ་ཆེདམོའྱིབ་བལ་འཇུགཔརབ་ཤད་པ་བཞིན། ཆུལྲ་སས་མརཡང་། ཙེད་མོས་གནས་པ་དཔའྲདབར་གནས་པ་སྟེ་ཏདང་འཛིནྱགྱི་ཁད་པར་ཡིནནོ་ཞེསྱབུང་ངོ། །སའི་་ 
ཁྱདཔར་ཡང་། འགོག་སོམས༽དེ་སེའད་ཤེས་མདའྱསམེད་པེན་ཙི་ིམཆད་ཁོནར་སམས་བཞི་ྲགབའེམ་དུགུམཅུངས་ལུན་ནབས་དགགྱས་པས་དོངབྱདཔ་ལིན་ཏུ། རྣམ་ཐར་དེདམིགས་པལྱ་རབྱཏཾྱ་ཐོགས་པ་དུང་སེམས་ཀྱི་དུན་མཐར་ཐུག་པརགཅོད་པ་སྟི་རྒྱགཉིསཀྱིས་"༡ 
བཞགཔ་གུང་ཞིག་མ་འོགས་དགན་དཔིགས་བཅས་ཐནས་ཅད་འྔ་གུ་པས་དེགཏིསཀ་མི་འབུབ་པའི་པིར། འདི་མསད་ཿེའི་མད་དོདྷ་ བ་གཞེས་པའི་སྦག་ནམཆོག་གསུ་ཡོལ་འཛུག་པས། དེར་འཕེན་བེདྱི་ལས་ཞུན་གྱིམཆོག་ཡིན་པའྱརུའྲ་སིད་མཆོག་གམ། ཚེནོཔའ་ཅི་དངའད་ 
 བརྡསིདཔའི་མྲབར་ཐུག་ཡིན་བའྱི་ཕིརྭསདཅེ་ཞེས་བལོ། །དགེསགས་ྱི་བུད་པར་ཡང་འགོག་སྟོབས་འདེནེ་དག་བཁོན་ཡིན་ཏེ། ཉེནམོངས་པ་ཅན་དང་ལུངས་བསྟན་ནིནམ་ཡུངམ་ཡིན་པའི་རིར། དེད་གེབ་ཡིན་ཡང་སོངརུལྱ་སྱི་ལདབར་ཡོདདེ། སྩེས་ཞསལོངའྱཔུརདང། ལན་ 
གྲངས་གཞནདྲསོངའྱགརཏདུས་གཏོས་སྱུ་སོང་བརའགྱུར་བདང་། རྱོང་བར་མ་ཕེབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྭ། , འདོདཔའའགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱས་པའེལཐགས་བཞིག་སྲིད་རྩེར་སྐུ་བདེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། འདོདཔརའགོག་བ་ཐོབ་པ་དགཟུགས 
མད་ྱི་ཚགསྤ་བལ་ལས་༡མས་ནས་གྱགགས་སྱ་སེས་པ་དས་འགོག་སོམས་ྱའི་དདས་མཁྱསེད་རང་དངདནས་སྲདཚེརེབདདེཡིནཔའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐུབ་སྟེ། གཉིས་ཀའེ་ལས་ནག་པར་ཐོལ་བཞིག་གིས་འདོད་པར་བགེད་ལྟ་ོས་གུབནསཉེནདརྩལ་དན་ཕགའདའབརའགྱུརབདེད་ཡིནཛའི་ཕྱིར། ༈ 


།མདོལས་གང་། དགེབམཔར་ཕྲན་ལོདལནོ། །སླེརཔལསླ་བའྱར་བད་མེད། །ཁོདནིགད་དུབཞེདངེས་པ། །བཞེདཔ་ཙེན།ལརྦགལས་ལགས། །ཞེས་འབུངབས་སོ། །འདི་བཟད་པ་དང་མི་སྩེབསལེན་པ་གཉིས་ཀྱ་བངཆུབ་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིརདམིགས་བསལ་ཇོ 

དགེས་ཁོན་ལྱ་བད་ཆུབྱ་ཀླིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཟདཔ་མྱེན་པའིདུས་དེ་ཉིད་དུ་གཉིས་ཀའི་ཆལསྒ་རྲས་པའྡ་གཡངའྱིཡིན། འདིར་གཉིས་ཀའི་ཆིཏོན་སྒྲིབ་དང་སྐོམས་འཇུག་གྲི་སྒིབ་པ་ཡིན་ལ། རྡོང་ལྟ་ཇུས་ཏོན་སྦྲིབ་བཙོན་ནས་བདཔསཁྟེན་པའི་དུས་སུདེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བད། འགོག་§ 
སྐོམསསདཔན་ོམས་སིབའཛོམས་ཤིངདེབྱསེདཔས་དེལསྐ་དམ་པརགོལ་བ་ཡིནན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འགོག་སོོམསམབ་སྕེད་པའི་ཚད་པ་མྱའེནཔ་ཉདྲགིསཔ ཉིས་ལསྐརམ་ཐོལ་ཏརི་ལ་པའྱགུར་ཤེན། སྩོནལེདདེ། བཅོལ་ལྡནའདས་ྱིས་ཅུས་དེ་ཉིད་ངུ་འགོག་སྐོམས་བསྐེད་ཐིན་པ་བཞིཞངུ་ 
རྒམངའཔླངས་པའྱིཡུར་ཏེ། དེ་མངོན་སུས་དུ་བསིད་པདྨ་རུས་པའི་གེགས་དད་བལ་བརྩ་བསཔའྱིསིར།། །།གསུམཔ་འཕྲོས་དོནནེ། དངཔོར་མ་ཡེན་སད་ཅིག་མ། །སུམཧུ་ས་བཤིས་ཐོབྱ་ཡིརརོ། །ཞེས་པ་སྩེ། འདེར་ཁ་ཆེ་ཆུབྱ་ཡོགས་པ་དགགིས་གནས་བཏནཧཉེབསུངས་་§ 



















༧ 






ཅིསབས་པ་འི་ལུགསིག་ཉེས་པའི་གྟཉན་བཅོས་ལུས། སྟོན་པས་འགོག་སྙོམས་བསྟེདནས་བདམ་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བཞེནཚད་མར་དཟུང་སྟེ། སྙེནཔས་བྱངསེལསཱ་ཕློབ་པཡི་སྐབསུ་ཨུ་བསམ་གཏན་བཞི་པུལ་བཏེན་ནས་བདོན་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་མ་དས་ནས་ 
སམ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཐརའགོག་སྐོམས་བྱཝེད་ནས་དེལས་ལངས་ཏེ་བསམཀཏན་བཞི་པ་ལ་བཏེནནསའུད་སེའི་སྒོམ་སུང་སུངས་ནས་བརྡ་རུབ་བ་རྙེས་པ་ར་འདོད་ཧང་། ཁ་ཆེབ་གཞུན་ནུམས་ཅིས། བད་པ་མཆེན་པའི་དང་པོར་ཏེདེལག་ཕྔོན་ངུམཐོང་ལམ་ཧྲིངེས་སུའགོག་སྐོམས་ 
ཀཾ བསྩེདཔ་མ་ཡིནཏེ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱརརུ་བཤིང་དུད་དུ་སྱིལ་མྲོ་གངབ་ཅས་ནས་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ལསྐད་ཅིགམ་སུམ་ཛར་བཞིག་བརྡ་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་པིར། སུབ་སྟེ། སྱུག་བསྔལ་ཆེས་བཟོད་ནས་ལམརྗེས་ཤེས་ཏྱི་ཐར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། སཾད་རེའི་སྒོམ་སུངནྣག་" 

























ཞིའི་བརྟས་བས་འདིར་ཐག་མེད་དད་ཡི་འྭའབའི་སེམས་སྲིད་མེའི་སྐོམས་འཇུགསོགས་སྦེདཔ་ཨྲི་སྙིད་པས་འགོག 
ངུ ཡེ བའི ཡེ། བྱརྲ་ཆབ་སམས་དཔའ་ཆམ་སསང་མབག་སེགས་བསམ་པ་ སི་ལཱང་བཿ ཞིག། པར་དེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གོམས་འཇུག་བསྐྱེད་ པབ་ཅན་དུ་ ཉིའོགཔ་དམས་ཀྱེ 
སྐྱལསམ་འཇུགཔརི་རུནབའྱི་། གུབཧེ། བུརབསསདཔའརམས་སཔ་མ་ུག་ས་ཞས་བསམ་པ་ཟགེདལས་ལ་ལ་བཅན་ཡི་པགང་དིག། བརདེརབག་བཅས་ི་ོམས་འཇུག་བསེངན་བསམ་ལྲ་་བཅན་འགར་པའྱི་ཡིར། འདར༡ག་པནས་ 
མི་ལངབ་ཅན་ཡེན་པདདེན་མོདྱའི་ཟག་མེདྱི་ལམ་ལས་མི་ལྦང་བཞི་མ་ཡིནཉེ། མི་ལངཔའི་དོན་བདྒརུབམ་བོབ་ཀྱི་བར་དུརེ་ཞིག་སྦྱལ་སོ་གྲུངམི་གཞིག་གོ་སྙེས་པའི་བསམ་པ་འད་ལས་མི་ལྡང་བ་ཨིན་པའི་ཕི་རཏེ། སྙན་གཅེག་ཉིད་ལ་དོན་ཐལས་ཅད་ཐོགས་པརདགོངས་པའི་ཕིར། 
ཞིས་ཟེར་རོ། །ཡད་དདྱུརཱ་བསེམས་པས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དེར་འཇིགཉུན་པའལམ་སྣོམ་པལ་དགོས་པ་མེདདེ། སྷོ་ཡེས་སྐབས་སུ་རིང་འཕུཌདང་ལྷག་གྩོད་བསྟེན་པའིཚེ། འཇེག་ཏ ན་པའི་ལམ་བིས་འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེདྲ་ཀི་བའྱིཧོ།ཡོངས་པ་སམ་སཱངྡནམསསྨདནཔའྱ་པཾ་ 
རོ་ཡིས་ར།འ།འཇངབ་།། ཧི ཤོད རེ་ས་ར། འར པ་ར × ༽ རེ ཟེད སི འེ ཡིན་གྱིའདོ ཛོ ལི བེ 
བོནངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའདོད་དོན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཤེས་པའྱེ་པོ། ༠མཐུན་ཡྱ་ལམ་སྐྱེད་པཿ འིྱིར་ཞྲེད། སྤོན་མེདདེ། དེ་མེད་ནརྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱི་ལམ་མངོནདུ་འགྱུར་བསེད་པས།དེའེརྒན་དེ་བསྙེད་པ་ཡིན་གྱི་དོད་ཉོནྱི་གཉེནཔོའི་ཆེད་ཇྲུས་ཡིན་པ་འོར། རང་འབྲེལ་དུ། 
¦ སྔཡ་ཁོད་ཤི་ནནོཞེས་འབུང་བཞི།  བཅོམ་ལྡན་འུདས་ཀིས་ཟད་པམ། ན་པ་དརདུས་མཚོམ་དུའབོག་པ ཆེམས་འཇུགུདོནཡིས་བུས་པར་ཝརབཤད་པ་བཞིནགྱེ་སནམསྦ་ཅིས་འདུདཔ།ཡནགཞེས་བསྟན་པའོ།། འད །།གཉིས་བརྟེན་འུནམོངདུ་བསྟན་བྲི། གཏས་ཀ་འདོད་ ་ 
ཤིདང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་ངུ། །ཞེས་པ་སེ། སོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལ་ས་དང་བསམ་པསོགས་ནམ་པའིེརད་པནམང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་། སྩྱེ་བའི་རྟེནནི་མཆུངས་པཉིད་དེ། དེགཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས ་རིཏེད་ཅན་ཡི་ནཔའི་ིར། གུབ་སྟེ། 


རྩེ -༽༩ ། "༡༤ 1 © `¦ དེས་ངབ་ང་འི༣ཆ། གྲོ 3) ༣༠༩༤ ༩༢༡༢ ཕ་མཇ་ར ༥ རོ་ ༣ འན་ ` བས་མ 
པད བོད་བེད་ཉི་བརྔ་རུད་མེད་ལམ་དྭགདང་། དེ་སདས་པའི་ནམ་ཐོལ་འ་མདསུས་སདརཧ་མ་སུམ་ཧུ་མ་བཤེས་ཐོབཔའ་པིད། ཁབྷསེ། སྐད་ཅི་གྲས༔ 


















ཛཾ 









ཧཱཾ ༄༅། འྭདུ་ཤེསམདཔའིསེམས་ཿནུངུ་ཐེབ་དེའི་སྒོམས་འཇུག་གེ་འབུས་བུ་ཡིན་པ་གདཤིག། ོམསའཇུག་དེ་འདོདབ་དང་གཟུགསྐཧི་ཏེན་ལཁདྷ་སེ་བསོདཔའི་ཕི་དང་། འགེ རྔ 
 འཇུག་གྱུགུགསཁམས་སྱུ་སེ་བཞི་འདོདཔ་ཡོདའངམ་འཐདདེ། ཚོསྔམདོན་འི་གྱུ་དད་འགལ་བཅྱི་ཕིར། ཟུཐསྟེ། ཿ མངོན ནཔའིགཞུངལས། བཟུགསྱིསིདཔ་སིཤལ། སྲིད་པ་དེྣ རྣམ་པའ་འདྲེུད་པཅན་ལྤས་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཐེན། “ཡཿ གྱཆུཊསཐ་ལཱོདཔའི་སེམས་ཅན་འའུ་ 
ཞི ཤེས་ཏན་སེམས "་མིའདྲ་བལ་གནས་པཤྣམསདང་། བྱད་ཤེས་མེད་པའི འིསྤེམསཔའའཇུགཔ་དང་། འགོགཔའ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པནྣམསདང་། ལྷུའདུ་ཤེས་མེད་པ་འཇུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པནམས་ཅྱིསད་པ་གང་ཡེན་པའོ། །ཞེསཁྱབུང་བའི་ ་ 
ཕྱིར གཡུད་དེའི་དོ་དའི། གཟུགསཅྱི་སྲིད་པ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཉི་སེམས་ཅཤ་དང་། ནྣམ་པར་འདྲ་ ཡིདཔ་ཉནྭལ་གས་པ་སས་ས་བདྲོསགིསུབ་ཝའིནབཡིན་པ། ྔམ་བཞི་ཡོད་པའདངཔོ་ཡིནལ་གཉིས་པ་ས་ཡིནཔའྦརུནྲིདཔསམ་ཐག་སདཔོ་དོག། 
དལབགྱནགས་སྲོད་ིསེམས་ཅནའཇུས་མད་པ་ཡེཉ་པའིལུའདུ ཅ་ཤེས་ཅན། དེའངརངསའིསེམསའྲདབལ་གནས་པ་མ་ཡི་ན་པའི་འདོད་པྱོཿ སྤོད་ཙི་སཱལ་སེགྲས་དངབགསེདདང་གླནགསལེན་ཀིསེམས་ཏེ་སྲེལསཨི་འྲད་བར་ཤོནས་བྲ་ནམས་དང་། „གཟུགས་ཁམས་ལཱ་བརྟེནཔའ་་ཌ] 
སོམས་འཆུག་གཉོཿ སདང་། ཁྱུ་ཤེས་མེདཔ་པམ་ཐོབ་པའི་ལཆ་དིདཔོ་སྙེ་བ་དང་འཚེ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཡོད་ པས་དེ་ཐོབ་པྡམས་སོ། །དྷེརམསལག་སེམས་སི་འྲ་བརགནས་པའི་འདོད་པའྲི་སུལ་སེནསའི་འདོདཔར་གཏོགས་ཤིང་། | ཟགམངནི་ཁམས་གསུམ་དུམི་གཏོགས་པ་ 
་༈ གཟུགས་མེདྱ་ཀི་སེམས་ ་དེ་པའི་སོམས།འད་གཞི་གཟུགསམེདགཏོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམསྱི་ལུས་རྟེན་གཅུགས་སྲིད་ཡིཝ་ཡང་། འདྲེད་པ་ཅན་ལ་ས་ཡིན་ཏེ། སེམསརངསའི་མེ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གཟུགསཁསསཀི་སྤོམས་འཇུགཉིས་ཀྱད་གཟུགས་སྲིད་ལ་བརྟེན་ 


















རོང་ འཇུ་ཤེས་མེདཔའ་ཕོལས་ € 
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ཤོར་རྫོམ་པའི་ 


-- 


མས་པར་འཇུག་པར་བསྟནཔ་ 
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སུང་སྐེལཱ་བེདབ་དཔོདང་བཅས་པའྲིལུས་ལས་སྒེ་བའི་ཀྱིར། དཔེའན་གརུ་ 


ཅེ 









ཀོ རོར ལོ་མ སོ རོ བར འོ་རོའོ་ཡོར་ཆོལ པོ ཅོོ བས་མོ་་པོ་འོ་གོབཤེསྦོའི་ལྔོ་ ཟོ ོ ལ་ལ་ལ ༠༡༠༠ ༨༡༠༤༤༠༤ རླ མྲོ 
8 ༄༅། །ཤཞིནནོ།། །ཞེས་ཟེ་རངོ། །དེས་ན་དབངཿཿསྱ་འི་ལུས་ལ་སྱེལ་ཁིས་བོན་ཡོད་ཅིད། སེམས་ལའངལུས་སེས་པོན་ཡོད་པར་འདོདཔའདོའ་པའི་ལུག་སོ། །བཅུནཔའྱའིགབཤེས་འི་སྲོདསུཏིས་པ་ལས་འདས་པའིསེམས་གཏནནས་མ་ཐུབ་པ་ལས་སྦེས་སྐེབསྦོགཉྱིོནའི་འགོག་སྲོལ་སེམསཡེདུའདོདཔ་ལ་འཇུགལི། 
„2 ཐབནིགོག་ཤོམས་སྲེལ་བཅས་སུ་འདོདདཤེས་ཟེབརོ། །བཅུན་པདབངསསསློསཉིས།དེ་མིའྲཔདདེ། སྟོན་པས་ནམ་ཤེས་ཡོདནགྲསམ་འདུསམ་ཡསའེགཔ་དང་། རེགཔའྱི་ྱཡིས་ཚོ་པའྩསམས་བྷརམ་འཕུངབརགསྲུང་པས་ཁཤོག་རྐམས་ཅན་ཁྱར་ཤེས་དང་རབདགྲ་པངམི་འགག་པརཐལ་བས་སི། །ཚོརབའྱིརེས་་ 
¬ སེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཁྱ་དྲག་བཅོམ་ལཚོར་བ་ཡོད་ཁཿསྲེདཔམི་སྦྱེ་བ་བཞིནདུརིག་པ་ཡེདཀྱང་ཚང་སོགས་མེ་འཇུང་བས་སྱོནམེད་ོཞེན། དེའང་དཔེའི་མཚུངས་ཏེལ་རིགཔལིའདྲསརེཿ འའ སྦྱས་པའེོརབས་སྲེདཔ་སྐྱེད་པར་གསུཏྣཔས་དགྲ་བཅོམ།ལམ་རིགཔའི་དེ་མེདཔས་སྲེདཔཁི་སྦེའཔ། རེག་པའྱིཉེནྭཡིས་ཆོབབཞེས་པ། 
ཟླ པའྱི་འདཔ་རྲམ་བྙན་པས་༢གཔ་ཡོདནཚོརབསྐྱེདཔསྱབ་པའིྱིག ཞེས་སོ། །འདིརརེགཔཞེས་དཁྱཿལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའིརེག་པ་ཡི་ནཔས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་རེག་ཡོདནཚོརསྤོགསི་འགོག་པཿཐལ་བའྲིི་རྩབྷེ་སྒནམས་སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལསྱེས་མེད་པ་ནིདད་ཁསལེནཔའྱེདདོ། །རལ་འྱེར་སྱོདང་ 
= 
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པ་ཧིསནི་སཱོམས་འཇུགདེགཞེས་ལུཀནགཞིའིནམ་ཤེས་ཡོདཔས་སེམས་དངངཅས་པརའདདདོ། །ཞོམས་འཇུག་དེགཏི་ས་ལསེམས་མེད་ནྭ་སྤོས་པར་འཇུག་པརཇི་ལྟར་འཆུརཤེན། དྲེ་ནོམས་འྱགཏའྱགུར་བའྱི་རུམཚན་ཡོད་དེ། འབུངབཆེན་ོནམས་དེ་པའྱི་ཧུད་ལམརུངས་ལྔར་སྐེ་བ་དངམི་མཐུནཱ་པརམཧམ་པ་རགནས་ 
པ་གདཤིག། དའང་ོལས་འཇུ་དེའྱསོརབའ་སྤེསྱས་འཕོབ་པརྩའདཔའྱི་ིར། ཡངྱྱ་ཛ་རམས་ཅིིས། འགོག་ཧོམས།དྲེངས་ས་ཡདདེ། སེབས་སྩྱབལ་གླ་བེདཔ་རུ་པའྱིཡར། ཞེས་འདོདབད། བས་དེས་འམའདེ། སག /ྩ༢&༤ཅག་ ། 
]མའིཕེཧཧེ། དེམ་འཇུག་སེེལས་ཡོདས་ཇུས་གཞན་ཅི་བརང་སེམས་སྩེ་བདངའགསབའིརྟན་སྐེད་པར་ཕྱེདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ །དེསནསེམས་འག་གྲ་པའི་གཏས་སྐབས་དེ་བཉྟོཔྲ་འཇུཤ་ཅེས་བཏགླ་ཤིང་། དེངང་དེརའཇུག་པའི་ཛོན་དངདེ་ལས་ཡངས་པའི་ཚེ་མེདཔས་གནས་སྐབས་ཚལ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་བཏཀྲ་པའོ། །འཇུ་ཤེས་མེད་པའི་ 


རར 








།བསོད་ 
།སྱ་ཏུ་འཕདན་པའ་སྭ་ 


གནོ སང་ས་འཆིད་དང་། ག ག་ག 
དེའེ་དཔེཿ ཞི་ཏི། རེས་འགའ་སྡོང་བུ་ཟདཔས་དད། རེས་འགའའབྲུཿ 
ཛུ འཆི་བའོ། །དེའི་དཔེའི་མརརེ་བཞིན་ཏེ། 








ཧཾ 








ཉིདྲཀ་འཅོས་སྲོཅ། བུས་འཚེབའངྨ་རུ་པའོ་པ་འདོར་དྔརོདཔར་བླའསུ་ཞྲེད་པ་བྗད་དེ། དེ་འྭའ་ནྲཾ་མུ་དང་པོ་ྲར་གཏློག་པའྱཡིརཏེ། ོབོཔོབོོ ོད ོོ་དོ་ུར་ནམ་ཡོ་བདཔ་ོདོ་འྲོབཡན་པའི་དོར། སང་ཚཟདནས་འའེཔད་ལ་དོཤད་དྲུ་བདྲ་ཅི་གསོད། 
།པ་དེ་མི་རྕིག་ཡོད། ནིན རདེགཉིསཀེ་བདཔ་སེད་པ་འདབངདྲུཔསནས་བཤདཔ་ཙམ་མོ། །ཡངདུས་མ་ཡིན་པརའཆིབ་ཡོདཔར་བསྟན་པའི་ཆེདངུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལྲི་ལུང་དངས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ནི། དད ་ ྒ 
ནཱ 


|  ཐད་པ་ལ་འཆེཔརྱའེདཔའིརུ འྱཚུས་པ། ལྷག་པེརེམ། དཔས་ཡུ་གསུམ 
ལཱ ག་ལུས་པ་རའཇུགཔའིོལ། འཇུགགཉིས་ལུམ་ཞུག་པའིའདོད་ཡོད་འཱ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡིནཏེ། དེདགགི་ལུས་ལ་གཞོདཔ་ཅས་པས་ཚ་ལགནོདཔ་འབྱུར་བའི་པུར། ཚལནཅིག་མྩེས་ནས་གནས་པནྡི་སོལས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུག་པའི་འདོད་ཁམ ཐས་པ་དང་གཟྲུག་གཟུགམེད་ཀི་སེམས་ཅན་ཡེན 
ཏེ། དྲནམསྟཏེན་ལགནོདཔྱ་པས་པས་ཚལ་གནོདཔ་ནདཅིངརངགཞེནྲ་པིགཞོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱིཔེར། དེནིཉི་འོག་པའི་ལུགས་ཏེ། ཁཆེཔནམསཱའི་དོན་དདང་མཚུངས་ྱྱངཡིངའདློག་ཚུལ་ཛམ་ལྭ་གོདུརདུང་བཅས་བཞེསང དང་། སིམལླ་གོ་ཅུར་མེད་པཤེས་ཐེརཏེ། ལུས་ཝ་གཉོ་ 
བྱ་བར་ཡོདཔ་དང་མེད་པའི་སྒོནས་བཏླག་པའོ། །དེས་ན་དུསམ་ཡིན་པརའཆེབ་ཡོདཔ་ྲགུ་ གྲུབ་སྟེ། །། ཚེ་རྒུད་ལརག་འུས་པདང་། གློཐུ གྲོ་ཐུརདང་བཅས་པ་དེདེ་ཡིན་པའི་པུར། ཆོས་མདོནཔ་ལས་དེལྟར་བྲཤད་པར་མུ་ཐད། མདོལས། 'ཏང་། ལུསབོབ་པཞི་བཤི་ཧེ། ཡུས་ཐོབ་བ་གརལ་བདགཉེད་་ 
ཆཱོས་པས་འཆིབ་དང་། ཕནཚུནམིག་ཡ་་ 


¦ འོ 
ོ འཆེབརའགྱུར་ཧི་གཞན་གྱིས་གསོདཔསྤམ་ཡིན་པའང་ཡོདཅེས་སྤོག་ ཐུསསིནའཆིབ་གཞུན ཅེས་གསེདོཔ་ཡོངཔརགསུངས་པའི་དེིནའདོད་ལུ་ཆདཔོསལོསཔ་དང་ཡེད དྲ་འཁྲུག་པས་འཆེབྲསས་ཏེ། དེརྣམས་ཝེ་དགས་ལུས་དྲུབ་ཅིངདན་པ་ 
བལྟམ་པས་ཡིད་འབྲུསླནས་འཚེབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སངས་རུས་དམསྦ་ཏང་ཡན་ཏ། དྲེ་ནམ་ས་ནི་གནོདཔ་ཡི་མངའ་ཞིང་སྐུ་ཚོགཏོབབ་ལ་མངའ་བརེས་པས་བདག་ཉེད་འབོངས་པའྲིིརརོ། །གཉིད་བ་གཞན་གསོད་ནེ་མངལ་དང་པོངན་འདུག་པརྣམསཏེ། གཞནིས་གསོད་པམ་གཏྫོག་གནས་སྐབས་དེར་ 







གི་ག - 
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ཏུ (འོ། །འོནདེ གྱེས་གསོ། ཞེན། འའ ་ལོང་ཡའི་ དེ་རེ. གོ་ར རར འརིར་འོ་ལེར་ཤི་ ནེ ༥༨༨༩ བ་བརན་ ཛོ 
།མེདཔར་གསུད་པའོ། །འོ་ནདེར་ཡརས་གཞནྱསི་འཕླགལ་མྱ་ཡོས་གསོད་པརྡའི་ཁྒྱར་བརམ་ཞེན། འདདརང་སུ་དང་གོང་སའི་དབང་དྲུ་བསནས།དེ་ལར་གཞག་ཀིསྱིརཐམ་ཤིད་ཙེ་སྤོས་པསས་སྔམ་བདུན་བྱིཚུལ་དེགཉེས་ཀྱང་གོ་བཉེད་དོ། །དའངམེ་ལོགཱསེད་ཙྱིའཕགྲལམ་བྱིསས་ཀུན་ལས་དང་། ས་འཇུན་ 
༣༣དེས་འདདང་གོངས་ལས་ཆགས་བལ་དུབེདཔ་སྟོག་ཡོདདོ། །ིརམཐའ་སྩོས་པས་སུས་ནམས་གོབབཞིན་དུ། ལ་ལར་མཁའ་དང་པོས་གོ་སེེ། ཚངས་རེསྤྱ་ཁྱིདེྱ་ཡིབདང་པོ་ཡིན་བར་བསནཔས་མདུན་ཁདོན་དང་ངས་ཆན་དགྱལ་དམག་པའ་ 
གསལ་བལྱིལྡུནམས་བདེ་སྩེ་གཉིས་པར་བསྟན་པས་ཚད་མེད་བད་འོད་རུརགཉིས་ཀུངདེརགོབ་ལྟ་བུའོ། །འབ་འགྲེལ་དུ་འདི་ལ་སེ་ཞེས་པི་སྦ་དཔེ་ལ་འཇུ་གཔ་དང་ཉེ་བརབསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཕོས་དོན་ཞིག་ཡོདྱ་ཀགྲོ་སུའོ། །སོག་བཤད་བིན་ཏོ།། 
།དྭགུ་ང་བ་ཅདཔའོ། །དང་པེ་ན། མཆན་ཉད་དགནི་སྐྱེ་བ་དང་། །དྒ་དང་གནས་དངམ་རྟག་ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་འདུསུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏེད་ནེ་ པ་བཞི ལྩེབ་དང་། རྒབ་དང་། 

སྙེད་པར་བེད། གནས་པན་གནས་པར་ཕྱེད། རྒོབས་རྙིངསཔརཏྱེད། མི་རྟག་པས་འཛིག་པར་བྱེད་པའིཕྱིར། ལེན་མདོལས། དགེ་སློང་གཏུམ་པོཿ 

ཕྱུ དབར་ཡའཿ རཾ སྲཧཱཿ ༢. ¬ 
/ ཆུང་དུར་ཧྲར་ཏེ་འཇོམ" 



















132༦ 






བུའོ། རལ་ལར་དང་པོའངམཐསག་སའད་།ྷ 
དྷི །དྲུག་པ་མཚུནཉིད་བཤད་པ་ལ། དཔེ་བ། 
ི་ བ།ས་པདང། མི་རག་བནམས་སུ་ཡོད་པའྲི་པིར། སྙེསྲག་ཀྱི་ཏེདལྭསཀྱངབ་ཤད་ངུ་ཡདདེ། མཚུནཉིད་ཅནྷ་ཡིཆོས་དྩེ་་ 
འདིདགནི་འདུས་བྱསཀྱིན་ཚན་ཉིད་ཡིརྐནོ། །གསུམ་གང་ཞེན། དགེ་སློངདག། འདུས་ 
།ཞེས་འདུསྱཀསྦཀི་མཚནཉེད་གསུམ་ངུགསུངསཔའི་ཞེན། ་དེརགདུལྱ་བནམས་ངེས་འབུངབསེད་པའྱི་པེཔའད་བེད་ནམས་ཀྱི་དུས་འཕོ་བའི་དབངག་ །ཡ་གསུམ་དུབསྟན་ ཧེ. ༨ 
ས་ད དཔེར་ནནྲགཟིབས་པོརྦ་འྲུག་པ་འི་མི་ལིག་ལ་དྭགགསུམ་ཡོད་པའི་གཅིག་ཤིག། ༥༥༦ ༽ ༨ < 


















བྱས་སྐྱེ་བར་ཡངམ་པོན། འཇིག་པར་ཡང་མདོན། གནས་པ་གཞན །§ 
ཅི འོོ '5༠༨པ༨་༨༤ སེ བའ སངཿ་ང་ར༡༢འར། ཏཇ།འ༡༢ ཞར 
་པ།ཡིན་ཏེ། སྙེ་བས་འདུ་བྱེདམ་འོངས་པ་རྣམསད་ལྟ་བར་སྦྱེད། རྒབ་དང་མོ་ཏྟག་པ་ངག་གསུད་ སྟཔརྣམས་ དཱ ༈ཡར་ཧཱས ཐཱ 
འགྲ་ནས་2ྱར་འཕབྱན། གཉས་ཀྲས་ པས་བཅོམ་ནས་གསོད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ཐེརར། །གནས་པཉི་འདུ་པཏདྲེ་ནམསརེ་ཞིགྱ་ཧུན་ཆྨགཔ་དེ་མོ་འདལབ་བཤེནདུ་བེ་འཇིགསོ ཐ།ཀཿས༤ན 












= ;་ ཉིངམཱས་ནས་ག ཕེ། རྒྱུམཚནདེས་འཇུས་བྱསིམཛནཉེདད་མ་བསུངས་ཤེང་། འདུསམྱའསྦ་ཡངརཔསོམཚོནཉིད་ལགནས་པ་ཡོདཔམཔོངམོ་འྭབུལ་བདླུབབའི་ཕྱིར་ཡང་མོ་གྲསངས།སོ། རང་འགྲེལ་ཅྱི་མདྲདེརལྱ་དདནག་ཞེསཔརཨ་པྲ་སྤུ་ཞེས་འྱ་རོང་བསྲསས་ནོས་ | 
།ས་པའེདོནངྱུཔ་རངོ། ། དེས་ཞྭམདོདར་གནས་པ་དུ སོ་སུམ་གསུངས་རྱང་ཤུག་ཏིས་གསུངས་པཀེདདེ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་གནས་པ་དང་རྒ་བབརྫུསནས། །མཚན་ཧོད་གཉིག་ཏུགསུངས་པའི་ཤེར། ༈ དེའི་དགོས་པི་མཚན་ཧིདདེདག་གནངནས་གནས་པ་ཆགས་པའིགཞི་ཡིནཔས་ 
ལ་མཆགས་པརབ་བའི་དོན་དུདེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། དམུལ་པའྱིབུམོནཱནག་མའི་མིང་དཔལམེད་མ་ལྟར་གནས་པ་དཔལ་དངའདཔེདེལས་གཞན་དུ་བྱསནས་ུ ལྷནཅིགཏུབསྙུན་པའི་ྱིར། དངུ་པོ་བསྟན་ཏེདྱའི་དབད་དུན། གཞས་པ་གཞུན་དུའགྱུར་བ་དང་ནབམིང་གྷི་ནམསྲ་གངས་ཡིན་ཏེ། སྱེ ཐཾ 
རྨ བ་ངང་འབྱུར་བ། ཊཾ མི་རྟག་པ་དང་འཇིགཔ་དགྲ་ནམསྲ་གངས་ ཡིནཔ་བཞིནནོ། དེས་ནམདོལས་གསུས་ཞ་དགོངས་ མཁན་དང ༼སམངནཔཡས གསུམ པནིམ་ད་ཡིནཔ་དོནསི། གམ་ཡང ཌ་ན ཨེས་པརྨ་པཱའོ། ་ 

མྲ 


ཙཾ པ་དོགས་པ་བཅད་པལ། མཚུནིདལ་མཚཱནཀིད་ཡོད་པ་རབ། 


བྭ། རྒབ་འི་རབ། གནས་པའི་གནང ཨ་པ། མི་རྟག་ཕའི འིག 
ཡོདཔར་གསུངས་ཤིང་། འི་གསལ པི་པི ག་པས ཤིང ཧིཔས་ཤ ལ་ གཉིསཔ གོམིདད་ཐལ་བ ་བཞི།དེོསྱར ཅད གཅིག་ལས གྱིས པ་ར བབས ཀཀ སག ། ྱེའིཉེའ 









 ླ ལྲི 

















དོས ཧུན རུད དེ་མི 
,° ཨཱཕའིཧྲཔྲགུ་འགྱུར་བཞི་ག །ནྣས་པ་གཞནདུ་འགུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་ཨང་གྲུབ་སྙེ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིཿ ཀྱིཔ། ཟོ 
ཤདེ་ལུརབ་ཤདཔ་འདོནབྱསསནས་བསྟན་པཞི།དུནྱ་དཔོསེབཡིན། ཆདཔ་འཇིགཔ་གནམ་པདེ།།ིདཁྲབས 
བརྒ །སནམེད་ལས་བྱུང་སེྟེ།།རྒྱནནས་ཏེཆད་འཇགཔཡི།ྱར་ཕས་ི ངིལ གནི། །གནས་པ་གཞུན་ངུ་འ རོས་ རས ྣི་ པདང་། ས་ 

ཆོས་ལནི། །གནས་རཡད་ནའཇིག་པང་འགུ། ར། ༈།ཧེའདཿ འཇིག་འགྱུར དེ་སི་ལེར། དེ དེ་རོས་དོན་མེདདོ། [ཤེ འི ཟོ རཱ ཅག་ལ ༤ དུས དན་འིགཔ རར: འྱགརབས་གནས་པ་ཡོདདོ་ཞད་ཕྱེམས་འདོདཔ དདགག་པནི། འཇུས་བཱསི་སྐད་ཅིག། ཆེས་ཅན། ཨོ་མགནས་ོ་དཞིན་དུལ་འརིག 
ལ་པརའྱགུར་ཏེ། །དཆེགཆ་ཡེན་པའྲི་ཧིར་དང་། རྒྱམེདཔ་འཇེག་པརའགྱུར་བའི་ཤིན། ༢ དསན་ དཅི་གམ་དེའི་གནསང་ཡོ་ ཡོདཔརྨདོས་བདྲགཔནདོནམིདངོ་ཞེས་པའོ། རྒམདེནགནས་ི་ད་ཁོནཡནཞང། གས་བ ྲནམ་ངོདཔ་ལུ༤པངཡམ་ནངོ། ངལ རེལས་གནས་པགངཞེནའཛུསྱབས་སེ་བྷམ་མི་ མིའཇེག་པའཞེས་། 


པཱ 


ཅཅ 

























± དོ་ཤིའདོདནི། གངམ་ཧྲུང་བས་འབྱུངབ་དང། 
གཞནམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བ་ཁང་ 
ལསྦེལ་ཕ སེེ 











ཅུངནས་སངའི་འྱུངབ་དའདུསབུསཏྱི་མཚོནཏིདདུསྟན་པ་གང་ཞིག། ུ་ནས་པདེཁ་གཞནང་ྱའ་ལབ་དང་བཅས་པ་ཅབལས་གཞནམེདབའིིམཆན་གཞིདཆནིུྱབདོནདཔརི་བྱཏ། དཔེན་ཕེས་བཅནཔོའིམཚན་ནྲས་ཕེས་བཆེནསོལས་། 
༦ ིདགགགལདམདལ་ོ་ཡཔ་པས་ ཞན་པ སཁྲལསྲོག་ཅིལཆན་ཞད་བ་སྲོག་ཁུངདེདག་ཡས་གཞནམ་ཡིནཔའྱིཕིགགཞན་ཡང་ཅེནད་འགོབའིམཚདཏིད་འིས་བའ་ི་ཞུས་ྲབ་ཤེས་བངྱེད་འགོབདངབདག་བདདམེདད། ཡང་ག 
ེ ང་སངམ་སྐྱེས་པདང་ཞིག་པདང་རྱུའ་རྣམ་པར་འཇྱརབམི་ཤེས་པ་དེསྲིད་དུདེ་འདུས་བྱས་སུམི་ཤེས་ཏེ། མཆེཧཉེདདེ་དག་གིས་མཚོནནས་ཤེས་དགོས་པ་གཔ་ཞིག། གཟུག་ལཱཔའི་དསཔདེ་ཉིདས་དངབོནཔརཔིའྱུབའྱི་ཕར ེསརྫའཇག་སྲགབདུསབས་ྲི་བདཔར་དའིདཿཚནགིདལི ཞས 
སྒོག་ཛས་གཞན་དྲྲ་བུབགོ།།འན་སྩེསྣོགས་གཞན་འིན་པར་ཅིར་འགྱུར་ཞེན། དུམ་པ་ལྟདའི་ོས་གཅེག་ཅུས་གཅིག་ཏསེ་གནས་རྒའདིགཕྱེདཔ་དཐའ། སྐྱེསོབྲ་ཆོས་དལས་རྔས་གཞནབུ་སཱཿཅིག་འབྲུངབའི་ཕྱན།ཁོརེ། དལ་ཁུཐ་པཡདདེ། དེ་ཁིབབའ་དུསཐ་དདཔའི་ཕིར་ཏ མཁོཔའྱིཡེབསུམསྩེསཔྱའེདཅང་། བསྐེད་བིན། 
པ་ལ་གནས་པ་སྲོག་ྱིསྭ་བབྱའིདཔ་དང་ དེའདགནས་ནམི་རྟག་པྷ་ཀྱིས་གྱ་བཛིམ་པརབྱེདབའི་ཕྲིརཞེན། མ་འོདཔ་ཛས་སུ་ཡོདདམ་མེད། ཡོདྐན་བདིེས་བྱ་བབྱིད་བམི་འཐདདེ། མ་འློངཔ་ལྭངབ་མེད་པཏེདརངགྱི་གུབ་མཐའ་ཡིན་བ་གང་ཞིག། དེ་དད་འགལ་བའྲིཕིརཏེ། མ་འྩོརཔ་དེདམ་ཡིན་པར་ཐལ་བའྱི་པིུ། བྱམིཏ་ཟིན་འདས་པབུ་་།། 
ཞིག་པ་ཡིན་པས་དེས་དྭལའིགནས་པ་སྤོགལྱ་བ་བྱའདཔསེད་ད། པཱ་བའྲི་ཛས་དེད་སུརམེད་པའི་པྱོར། གནས་ན་འཇིག་གཏུམ་རྱི་བདྲིམ་བར་འཇུག་བའང་མི་ུང་སྟེ། དུསཡཐའྲི་གདཅེག་མ་གཅིག་ལྲ་བཟའིས་པ་ཁགལ་བའྱ་ཕྱ། སྤྱེ་སོག་དེས་ཆིས་བཛག་ྱི་སུདཅིགམ་ལྔ་བབིས་ིས་དེདདོ་ཞན། དེའི་རང དྲེར་ུས་གཅིགྲ།། 
འྱབུངབ་ལས་གནས་པས་གནས་པ་ཐེད་དའིསྐོདབདདམི་ཆག་པའྱར་བཞེདཔཔི་ཛུང་བའི་ཕར།བ་སྟ།དེདག་བཟྱེདབའི་བབང་ྐྱེ་ིནཔའིཁི་་གནས་བ་སྟོཐདང་ལཱནཔས་གཞན་བཉིས་ཐབ་ཁ་ཁབས་སྤོནམེདདོ་ཞེན།དའཔའི་འཐྲདདེ། གནས་བདོཆེབདེ་ིས་སྟོད་མདཔའམི་འགྱུར་བའྱ་ཕིར། ཁོད་རེ། གནས་པའྱ་ང་ལ་ 


-- ---¬---༨༤༨-༤- 
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རཱ 


ཐཐ །ཟིནསྭབབྱའེདཔྱིནུསཔ་སྦྱེ་བབཞིན་ཏེ། རུམྤཚནདེསུཕྱིས་མཚན་གཞིའི་ཆོས་མཚནཉིད་དང་ལྕ ལའོ མི་ཏག་པས་འདིག་གོཞེན། གློན བྱར གྱངགནུས་པནཱ་ནཾགནས་ཐིན་གཉས་དུན་ཧེདནུས་ཏེ།དེསྦུརམི་ུས་བའི་ཤེསབྱེད་མེད་དའི་ྱ༽ པའྱི་ལིར། ཁོནའྲེགནས་པདེནསི་ཏུག་ 
ཤཿ འགིས་ཁྱལབཞིན་ དའདམའཐདདེ། སྟོདཨཐས་ཆུང་བདཇཤོས་པ་ པ་ཡིནནགནས་པའི་ཏསཆ་ཆུང་སོ་བདད་ནགྲོགསོཅརབྲསོ་བལ་ཤེསདམད། ༨ཡའྲི་ཉནདང། གནནས་པའྱི་བབ་ཤིགནག་སྤོ་གསུངའི་གནས་ཏེ ཏེ།དེདགགཉས་པས་ཡོདསསུ་བཟུདཔའྱིི་པཟུབསྟ གནས་པ་ཞིགནཱནམི་ཏགམཆནཱ་གཤིདང་བཅས་པ་ ་མེད་ ཌྭ 
;; བིདཔ་ཐས་ཅནམ་བཤབའིའིད། ངུ །བུའིདོམཆོས་གཅགལྱ་མ་འཇིག་ཡོདཀདདབནེསེ་སྲདདེ། རྒབ་ཞེས་བ་དདོས་པོ་གཞན་བུའཆུང་བ་ཤིནབ་གངཞིག །ཐུམ་པཿ ྟུའིདངོས་པོ་དདེལསགཞནདྭ་འགྱུངབ་མེདཔའིཕྱིན།ེ དེའིདོནགསྲལཔའིུཾ་ གསུངསཔ།དབ་ཞིནན་ནིནི་གུང། །གཞནདུ་འགྱུར་ནད་ 


རཿ 
ཚོོ ཨཿ 


@ གཤནནེད།།དེལྟ་བསན་དངོས་གཅིག་ལ། གས་བདག་བ མ་ལས་བ ས།ལཏིགྷདནདའརའནྭལས་བི་ནནཆོདབིན་དའུརབྟ་བུདགན ཞདསནདནཔོན་བགཅས་བདའ་ེས་འ་བདཔ་ྲ་། །ཡདམདབའུདྣསཔ་ནརེ། འཇིགས་བའི་ 
ད་འ ྒདནསམིཏུགབཏིདིསཁགཔ་ྱནདོནེར་བབམི་འབདེ། ༩ དངིགྱདདཉེདའིས་འཇིག་ནམི་ཏུག་པསའདེག་ཞེདཔའྱི་ཕིག་དཔེདན་འྲགུ་བདད་འདནས་ལུམའ་བདའདདོཤིས་པལ་དླུའ། ཐུསརཱས་ཁྲགདཔའི་སླལས་འྲུད་དོདེས་སྲ་དོན་མད་པ་སྟ་དུ།སྡེ་དེསི་གནའ་བརྒྱགགཞན་བྲི་ཉོག་ཤིད་ 
` ཚུལསོག་བདདཞསབབ་ ཡའ་པདདཔརའ་དོ། །སླེསསེལསྔ་དུ་ྲས་རོས་ཅན། ཁོདལ་གནམམི་ཉུག་དག་གིསྣ་དུས་གཅེགུ་བབབད་རབས། དེལྭ་ཆུན་མེད་བས་སཅིག་མིདདུཁག་བྲང་པག་ཤིག །འཇེགཔའྱི་ཆུལམི་ཉོས་བཞྲི་ུར་བདོདནིདུང་ད། གནས་པ་དཔའཇིག་པཉི ཉིདུས་གཅིག་ལ།འགལ་བཟྱི་ལིན།དནས 
་་་ཉིས་འགསངཔ་ཡིནེའནངདེམབདག་གས། པའ གཞའ ྱིམཆནཧི་ དསྲགཔར་དྲད་ཤིད་བཤདབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།འདིྱའི་སའའདོདཔས་སེསགཞས།་ཡོདུས་ལེནབ་དང།དྷནྭ་སདིགམ་གོདཔ་པའདོདཔ་སློག་ཞདོལ་པས་དགག་པ་བཞེརྲོད་དགནབིའ 










པའྲ་རས་ 





གྲ ཡི དེད 


ར་ ལན་མིན་འདྲ་བདད་བ ངགཆེས་དཀྱོར་མ་ན་ 












སྤས་གརུད་ནས་ཁིང་ཆེག་གསལ་བར་བད་ དཅང་། མིངགོགབྱ་ཀིས་དོན་ཏོགས་བརྩ་དེད་བཞི་ཕིར། དེསན་ངག་ 






་ ོར་རམམནི་བདགས མནལ ས་བཞི ཕ་གུ་དང ཨས་པའ་་ 
ཁྲ །ནཾ་ཀ་བ་ག་། ང་ལ་སོགས 
ྲླ། ྣད་ ་ཾ] 
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༽,.༨ ཧ=-3\, 


དྱྱེ་སྔ་ཁྱེན་ཆགལིང་གིས་ 





 འབྲབའ་ིརསྦ་ལས་གཞན་པའི་ིདཛས་མུྱ་འབདདེཔདེབཅིཤིགྲས། པིད་ཡའཇདུག་པརའདོད་པའདིའང་བཏག་དགོས་ཏེ། 








1) 


 ཡིནཔས་ཡུའི་སྨད་ལྟ་པ་ཞིནབ 


ཏུར 
ཧྱ ཨཔའི་དངོས་པའི་མིང་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ པཿ །འཿ གྲ བལྟན་ 
ྱེབམེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་མིང་རྫས་ཡོད་དུའདོད་པའི་ཁུངས་ནི་ཤདོ་ལག། །ཚོགས་བཅདམིདལ་དརྟེནཔ་སྲེ། །ཚོགས་བ་ཅདཀའིའི་སྟན་དངགན་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིནཟེར་ཏེ། དའིདོན་ཡངཔིདྲ་ཚས་ 
བདང་སེབསྦ ་རཚིག་པ་ལ་བུ་ ལོ ཀྐ 
རབ ཀཱ ཅངྱྱི་སྙའི་བཀོདཔ་དངམི་མཐུན་པར་དགསནས། 





འུ 


ཏད 





ངདྭ་ལོསཔའ 





ི་ཚོ་གཞན་དག་འདག་བདང་མ་འོངས་པ་རའགུར་བསོགས་ཀྱིས་སྦས་མིང་སྐྱེད་བར་མི་ནུས་བཞི: 
ད་གཏད་པས ཀངམཚན་ཉིདྱ་སྲི་མོནས་དེ་ལར་ཡོད་པར་བྷརགམིནུས་པའི་ཕིར། དེས་ན་གནི་ཡེ་གྱེ་སྐྱེད་བ་དང་གསལ་བང་བྱེད་བར་ཡང་མིརུང་ངོ་། འདུ 
ཕུས་བུལམིངདགའཿགུརའདོགས་བགར་ཞིག །དུ་དང་མིང་ལཱན་ཅིག་ཏུ 


ད་ལྟ་བའི་མིངདོན་ལྟན་ཅཧཏཱ་སྱིབམེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
། དེན་ནམས་ལ་འཇུག་བའིམཚམས་བཉད་པའི་སྤནི་མིར་ བཾ 
་པདང་འདབ་ཆགས་ཆྱི་ཐེང་བའམ་གལནི་དེ་དག་ལས་ཛས་གཞནདུམེ་ 


སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརདང་། 
ར་མེད 


ཤིན་རབ་དང། 





རོ 

གཞིག །རྙིནམེད་པར་བརྟེནཔ་ཡོདཔར་མི་རུང་བའི་བྱིར། ཞེས་འདོདདོ། དེལམདློད་པས། དེངཆོག་བཅདམིངལ་བྷཏེན་པརགསུངསང་བདེན་མོདྱཀི། མིངལྣན་མིན་འདུ་བེདངུམ་བསྟན་ཏེ 
སཚགསབཅད་འི་ངལ་བརཱེནཔ་ཡིནོདཧ། མིད་བཀོད་བའིི་ཏད་པར་དེའང་ཆིགས་བཅདྱ་བྱི་སལས་ཛས་གཞན་དུམེད་པའྱི་ཕིར། དཔེ་ར་ཕེང་བ་དང་ ཌྨ་ 
(འགགྱ་བེདཔ་མ་གཏོད་པེ་པའི་རས་གཞན་མེད་པའྱི་ཕིར། དེསན་ཐལ་དང་རིམ་པ་དེདག་སྣུངས་པ་བཞནདུ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ནདདོ། །ཞེས་སོ། །འདིཔསོན་ཤིང་གོགས་ཀྱི་ཕང་ནིད་ཏུངབ་ལ་བསྟད་ཕེདཔས་ཚོགས་བ 





ཙུལ་བཤད་དོ། །ཕང་ཐྱེམདངག་ལས་ཡིགེདང་དེ་མིང་སྐྱེད་པརསེམ།་ནའང་མེ་འཐདདེ། ་པའྱིཧོན་དེཉིད་ཡོདཔའི་ཕུར། ཇབག་མསོ་གཞན་པམགོ་ཡོདཔ་ ལནོན་ 

།ཡང་འདུས་བྱསདང་དའི་མཚན་ཉིད་སྱེ་སོགས་ལྟརདོན་དང་མིང་ལྟན་ཅིགརུ་སྱེབ་བའདོད་ཁྱང་སིསུད་ྟེ། འདས་དང་མ 
གླ ཏོ ས་་་འདསཨ་དབལན་ིགྱརླ་སུབམདད། དེ། 
ཚོགས་བཅད་ཀང་མེད་པར་ཐལ། རྟོན་པས་ཚོགས་བཅད་མིང་ལ་བརྟེན་པར་གསུང་ 


ང་ཡིན་ཞིང་། མིངྡཡས་བཀོད་པའི་བུད་པར་པང་ཚོགས་བཅད་ཡིན་ 
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དཅིའ་། སེནས་སེམས་བུང་རྣམསཀྱ་དབརཿ 
དེདངམཐུན་པའྱི་ཁེར་སེམས་ཏིརིས་པ་དབེརྱཀས་པ་། 





སི་ཚསེས་འཇུག་ཡིས་བསསོ བསྐནསཆིན་མ་ ནཔ་གངའི་ ཡེ ལཱ། 


། །ཅེར་འྱིཟདང་། ལྷནརིག་ ལྗས 


།བས་པས། 
ཨུ་་དི་་།་དོགླས་ོ། 


ཱི། ཉིོཔདངའལསཔའི་ཤི་མལས་བླ་སབ ན་བལ་འདོད་ 


















ཉོདྲ་དབསམསཔའིཡསྭ་ཏས་ཤིང་བསུགས་པའྲནམ་པརྦསྦིན་ཕཞེས་པསྐ་ནམ་དིནྱི་ཆ་བནཏེ། འབྲསབུམེ་འདྲ་ 
རྨ་སྨ་ བབས་འཆདཚུ ་་བ་་ རློ བམས་པ །སྒབས་འདིར་རྒྱའགྲེལ་རྣམས་དནམཐུ་ རྣ་ཡང་མདོའི་ཡུང་འདན་ལྷ་ཧྲུས་ བསྡུས་ཁྱ་ ཀྱི་ཁྱད་ཆེ་ཞིང། 






























གང་སྡེལ་ = ཤོང་བ་འདྲ་སྟེ། 
/དཔེར། ཕཱ་རྩཾས་ཀུ་མ་ ཧགཏོ། ཞེས་ཡོདཔར་ རྒྱ་རལ་ཕས་མར་ཆུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུ ྱུར་པ་ཡོདན་ཞེས་བ་ སྦྱར་འདུག་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཞ་ ནས ་འདེར་བཀོད་པ་ ཡིནནཾ།། གཉིས ས་པ་སོ ོ་སོའི་རང་བཞིན་རས་ །པར་བཤདཔ་ལ། ལྷན་ཐཾག་ ཉང་བ 
ལྡ ཕིག ` རས 
ལཾ མཚུངས་ལཱན། ལུན་འབོ། མ་ཡཱན། ་ ༣ །དང་པོ་འི། རསས་གཞདཔིདུ། ི་ ཁུས་བུས་ སས་དོད་གཞནདུ་སར་པའི་ཚ་མམས་ཅད་འདུས་ས་ི་ཆུྱ་ུཡིན་ཏི། ང་གྩེ་ ཱཾྱཉིནཚོགསནས་ཞད། 'བྱས་ ས་སྩེ་བ་ལ་གེགས 
¢ ¦+ ལ་ཐམས་ཅད་ 
2 གཞན 





|ཡིན་བའེ ཡིན་བའྱིལིར། དེམ་ན་ ་རང་འལལ ངུ རཾ ་ག་ རྒྱ་དཔེར། 


ཅཙ་ \ 

















བསན་མཐོང་ 
ལེམ 





ཉོར དོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེདནུས་པརྣམས་ཀྱདགེགསཨེཏེ པོའོ 
¡ ༤༽ྲ་ ་འ་ 'ཧྱེད་ ༩ེཚྱྱཧཉིང་དུའངལྱ་སུརཏེ། ་་བཀོའ་ ཀ ༨ 
སྩ ༨༦༦ཛུ་༽/1 དཔེར་ནྫོང་བོ་གནོདཔ་བེད་ནས་པ། རར་་ར། 
ཱེ ནུས་པ་ཞིག་གིས་མི་རཚ་བའི་དཔང་དྲུ་བསནས་གོང་ 


༡232 








ལཿ ུལབོགས་ཀག་མམདལ་༽ དྭ་མརུས་བཅས་སྱུའ 
¥ 


རངལས་གཞན་པའིའདས བྱུ་ ྱིབཞིན པཱ 


སོལ །ཞེས་པ་སྟེ། ཞབ གི་ངགཅགུ་སསུ་ུར་པདཝཟག 
༄ ༣ནཚུན་འྲབས་གཅནམ་ཡི ྲ་པའེ་པི ོ། ཚོས་དང (པའི་མཚན་ཏིདྲ་ནམས་དེ་ཡེན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུཌོ 
༨ སྔ ལོ འབྱང་བཞིནསེམསཿེ་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚནཏེད་མཚན་གཞི་བཞིན། $ ་ 





སོགས་ཁོངནས་ནམ་སྲནདངྱ་ཧམུན་ཡི་འྲབས་ཐུལང་གཅིག་པ་དད 




















རྱི ཞིབསོརགསུཔསཔ་དེ་རྣམས་ཀྱིདོནནི། སེམསྣ་ནམསྱའེ་ནང་ནས་ལཁོར་ཆུང་ཤོས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡནྱསེམ་བསེབས་སུངམ་བསྟུན་ཡི་སེམས་ཡིེན་ཏེད་ལྟིག་འགོངྲ་དང་དགེ་བའེས་མང་སོགས་ཀླང་མེད་པའི་ཕེརཏེ། དརསེམས་བྱང་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་ལས་ལེདཔའི་ཕྱི་ར། དེསན། 
རྐ མ་བྱིདག་པའིསེ་ཡས་དེནི་ཆོས་ལ་བཅུ་མ་བྱརདྱ་ཊི་ལྟནཅིག་འྱབང་རྒྱ་ཡེན་ཏེ། ིའི་ལབོར་དུ་ཚོར་སགས་ས་མང་བྱར་དང་། ཏེརེ་རས་མྱེ་གནསརྒ་རྷིནཀ་སེ་མཚནཉེ་བ་ཞེཁ་ཞེརདྱ་ཟེ་ཁས་བའི་བྱཏདང་། གཙོ་ཐོ་མ་བླསིབས་པའི་སེམས་དེ་རང་གི་མཆནཉེད་བཞེ་དང་། དེའིམཐུན་པའི་མཚན་ 
, ཛྷ ཉིད་ྒེ་འའི་སྐྱ་སོགས་བརྒྱདདེསྡ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པདེ་རྣམསརྱ་འབུངྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྤྲིཾབས་པའིསེམས་དེའི་ལུན་ཐིག་གྱུངརྒྱནི་འོས་ལ་བརུཝ་བཞིསྟེ། གཙོ་སེམསྦཀི་མཐུནབའི་མཚན་ཧིད་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལགམ་དྲེ་ནམས་དེའི་འབྱདརུ་ཡིན་པའཕེར་ཏེ། མཐུན་པའམཚན་ཉིད་བཤེ་ 
ཌཱ ཞེམཛན་ཉིད་ལ་བྱམ་ཕྱེང་ཕྱིམཚན་གཞོང་སེམས་ལྲ་བབཡི་བེད་པའོ་ུར། ཐུབ་སྟེ། སེམསདེ་གཙོ་བྱོརུ་པོ་ལ་བུདང་མཚན་ཉད་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་ནམས་ཞི་ལའོརདང་ཡངའཁོ་བསྟབ་ཡིན་བས་འཁོར་ཡིས་གཙོ་བོ་ལྲ་བུ་བྲ་བེད་ཅང་ཨང་འཁར་ཡིས་དེརལི་ཐེད་པ་དང་མཚུངས་པའྱེ ཡེར། 

བཌེ་སྒ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱ་ནེས་མངའོཔ་བཅུ་དང་སམསཀྱི་མཚན་ཏིད་བཞི་བཅས་བྱཅུ་བཞི་ཁོན་ཡིནཏེ། སམང་བཙུའ་མཆེནཏིདྷན་མསྦྱ་ཐིས་ནི་མཚན་གཞི་དེདག་ལྭ་བཱ་བྱ་པེད་ཀེ་གཙོ་སེས་ལླ་བ་བཆི་བྱེད་པའི་ཕྱི་་ཞེས་ཟེརབ་ལ། ཁཿེཕྭཾ་སྨ་ནམས་ཀྱིས། དེལྟརན་རབ་བྱེད་་ 
ཅི་གཞུང་དང་གལ་ཏེ། དེ་ལས་སྟུག་བསལ་བི་བདེནཔ་ལ་འཇིགཚོགས་ལ་ལུ་བའྱ་ནུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རུམ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད་ད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་ཆོས་ཊི་སྦེ་བ་དུངནཔ་དང་གནས་པ་༥༠་འངཡི་རྟག་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ངངག་ལས་་་ 
༧ གཞན་པའེ་སྣུག་འསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཏེན་སོངས་པ་ཉན་གང་ཡེན་པའོ། །འཇེགཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡང་ལིནཡ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལཱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་བ་གང་ཡན་བའོ། །ཞེས་འུྱང་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཟེརརོ། །ལུང་པའི་དོན་༠༩ང་འཇེག་ལྟའིེ་དད་ལསྱ་བུངྱ་བ་དེའྱི་ཟཅན་ཡིན་" 
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༡ །ལང་ཚཛིག་ལཱའྱདཱ་མ་ཡེནཔ་ནོ། བཛིག་ལྟ་དངའི་དང་མཚུངསཿཝནྷ་ནམསྦཙི་མཚནཧིདྱ་པཱ་སོགས་མ་གཏོག་བའི་སུག་བདེན་ཧོན་མོངས་ཅན་ནམས་ལནཞིང་། འཇིག་ལོའི་རུ་ཅན་དང་ངེའྱི་ུགཉིསཀ་ཡིན་པནི་མ་གཏོགས་པརབ་ཤངཔལའའིག་ལྟ་དངའཛུངས་ལྡན་ ། 
རོ ོད ཧོ དཔི དོ དངོ ཡད་ན དམགས །འདི་པབསྟན་བཅོས་ནས་བཤའ་ ཨ་རིགུདམན་པིནལན་མུཤིའིབདཊ་ཡནམཐངསངྡོམ་ི་་ 

མཚུཔས་ལཱན་དང་བཅས་པྲ་ནས་སྡུག་བསལ་ཡི་བདེན་པ་ཡིན་པསད་དྭབ་ནཞིརབས་ཏེ། འཇིག་ལའྱིར་ཆན་ཡིནཞིངྱཅུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། དེལས་བླཟོག་པ་དང་། གཉེས་ཡིནདང་། གཉིས་མིནཏི་བཞི། དང་པ་ནི། སྔག་བ་མལ་མཐོདྲོས་གྲིར་ཆས་མ་འོངས་པ་མུངས་ཝུན་བཅས་དང་། | 
༈འདངདལའི་འཇིག་ལྟ་མཇུས་ཝཱན་བཅས་དང་། གུན་འགྲོམ་གཏོགས་པའི་ཞུན་བུང་མཐོང་ལཱདུས་གསུམ་པ་ནམས་དང་ཀུན་འགོ་མ་ངོངས་པ་ནམས་མཛུངས་ཆུནབཅས་དང་། གཞོག་ལམྱཅི་སྭངྱ་པ་གཉིས་ཀམཆུཔས་ལན་བཅས་དུས་གསུམ་པ་རམས་སོ། །དྷེརམས་འཇིགྟལ་སར་ 
ཆིིུྣནིག དྣཾརམས་འཇིག་ལོའྱརུམ་ཡིན་ཏེམ་སྐེས་པ་དང་ཀུན་འགོས་ཡིནཔའྱ་ཡིར། མུ་གཉིས་པ། འཇིག་ལྷའི་རྒྱ་ཡིན་ལདོའྱི་རུཆན་མ་ཡིན་བནི་མི་སིདངེ། པྱེརྩེར་ཡིནན་དའྱི་ཧུ་ཆན་ཡིན་པས་བབ་ 
པཱ བཟི་ཕིར། མུ་གསུཔ་པནི། གོངསོས་ལྟར་ལངོག་ལྟ་མཚུས་ཝན་དང་བཅས་བ་དངད་དག་གམཚན་ཏིད་རམས་དང་ཀུན་འབུང་མཐོང་སྲང་གེ་ཞུན་འགོ་འདས་ང་ལྟ་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ ཆི  ྣིོི་ -ུ 
༢ མུ་བཞེ་པནི། འགེག་ལམ་སྱི་བདེན་བརང་། སཱུག་བདེན་དགེ་པ་དང་འཇྲུས་མྱ་བསྡ་ནམས་འཇིག་ལྷའི་རུར་ཆན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཏེ། དདག་རིམ་བར་ཟག་མེད་ཡིན་བ་ང་ཏོན་མངས་ཅནམ་འིནཔ་དངྱ་འྲསཅྱི་བེད་བམད་པའྱ་ཕིར། ཡང་ཉི་བག་བ་སས་གཞུ་དེ་འདོན་པའེ་ཚ '' 
































ུ་ཡེནཏ་ 
ཅང་ཤདྡ་ཤུན་བ 
་མནཏཾ། སཔ་ 











།ཐམོསོཧོདྲ་རུ་མོད་ཅི་འྲའོཧངས་པོན་ལ་སོགསཔ་སྭོ་ཆུ་ཨཱ་མོདྲབུའདབ་མསོགས་ལ་ལཱན་ཤབུང་ རྒྱའེམཛན། མེ་སྣང་སྟེ། ས་བོན་སོགས་སྔ་ལམྙུ་སུ་སོགསའྲེ བདང་། དངང་བལའངའསུན་པ་སུལ་སྤ་འྱ པའྱ་པདངོ། །དེས་ནྱ་ཧཱ་འྲབས་ལན་ཅིག་ ཟླ 
གས་པདནབས་ལཛུལ་གྷ་མ་ད པསས་ཏནང །འཕང་པའཚོས་ནམས་དྲིནནྱཧུ་བས་ུའགུརབའི བྗདད་འརྱབ་དགམ་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་བླསུ ནས་ད་གསལ་བདྲ་པེདཔའྱརམརམེ་དཔའོདེདག་དངྱམ་ཨུདེང་གིབ་མ་དག་ ༈ ་བུ་ལུ་ཅིག་བབུཞིངཕུནླུའབུས་སུ་ ] 
འསུངབ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པར། ོན་འོདྱྱི་རུམ་ར་ཡིནནམ། འབུ་མར་དང་སོརབུ་སོགས་ཚོགས་པ་སར་ཐུང་བ་ཡིན། ཞེས་དྲེས་པ་ལ༔ ངསྤྲས། གྲམ་ལྟར་ཡིནཏེ། འདམརམེ་འིའཕེལ་བབིབྱ་ཅི་ཝེས་སྱུ་པེདཔ་དང་། འདདོན་དུ་གེརནས་མརམ་ལེའ་པ་དང་། འོད་ལམི་ 'དགའ་ ཐཱ 
ར བས་མངམ་གསོངཔར་འཇུག་པའྱི་ཡིང། ཞས་འ ཤད „ སློབ་དཔོའ་ནེདེ་ཡི་འཐད་པར་དགོངས་ནས་མར་མའོད་བཅུསྤ¦ི་སད་ ཅིགམ་དངཔོ་རུ་ཱལེ་དངསྔོངཇུམེ ཡིནཞིང་སདཅིག་གཉིས་པསོགས་ྱི་རའངདེཉིད་ཡིནཏ། མེའོདདགརྫུད་ལས་ ནཿ ཅུ་ལྕེ་ སྩེ་བ་ཙོམ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་རླུ་དྱིད་ཕ་མེད་ ྐ 
། པའྱེཅིལ། གྲིབ་བཅས་མྱུ་ཛུའིརྒྱ་ཡ་ཞེ་དང་ས་པོན་སོག་སྱཏ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུག་གྲིཐ་དག་ཕནརུན་ངུ་བ་ཡིན་པའེ འཁྱིར། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་བྭེགས། རྒྱདཔ་ལྡནཔསྟེའབས་ཇུ་བོནམེད་ྱལ་ིཏུ་ཡདམེདར་ེསསུའཕྲོ་རོད་བྱད་པས། གདཞིག་ཡོད་དམ་ ཨམནོ་དན་གདཞིག ཿ 
£ ཕོདདམ་ེདཔ་དྷེ་ཚའིམཚནཧིད་ཡནཔའྱི་ར་ན་ཅིད་འབུངབའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོདན་ཐམ ལས་ཅའ དཱ་ཡོད་ཅིང་མེདན་མེད་པསརྒྱའབྲས་སུ་ འྲཔད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲོབདཔོན་བྱེས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱ་འབྲས་སུ སུ་མི་རུ་ རུཉན་ཕན་ཚུན་དུའི་ལར་རུང་སྟེ། མེ་འོད་སོགས་དང་མཛུངས་པའྱེ་ེད། 
༢ རླང་བྱས་པའི་གཟུན་སངྲེརརེག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕནཛཱཾ་རུབས་ཆུ་ཐལ། རེ་ངག་ཡན་ཚུནདུཔདན་མིའབུང་བརྡ་གུབ་པའི་ཕིར། ྱཐང་བ་དའབུར་རྱར་ནམས་ཁྱཔདེར་ཕལ། རྒུ་ཚད་མཛུངས་པིི་ཕྱིར། རེམས་དང་དེའིམཐུན་མཚན་རྣམས་ཀྱངདེ་ར་ཐལ། དེའི་ཡིར། ཡདྱགི་སྤས། 





༄༅། 
པར་ར་ 

























དབསཿམཐོངཨང་དབྩསོཨང་ཧ་མངྱཔོ་རིས་ཝ་དང་། འཐོད་ཁམས་དང་བསྐལ་གཏན་བོདང་ 
ནིདཉིདལགཞས་གྣབསྦ་བ་མའི་གལ་སཀམ་ཡིནབཞས་གགཝངྲི་ཤལལངྱམ་ཡད་ཡནཔའི་བར་ 





ན། 
གྲསུངས་ 









་ཡིན་པར་སྨ་ 






















༄༅། རོ སཆོས་མ་འོངས་པ་དའང་ པའི་ཚོ་གནས་སྐབས་ཐལ་ཞིགལ་སྐལརྒྱུ་ཡོད་པར་དགོཔསནས་དེལྟརགསུངས་རཞེས་འདོད་ཀྱང་། སྲོཾེ་དཔོནགྱི་ས། དདལན་དུ་ལི་རུང་སྟེ། ་ལ་འོངས་པའིསདེསེ་པའི་ཝོནདུ་སལྱ་རྒུམ་ཡིན་ལ་ ཕིས་ 
༢ ཟུབ་སེ། སྩུ་རམ་འོསཔ་ྭིེདྱཁང་ཁོཅསས་འ་པའེགནསྟསབས་གཞུན་སྐལྱཆུ་འདས་སེཔརངདཔའེཐལ་དདེ་རའདོདཔའྱཡིར། ཁར སྐལ་མཏུམ་འཇུམ་པ་དམས་རིམ་བརཁྱབཞིངདེསདྭ་བདང་དེངཔ་རོ་ས་བྐདགས་པ་གངཞིག། 
4 ཕ་འོམསཔ་སྱེ་བའྷ་སལ་མཉམ་སྔརམེདགསརྱ་པཏམྲ་གུབ་པའྱ་ཡིར། ཡང་བསྟན་བཙོས་ལས། ཆོས་གདཞེག་ཆོས་གངགི་མཚུངས་པ་དམཐག་པ་ཡིད་པའི་ཆོས་དེངམ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དེའིམུངསཔ་དེམཐག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིནནས་ཞེནསུས་པ། གཡ་ཏེ་ཆོས་དེམ་སྩྱེས་པར་གྱུར་ནའོ། 
རྣ ཞེས་གསུངས་བསདམ་ཐགརནདྷ་སལ་མཉམ་ཕྱོགས་མཚུངས་པསུཉྩེནད་དུས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་པམ་ཡེདནོ་ཞེས་ལན་གདབ་ཏུ་དུང་བལ། ༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩༧༡༤༡༡༡༨༥༡༡༡༡༧-༤༡༧༧་༡༡༩༤༤༤༤༡༧༡༤༥༡༡༡༡༡༡༡༨--༡༡- ཆེམ་དེམ་བྐྱེས་། 
ནྱ་ཉན་དའང་ཡོདདགོས་ཤིངམེད་ནའངམདདགོས་ཏེ། ཧྷུ་ཧེན་ད་དག་་འོངས་བར་མཆུངས་པའྱི་པིར། འདོདོ་བངཡང་དོད་སྔ ཕི་ལུསཏེ། སྔ་མདི་སད་ 
ཨ་པའྱི་ཡིད། ཨྱེད་སྟངན་ཕུངདོན་དེ་གཉིསི་ལན་ཡང་ཡེནན་ཡིག་མཉམ་དང་ཡིན་ནཡིནཡཉམ་ྱི་སྒོཿ 


ན་བཏབ་པས་དམ་འོངས་པ་ཡིན་ན་དམ་ཐགྱ་ཏེན་མངནཞེས་དསནཏོ། །དེས་ནྭ་སྐལ་གཉམ་མ་འོངསཔ་ཡོད: 
་ཡེནནཐགྱ་རེན་ལའང་ལནམཚུངམ་དགོས་ཏེ། དེགཉིས་རིགས་པ་མཚུཔ 


[དསནལུད་སྡ་མ་ལྭན་འྱང་སོགས་ཕྱི་རྒྱུམ་དགོངས་བར་བཤད་པཉིད་ལེགས་པ་ཡིནནོ། _ །ཡང་ཁོ་ནོ་རེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཇིག་ལྟམ་འོངས་ 





ཊཱ བར་རིམ དེམ་ཐགྱཉརེནཿ ནོ 
ངསོགསལ་དགྲོད་ཤིི་མནྱི་རྐེན་དཉེདལ་གསུངས་པའྲི་ཕིར།  ལུང་སྣ་མས་སྐལ་རྒྱུམ་འོངཔ་པར་བསྟན་པ། 
འ་གསོས་བབམརཔ། དྭེལྟ་ན་མངོན་པའི་བསྙནཔ་ཙོས་ཕེ་དཔོ་མི་མ་ཁས་མར་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནའཐོབ་པར་འགྱར་ངོ། 






















པ་དངདེ་དང་མཚུངས། ་ནནངདནང་དང་པོལ་གཏོགམ་པ་ེ 'དེལས་གཞན་པའེ་ཕྱྭ་ ཕྲུག་བདན་རྣམས་ འཇེག་ལྷའྱི་ཆུ་ཅན་ཡེན་ལ་ ལ་དེའྱིཚུམ་ ཡིན་པ་དང་། མ་གཏཉོགསཔ་དནེ་འདིག་ ཡིན་པརགྲསམ་པས། ཇིག་ལུམ་འོང་པ་དེདཏིདྱ་སྲི་སལ་ཉམ་སྱི་རྒྱ་ཡེན་ཏེ། 
ངམ་བྱརས་ལཱན་སྱི་ཆུཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། ཚོགས་པ་དལ་འཇིག་ལྟ་གཞནེད་པའྱ་འིརནིན། འདིགགུངའདོན་ཆུ ཉེས་པ་ཡིནཏ། འཇིག་ལསའོཔས་པ་དང་ ལལ. དགོས་པའྱེཡིར་ཏེ དད 
གམ དེའིསྦུཿས་ཝཱནཛརསོགས་ནིདའྱི་ར་ཡིད་ཏ། ལྷན ྱབང་མཆུངས་ལཱན་དག་གིསའ་ངིགལྟའིིརཡིན་པའྱི་ཟིར། གཞུང་དོལྟརམིའདོད་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་དགོསཏེ། ཏགསབཞེས་བདོདགསི་ཉི། གད ཡང་གདགས་པ་འས་ཆོས་རྦབསཅད་ 
ཞིབཞིཆནད་དེས་པ་ཡིནཏེ། དགམས དམགས་པར་ཐམསཞས་ྱབསདྱིརརརེམཔན་ད་གྱུག་ྣ་མ་བཉམཅཅརམབ་ཡིནནམ་དད། རྩས ེནིམ་ཡིན་ཏེ། ཏི། དེ་སྟར་བཤད་པའི་དོད་དིམིགཤེས་སོགས་ཏི་ཏནེ་ཡིག་སོགས་དང་། དཤིགས་ 
མགས ར་ད འབས་བུ ཅུ་བིདབ་དང། རི །ཁོ་ནར། ི་བགླབྱ་བདམབས། མ་ཡང་བ ཚམ ཡོད་དོ སནམཁོང སཔ འནུསསྙུས 
ཧེ གསབའེགནས་སྒ།་ བྲ སྱ་ཀི་དཔར་ 'འདོད་པ་ ན་ཨིནྩ་ཧྭཾ་རྫས་ཨུནས་ རྫས་ལ་ཝཱཿརམ་ཡན་པ་ཡ། ནཔར་དབ་བུཿརབ་མྔ་ཐུབ་བ་ག དཱ ས་པ་ གས་ཅནམ་ཡེན་པའྲི་ཕིར། སྐལ་་ 
།ཡོདན་བསྟན་པཊ སར་བ སུར མའོབ་པ་ལོད་རབམདད་འ ཨཔ་དདེས་བས་འི་་་ག་ོམ་་སི། དི་གདས་སབས་འགསཅནཡིི་ྱ་མཇདམ་ཡ དེའང་ཡིམུང་སེ། སྲལ་ 


254 


སབ་མེདདེ། 









„ དྭགཱ་བའི་ཁྲདས་བུའངས་པས་ཡིན་བལ་བུའ་ཕུར་དང་། རྒྱ་ཐསའདྲས་མུསབ་མེ་ནུཿབའི་བྱིར།་ 


བྱང་ཟྲིན་པའང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུམཐུན་བྱི་ཁཱས་ཐུརམེ་རུང་སྭེ། 
'སྔ་ཡིམེདཔལྱེ་ཕིར་ཞེན། དོནིམ་ཡིན་ཏེ། སྐལམཏམ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དུསམཉམམི་སྲིད་ཀྱང་། གའོངས་བ་།ཏ 
འཆི་རེགས་པའ་ཉིར། གཉེས ང་སེ། སྦིནརྩུནེ་སུ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ཕན་”་ 








¬.~ 


།མཉམ་ནྱི་རུ་མཐུནཧིཾ་འྭབཱས་ཅན་ཡིན་དེའངམོངསཔ་ལ་ཡིརུང་བའྱི་པིརཏ། དེར་སྔ་ཅི་མེདཔའིཡིར། ཐེ པའི འུ 
ཞེསེདཔ་ཉོདདོ། །ཁོན་རེ། འོན་རྣམ་སྨན་གྱེ་རྱའངམ་འོངས་པ་མེང་པར་དྲལ། དའའྲབས་བྱུས་བ་དང་ལན་ཅིག་པམི་རུང་བའེ་རིར་ཏ། མཁོངས་པ་ལ་སྣ 
ཿཱ ལ་སཱ་མྱི་མེད་པས་འདྲབ་ཕནཚུན་རྒྱམཐུན་དྭ་འགྱུར་ཞེ་ང་དང གྲུཿ 
ཊསནཾ་གནས་སྨབས་ལས་བཞག་པྲ་མའོངས་པ་ཡེ་དཅིད་སྨིན་རྒྱ་ནེ་མཚན་ཏིད་ལས་བཞ་ 


„ ཟན 





དེས་ནྭ་སལ་མ 













༄། 
དེསན་སྐལ་མཉམ་ཕྱི་རྒྱམ་འོངས་བ་ ; ཐལ། པ་འབབས་ཅྲལ་བ་དང་ལུན་གཔ 
འདོདན་དེར་སྣ་བི་མེདཔས་དར་ཐལ་བརའྱ་མཞེང་། ནས་སྨིནགྱེ་རྨྱུན་མ་འཇེས་པ་དུམ་མཉམ་ཡང་ནུུ་བའི་བྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། མ་འོངས་པའ་སྐལ་རྱུ་ 
ཆུན་རྒྱུའབས་ཚུསིའགུརཊས་རུང་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྒུ་འབུས་དག:ཚན་ཉིད་ཐ་དདཔའ་ཡིར། སུབ་སེ། ཤཱེནྱདིཡི་དི།།་བ་དངདཊ། བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་སཱིནའཐས་ནྲི་ཕངམ་བསྟན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། 
ཕོ པས་མཚན་ཉེད་མི་འབྲུལ་བའི་ཕྱིརམ་འོངས་པ་ཡ་ང་ཡི་ློག་གོ། །རྒྱམ་བོའྲསས་མིསམ་འོངས་པའ་ཆོས་འྲདུ་བནམས་འཆོར་པརའདུག་པས་འིདནི་ཆུ་དང་འདནེ་འྲབས་བུལོཞེས་དབེརམེ་དཔས་སྣལ་མཉམ་མ་འོངས་པར་མ་བཞག་གོཞེས་བཤདདོ། །སྤྱིར་གཞུང་འཛིའ་འཕྲོས་དེན་མཐའ་དངྱའི་སབས་ 
ཆློ་བརྟནནེ་གང་སྲེལ་དང་ཛྱོགས་འདྲ་ལས་དོགས་སྲོངམ་ཐའདབྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུ་གསྱ་ང་བདག་གེས་ནེ་རངའགྲེལ་རྱི་དོན་ལ་མི་ཁཁྲུལ་པར་འཇུག་ 
།།གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཏྱ་དྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ས་དགུའི་ལམནེ་ཕན་རུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རྱེ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐལཿཉམ་གྱེ་ 


གཞུང་དོན་དམུས་མ་ནམས་ལ་གངསེལ་ཉིད་གསལ་ཞིང་ཅྩས་པར་འདུག། 





ཐལ་ཆེར་དྲུ་ཏལ་སྲསམ་ཉིད་བཤདབྱ་རས་ཤིང་གསལ་བར་སཱངལ། 
སྡེ་དབྱེ་པའཆེད་དུའགྲེམ་བཤད་རྣམས་བྱེ་དོན་བསྡས་ནསརུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིསྱ་ཚག་ཚོགས་མང་པོ་འདི་བརམ་ལ ངས་སོ། 










རྒྱུདསུ་ཨརྒྱས་པརབྱཿ ཡཁའིྱིར། རུཐྟ། པྱ་མ་ནམ 
དངལ ཤུ རའ 
ཿཀྲང་གི་རྒྱ་དྐདའ ཟཔ བང་སྙེ་བའམ་ 
དའདངའི ཏི ། 
༨ སཿ ་ དད་པས་བ ས་མ 
ཤེསྱའི་ཚུལ་ 
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རིན་བཞིན་ཁདཔར་ཅན་ཡིན་པས་མཆོགནི་དམན་པའི་རྱུར་ནི 


དདེས་ཟག་མེདལའང་སྐྱེས་པམ་སྩེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡེན་པ་ཡོད་ 






















མྱངས་ལུན ཡིནནེང་། དེཉིད་ལནགའབུང་པའེ ང་ཡིནྟཏ། མཆུངས་པལས་མྤརུངམ་པར་ལནཔས་མཆོང་སྒྱ་ནུཁིན་པ་གང་ཞིག། བསླས མཆིད། ྒུར་ཡིན་པའོ་ཅིར། དོཿརྐནའདོན་བྲོ་རམས་པནརོན་ཡི་སོབས་ཅིས་ཁསྲ་དཧན་ིག་འབྲོབ་ལྟབ་ ཙུད 
གང སེན་གགྱ་ད ེཉ། མོས པྱ རཿ །དེལྟརན་འརྲོན་པོ་དེདཀ་ལས་གཅིགགིསམཁུན་ ནུངས་འགམ་ཡིན་བ་བནིན་དངག་རེམསྐྱ་བས་གས་ཤིས་བརྲ ལམས་གཅིག་ལ 
ཨེྱཆཔོ། །མཚུངསརྒྱའེམཆནིད་ནེ། རྒྱུགཔཞིག་སེམས་སེམས་བྱུང་གཔརུང་གིས་བསྡུས་པའོ། །མཛུངས་ལཱན་གྱི་རྒྱ་བཤད་འིནཏོ།། ༈ྐུལབྭ་ཀུནབོའིརུབཤདཔ་ནི། ཨུན་འགྲོ་ཞེསྱ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ༈རྣམས་ཅྱི་རཾས་ཞུན་འབྲོ་སྔ། ཞེ 

ལཾ པོབིཆྱག་བཞེན། ཀུན་པོའྱི་རཱཞེསྱ་བ་བན་ཉོནམོངས་པ་ཅན་ཡྱི་ཆོསྣ་མ་ས་ཡིནཏེ། དེབད་རེངགིས་པའི་ཞུནའོ་མུརྦསསྣ་རབས་ི་ཡྱི་མའཀུན་བཟའྱི་ཧུལེན་པའྱ་ཧི་ར། སུནའྭགོ་ཞེས་པ་ནྲེལརྱས་བསྟན་པར། །སུག་བསྔལ་རྒུམཐོང་སཱདབྲ་པ། (ལྟ་དང་དེ 
གངདེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདེས་པའི། །མརེག་གང་ཡེན་ཀུན་ཏུའྲགོ། །ཞེསའཆད་པརའྱསུར་བའེ། སྣུག་བསུལ་མཐོང་སང་ཧིལྟ་ང་ཝཾ། །ཀུན་འབང་གི་དེའི་ལོག་ལ་དང་ལྟ་བམཆག་ཡཛརགཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བདུན། རཾ ˆ 
དྭནམས་སོ། །སྙལ་མཉམ་དང་ཞུནའགོ་འདིདག་འདས་པས་དྭལ་པ་དངངལཱ་བས་མ་འོོམ་པའྱིརུ་ཧིཾདཔར་རིགས་མཚུངས་ཀྱང་སྒལ་མཉལ་ལས་ཀུན་འགྲོ་ཡོགས་བུ་གཞག་པ་ལྕ་དུ་མཚན་པོདདེ། འིདནི་ོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅནྨནམསྦི་ཕུ་མངགྱིསུཡིན་པའྱ་ཡིར་ང་། བ་རིསྭ་ཝུག་་ 
བསུལ་མཐོངསཱང་དུ་མ་ཟད་ཀུན་འྱབུང་འགོག་ལམ་བི་མཐོང་སཱང་དང་སྒེཊ མ་སཱང་སྙེ་རིས་གཞན་ནམསའིའངྱརུཡིན་བའྱིཡིརྟེ ཀུནཁྲོད་གུ་གེམཐུས་ལིམ་གཞན་པའི་ཉོནམངས་འས་ཀངག་ཤེ་བརའྱུརབའི་ཉེར། ཁོནའཕགས་རུདྱའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་གང་ཀུན་འབོའྱི་མུལས་བྱུང་ 
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[གཉེསཀ་ཡིན་པའྱི་པིར། དཔངནས་བོན་གུང་པྲོརུས་བརན་པསྤྱརུ་གུ་འྱངུང་བཝྭ་པོ། །འདིརྡ་ནམྨསིན་ྱིརུ་ཞིག་སྤིནནུ་ཡིནནམ། ནྣམ་སྨིནཏིད་ནོནྱ་ཧཱཾ་ཡིནེས་རིསནས། གསལོ་ཏོ་བམ་ལྟར་ཡིན་ན། ཨིགྲ་ནམ་སྦིནལས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ནྣམ་སྨིནཙི་རྒྱལས་ཡེནཔ་གངཞིག། | 
དལསཆཱས་པའྱི་པིར་ཏེ། ལས་དང་ནམ་སན་དག་ངཔོ་ཟ་དདཔའྱོལར། ཧི་ཡ་ཏར་ཡིནནཱམེགནམ་སྨིན་ལས་ཡཱུས་པརའྱནར་ཡང། ལསྦྱའི་ནམ་སྨན་ཤས་བྗརོདཔ་མི་འཐུདཔརུཐལ། མདང་ནམ་སཱེན་དཀར་པོ་གཅིག་བསྟན་པའྲེ་ཡིར། འྒོདོལདེགཉིས་ཀ་ཉུང་ཡངརུང་སྟེ། ། 
གནས་དང་པོར། ནུམ་པར་སྙིུན་ལས་བྱུངབ་དང་། །ཆྒས་ལས་དུངཕ་ནང་གི་ལྔ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་བ་ལྟརཏེ། ཕིཕཱཀ་སྱ་ཧེཿཅཞེས་ཟ་བླསས་པས་པཕི་ལཱཀ་ཧྭཏནས་པ་ཡིན་པས་མིག་ན་པརྒའིནའྱགུར་གི་ལས་ལས་སྩྱེས་པར་ཐུབ་ཅིང་། ཨས་དེའབའྲབས་ཛུའི་དུས་སྐུ་ནམ་པར་སྙིན 
མམའྱར་བས་ལས་©ི་ནས་སིནཞེས་པའངམི་འགལ་བའྱེརཔོ། །ནྣམ་པར་ཡྙིན་པ་ཞེས་པའ་དོན་ཡང་རྒྱ་ དངཡིའད་བར་བུས་བུདིན་པའ་དོན་ཏུ། ་བཉནཔ་ལས་འྲབསབུ་ཅམ་བཏན་འབུངབའིཕིར། ས་ེལ་ཅུ་བསུན་བཅོསནས་བཤད་པའི་ནམསྙན་ཅིཆུ་ཕུ་ བཔོ་གཅིག་པ་སྤོག བཱ 
ཌུ ལས་ལུསང་སྩེ་ཚུལ་ནི། འདོདཁམས་གཞིར་བཤགནས། རུ་བརབོ་གཅིགལ་འདས་ཐུ་གཅིགཔ་ཅན་ཡོདད། དེའི་དགེ་མི་དགེའི འཐོབཔ་ནམས་དང་དདག་གེ་ེ་སོགས་མཚན་ཉིདྨ་ནབས་ཡིད་པའི་པིར། བསྟེ། རྒྱུད་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་ཕོར་གཅིག་ཅེང་། བྲེངས་བུའངག་ཅིགྱང་ ། 
སྨིནབའི་ཕྱིར། རྒྱཕུངཔོ་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཡོད་ད། དོའེ་ལུས་ངག་གིལས་དང་དདག་གི་སྐེ་སོགས་ཡིན་པའི་ཧྱིར། བྲབ་སྟེ། བགགེསས་གསུགས་མང་དངང་སོགས་རྔ་ངེདི་བངཔོ་སིན་པགརནིག།་ དདག་གི་འྲབས་བུ་གཅིག་པའི་ཤིར། རྒྱ་ཕུངཔོ་བཞི་ ། 
ལ་འབྲས་བུ་ནཅིག་པ་ཡོདད། དགེལི་དགེའི་སེམས་སེམས་དྱུར་སྕྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་དོ་ཡིན་པའི་གྱིར། གྲུབ་སྟེ། མཚོུཔས་ཝཱན་ནམས་དང་སྐེ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཚོརསོགས་པ ཁུར་པོ་བཞིས་བྲསས་ཤིང་འབས་བུ་གཅིག་པའི་ཕིར། འདོདཁམས་སྱུ་རུ་ལུང་པོལ་ལ་འྭབས་ཟུ་གཅིག་པ། 















སྐེམཆད་གསུམ་ ཅི ལུས་ལེག་བྱཚོས་ག གསུམ་ དྲུ་པནཔའྱིཡིར། རཾ 
ལྕའིདྨོན་རུའངད་དང་འདྲསེ ྣབསགས་ས་སོར་དངལས་དངརགཆོསས་སན་པ¦ཕིར། 
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བཤད་པའོ། །དང་པོནི། འདུས་། 
བྟསྟནབཙཾས་ལས་འབྲས་ 


ཅྭ 


ལཡེ་སིད་པའི་ཕྱིར། པྤོ་གབ་ལེ། འདས་མ་བས་ར་རྲོག ཡ་ཡང་ལཞྱའི། 
ལེ ཟི དང་པྲ་གུཿ ཉ། ངུ མྲ་བས་དངས་གང་དང་ཡང་ ལྷན 
དཔའཡིར། དེལ་པེདྱ་ཆུའངམེ། 


ཏི 


ཧུར། 





ས་རི 






ཐར 
ཤེས་སྦྱེད་པའི་རུ་ 
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ཡྱཾར། མདོལསམ་གསུངས་པའང་མངེས་ཏེ། མདོཡ་ལཆེརྦ།ནསམི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྐབ་ས་འདེར་སློབ་དཔོན་མདུབྱེ་སྣུ་ལཱར་བཤེདཔར་སྣང་སྟེ། ཆེད་དྲུའ་ོག་པརམ་མཛད་པསསོ། 
མབུལ་བ་བྟག་འགོགྱར་བཤད་པ་ས་ཕན་རུནཏེན་པའི་བཤདཔར་གྱུརཔའེ་པི་རདའ་དས་གསལ་བརྡ་པེད་སྲིའུས་པས་འདི་རཞིབཡོ་ར་དྲ་དདན། ཧེ་སྣའི་ལུགས་ལ། ཐལ་བརོས་ཅན་ 
ལེ གཟུགས་དང་ཙོ་རབ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲུ་ཛས་གཞན་ | 
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རོ 
་བའི་ི 





ལས་མ་གསུངས་རྱང་བཀག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིདདང་ཡི་འགལ་བའྱེ་འོ་ 
། ཏད ཤཱ 

འདེ་ 

འྗེངས་སི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བརྗོད་ནུས་ཏེ། ཛེ་དོ་པོའ་ཐག་ས་པནམས་ཀྱིས་སོ་སེ་ངང་གིས་རེགྱ་བ་ཡེན་པ་གརཞིག། ཕུངགེས་ཀར་འྭ་ཡུབ་པའི་ཡིར། ཞེས་པ་ལམདོ་སྭེ་པ་ནར། འབྱ་ཨམྦ་བས་ཐམས་ཅད་ཛེས་སུ་མེདདེ། 
།ཉིས་པ་སོགས་ལ་ཤེས་རབྱ་ཏི་སོབས་ཀྱིས་ཕྱ་ཏས་མི་ 
འེ་ང་བརའའ་འ། ྲི་ལེ་བའི་བར་གྲལའི་་ོ ་ 
ེད་པརྨ་ཉེན་མཚང་པསསི་སྩྱེ་བནེ་བཏུགས་ཡིན་འགོག་པ་ཧེ། དཔེརྦནྱཉེན་ 
ཤེས་རབྱ་ཏྕེ་ནུས་པས་ཕྱ་ཆསམི་སྐེ་བརྲ་བས་ 








དཔའི་ཙུ་ར། གྲུབ་སྟེ། རེག་བམེདཔ་ཙམནིནམ་མཁའ་ལིནཉི་མུན་པའེནང་དུ་ཐོགས་པམ་རེདན་ནམམཁའཞེས་ཟེར་བའྱེཉིར། ཐྱ་རས་ཏེ 
སོབས་ཏྱི་པྷཾ་ཏཱས་མི་སྐྱེ་བར་འགོང་པའྱེ་འིར། 








2% 


ཏཝེདྲ་སུང་འདས་སོ། ཅི 
མ་ཁོ་ན་ཡཾན་པའྱ་པིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །་ཡང་སཱེ་ཕ་གཞན་འགའ་ཞིག] 


5 


ཟེ 
དིམྲངབ་བ་ཡོད་མེདཔ་འྱབ་སཔའ་ར། སུར་བརྟག་འགོག།བྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤང་ཅིང་། 
རཱགབ་དང་དགེ་བའྲརས་ཅི པི 
གུཊ་སེ། གཟུགས་ཚོརསོགས་གཞན་དང་གཞུནད་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་ཡོདཔས་རག་སྲུ་རུང་གིའདུས་མཧམའི་མུངཔོ་ལ་ལས་གཞནདུཔེད་པའྲི་འི་ 
གུན་འྱུབང་དངྱས་བ་སྟེ་སྟག་བསལ་འགགས་ནས་སོ་སརབཏགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨརཡི་སྐྱེ་པ་ནི་བརྟགས་འགོག་ཡེཞཏེ། དེ་པའིི་ལུགས་ལ་སད་ཅིག་དང་པོར་གཉེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་ཕྲ་ཅམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅི་ག་གཉི 
།དེས་ན་འདྲིརྨ་ལྱ་ཆས་འགོག་པ་ནི་ལུག་བཅས་མུང་འདས་དང་དྩེ་བའུ་གོག སོ་སོར་བརྟགས་པ 
མཱརྷེད་པ་དང་མི་སྕ 










-ཌཀ 


༩ 





དུཊེདཔའི་ཕྱི་ར། 
མདྩོས་པའི་ལུགས་ཕྲ་ཕྱ་ཆས་ཞེས་པ་ཕྱ་ཆས་དྭགུ་བཅུཝ་བྱ་བདྲ་ཀི་བགཟུགས་ལའདོད་དོ། 
[ཟྲས་སོགས་མཚང་བས་བར་མ་དོ་རའཆེ་བའི་མུང་པོ་འིརིས་མཐུན་ལུག་མཡི་སྱྱེ་བཏྟ་གུའཕྱིར།  དེས་ནའདུསམ་བས་གསུམ་གྲྭ་ཛསསུ་མེདདེ། 





@ཾ 


སཱ 














༦ 


རྫས་རེང་ཡོདཔ་འངམ་ཡི། པམ་ཡིན་ཏེ། 


བཞིནནོ། 


མ་ཡིནཔརའབུང་། དེརྱགུར་ཅིག། དེར་འདྷིལ་དུར་ 
ཞེས་པའོ། །དསན་འདས་ད དའ་ཉོན་མོངས་བ་ལིསཅི་སྱསུད་ལམ་འོངས་པ་བ བསྐྱེད་ཕོའི་ས་བོན བོན་བཞག་པ། དེ་གཞེན་པོའི་སྭོབས་ཀྱིས་ས་ 


།མའོརས་པ་ 


འབུས་མྱ་བས་མེད་ན་དོའི་མཆོག་ཡིན་བརམི་འོས་པའྱི་ཕིར། 


།ཡིནལ་དམིགས་པའི་འདུན་འདོད་ས། ོ་མནྱས་གསུམ་ོ་ ་དལབ་སཱངས་པ་རའྱ་ཧུར་བའྱི་ཕིར། རྙེ་ལརཔ་ཡིན་ན་འདས་དྭལརྱ་ལི་གུག་ཀུན་ངབོས 


ཡི་ཧོནམངས་སཁ་སུག་བྱསལ་ནིང སཁོདམེད་པ་ཉིདྱ་ཡིས 'གཏན་དུརི་སྐྱེ་བརགྲངས་བ་ཡིནནོ། 


དལམདྦཾཔེ་པས། ངདཅག་འདུས་མྱངས་མེདཔ་ཁོནརལི་སྣ་སྟེ། 








པས་པས་ཉོནཡེང ངས་ ་དེ་དགྲ་ཀ། ང་སངས་པ།ཡིནཏཱ། 
(།ཡང་བྱི་སྦྲམ། འདུསམྲ་བསྔ་ཛས་སུམེདཔ་མ་ཡིནྟ། མོདོཝསཆོས་འདུས་བམས་བས་ཐམས་ཅ 
རེག་བཡེད་པ་ ཙམ་ནམ་མཁའ་ཡིནཔ་གབ ་སེགས་འདུས་མྲ་ཧས་གསུམྱ་གེ་ངོ་བོ་ བོ་གོང་དུབཤད་པ 


སོང་དུམེད་ད། དེ་དག་འགགས་པ་དངའགུག་བརྩ ཉོགས་པ་ཡིན་པའི་ིམ། 


བུས་གསུམ་གྱི གྱི་དེ་བམས་ཅད་སྤངས་པར་གྲུཐཔ་ 


ྱིསིརཀཾ 








་དཀྟ་བའིསྲེད་པ་" 


མདོལས༠ྱམཧཱང་"་ བྱུན ཤད་པ 


ཚརབས་སུྱི་ལིཿནསངས་ ལརྒྱུན་ཐམས་ཧདྱ་ཅིས་དྷ་འེ་ཏོན་མོངསྦྱི་རྒུཿ ་དངམ་འངས་ པལེས་བོན་ཿ ་གཞག་པས་དྲེ།ངས་ བཉིདཀྱིས་ 

རྣམ་ཐར་སྤྱད་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་བའིྱིང་། དདགྱ་བངམ་དོལས་གསུངས་པ་འདིརབསུས་པནི། ་ངའྩསམ་པ་ཡོདན། ང་འདྲེལ་བུ། པཿདི་འྲད། ངདེལྟུམ་ཡིན། ང་བཟང་། ང་ངན། དེལ་ལུཏ། ལེལ་མིའུཌ། བདྐེལ་བུརཁྱ་། དའྲདབཔའྱང་། པྟེས། 

གྱར་ཅིག། འདིའླད་བརྒྱ་གུར་ཅིག། མ་ཡིན་པརྦ་ཧུརཅིག། གྱར་ཁྱང་ངི་མརུང་། འདྙི་་རྒྱ་གརྱཀང་ཅི་མརུང་། དེའདྲར་གྱུརཨངཾཿིམརུང་། ་ལ་མཡིན་པརྩཅུར་བངཅིསརུཿསྭམ་པ་ནམས་འུབུང་བརཁགྱུར་རོ། 

དཔེརན་་གནམ་ཟདད་དོྱུལསས ལབ་གསྦ་སངལས་ཐད་པ་ཞེས་གཞིངཔྲན བསྟབ བརབརབྲ་རཔ། 
དེམཆོག་ཚགསྲ་བལ་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་གསུངས་པགའཞིག། 

སེན་པའིི ཨྱི་ངོབེ་དི་ལྕ་བསུན་ཁྱང་ སུནཁྱང་ 





གམ མ་རབས པའཿ 


ཧོ 











འདེལ་བུཞིག་མེདདོཞེས་རུར་འའི་ཕིར། , ཏོནཐོན་ཐདགུགི་ཐོའོ་ཐཿདནས་འགོ་གཔ་གངོབཔོདདག་དབོས་པོ་གོཞན་ཡིན་ཡངའོའི་བགོག་པ་ ་¿ 
ངཔ་འགག་ལ། ཉན་བལ་ཡམ་དང་ལྷནཅགྱ་བཏུག བགོགྲ་པགཔཞིག། དེདག་གཤན་ཡིན་ཁང་ཏོན་མངས་དེའི་འགོག་པ་ཞེས་ཐ་སུད་བུརྡ་དུང་བའྱི་ཕིར། ཤེ་སྨས། འགོགཔཐོབཔར་ངམཔའྤིར། 
རྒྱང་འདས་ེད་དདེབབ་བར་མི་ུང་བའི་ཡརེ། དམདྦཝེ་པས། དེལ་ 





263 





| འནྱས་དཧོནམོངས་འགག་བ་ཙོ ཙ་མནིརུཿཿ ེ ། 


།དེདང་དོའེ་འགོག་པ་ དག་ལ་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་ ་པའི་འབྲེལ་པ་ ཤཱ རསོཅོ་ཅོད། པྲ 
ཐཱེསྦྲས། འོནམདོ་ དྲོམས་ །མཐོང་བའཆོས་ལྱ་སའདས་ཐོབ་པའིདག། སློང་ཞེས་གསུཔས། ༈དའ་འགལ་བར་ཐལ། 
ཊས་དེལྟར་གསུངས་ 'པ་ནིགཉེན་པོ་ ་འཕགས་ལཡ་ ཕོབ་པས་ཉོ་ ོན་མོངས་པདང་ཡང་སྲིད་པྐེ་ བ་དང་ཤིནཧཱ་འགུལ ་བའེ་རྟེ རྙན་ཐོབ་པ་ལྱ་པཱང་འདས་ཐབ་པ་ཞེས་ བྗྗོད་པའེ་དོན་ཡེནཔའཡིར། དའངབར་ཆད་མེདལས་གེས། ཧྒ་ཡོ་ཇས པའེས་བནོབཅོམ་པས་དེདག་དང་འགལ་པའི་ཐུང་པོའི་རྟེན་ 
ཇེས་པར་སྲ སུངསཔ། རྱང་བརའགྱུར་བ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་པལ་ 
འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འངས་བ་ 










༄༅། 
ཛ་ ཡིནནཞེས་ཐ་སུད་གདགས སྲུར བརཆད་མེདལམ དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཉོནམོངས་ང ་པའི་ཤོ་ 
གང་ཡཾན་ཞེན། ངེས་པའི་རྨུམེ དདེ་ཉོན་ཐོབ་ཆད་པ་ ་དང་འགོག་ཐེ ཐོབ་འྱབུ་ངབ་ལ་ འབྲེལ ་པ་མེད་པའ་ཕི་ ་ཡིར། 
།མུངལས་ 'ཀྱང་དངོས་པོ་མེདཔ ཙམ་ཉིད་ལྭ་པང་འདུས་སུ་གསུངས་ ཏེ། སྡུག གྲསལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་ ་པ། 
དསནུཔ་མེདཔ།  བེདཔ་གང་ཡནཔ་འིད། མུངཔོ་ཐིམས་ཅདངས་ '་པར་སཱངས་པ། སྲེདཔ་ཟད་པ། འདོདོ་གས་དངྲ་དལ་བ། ངཱ 
འདེར་འགྱདབམེད་པཞེས་པ་འདེར་སུང་འདས་ཡོདན་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱང་བའིདོནནེ་མ་ཡིན་ ནྱ 






ཁྱབ་པལེ་དདེ། 
འབུ་ཤེས་ཚག་ པ་ཧཱབུ་ ་བུ་ཐོབ་པ་། ཁྭ་སུང་འདས སུ་གསུངས་ ་པས་ལུག་ བཅས་མང་འདས་ལ་ དགོངས་ ངཿ བའོ། 











ཟཱཾ 


འདས་ཡིན་པརདགོཔསནས་ཕུང་དངས་པ་ལྭ་བེ་སྨས་འདེ་པཡེན་བྱང་བརམི་འཇྱུར་རོཞིས་ཚེག་སྦྱར་བའི་ཚེ། 


དྷལ་རམ་ཡིན་ཏ། གང་ཤེག་དོབ་པའི་དངོས་པོ་དདང་ལནནཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུརར་བཞེན་གྱེ་དངོས་པོ་དང་། 


ཉེ རྱོང་འདསནི་རྟགབ་ཡིནཔསྟརགཏཅུམིའྱཔང་བར་ཐལ་བའྲེེར། དེསན་མུཿ་ཡམ་ཐོབན་ཚུག་བསསལ་མིའླུདང་བའིདོན་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོའིལམ་ཁོནསས་བོན་སྤངས་པ་ཉིདྱསྱེསུང་འདུས་ཐོབ་ནྭ་སྣག་བསྔལལི་ ང་བའིདོན་ཡིན་ 

ཇི ལུ འ་ མ་ ཅེ འི་སངས སུརིིས་འདོང གདི་པམ་ནམ་ཞེས་ཟེར་བལ། 
ྱེདཀི་འདོད་པ་བསྒྲབ་ཡི་ནུས་ཏེ། དན་ཚོག་བཅོད་བའི་གཞིར་བཞག་པ་ཙིམ་ཡིནཔའྲ་ཧེར། ཞེསཔའལོ། །རུང་འདམསམི་སྦེ་བཙམ་དུའདོདན། །མངརེ་ཤི་བརྩ་ཅུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀིནུམ་བར་ཐར། །ཞེས་བའིཡུ་པའདེའང་ལེགས་པརྡ་དཔསཔ་ཡེནཏེ། ལུག་རེདྱམང་འས་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེང་དེ་དཔའད་བར་གསུངས་པའྱ་ཡིརཏ། བསྙནབཅོས་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོམད་པའེཆོས་རམས་གར་ཞེ་ན་འཇུསམྱ་བསྦ་ཀི་ཆོས་དག་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག། དཱ ཱ 


ལྟ་བུ་ལཱན་པའེ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་འཇུས་ངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟབྱུརུའི་དོས་པོདཔཞེང་ག་པ་ ངོ དབ 
རེཨན་འདུས་སྲ་བསྡ་ས་ཡོདཁོན་ཡིན་ནྱས་དང་ྲདས་ཁུ་དགི་ཨེང་དཞེས་རིར་རོ། པ་ད ེངག་ངསཔོདངཡེ་ོསཔོ། ས་བ །འབུས་བུ་སྙིརབསྙནཔ་བཤད་ཇེན་ཏོ། །གཉིས་པ་“་རྒྱས་བཤད་ལ། རྒུགང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། 












སྲོབདཔོན་གྱིས་བརྡུནུ་པ་གནན་གཞོའེདོན་དེས་ན་ 


དཔསཔོལེདཔ་ནི་རཔགི་ངོབོ་མེད་ལ་བཤད་བྱ་ིར། 


ྭ 
ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་ངི་ལུ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བརྩབ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ཚགས་པའི་ཞུན་དཀིས་དང་ལྡན་པའི་ཁོང་ཞོའི་དདང་བང་ཝན་པརགསུངས་པ་ 


ཛག་དངོས་པོ་དངྱཏེམ་ཅི་དངོས་པོཞས་གསུངས་པ་ལུ་བུ་ཡོངས་སུ་གྲཟང་བའིདངོས་པོ་སེ་དངོས་པོ་ཝ་གསུངས་པ་གངཞིག། 


དྷོནྩཾ་ཧུའ་དངོས་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའྱི་པིར། 


འཛྲར་སོའ་དཔོནྩོགསའྱདུངབམེདཔ་ཙོམརང་ 
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ོལྷནམངས་སོགསྦྱར་བཞིའི་སྱེས་འབས: 
པ 'འདྲས་ཁུ་ལཱའེ་ངོ་པོལ། རྣམ་སྲི རམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟེ རྡེ 
བླེབས་མུ་ངམ་བསྙནདང་། པས་ས ས་བ རུལ་བའི། པོ ས་དཔ པའྱི ཁ་ཅིག་གསྒརམ་དིནྱགྱིར་ལའང་སྱེས་འྲབསྦའི་ 
འང་མི་ཝཱ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། མས ་ གོས ད་ན ནུལྭ་སིད་བུངདཔ་བསྟན་རོས། བིམ ་དེ། དེ དཔེརན་ཞིངཔ་ནསཀི་སོདམ་གྱིདཔམ་བཱ ཧཱབཱའོ། དོའི 
ཡྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡི འབྱང ས་ཐུར་མ་བསྟན་ཡེན་ནརྣམ་སྨིན་སྦྱེས ;ལསད་མ་བགྱཏམ་ཡེན་པར༔ ི་ ༈། །ཞེས་པ་སྟེ སྲ་བར་ 
ཐནན་དབང་པོའི་འྱདང་བ་ཆེན་བྱོ་རས་པ་བསམ་ སྨེན་ཉྕེ ཀྱི་སུམས་ལས་ལྷག་ཡེད་དུའཇུག་ཡི་རུང་བའེ། ཡིན་པརྒྱ་རྨན་ལ་ལྟཾསེ་ན་དུསྱ་ཡིས་འྱབང་བ་ “ཡེ །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་ཅུ༧ལྔའེངོབོ་ཇཾཏ ་ 
ཤའ ་ རླ རོ ཞི་བ སྒྲ མཿ 
སྤྲུལ་སེམས་ཀྱབའད ལི ུདའེཔོ་ུསཔ་བསམ་གཏུན གི་ཏྱད་པརལ་སྙོམས་བརཨྲགས་པའི་རྒྱ་ནདང་སྦུལ་སེམ །མིརུང་བའ་ཡར་དང། སམས་ཅནྱྱརདྱཾ་ཙཾས་མ་བྣ ནཏ། རམབ་བཞེནྭདུ། སཱིནའྲབས་ ངེ་ཉཱ་བུ་དན། ནཔ་ཇཾནྱཾ་འབས་བུ 
ངཐིན་ དེམ་ཡིནཔང་ཕྱེར། དང་སུལ་སེམས་བྱང་རྣམ་སྨན་དུ་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ སྔུསན་ཐུན་མོངཡེན་པའེ་ལས་བྱས །དཔ།?ན་གང་རུང་ཡ 
ཡྤིན་རྒྱུ་ལས་ཤྱིས་བྱང་ཞེང་རྒྱུདཀྱ པགས མཡིནོར་ཕིར། ཧཱོདེའགེན་བི་ུ་ ཆར རཆང 
༈།གཏེས་པ་་བཛུནིབ་འབྲས་བུནི།  རྒྱལ་རུནརྒྱདངའདྲ་བའ། ཀར་མམཧུཾས་པདང དདཔ་དང་ལསཔ་ནུད་བས་པདདོ། ཅམས་ཆུབཅསག ག་པ་དངསཿདདཔསྐ་ནམ་སྲིནཡིན་ 
ཡུན་པའི་འྲབས་བུནེ།སྐལ་མ གྱི་མཆན་ཉེད་ནི། འབྲས 
ཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དག་གྱི་རྒུ་དར་འྲ་བ གང་ 
དྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདགེ་བའམ 













¬ 
2637 





རལ 
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བཔ་འདམད་ལུར་དག།ཁད་པརམ་ཡེ་བརྡལུགཉིས་པནམ་པར་སཞགཔ་འདིབསྟན་བཙོས་ལས་བྱབངབས་བོའྱི་ོའོདང་བཅས་བར་སྲའང་། སོཁ་དཔོན་བོམ་དགྲ་ཚ་ཉིང་མཆམསྭསོརབའིའོབ་བདོ་ནམསཉིད་ཡིས་ཞེས་བཛོདཔར་བབ་ཡྐེ་ནོཞས་བསུན་བན། དགེབའིམཆམས་ས ོརབརྙེས་ླ་ དང་པོའ 
 བར་དུ་ཆོད་པའི་དགེ རྩ་སྔར་བྱང་གི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདྲས་ུ་བཟུང་ཤྲིན་པའི་ཕྱེར་ཡིའཾཛིན་ཞིང་འབྲསཐུ་ཕྱི་མའབྱིནཔ་ཉེད་དུ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ༈རྒྱལ་སྲས་མར་ཧཱོཝ་དཔོན་ཁྱི་བཞེད་པ་འདེའདུམ་བཟང་གིས་པི་འཕྲད་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། བསྐནབ་ཅོསནས་བཤད་པ་ཏིད་འཐད་པའི་ཆུལ་འདགྱི་ཁར་འདར་ 
ཕྲིས་སོ། །ཡང་སྐལ་རྒྱུས་འབུས་བུ་བཟུང་རིན་བ་ནེ་དགེ་རྩ་ཆད་བ་མཚམ་སྦྱོར་བའི་ཚདགེ་བ་དངཔོར་ཐོབ་པ་དོནིསྤར་ཆད་པའིདག་ཤྲོབ་ཁམ་པེའིརྒྱམཐུན་གྱེ་འཕྲས་ཐུ་ཡེནཔས་ཁྲམདེས་འདྲས་བུ་བཟུང་ཐེན་པའི་དོནོ་དུ་བཤད་པསྟ་བུའོ། _ །འདེནབིན་གཉིས་ཀུ་ཡིན་པནི་དགེ་ཚ་ཆད་པའི་ཐམ་དང་ 
དཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའ་གནས་སྨབས་ལྷགམ་ནམས་ཏེ། དེད་གགེ་དགེ་བའི་ཐོབ་པས་འྲབས་བུའཇན་ངིན་གཉིས་ཀྱ་བེད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་ཀ་མེན་པནེ། ས་གོངམ་ལས་ཉམས་པའི་དེའི་ཤགེ་བའ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུསྟ པུ དེས་ནེ་སྔོན་བཟུང་ཟིན་པས་འྲབ་ བུམིའཛན་ལ། ས་ 
ཡི་དགེ་པའསལ་རུལའངམ་བཞེ་ལས། དང་ཡོའི། ལམརྣམ་པ་དགུའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་དགུ་སྲོང་བའེ་རིམ་པརངསྦྱརཏེ་ལམཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཛའི་ཆུང་དྲུསང་བའི་ཚཉོནམོངས་པ་ཞམའི་ཇོང་པ་དེ་འས་ཐུའི་ཛན་ལ་མི 

ི ཕྱིརབཟུང་ཟིན་པས་འྱིན་པ་ཁོ་ན་མིནན། །བགསུམ་པ་འི་དེ་རེའོབ་པ་དང་ 


ཌྷ དེ་ལསཏཡས་པསདེ་པའི་དགེ་འབྲསཁའདིན་པའི་ཕྱིར། ༤ ༠༥ ཛེ ༨ €; ༨.༨༽། ༣ 
གཉིས་པནིཡདོདཔའི་ཆགས་དྭལ་ལས༡མས་པས་དང་པོར་ཐོཕཔའེཡེ་དགེབ་དོནེ་འབེནལསི་འཛིན་པ་སེ། ཡི་དཞེ་བའི་སྐལ་རྒྱུ་དེདག་ཉིད་ཏྱེམ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའུས་པའི་ཕྱིར་ ི་ པི ར་ས 
རཱི ི །བཞི་ཕ་ནེ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྭེ་ཆགསྲ་པལ་མཉམས་པའི་མི་ངགེ་བའི་༥"་ཐོབ་པ་ལཱ་བུའིཛན་ 


འཕྱེན་པ་གོངབཤད་ལྟར་དང་། ངེ 
༈གཞན་ཡང་དང་བོ་དང་གཉིས་པར་བཤདཔ་ ་མ་གཏོགས་པའཆགཔ་བལམ་ཡིན་ པའི་གནས་སྙའ ས་གཞན་ཧྱིསི་ངག་བ་ནམས་སོ། 
ཊཱ དཱ 


ཕྤོ་ཉིང་བ་ཏེ་ཡེན་ཏེ། དེས་འཛོད་ 


















ཁིས་ཀྲ་པེད་པའྱཏྱིར་རོ། 
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ཏཱ ཡུདཉད་སྩ་ བ་རམསྭའེ། ཀྱི་སྐདཉེག་སྔ་མརྣམསསྟེ་སཱ་མ་བཞིནདུ་པྱར་རོ། 

འདིརའདས་བུ་ལཛན་པའི་དོན་ནེའྲུགས་ཅུ་དའས་བནྩོའི་དངོས་པོ་རའགྲོབ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ ་པདའིས་བནྱ་བི་ཚུལ་དུ་གནས་པསྱ་ཕིམ་བྷསདཇྲས་པའོ། །འདྱིན་བཞྲི་བ་ལྱརཏིཞེས་བ་སྭརབྱཅཱ་སྦིན་པའདོན་ཡིན་དོ། 
ཡང་ྒྱ་དཔེར། བྟཝཱནྭ་ཧཱཏྟིཏོ་དོ། ཞེས་ཡོདཔས་ཊ བོདའྱི་མློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཐ གི ས་འགུར་བཅོས་ནལགས་ ་པར་གསུངས་པ་ ་བཞིན་བཅོས་པ་ཡིནནོ། , {ཡང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རྱྱུ་གཏིག་པུ་ནེ་སྔ་རངས་པ་ །ཁོནས་རམ་སྨིན ཅཡ་འྲབས་བུ་འྱིནཔ་ཡིན་ཏེ། 

དོཨ་ཐག་ཅུ་འབུངབ་མེད་པའྱི་ཕིར། གཞནམ་དྲོས་པ་དགནི་འབུས་བུ་ རྣམ་པ་བཞིར་ཡངའཆ་དདེ། , རྟེན་ཁྱ་འདྲས་བུ་ནེ་འོག་གཞི༔ དུང་དྱཀིལྱ་གིས་ཆུ་ྱ་ཧིལ་དངདས་ས་དྱཀིལ་དདས་ར་འབུ་ འབུ་སྨན་སོགསྤ་ཏིཏྟེན་བེདབས་སྭ་ཡྭ་ས་མ་ཏེན་དངཔི་ཡྱ་ཡི་མ་དེའི་འབས་ཅུ་ ་ པ་ལྟ་བུའོ། །སྦོར་ 

བའ་སབདེསི་གབཞས་ར ཨི་སྙེ་བ་ཤེས་པའ་བར། པལྟ་བུ་ཏེ་དངག་སྔ་མ་སྔམའི་སྩོར་བའི་འདྲས་ཐུ་པྱིམ་ མ་ཕྱི་ལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོགས་པའི་འབས་བུ་ བུན་མིག་དཔགཟུགས་དང་སྣངབ་དང་ཡིད་ལྱ་བེདཔྒ་ རམསཚོགས་པས་འདྭས་བུཡིག་ཤེས་འདུ་ འདྱང་བ་། 'ཧྟ་བུའོ། །སྒོམ་པའེའབྲས་བུ བུནི་གཟུག་ 

་བསྔམ་བ། གཏན་ངྲ་ཙ ཉྔོབས་པ་ལས་། འབྲས་ཇུ་སཱ། ༣སེལས་ འཇུངབ་ལྟ་ ་ལཱ་ གུའོ ལོ །ང་ ནཿསྭཧུང་སྐུས་བཱ། བྱེད་འྲུས' ་དང་བདག་འབུས་དགགི་ །དངས་ས། སུ་འདུང་ ཏ རྟན་འབྲས་ནིབདག་འདྲས་ཡེ ་ཡདལ། སྩོརའྲབས་སོགས་ནོ་དགཉིས་ཀ ཀའི་ནདུ་འདུ་ སུ་པའི་ཕྱིརར། ༈འདངྱ་ཆལ་སས་ 

རལུགས་ ཡིན་པས་གླེག །ས་བམ།ཁ་ཅིགྲེ་ཏཱ་མེདཅས་གསུངས་པ་ དེ་རྒུས་འབྲས་འུ་འཛན་ཚལ་པ ཤད་པ་དེ་ནི་ཡ་ ཡིནཏེ། དྩངྩོས་ ་རཔཡུགས་ཡིན་པར་འགེལ་ཿ ་བཤད་ནམས་ལཔ་གསལ་ བའྱི་པར། དཡན་འདྲས། ་ཐུ་དཞིབཤད་པ། འདིད་པའི་ཡུགས་ཡུ་ཡེ ཡུ་ཤེས་པར་བའོ། ར 





།དངཞིན་ངུལུངམ་བསསན་གཉིས་ལ་འཇརང་གིམཇུག་ཐོགསསུ་རིགསམམཇུན་པྱ་སབ་དང་། དལས་བླ་ནོག་པ་དང་། རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བ་དང་། དཀེ་མི་དགེ་གང་རུཿགི་རེས་སུ་དདགཏིདྱ་སེ་བ་ལྟ་བྷཱས་རནས་ཤེས་བརྩ་འའོ། 
༈འདི་དགཞུང་གའྱར་ཚང་དུ། ༈དལྟརགྱེ་དེང་ལབས་བ་དེག །ཅེས་འུབྱུང་ 
དེའྲི་ར་པརྨ་ནན་པ་ལན་ཅིག་ག་ 









ཆོ་འ 


༣ ཏ་ 
༩ 


















དཱ ༄༅། ]རའབསྒྲ་ཡས་ ་བཤད་ཟེནཏོ། །གཉིས་པ་འདྲསཇུ་ དུ་སྒད དྲས་སྐྱད་པ་ལུ། མཚུངས་ལན་དང་ ། མཚུངས་ལྡནམ་ཡིན་པའི་ཉེདྲ་ཚུལ་ལོ། །དུད་པོ་ལ། བཤདཔ་ ་ངཏང་། བླས སུ་བའོ། །དང་པོནི། ཀོནམོངས་ཅན་དངྡ་རམ་སྨིན་སྩེས། །གུཀྐ་ང་དདང་ 
༡༦གསརེམ་བདིན། །རྣ་ནཱན་ཞུན་འགྲོ་ དགཞེས་དང། སྐམམ་ ཉམམ་གཏོགས་ལྟག་ལས་སྐྱ སྩེ །ཞེས་པ་ ཧེ། ཆོས་ 'གངཞིགརུ་དཱཞིག་གེས་སྐེ སྐྱེད་པར་ཧེད་ཅེན། རྒྱུ་ལས་ཏུཿ ཙནྡི་རམ ་པ་བཞི་སྟེ། ཤོནམོངསའེནྡ་མམས་ ་དང་། རམ་སྨིན་ཉྱསརྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་ ད་པའི་དབང་པོ 
པཱ་གྲབྲ་སལ་ཆོས་ ་བཟོད་འཕོར་བཅས་དང་། དདནགི་ལགམནམྭ་སནམ གཏོགས་པའིམ་བླསབསཡུངམ་ བསྟནནྣམས་པ་ ང་ཟ གམ དདངཔོམ་གཏོགས་བའིད ཨཱཾ རོ ཟག་བཅས སད ཟགམེདྲ་ནམས་ ་སོ། །དཡསཆེས་ཉཿ ནམས་ཉནྨ་ནམས་དང་། རམ་པར་སྙིན་ ན་པ་ལས་སྐྱེས་ ཡཿ རྣམས་དང་། ཆོས 
ལྷག་མིརྣམས་། དང་། ཟགམད་ཨད་ཅིག་ དང་པོ ལོ་སྭ་འཕགས་ཡམ་ི་དང་པྷོ་རམས་ནི་རིམ་པབ བཞན་དུ་དུད་ཙམ་ཞིག་ལས་སྒྱུ་ཚུལ་ £ བདད། དང་བནི། ནཾ ཨ་ཧ སྨན་ ཅྱི ྒྱམ་གཏོགས་ པའྭ་ལགམཧུ་ལཾ་ལས་ 'དང་། གཉི ཉས ་པནི། ཤུནའྲྲོམ་ཡིན་པའི་ལགམ་ལ་ལས་དང་། གསུམ་པནི། 
ད་གཉིསལ་གཏོགས་ ་པའ་བཉི། ནལས་ ་དང་། བཞེ་བདི། དགཉིས་དང་སྐལ་མཉམམ་གཏོགས་ ་པའི་གསུམ་ལས ས་སྐྱེ་བ་ ་ཡནཔའེ་ཕྱིར། དང་པོ གུབ་ས། ཧེན་མོངས་ པས་ཅན་དནེ་ རངལས་གཞན་པ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱཀི་ [བྱེད་ཇུ་དང་། རང་གི་མཆུངས། ལཱན་སྲོག སྐྱ་སྭ་ལུན་ཅིག་ འབུང ་རྒྱདང་། 
།ང་ ུདལི་ཏོན་ཡོངས་ཅན་སཱརྦ་བུང་གྙིས།ལྱ་རུ་ང ཆུ་ངང་སེམས་སམས་ 'བྱུང་ཉིད་ཡིན་པས་མཚུངས་ལཱན་གྱི་རྒུ་ ;དང་། འཇིག སགས ཤན་འ འྱ་ཧུལས༔ ཨྱངསྒྱ་བའི་ཕྱིར། གུ དྲི ཅཱནཛུལསཔ་སྩ སཱ སཱུ་ཧཱ། དྭ་སིན་འབྲས་མ་ ཡིན་པའི་ ཡེ ཏུར། གཏི ཏིས་པ་གུབ་སྟེ། རྦཿ་སྙན་སྦསནི་བྱད་ུ་སྙན་འབུང་སྐུལ་ ཀེ | 
མཉམ་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དངེ་ཀྱད་བར་རྨམ་ཕྤིན་ཕྱི་རྒྱལས་ ྐྱེཔའ་ྱིར་སྟེ།- དེམ་བླསབས་ལ་ ལུངམ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྲེར། ཀུན་འཛོའི་རྱུ་ལསམ་ཡིན་ཏ། དཏོནམོངས་ཅནམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གསུམ་པ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ལྷག་མནམ་སེི་བྱད་རྒུ་ལྱནའབྱང་སྐལམ༡མ་མཛུངས་ལྡནཧྱ་ྐུ་ 
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བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་གྱིར། རྫབ་སཱིན་ཀུན་འྭཐོ་དག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དྷ་ནམས་ལུངམ་བསུན་དང་ོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། བནེ་པྲ་གུབ་སྟེ། ཟག་མེདསད་ཅིག་དང་ཡོཁཁོ་ར་བཅསཉྲི་དེདྱདཱཾ་ཉཱནའྱུབ་ངམཚུངཔས་ཝནྡ་ནམས་ལས་ཙ་རིགས་པར་སྐེ་བའེ་ཤིར། ནམ་ཡཱན་ཀུན་འཁྲསྐལམ༡ཡ་ 


ནུམས་ལས་མ་ཡིན་ཏ། དེ་རིམ་དཞིན་འཇུམ་བསྟུན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཕུར་སལྱར་ཡོདཔྷ་ནམས་མ་ཡིན་པའྲཕི་ར། ༈ །གཉིས་པ་བསུ་བ་ནི། སེམས་དཔསེམས་ལསླ་ པབ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། དསྟར་ཆོསྣ་ནམ་པ་བཞར་བསྟན་བ་དངག་གང་ཡེན་ནན། །དདག་ 
ཟླ ནིསེམས་དང་སེམས་ལས་དྲང་བཉིད་ཡེནཏ། དདག་ཡིནན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆུལསའྱབུང་བས་ཁུབ་པའྱིཔེར་ར།། །གཉིས་པཝཚུངས་ལཱནམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དི། མཚུངས་ལྡནམ་གཏོགས་གཞནདེ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་ལཱནལིན་འདྭུ་བེང་ནམས་དང་གཟུགསཅན་ནམས་ 
£ ཅི་སྒྱ་ཚུལ་རི་ལྟ་ཐུཞེན། དེརྣམསནེ་མཆུངས་ལུན་གྱིརྒྱུ་གཅིག་ཇུམ་གཏོགས་བརཉེནམངོས་ཅན་སོགས་བཞིའི་དྩ་ཏ་བས་སེམས་སེམས་བུང་ནམས་སྱེ་སྒྱ་ཚུལ་དབམཚུངས་པ་ཡིན་ཏ། ཉོན་མོངས་ཉན་ལི་དགེ་བའི་རིག་རིག་ཡིནྱ་སེ་གཅུགས་དང་ཐོབ་སགས་ལྟནམིན་རམསནི་རྣམ་སྦྲིན་དང་་ ཌྷ 


མཚུངས་ལནུལ་གཏོགས རྒུ་བཞེ་ལས་སྐབ་གང་ཞིག། ནམ་ཧཱིནསས་ཅི་གྲགས་ཅནྭ་ཝམིན་དགནི་གུནའ་དོད་ར་ནུལས་ལཱནམ་གཏོགས་པའྱེརབན་ལས་སྩ་ཞིང་། ཆོས་ལུག་ལ་ནམས་ྱིདེ་དགྲ་ནནས་སིན་ཏུན་འཕོ་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་གཉོགས་པའྱི་ཆུ་ལུགམ་གྲུགས་ལས་ སེ་བུ 

ཟགམེད་དང་པོའི་རིག་མིནེལ་གཟུགས་དང་ཐོབ་སོགས་ལྔ་སེན་ནྲི་ནམ སིན་ཏུན་འྲོ་སལ་མཉམ་མཆུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆུགཉིས་ལས་སྩྱེ་བའི་ཕྱིར། དྷནམས་མཚུངསྤྱརུ་ལས་སྱོས་སྣེ། སེམས་སེམས་བྱང་གི་ངོབོ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཞན་ལས་མ་སྩེ་བའི་རླུམཆན་ཡང་ཤོང་དུ་ 

¦བཤད་ཐིན་བ་ལར་ཡིན་ངས་འདི་མའི་གྔོའོ། །འདུས་བས་ཆོས་རྒྱ་གཅིག་ལས་སྟའ་བཞིམེདདེ། ད་ཐམས་ཅད་ལུན་ཅི་ག་འབུང་རྒུ་དདྱ་བེདྱ་རུདག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བས་ཁབ་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རྦཱ་ནཱཿ་གངས་དང་ང་བོ་དང་འབབས་ཡུའྲནོནསྐྱརས་པ་དབ གང་ཟེན་ཏོ། ¡ 
ཱི རི ཤྱ ཉྭ་ཐ། ཙལ ཧ་༦གའྭ པྟརཧཱ་ནང སུ 
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ཙཱ 





། ༣ མ་མསོ་་ས་ལོའ། །འདནཔའི་དོག་པོོ་་མོས་ལོནི། ནད་དང སམས་ཡད་དཔིཤུཉིམ།།ལལ་དག་ོཔ་བདན། །ོ་དོས་པནིམ་ཞས་ོ། །༈དང་ལནཡའཔོཏ ོང ཆོས་བོན 
¿| སོགས་ངང་། འགྱོ གྱོད་པ་དང་ནེཏིྲུ་གཅིག །པཔྦིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུངམ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉེས་དགཿཏུ་འདོད། །ཅས་གོངདུ་བསུན་པ་ལུར་སརསྭ་བངཉེར་གསུམལསཏར་གཅིདགམང་ོ་བྱམང་སོགས་ུ ང་ངྭའཕྱུངཕ་དང་། དོ་ལས་བྲ་ོ། སྐེམང་དུྱུང་བ་སོགས་ཡད་པ་དང་། 
4 [་དཔྱེནདང་བཅས་པ་སོགས་ པཏེང་པ་འཛན་གསུམལའངམང་འུང་སྣ་ཚོགས་འབུང་བ་ཡོད་པས་དདགྱ་ཅུངམཛུངས་པ་དེལ་བགྱཧནམ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོཞེན། མེའྱགུར་ཏ། སེམས་འགའ་ཞིགལ་ཏོག་དཔངོད། དམགས་རིགས་གཞན་ཡིན་ནམང་ཉུང་དུ་འབུང་བ་ཡོད་ཁང་ཚེར་འདུ་སོགས་ཇང་གི་རླིག་ལ 
ཆསམངཉུ་དདུའབུངབ་མེད་པའི་ཕིརཏ། ཆོར་བའྲ་ཛས་གཅིག་གི་མཛུགྭ་ཛས་གཞིས་སམཐོར་བ་གཉིས་འ་མཛུགཅུ་གཅིགའྱབངབམེདཔ་ལྟ་ཛུའྱི་ར། _ཡང་ཅེ་མཚུངསཞེས་སྨོས་པས་རད་དགས་ཁོན་དམ་ཐགྱ་ཏེན་ཡིན་ནམ་ཞན། མ་ཡེནཏ། སེམསསེམས་བུང་གེ་ཆོགས་པ་སྔམ་དེད་ 
)མཐུགགཾ་ཚོགས་པ་ྱེ་མའི་ འདམ་ཐགྱཉནཡིནཔའིཕིརཏ། ཆརགོགས་ལྲ་རསཞུང་དུལགམད་བམེ་འབུང་བསོགས་བཤད་བ་ཙམ་ལས་རང་ང། ཤས་ཁོ་ནར་མཚུངས་ད་ ཤོས་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོནོ་བ་པ་ཁ་ཅིགྱ་ཧུད་འདྲ་བདགནིརང་རིགས་ཁོ་ཞའེ ངད་མ་ཐགརྐུན་ཡིན་ཏོ། སེམས" 


ཌཾ 
ཤྷིཏྟི་ཀྱངསེམས་ཁོནའི་ “དང་། ་བའང་ཚོར་བ་ །བོ་ནའེད་ཡི ཡིན་པའྲ་ཡིར། ཉེནོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི པའིསཛྲུགཏཱ་ཧོན་མོབས་ ་ཅནའྱབུངབ་དའེ་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ནེ་སོནའགགས་པའེ ༈པའི་ཉོནམོངང ཐོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔརནའགོ་ །ལཱམས་ལས་༢ ལྡང་པེའི་སེམསྱྱིད་ཡ་ ཐགྱ་ཏེན་སཱམཿ སྭ པ་འཇུག་གི་སེམསཿ ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
3 བཅོས་ལས་སེམསྱཀི་མཚུངས་པ་ དམ་ཐག་པའི་ཆོས་རྣམས་གངནེ་ 
















ཕྱིར། _ གྲུབསྟེ། དོནི་སམས་འཇུས་གེ་ཛས་ིས་བར་ཆོད་ཏུངསེམས་གཞན་ཅིས་བར་དུམ་ཆོདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐར་རོ། །སློབ་དཔན་ཡིས་དྲ སྐད་དུའིལེ་བརོ་དོཞས་པེ་དཡི་འཐད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། - 














: 


ར་ས ་ ཝངསེམས་དཔྷམས་འཇུགགྲི་སད་ཅིགས་ཐམས་ཅད་འ གུསེམསྦོཿ་དཔ་ཐགྱརེན་ཆོས་བྱསེདཔརམཚུངས་ཤིང་། ལྭ་གམས་ནྲིལནམིནའདྲུ་དེདགོམས་འཇོག་གིས་བར་ཅོདྲོ་ཅངསམས་རིགས་མཐུན 







དྭིམཝཇོདཔམ་ཡེན་པས་འཇུགསེལསའི་ཐགྱུརནཅན་དྲ་རང་ཡང་སེམསི་དེམ་ཐག་པ་ཅནུམ་ཡིན་ལ། སྐུད་གགཉེས་པ་སེགས་ཁུང་དངཔོས་བརུདུ་ཆོདཔས་དམ་ཡིན་པའི་ཡར། གཉིས་པ་ཐགྱུ་རེན་ཅན་མིནལ་དོམ་ཐག་པ་ཡིན་པནི། སུམས་འཇུགདགགྙེ་སདཅིགམ་དང་པོའི་སེས་ 
ཁམས་མ པས་ད ་དདག་གི་སུ་སོགས་མཚན་ཏིདྨ་ནམས་དང་ཐོབ་པ་སགས་ལཡིན་ནས་ནེདམ་ཐག་རྱེན་བིར་བྱསེདྱ་བམ་ཡིན་པ་གངཞིག། དེདག་སེམས་ཊྱི་དེས་ཐག་ཏུ་འྱང་བའྱི་ཡིར། གྲུབསྟེ། སེམས་སེམས་ཅུང་ནམས་དངསེམས་་ 










ཤྷཾ།སེང་ཅི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡ་གཏོགས་པལ་ཝནཡེན་སེགས་ཆོས་གཞནནམས་དེལ་ཐགྱརེན་ན་དུབསྟན་བཅོས་ལསཡ་བཤད་པའྱི་ཕིར་དང། སྒྱ་སོགས་དདག་འཇུག་སེལས་དང་མཚུངས་ལྱེ་དམ་ཐགྱཉུ་བུངབའྱི་ཕིར། གསུམ་པ་གཉིས་ཀུ་ཡིན་པའི་སྟམས་འཇུག་གཉིས་ཙི་སྐུད་ིག ཇི 


ས་ས་བགཆན་ཅིས་བྱསེདཔ་དངདའ་དེམ་ཐགཉུ་བུང་བགཉིསཀ་ཡེན་ལ། ཅིམའི་སེམས་སྐད་ཅིག་སུམ་དེའི་གཉིསཀ་ཡིན་པའ་ཡིར། པཞི་པགཉིས་ཀུ་མིན་པའེ། 
བཤད་འི་ནཔ་ཧིངྱ་ཀྱི་ཡྲིར། དསན་འདྲ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནིདམཐགྱཆེནཿནལ་ཡིནཏེ། དནིནམ་སྙིན་གཱ་འབས་བུ་ལུངམ་བསྟན་ཡིནལའི་ཧིར། ཡངསེམས་ཆྱི་དེ་ཐ་”། 
ང མུ་དང་ཕོ་དང་གཉེས་པ་ནེ་འདེར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡི་ནཔའེ་ཤིར། དེས་ན་སམས་འཇུགགི་སྙང་ཅིག་དང་པོ་དང་་༡ 


དུང་པོ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་སྐབསའི་སེམས་ལཱ་སེམས་གཞན་ ་སེ་བནས་ཡིན་ཏེ། ཝམདིའཇྲུག་སེམ་ 
སེམོས་འཇུག་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགསི་སྐྱེ་སོགས་དང་ལངསེམས་ཅྱི་སྟེ་སོགས་ཡིནཏེ། རྒུ་མཆན་སཱནོ་དུ་བཤད་འིནཔ་ཏི་ 
ཐགྱ་ཆཱན་ཅན་དང་སྟོམས་འདྲུག།གི་ངམ་ཐག་པ་ཅནལ་མུ་བཞི་སྟེ། བཤདམ་ཐག་པའི་མུ་གསུམ་པ་དང་ངཞེལ་དག་ནྲེ་ལེམ་འདེར་མུང་ 





པོ་དང་གཉིས་པ་ཡིནཞིང་། མུ 









བ། 













གིས།དས་པྲ་ནམས་ཧྱང་རནདབ་ལྟན་ཅེགབ་ཡིན་ཞེས་ཐེར་བའོ་རེན་དང་ཤེས་ལུལབཅས་ལནགྱཧ་འགགས་པས་དརའདོདཔར་སྣང་ོ། །དམིགསྦ་རན་གི་མཚོན་ཉོདནི། ཆེགང་ཞེག་ཤེས་དུག་གྲི་ཡུལ་དྲུད་བའངོས་ཐམས་དདདོད། །།སཞིཔ་བདགྱོ་དནདི། 
བེད་ཞེསྱ་ཁ་བདག་པོརབཤད། །ཅེསཔ་སྟེ། ངེདབའྱི་ུགཔ་ཡནཔ་དཀིད་འདར་བདག་བའྱིརནད་བཤདདེ། ཚོས་གར་ཤིགྱ¦ི་བཞིནཔལ་གེགསེ་ཅེདཔ་འཆོས་གཞན་ཐམས་ཅདདཡན་པའྱི་ཟིར། འདི་མབདག་ངའིིད་དོདལ་ཨྲངེབཏེནེས་ཡོདཔའི་ཨྔའྲི་ལག་པའིདོན་ཡནཏེ། 
༡ ཏྱེན་གཞནལས་རྐྱེན་འདིའི་མཚན་གཞིར་གྱུརཔ་འེ་ཆོས་མངབས་ལྷག་པའྱྱིར། -ནམིགས་ཆེན་ཡང་ཆོས་ཐམསཅད་ཡེནན་འདལ་ལུགཔ་ཉིཞིག་ཡོདཊ་ན། དེམས་ལག་ཚུལ་ཡོདདེ། སེམས་སེམས་ཚུང་ནམསི་ལནཅགའྱུཔཔར་ོས་ནམས་དགག་གིས་ནས་ཡང། ཟ་འ 
༈ མིགས་ཆུནམ་ཡིན་ཁང་དདགབདག་བཅྩི་ཉེནནི་ཡེནཔས་ལྕག་བའྱི་ཉིར། ཡངན་ལག་བ་སྟེ་མང་པོའྱི་རེན་ཡིན་པས་བདན་པའྱེ་རེན་དུ་བྲརདད། ཆྱེནྭུ་ཧུར་པའི་རང་གི་ངོཔོ་མགཏོགས་པའི་འཛས་བས་ཐམས་ཅདྲ་སྤྱི་ཉེན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཇེས་ནདམིགས་རཱེན་དངམི་མཛུངས་ཏེ། དེ 
ཾ ནེསེམས་སེམས་བྱུང་རམས།ཁོ་ནའྱི་ཉེན་ཡིན་པའྱ་ཕེར། བདག་རྒུན་སེམཚན་ཉིདནི། རེན་གངཞིག་རདལས་གཞན་པའི་འཕྱྱགས་སྒྱ་བ་ལ་གགས་ཡི་བྱེདངའོ། །ཆོས་གང་ཞིགྱརན་བཞི་ཆར་ཅིསྱ་གང་རྐྱུན་མ་ཡིན་བ་ཡོད་དམ་ཞེན་ཡོ་དོད། ཆྐྱེན་བཞི་གའངརང་གི་ངོ་ཕོས་རང་༡ 
ཧིད་སྱི་ཏེན་མི་བེདཔ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། གཞན་ཙྲི་ཧྱེན་ཡིན་ཡང་རྐེན་བྱི་པ་བསེ་བྱཾདཔའང་ཡོདད། འདྲས་མྲ་བས་ཀྱིས་འདུས་ཕྱས་དང་། འདྩས་སྱ་བསྱལིས་འཇུས་མྱ་བས་ལྟབུལ་སྐྱེད་པརྦ་བེན་པ་མླ་གུབ་པའྱི་ཧིར། དྷེལ་རནའདྲ་ཤེས་བགས་ཏེ། འདུས་མ་བསནི་བེདྱ་རུར་ཁས་ 
ཏི ཐྲངས་པས་བདགྱཏྐེན་ཡང་ཡེནཔ། པདེད་ཤེསའི་ དམིགས་བྷ་བ་ཡིན་པས་དྲསེགསྐ་ཆེན་ཡང་ལི་འཕོང་བེ་བཏག་པ་ཡནཔས་ཆོས་གང་ཡངཔྱདཔརཧཔབ་ནེ་མྲ་མདད་ཞེས་བྱང་དོ་རང་གི་ལུགས་ཡེན་ཁང་། ཀར་ིཀྭཏྭ་བཱ་ཨཱའི་ལུགས་དལ་འབས་བུ་སེདན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་་ 
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ཆོས་ཤཞནལན 





སེཿ ( ཧིཿ དེམ་ བྲགཔ་ ་དང་དཡིགས་རེ ཨེ 





དབང་ཕྱུག་ཉེས་ཇུ8། 


པེ ད་ཧ ུསི་ལ་གཞའ་དས་དག ཏན་ཆགས་ཅེ་ཡོད་ཅེན། 


ཧིར ལོགས ང་ོ་ ནི། དབང་ཕུག་སོགས་མེ་ནརིམ་ 


དག །མུམ་བགཉིས་ཡསས་བན། གཟནནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྟེ། །ཞེས་ 

དྭགྱཉེན་ །ལུསྱ་ཀངས་མཱ་བཞིནད་མཱ་བར་འཇོག་ པའི་ཕིར། ་དྲ་མསམཚུངས་ །ཆྱ་ལལས་ | 
།ཞེསང་པྟེ། ཇིསད་བཤདཔ་ལྟརའཇུས་བྱསཏྱི་དངོལ་པོ་ 
འདྲོབ་ནམས་སྩེཕལྱརུདབངྱ་གུགཀམ་སྩེས་པུ་ལ་སོགས་པ་གཅིགཔནོམ་ཡེན་ཏ། 




















་ 













༣ 


དཉནའགོ་པྲདམས་ཅད་ཅི་གཙུར་དུ་འབུ 















ལྱོརོ་གང་ནི་། ཕྱོའྱི་མཱ་སུལ་ཡོགས་པ་དང་ནོད་གྲིནུར་པོ་པ་སོགསཔ་རིས་ཡྱིས་འྱད་ད་བར་ཡང་སང་པའྲེ་ཡིར། སོགས་ཙིསྨྲས་ཡུལ་དངདུས་དང་དངོས་པོནམསཅང་བསུས་པས། རྒྱུདབངྱ་འགསོགས་གཅིག་བུ་ཡིན་བམི་འཐད་ད། དྭོ་ 
ན་ཡུལ་ཇུས་དངོས་པྲོ་ནམས་གཅིསྱར་འྱའུང་ིགས་པ་ལདབགཇ་དདཔ་ཇུམརའུ་དབར་སངབཡྱ་ཧུར། །བོན་ར། རིམྱིས་འབུངབནོ་དཔད་ཕྱུག་གི་འདོད་པའིདབང་ལས་ཡིནཏ། འདིད་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དངུྱས་ལྩེ་བར་ྱུར་ཆིག་སྙམ་པའི་འདོང་པའི་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེད། 
དྲེ་སུར་ཡང་མི་འཐད་ད། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དགྱར་ཡིནན་རྒུདུམར་ཐལ་པ་དང་། འདོདཔ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱེ་ར་དབངྱ་ཕུག་ཡིནན་འདོད་པ་རམས་ཅིག་ཅར་ ར་བར་ཐལ་བ་དང་། དཔང་ུག་གེས་དེ་བེད་པྱ་མུགཞན་ལའང་ལྟོསན་དབང་ཕུགརྒུམ་ཡིན་པར་ཡངཐལ་བའྱི་ཡིར། ཡང་ 
ནརེམ་སོགས་ཞེས་བའིམག་དངྱ་རདུམ་དང་ཐུག་ཡེད་དུ་ཐལ་བ་དང་སྩེས་བུ་བྱེདཔ་ལ་བསྟོནཔ་རྣམས་བསྡུ་བས་དང་པོ་གཉེས་བཤད་ཐིན་ལ་གསུམ་པནི། 


1 ཐབ་ཐར་འགྱུརྲལ། དེ་འདོདན་དབང་སུགརྒྱུར་མོས་པ་ཁྱེད་ཅགཤཱབྱའེསྲས་པོའི་རིང་ཝུགས་ལསམ་འདཔ་ཏེ། 
འྭོ་བ་ནམས་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིལ་ཞེན། དེལཔཡི་འཐད་དེ། 
སྩེ་དསུ་འཕྱིན་པའེ་དཀའ་ཚེགས་ལ་དོན་ཅི་ཡོང་དྲིས་པར། 


ཨྱུའདེདཔ་མངཔོ་དེདག་རིམ་ཁིསསེ་བརའདོདནྱར་གཞནྱྱེས་་བྲེ་ཐག་ལྟསོསདགོས་ཤིང་དངག་ཀང་གཞནལ་ལྟོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་་ 
ར་ར་འ་བང་ལབམོང་བ།འི་བ་ང། ཁང ༡༥ རང་ར ༨ ༤" འི སྱ གསད་ང་ སབརང་་ - 
རྒྱུགཅིགནས་གཅིག་ཉུ་བརྒྱུད་པའི་ཧེ་བྲག་མཐའ་ཡ ས་པས་འཁོརབ་ཐོགམ་མེད་པཏེད་དྭ་ཁསྣ་བངས་པའིིར། །ཡང་དབ་ ད་ལུག་གེ དོད་བརྣམས་ཅིག་ཅར་ཡིན་ཡང་ 
འདོདཔ་ད་དག་ལ་སྣ་ཡིའི་ཁངམེདཔའྱིཡིརྟཏ། འདོད་པ་སུ་མས་འདས་བུ་མིཉོམ་ནྱ་ཡིམས་ཀྱང་མི་ཅོམ་པ་དང་། ཕི་མསམི་ཅོམན་སཱ་མའང་དདང་འད་བའི་ཕྱིར། ་ཡང་དབང་ཕུཊ།གིས་ 
དིད་དལ་དགའ་བས་སོཞེན། འོ་ནད་དབང་གུགམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕིན་པལ་དགའ་ཡང་ཐབས་གཞནམེདབར་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱིན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པར་ཡེ་ནུས་པའི་ཕྱི་ན།  གཞན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་དབངཕྱུག་ 
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[ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཆཾན་མཆུངས་པའིྱིར། དམྱལ་ ངོ བོ 
གངྱིར་མྲརསྲ་སགཔ་དང་། །གངྱིརནོ་དང་གང་ཕར་གཏུམ། །གང་ཕིར་གདུཿཝནགངའི་བྱིར། །ཤདང་ཁག་དང་།ངབ་པ། །དྲེ་ཕིར་དག་པོ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་འུར་བའང་འབད་ལུག་འཆབ་ལ་དགའ་བའེདོན་ཡིན་པས་ལེགས་པརྨ་སྨྲས་པའོ། 
ངེ ག་བྲཐགས་སྣང་བ་ཡིདྱ་ཧེད་ནསསི་ཉེསུྱཐེདབམངོན་སུམ་དུ་ཡོདཔ་ལྭ་བསྩོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། | 





༢ བཤ་མ་པའྲིདག་པ་བརཔ། 

ཤྲ  ཌཐོ་བླ་ནམས་དབང་ཕྱུགསོགས་རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྟེད་པར་འདོདནྩེས་ཛུའི་བྲེད་པ་མངོན་སུམ་བསྟོན་པརའགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་ལ་"ཞིང་ས་ངོན་རུསོགས་ཏྱི་དང་། མིག་ཤེས་སྩྱེ་བ་ལ་མི་ ག་ང ི ོ ལ་བཧྭཾ 
| ཤེསནྱཾ་ཧུགཞནནམས་དང་བཅས་པའི་འབང་ཕྱུག་ལམུ་སྟེགས་དྱེད་རྣམས་ྱྱིས་རྒྱུར་འདོད་པ་ནེ་རྨོངས་ཞེན་ཁོ་ནར་ཐདདེ། རྒྱ་རྣམསལས་གཞན་པའི་ཕྱེདཔ་མི་སྣང་བའིཕྱེར། གུཊ་ཧྭེ། སངོནསོགས་ཡོདན་མྱུ་གུ་སོགས་ཡོད་པ་དང། མིག་སོགས་ཡོད་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། 

ཤི ,དབང་ཕུག་དེ་འགྲོ་བརྣམསྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་དང་”པོ་ལའང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིནཔར་ཐལ།  རྒྱུད་ཏིདཀྱི་མཐུས་འབྲསབུ་སྐྱེདཔའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ 

ཆོ དབང་ཕྱུག་གིས་རླུ་དང་པོ་དེ་བསྩེད་པ་ཆྱུགཞནས་མ་ལྟོས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དེརྟག་པར་ལདོད་ཕའི་ཕྱིར། དེསན་དབང་ཕུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་བར་གྲུབ་བ། །དེ་བཞིན་དུག་ཙོ 

ˆ བུ་ག 


ཏྲུ རྒུགཞནལ་ལྟོས་ན་ཐུག་མེང་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱག་ཙོཐོ་གཅིག་ཕུང་བཟུངབས་སྦྱས་ཐུ་བྱད་པམངོད་སུམ་ལ་བྷོནཔར་འྱརུརབ་སོགསགོངབཤད་ལྟརསྟར་རོ། །དབངཕུག་གི་འདོད་པ་ཐ་དད་པནེ་གཙོ་བོ་མ་སྦྱར་བམ་ཡིནཏ། དོསརསཔ་མོད་པར་འདོདཔས་སོ། །རྒྱལ་པོའིསྲས་ཁྱིས་། 
[ཧཱགམནམས་ཆྱངགོ་བོ་ལ་སྦངནས་བཤད་འཇུག་པས་དར་ལྟ་བརྡ་བངི་འདིངམ་སོས་སོ། །དོནདམ་པ་འིབ་སྟནབཅོས་ཞྱིས་བློམ་སྦུངས་པ་རྣམས་རང་པངོགོརྣམ་སྨིནདང་ཕྱེས་ཡུ་3ེད་འབྲསཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡབྱེད་པོ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པར་ཀེད་དོ། །དེས་ནོའ་ཇིག་ཏེནཅི 
།རྒྱགཅཾགཕུནེནམ་ཡང་མེད་པས་འགྲོང་རྣམས་མང་རང་གཡས་ཁེ་ནས་ཏཱ་འ་ཤེས་པརྱ་འ། 5, |།གཏས་པ་གཟུགས་ཅནབྱ་བྲག་ཏྱབཤདཔ་ལ། པྱུང་བསབབྱུང་བའི་རྐན་བྱེད་ཚུལ། །འབྱང་བས་འབྱུང་གྒྱ་ར་བྱི་རྒེནཏྱེདཚུལ། །འང་གྱར་ནང་ཕན་རུཾརྱེནྱད་ཚུལ། ། 
ར་ཅུར་སའབྱུངབའི་ཆྩེནབེའནུལ་ལོ། །ངཔཔོན། ངྱོ་རྒུ་འྱུངབན་པ་གཉིས། །ཞེསཔ་སྟེ། གཉ་ནི་གཉིས་པོ་དག་ས་སྦེ། ཞེས་གངབཤད་པ་དཞིངམོརའཆད་ན་གཟུག་སཅན་བྱའང་་ དེའི་ཆ ༠༠༠ ༠བང་བ་ཡིནབཞྲིུའཧནས་ལྷན་ཅིག་ ཌྷ 
¡འུང་བདད་སྐལ་བཡཉེམ་བའྱི་རུདག་གིས་སྦྱེདདེ། འུངབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེམ་ཕ་ཿས་ནང་ཕནཚུའ་དུ་ལྒནའྱུང་གིཆུ་ཡིནཔ་གར་ཞིག། འྱའངབསྔར་སྐེས་རྣམས་སྒལ་མཉམ་གྱིརྒྱ་ཡེན་པའེ་ཕྱེར། བདག་ཆེནནིའྱརངབའིཆེན་ཕམོདོེ་སིར་བཏང་བས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། ༈ 
 གཉིས་བ་་འབུང་བས་འབྱུང་ཡྱིར་གྱིརྱན་ཏྱད་ཚུལ་ནི།  འབྱུང་ལས་གྱུར་བའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁདྱུངབ་མས་གྱུར་པའི་རྐྱན་འབྱུང་བས་པྱེདཔོ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། པདག་རྐྱེན་བྱེད་རྒྱངིརྒྱ་ཁོན་ལ་རྣཔ་པ་ལྔར་དབྱེ་འའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཧེ། སྩིད་ཕྱིར་པརྟེན་ཕྱིར་གཞས་ 
 བྱིར་དང་། །སྙོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟརའབྱུང་བ་དེ་རག་ལས་འབྱུང་རྱུར་སྩེབས་སྐྱེད་པའིྩྱདང་། ཱོཾཾ་ཝ་སླེབ་ངཊ ན་ལ་བཏེན་བ་ལྟར་འབུང་གུར་འྱ་ངབ་དང་རྗེས་སུམཐུནཔས་བརྟེན་པའྱིརུ་དང་། རིགངོས་ཀྱི་རི་མོ་རྩིག་པ་ལ་གནས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་འབུང་ 








དྫཾཔ་རྣམས་དང་། སོ་ཐངཙྱེ་སྔོམ་པ་སོགསཀྱེས་བསྡུས་བརྣམས་ན་ཕནརུན་ལྷན་ཅིག་འབུང་རྒྱམ་ཡེན་ཏེ། ཐོགས་པཐ་དདཔོའྱ་ཉིང། གཉིས་པ་དང་གསུམ་བདྱི་རུམཚནཏོགས་མཁས་སྤོསམ་དགོས་ས། །དེར་པདྱྱ་རརྒྱུ་ཡོད་ཁང་པྲགངམ་དགོསཉེ་དཔས་པོ་ཐལས་ཅདལྱ་བྲབག་མེདཔརའཇག་པའཧིར་ 
རོ། „ „ བཞིབའྱབུངྱུལརྩ་ཡིས་འྱབངཔལྱེ་ཉནྱ་ཧེདནུལནི། འྩབངབ་ནམསི་དྲེ་རས་གཅིག ༈ཅས་པྟེ། འཟབང་བནམས་ཅྱིརདུྱ་ུར་ེནཔ་དེནེ་ནམ་པ་གཅིག་སྟེ། ནམ་པརྨ་དིནཔའྱིསུ་གཅིག་བུ་ཡིན་བའྱཡིར། །གུང་སེ། འབུང་ཚུར་ལུས་ངག་གིས་་ 
པཾ 'བ་ཟག་བཅས་དངལི་དགབའི་རིགརིགམིནྩོསེ་གཟུགས་མཉམ་པར་བཞགམ་བཞགགི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་པའེ་ཚོགས་པན་ཡོད་བའེའུབུངབ་སྩུདཔ་དེད་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། ཟུ འདིད་ཐེདྱ་རུཌང་ཡོད་མོདྱའེ་གོང་བཞིནམ་སྨོས་པར་ཐད་དོ།། བཞི་པ་དམ་ཐགྱརེན་བྲ་དག 
ཅུ་བཤདཔ་ལ།  ཕེམས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབེབ། བྱརུ་གཉིས་པོ་གངལས་གང་རྭདཔ། སེམསཧི་ཤུར་རྩང་བ། སེམས་ོན་མོངས་ཅནྷ་སྭེ་རེདྲཚཱལ་ལོ། ༈དངཔན། འདོད་ཡིད་དགེད་མི་དགེ་དང། །བླཟིབས་པ་དངནེམ་བླམིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེངཔ་དགན། 
མིདགེལས་གཞན་ཟགམེད་གཉིས། །ཞེས་པ། སེམས་སེམས་བུང་ནམས ་བེ་བགམདཔརདེམ་ཐགྱརེན་དུབ་ཤད་ཟིན་ཁང་། སེམས་གང་གི་མཛུག་ཅུགངའྱུང་པའི་དོམཐག་ཆེན་བདལ་གི་ེས་པ་མབཤད་པས་དབྲོདཔ་ནི། འདོ་ཁམསན་ཡིད་དགེམི་དག་དངབླམི་བས་མ་ ་ 
[བསྩིཐས་ཀྱི་ལུ་མ་བསྟན་ཏེ་སེམས་བཤི་ངང་། གཟུགཡ་ཁམས་དང་གྲཟུགས་མེདནམི་དགེ་བལས་གཞན་པའེ་དགེ་བདང་ལུང་མབསན་གཞིས་ཏེས་སོརསེམས་གསུམར་དང་། ཟག་ལེདསླབམ་སྲབ་པའ་སེམས་གཉེས་བཅས་འཁོར་འདསབྱེས་བསྡུས་པའེསེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་བཅུ་གཉེས་ 
ཇི སུ་འུས་པ་ཡིད་ཏེ། འདོད་པ་ནམ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྔནྱ་གི་དགསེམས་ངང་། འཇེག་མཐར་གྱི་ལ་བ་དངམཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟེཔས་ལུངམ་བསྟན་ངང་། ར་ཉཾནཉེ་ཏོན་ལཱགམནམསདང་མཚུངས་ཁྔནྱེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང། དེདག་ལས་གཞནཔའེམ་བྲགེབས་པ 








2༡2 








འབུང 


ཨའི་སྦུལ་ པདེམས་འྱུ། 

















ཡ། །ཐག་རྐྱན་ཕྱེདཔ་ ལྕར་གཟུགས་མད་ཤི་ རྟན་གྱིས་འདོད་པ། ༥པའི་ཆོས་གང་ཡངམངོན་དུཡི པེ | ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་ པརིངབ་གྲྭགས་ཁམས་པས་འདོད་ཁམས་ནམ་པ་རགས་པརའཛན་པ་ལྟ་དུའི་གླཟུགས་མེདཔས འདྲོད་པའྨ་ནམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང། དམིགས་པ་རིངབ་གཟུགྲས་ཁམས བོས 
རོང་པ་ ་ལ་དམིགས་པ་ ལྟར་གཟུགས་མེདཔས་འདོང་པ་ལམིདམིགས་པདང་། གྒཉནཔོ་རིངབ་གྲྭབ་ བྲུགས་ སྩོད་ལྟང་གཟུགས་མེད་འདོད་པའི་གཉན་པོཝ་ཡིན་པས 'འདོད་པའ་ཆགས་བུལ་མ་ཐོབ་པས་གཟུགས་མེངྱའ་ ༡སེམས་ཐོབ་པརི་སྲིད་པའི་ཐྱིར་ཏེ། གཉེན་པོོ་དེདནའདོད་བའ་ཆོས་ས་མུན་འཐིན་པསོགས་ 
' ཡིན་ཡང་ཡུལ་ མ་ཡིནཔ། ལ་དེ་ལྟརཡིའི རིགས་པ པའི་ཕྱིར། འོན་གཟུགས་མེདཔས་གཟུགས་ཁམས་སངམི་དམིགས་དེལས་འིངབར་མི་བཇོདཔ་ཅིཞན། དེ་ལྟར་མི མེརྔོདདེ། གཅུགས་མེདངངསགཞིའིསེམས་ཆིམ་གུུགས་ཁམས་ལ་ངཔིགས་པ་མེད་ཡཔནམཁའ་མཐའ་ཡསུ་ ཉེརབྭགླཾ། 
(ཀྱིམ་བསམ་གཏནབཞིབལ་ལ རགས་སོགས་སུདམིགས་པའི་ཕིར།། །༈།གཉིས་པ་སེམསདེ་མཛྱཀཐོགས་སུ སུ་དགེ་ཅེམས་འབྱུང་བ་ནི། དནི་བྱརཔོ་ཁོ་ནལས། །ཞེས་བ་སྟེ། འདོད་ བའི་དགེ་སེམས་ངེནི་སེམས་བྱངད་པོ་ཁོ་ནལས་འབུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ས་མཆུངས་པའི་ཚེ། 
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ཛཿ  རང་གི་ས་པའིདགེ་སོགས་བཞིའ་མཛུཊ གཅོགས་ ུའུང་ཞིང་། སྙོམས' 'འཇྲུག་ལས་ལང་བའི་ཆགཐུགས་ཅེ ཅྱདྲག་བསྩོརབང་དང་སློབཡི 'སྨོབ་གཉིས་ཕྱི་རྡེས་སུ་འུབུངཔ་དང་། སྙོམས་འདུ རུགཏོནཔོངས་ཅན་ ཀྱི་གྲ་ཐྲེར་བའིཚ་གཟུགས་བྱེ་ བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟུནཏེ་བརྒྱད་ཡསའབྱུང་བའི་ཕྱི་ར། དང་པོ་ ཟེ 
བཱ །རྟོགས་སླ་ལ། གཉིས་ཏ བླ་གབྷ་ས། སྙོམས་འཇུག་གེ་ འགེ །བནི་སྐྱོར་བྱུང་ཁོན་ཡེན་ཞིང་དེ་ད་ དང་ཟག་མེད་གཉིསྱཏི་མྲདྭཀཱ་ཧཱ་འདོད་པའདགེ་ ་བ་ 'སྩེས་སྤྲོར་གཉིས་ ཀའབུང་བ་ ཡོདཔ ིའཕྱིར། གསུམཔ་གྲུཔ་སྟེ། རྣལ་འབྱོརཔ་སྙོམས་འདྲག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁྱིས 'གཟིར་བས་ངེལས་ཉམསན་ ་ས་འོགཚའེ་ 






:དགེ་ལ་ཡ་། ་བརྟེན་པས་གོང་མའ་བསྐངས ༈ལུང་མ་བསུན་ལས་འདོད་པཾའ་དག་ སེམས ་གཉིས་ཀ་འབུང་བའི་ཕིར། དངེར ༡༠--- ¬” ༤༡༤༤ ༠༡༤--- ༤༤ “-༤༩-༨༡༤-“----~-~-. -~ =~“ 










ཁ་ས ༡༤ གསའ བསའ་མཤ་མམག་0ཆའཆགས་ ཇང་འསས་འཇང་མས་ལས་།མ༤༩༡༤-༨པ༤ །༤༡གམམ་ཉ༡ཝས)༠༡༤༦༦༤༩ས་༧་བརག་བཛའ་པ་ཆར་ཐག་}དའ་ ༤-༨༡༡༤༠༥ 






༡༤༨-༧༧༤༤༩༡༨༡༤༤༩༤ས་༢༡༤ མག༧༤༢༡༧༤༠༤༤༡༤༧༡༦༩༥༥༣༩༧༢༠༠༠༧༡ང༤ས་༡༤༩༤༨།༤ ༤༧ ཨ་ཆེམག་གཤབ་ཝ ༡༤༧༠༦༩༠༠༨༤ 
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ཝེ དགཉིས་དའ་འྱབནེ། 
།གསུམ་པེ་ཡུངམ་བསྟྙན་ལ་སྩྱར་བ་ལ། བྒི་ཐས་ལ་བུངམབསནདང་། མ་བླསྒྲབས་ལ་ལུངམ་བསྙནའ། །བཔད། བཏབས་། 















རས་པ ཞིཆརཔསིའབཞི་དབ། 







༈དང་པོ་ ནི མ་བླསིཔས་ ་པནིལྔ་དགལས། 


དོ་བནོན། ཞེས་པ་ པོ འདོདཕའིབླཆབསྭ་ལུང་མ་བྭཧོཧི་སེམསཱནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དོ་བཞིན་ད 


, དུ་ལས་དེའབྱུང་བ དྲག དྭལཿ ས་དུའདྲུང་འའོ། 
༢ སེམས་གསོ སས་ལ 


།ཞེས་པ་པྟེ། 





འདོདཔའེམ་བསྲིབས་ལུངས་བསྟནའ སེམས་ནེསེམས 'ལྔ་པོ་ད དག་ལས་འུང་སྭེ། 
།གཉིས་ བདེལས་དུ་འབུང་བཞི། 
ཁའས་ 'གོང་མ་གཉིས་ ས་ ྭཉིངམཆམས་བའིཚགར ཡཿ ཐད ཟི ེབ་དཁས་ུངས་བསྟན་གཉིལ དང་ ' སཱལཿ ུབས་སའ་པསའིཆག་བུགསཀ་གེབ་ོར རྔ 





གྲ་གི་དགེ། དེ་འབུངབའེ་ཚ 


འྱེ་ཤུར། 


ཅིམཛཱག་ཐོགས། ་སུཿ སུའྱབངཞིང་། ོལས་སེམས་ བཞི་ཁེནྭ་རདཔའྱི་ཕཿ རེང ོ་ གཿ ཉིས་པམབསྒེབསཡུང་ དཱ 
རྒྱུན་དངས་མཚུངས་པའེ་ཚོ་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། སྤུལ་པ་ལ་འཇུ 
དེལས་མཇཛུག་ཐོགས་སེམས་བདྲུན་ནོ། །ཞེས་་ཧྭེ།  འདོདཔའི་མངྦ་པིཁས་ཡུངས་བསྟནྱགསིམསདལས་མཛུག་ཐོག་ ༨ །་རཨ་ཐགྱ་ང་ ་ 


བའྱི་ཡིན། དདངཔོ་གྲོ་མ་ལ། གཏིསས་ཟབཏེ། འདོ་ 





ཅུ 





ཅམསདང། ཉིངམཆོམས་སྦོངཛའིཛྱོཉས་ཐོབལས་འདོདཔའི་ཏོནོ་ཞོངསཅནདོང་གྲརནསམོདྱོའི་བློད་བས་པ་དོང། ཧོཿས་འབྱུག་ཤི་ཚོགཟུགས་མེདྱ་འུ་དག་བདང་ཐག་མེད་གཉིས་འབུར་བའི་ཉིར། བླའགས་ི། 
གཟུགས༡མས་དགེར་དན་སེངས་དགུང། 


མེདྱ་ཁི་བབ་མིབས་པའི་སི་འྱུར་སེ། སྩྱོབསའཐོད་བྱམ་ཡིནཔ་དང་། སྙོམས་འཇུཊསོགསའས་འབྱུངབར་མིརིགས་པའ་ཕྱིར།། །གཉིས་བ་དུའི་མཇུཤཁོགས་སུདེའྱུང་བདི། དནིདྭག་ཡེ་མཇུགདོགས་སུ། །ཞེས་པ་ཧྟེ། 

ཨི ཐོགསསུ་འབྱུངསྟེ། རྒྱུན་དངས་མཚུམས་པའེཚོསྦུལ་སེམས་ལས་དགེབ་སྤོང རྒདུཔདང་དགེ དགེ་བླསྦབས་དག་ཡས་སྐྱེས་ཐོབྱ་ཧང་འྱགུ་བས་རཔསལགསུཌ་ལས་དྲ། སྐྱོམསའདུགུགེའདོད་དག་ལས་དང། སྦྲུལ་་ལསལུང་བའེམ་འདོད་པའེམ་བསྣྲིབས་པ་ལས་དང་། ཡསྔ་ལང་བའི་ཚ་ 

གྭུགས་མདྱའིདག་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་དང་། སྙམས་འཇུག་ཉོ་མོངས་ཅནྲ་ཅིས་གཟིརཔ་འཚག །ཟྱགསམེདྱ་འིཔྱ་སབས་ པ་ལྭ་སྟཏེ ཏེསེམས་དྭགུལས་འབུང་བའི་ཕིར། འདོདཔའི་ཏོན་ོངས་ཅན་གཉིས་དངགྲཟགས་མེད་ཀིམ་བསྒྲིབས་ཕལས་མི་འབྱུང་སྟེ དེདག་ལས་འབུང་བརཔི་འོས་པའི་ཕི་པ། |! ¦ 

'གཉིས་པ་ཡུངམ་བསྟནལསྦྱང་པལ། བསྲིབས་པ་དངུམབ་སྤེབས་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིསཀྱི། དངཔོ་དུལས་དེ་ པ་ནི བྭ་ིཔས་པ་བྱཧདལས། ཞེསཔ་སྟེ། ར ཛིབས་ཡུ་ལབསྟནཅེསལསནི་སེབས་བཅདལས་འབུང་སྟེ། རྒྱན་དཔས་མཛུངས་པའེ་ཚོསྤུལ་སེམས་བེར་ཐའི་ ཆུ 

རངསའིགསུམ་ལས་དང་། ཏིངམ་ཚཛས་སྦྱོར་བའི་ཚའདོདདགེ་སྱོར་བུང་དངའི་བྷབས་བ་ལས་དང་། བླ་བགས་རདྱའི་དགེ་མོགས་གསུམ་ལསའྱབུང་པའེ་ཕེིར། བདོད་ཏོན་གཉིས་ལས་ཡི་ དེཊསབས་པརགཟུགས་སྱུ་སེབཡེར་པའི་ཕིར། ཟགམེད་གཉིས་ལསྱ་འབམ་ཡིན་ཏེ། 
རིགགསཙུག་པའི་ཚས། །ལ་སེམས་ངར་བའི་མཔསའི་གསུམ་དང་། 


¦ དེར་ཉོན་མེངས་ཅནྲ་ཧིས་ལངབའི་སིད་པའི་ཕོ་ར། [གཉིས་པ་དལས་དུའབྱུང་བདི། རེལས་དུག། ེས་པ་སེེ། ག གུགས བྒགེབས་པདལས་སེམས་དྲག་འབུངསྟེ། རེ 












དཱ དཤཾགཉིས་དང་། སྦུལ་པལ་འཐུག་པའིཡོགློཟགསདོས།མས ་འདོད་པའིམ་ བསྒྲའས་པྟ སྤ 








་ 


ཧིངམཚམས་སྩོ་དབན་༢ེ དོད་¦ 





















ངི  ིདགེ་སེམས་དེན་སེམསྤྱརགགི་མཇུག་ ཏུའུུངསེ། རྒྱུན་དངས་མཐུངས' པི་ཚོ་རད་གིསཔ་གྲུསམ་ལས་དངོ། སྟོ་མས་པར་འྡད། པོའཚོ་གྲངགཔ་ཅིདགོ།པ་ལས་དང་། སེལས་ འགི གོ ` ཐ་པླསབས་པ་ལའངགཉིས་ལས། „ དང 


༼7 


| 


 པོ་དེཡས་དུ་དྲུང་འནི། ཟླཅཾཾས་པ་ལས་བྱར། |ཞེས་པ་སྙེ། གཐགས་ེདྱའི་བཡིཡས་ལུངམ་བསནགི་སེམས་ལསསེམས་བདུནའྱདངསྟེ། རྒྱུནདངས་མཚུངས་ཕའི་ཆརང་སའི་གསུམ་དང་། འགོམཐ འཚདེགཉེསྤ་ཉི་ཏོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་། „སྙོམས་། 

ད འཇུག་ཉོན་འས་ཤིས་གཟིར་བའི་ཆོགུགསརགེསོརརྱུ་བཁོན་འབུང་བའི་ིར། ([གཞིས་པ་རུ་ཡས་དེའབུང་བཞི། དེདེ་བཞིན། ཞེས་པ་སྟེ། གཡུགས་མེདྱ་ིབྲམིབས་སེམས་དདིབ་ཤདཁ་ཐགཔ་དེབཞིན་དུསེ་ལས་བདུནཅི་ཇེཔ་སུའྱབ འབྱུང་སྟེ། རྩུནདངག་མཚུངས་པའིཚ་རང་སའེ་གསུམ 
ཤཱ ལས་ག རགོམ་གཉིསནས་གྱགསདྱ།ཉིད་མཚརསྭ་ལཱརབའི་ངདགཉིསཀིདགེ་བདངམ་བླདིབས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏབཅུན་ལསའཐུང་བའྱ་ིར།། །།བཞྲི་པ་མྨོབ་པའེ་སེལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཏིས་ཀྱི། དངབོ་དུལས་དའབུང་བ་ནི། སྤོང་བ་བཞེ་ལས། ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ ནྡ 
4 སློབཔའིསེམས་ནི་སེམས་བཞོ་ལས་འཇུང་སྟེ། སྐོམས་པར་འཇུགཔའིཁམས་གནུས་ཉི ྱིདིབསྩོར་ཇུད་གསུམ་དང་། རྒྱུན་ཐྱེ ཆྭ་སློབ་སེམས་རང་ལས་འབུང་བའིསིན། །གཉིས་པད་ཡས་དུ་འ འབུང་བདི། དེལས་ཝ། ཞེས་པ་སྟེ སློབ་བའེསེམསདེ་ལས་སེམས་ལྔ་“་ | 

།འབྱུང་སྟེ།  སྙོམསའཇུགཱ་ལས་ལྡངངའི་ཚ་ཁམས་གཇུམ་ཧྱེ་དགེ་བ་དང་། རྒུན་ཅི་ཿ ཆླཆབསེམས་རངདང་སྙོམས་འཇུག་།ིརྡདབ་པརྡར་ལ་དུའིཉིངབའཛིན་ཨི་ཨ་ཝོགས་མུམི་བློབ་པ་ཇད་པ་ཤེས་བ་སྟེལཝའྱུཌཔའྱི་ཡིར། ༈ལཱབ་ཡིུཐཕའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བལ་གཉིས་སྱི། ། 


དང་པོ དུ་སའྱརུང་བི། མི་རྨོབབནི ཿདག་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟགཡིདམི་སློབཔའེསེམས་ཇི་སེམས་ལཱ་དགལས་འབུངསྟེ། ལྙོམས་པར་འཇུཊ །པའི༧་ཁམས་གསུམ་པའིདགེབ་ མསལས་དང་། སློབ་ཕཾེསེམས་རྡོར་ཏི་པཕསདང་། རྒྱན་ཕྱིརཔི་སྦོང་བཉིདཡ་སའུཧུང་པི 






























༅། །ཕྱེར། ༈གཉསུ་པད་ལས་དུ་འབུང་བ་དེ། དུལས་སེམས་དེ་བཞེ་དག་གོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་སྤོབ་པའིསེམས་དམས་སེམས་བཞིད་འབུངཉེ། སྩོམསའཇུག་ལས་ཝང་ ཡིཚོཁམས་གསསྱསོ་དགེ་བདང་། རྒུན་མི་ཆའི་སློབ་པའེསེཕསཏིད་འབྲུར་བའི་ཕྱིར། 
སླི་མཕཔ་ལཏུམས་པའིཚབས་པ་ཁྱའ་པམ་ཇནནས་ཞེན། མ་ཡནཏཾ། ཉོནམངས་ཅན་མེདཔར་ཉམས་པར་ཡི་ཁྱབ རབས་དེངིརྗས་བསྲི་སོབ་དགགི་བརྡདདམ་ཆོདཔའི་ཕིར། _ གྲུབ་ཧཱེ། སྭི་སློབ་པཡུསཉམས་པའི་མོཁམས་གསུམ་ཆི་དག་བགརརུང་དངདེལསཏོན ་ཅནའབུང་བའི་པིར། 
སེམས་བྱས་གཉིས་ཛོགསསོ།། ༈གསུམ་པསེམསཉི ཤུར་དྭ་པའི། བྱར་གཉིས་དདགཏི་ཤུར་ཡང། །གསུམ་དུ་སྩེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །པཱོརྱུང་དགྲ་རམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྤྱིན་པྱེམ་དང་སྩོདལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་པྱུལ་པ་ད་ ང། །འདོད་་ 
ན་ལུརངསྟནཡིན་རྣལ་བཞིར། །གཟུགསན་བཟོ་ཡ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤདམ ཐག་པའི་སེ ཐམས་བྱར་གཉིས་པོ་དདགྱ་ཆས་པར་དྲེནཉིརུར་ཡངའགྱུར་ཏེ། འདོདགཟུགས་གཟུ་ ཟགས་མེདྱའི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེས་ནས་ཐོབ་པ་དུང་། སྩོརབཡས་བུང་བའིདགེ་བར་ མ་པ་གཉིས་མུ 
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ཛཱས་དག་བྭ་ཇཱག་དང་། རམ་སྟིན་སྩེས་དང། སྣོདལམཔ་དང་། བཟའིགནས་པ་དང་། སྲུལ་པའི་སེ་མས་ཏ་འདོད་ཁམས་ནམ་བླམིབས་ལུང་བསྟན་ནམ་པ་བཞི་དང་། གྲབགས་འུ་ཁ་མསཱན་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པའི་མ་བྲསིབས་པ་གྲསམ་དང། དེའི་ཤུགས་ལས་གཟུགས་ 
ཚི མེད་ནྟ་མིདོས་གཅིག་པུ་དང་། འདོད་པནའི་ ཕ་དགེ་བ་དང་བླམིབས་པ་སྙེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དཔ། གྱུཟགས་གཟུགས་མེདན་བླསབས་པ་གཉིས་དང། ཁམས་པུ་ལི་ཏོག་པའི་ཐགམདྨསོབཡི་སོབ་གཉིསྣ་རམས་སུཿཡོདཔའིར། ཡུང་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དུག་གི།སྟེང་དུ་ཐག་མེད་*། 


བཉིས་བསྩན་པའོདགེ་བ་བྱར་དདང་། ཏོནཔངས་ཅན་བཞི་དང་། མབྱད་བས་ལུངམ་བསྟན་བྱརདརི་ཤུའོ། །དལ་པ།ཁྱ་མེས་ཐབ་དའདོདགཟུགས་སུ་མིད་པ་བརམརངམ་ཚམས་སྦོརཔའེཚ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང། གཟུགས་མད་དུ་ས་བའྲིསེདཔར་དང་པོར་ཐོབ་པ་འོ། །ྭུརྩུང 

















ནིསོ་རོབས་ཐོབ་པོའ་དགེབ་ཧེ ཐོསྦུ་བུང་བསམ་བུང་གྒོམ་བྱུ་གསུམསོ། །སྭ་བླསིཔས་པའྲི་རམ་ཧོན་སེསནྲ་ རྣམ་སྨིན་ཕྱེ་རྒུ་ རྒྱུམས་བྱངབའེསེམས་སྩོརབ་ལམ་ལྟོས་པརརང་གི ངང་གིས་འབུངབའ། ༈ཧཱདལས་པནེའརོའཆགཏུལ་འཛུག་སོགས་སྩོང་ཕམི་སེམས་སོ། བཟོགནས་པ་ 
ནྲིད་གཞོག་ཚས་འྭབུཔས་ གྲས་པའ་སལས་ད། །སྤུལསུམས་ནི་སྦུལ་པའི་ཆེདདུའམ་སྦྲལ་པརྱེད་པ་དང་སྦྲུལ་པར་ངྱོབལ་འྱུང་བའོ། །དརྣམས་ལས་འདོདཔན་ གབྱོརྱཾ་བུངདང་པོ་གཉིས་ཡོདྱ་ཀང་སྤོམྱུངནེཞེ དད། དོམཉམ་པར་གཞུག་པའེས་པ་མ་ ཨས་སོ། བཟོག 

 གཟུགས་ནགཞན་གཉིས་ཡོདྱ་ཁང་བསམ་བུངདི་མེདད། སེམས་པའྡིརོབ་བནཏི་བའིདནདུགནས་པར་འགྱུར་བོའྱ་ཕིར། གྲཟུགས་མེདན་སྩོམ་བུང་ཁོནསེ་གཞནདག་ཡེ་རུང་བའྱིར། „ མབྱསིབས་པ་ནམས་ལས་གཟུགས་ནབ་བོ་གནས་པསེད་ད། ་དནགཞལ་ནད་ཁང་སོགས་་ ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ལས་སྦྱས་པ་དང་སྦུལ་པ་ཡིནཱྱོཿམཁན་བཟོསབྱས་པ་ཆུང་ཐད་ཀྱར་མེད་པའེྱིར། གུ ཟུགས་མདན་མ་བསབས་པ་ནམ་ཅ ཨུཾན་སྩཾས་ཁོན་ཡིནཏ། སྩོདལམ་པ་སོགས་གཞ༢མེདཔའིྱྱིར། གྲུབ་སྟེ། སྤད་ལུམ་པ་སེགས་གསུམ་གྱ་དམིགས་པ་དི་གཟུགས་ཏེ རེག །བཞེ་ཡིན་ 
ཕ་གང་ཞིག། དང་པོའི་དེ་གསུ་པརང་གི་ལུམ་དཔ ངམལ་དཱན་སོགསྦ་ཡིགཟུགས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་འེའི་བཟོའི་གནས་ཅེ་གཟུགས་སེགས་དང་། གསུམ་པའིའི་སུལ་པའིགཟུགས་སོགས་ཡིན་པའྲ་པིར། བཟོ་གནས་པའ་དམིགས་པའནི་སའང་ཡིནཏེ། ོས་གབ། 
དཔོན་ཐིས་འདོམས་པའླིས་ལ་ཡིད་ཤེས་ིས་དམིགས་ནས་བཟློ་སོབ་པའི་ཕིར། དསནག་ཐུགས་མེད་དྲུ་ད མ་སགས་མེད་དྲེ། གཟུགས་སོགས་མེད་པའི་ཕིར། གཟུགས་མེད་ན་ ུནུས་ཡིན་ཅས་ཡད། ད། རེང་མིགསཔ་ཡུལ་ཐུག་ཐམས་དད་འབ་གངནི།། ཀེན ཆད 
ཡོད་པའི་ཚིར། སྦྱོད་ཕམ་པསོགས་སེམས་གསུམ་ནི་ཡི་དཤེས་ཁོན་ཡིནཏེ། དྲེནསསནམ་རྟོག་གེའདུ་བེདལས་འབུ་པཔའི་ཕྱིར། རྣཡ་སྨིན་སྙེས་ན་རྣཡ་ཤེས་ཇྲག་ཅར་ྱི་ངོ་བོ་ཡེ ཞིགཤེས་སོགས་ཐལ་སཅད་ལདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྩོད་ལམ་པ་དང་བཟོ ཐོ་གནང་པའི་སེམས་ 
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༢ ཤཿ 
གནས་པཛིདེསསབྱདཔམད་ཤས དེས་མིགནསཆོས༔ ཡྱྱའི་བར་དམིགས་ཤིངདེ་ཡུངམ་ བསྟུན་ཡ (་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཟེརབའ ་འགྲེལ་བཤད་རལ་སས མངའཐདཔར་བཤདདེ། 
།ཞེས་ ་བསམ་གཏན་གཏི ཉིས་པ 'ཨགསྱ་ཅཾ་ལུས་ ་མི་གཡི། གིཤེས་པས་བསུམ་ ་གཏན་དང་པོའི་དདག་ལ་ད་ མིགས་པའིལུངམ་ བསྟནགསུངས་པ་དང་། 
རྡེན རྣམས་རྱང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉི་སལ་དམིགས་པའི པའེ བཔྣྲབས་ལུངམ་བསྙན་བཅུ་གཏ ཉིས་ཡུའདུས་པར་བཤདཔ་ཡིནདོ། 


ཌེ ཟློ་བརྟན་དང་གང་སུལ། གཉིས་མཐུནཔ ར་རང་འགྲེལ་ ཧྱི་དོན་ དངོས་བསྟན་བྲཀལ་ ་བསམ་ ་ལུས་གཞན་མི་སྣ་ངངོ་ རར 
མངོན་ཤེསྤ་ཀྱི་འྲབས་བུ། བུ བུ་འདོད་བའི་སྣུལ་སེམས་ཡུ ་ཨ་གཏོགོ་ ས་པའེ་ཤ རང་པའི་བདུན་དང་། 


གི་ཚགཟུཤ་ 


།བྒིསོརུ་པད་ཟགལ 





།ཇག་ལུ་ 'དངཔོརྦཧཱ་རབའིསེམསའི་ནམ་ང པར་ཤེས ་འེ་ཆོགས་འ། ཡྲིན ༈ེ། 


འཇུཤ་གོ། །ཞེས་བདགསུངས་ ཕསམ་བྱ་ིངས་ལུ་ངམ་བསྒན་བཞེར་བཤད་པ་དེར་མ་འཇུམ་ པའི་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གྲུབ་ ཅིང་། 
བཤད་ལས་ཅང་། བཞེཔོ་དག་ལསམ་གཏོགས་པར་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་ ཿདདྲུམ་བསྟན་པ་ ྱང་ཡོདདཞེས་བཤད་དོ། 

རེ་ཞིག་འདོད ཡོ སྤེམས་བྱར་དལས། ཌི དགེ་བྱསོརྱ་བུང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་འབུང་ 

ཾ ༢པས་དགེབ་ སྡེས་ཕྱོརག ཉེབ་ཡས་དང་། ཉོནཿངས་བ་ཆས་གེབརྱས་རཔའི་ལཉོནསོངས་ཅནག་ཉིས་ལསད་། ཧྟཾབས་འཇུགལས་ལྡཔཔའིཚགཟུགས་ཕེསོར་བྱུང་ལས་དང་།ཧོནཉིངཤིས་གཟིརབའིཚོན་མོངཔ་བནལས་།། 


ཀྱིས་སེམས་ གང་ཞིགཔི། དེམ་ཐག་ཆེན་བདཚུལ་གསུངས་པྷ་ནམས་བརོདན། 
རརྗེས་སུའུཧྱ་ཏེ 


་གཤོན་དག། 


ཏ 





པའིའཕྱིར།། །།དགེབ་སྦྱོརབྱུངདེསེཁས་བརུདྱིརྗེས་སུའུུཿ 








མཐོང་ཐོས་ད་ ཨོ་བྲྭསསས་སང་རིག་པརིསིམས་གངརངལས་དདགྱཆེ་བའི་ཕྱིར། རམ་སིནྷ་སེས་ལ་ནྷ་སོརབ་མདད། ལསྱའི་མཐཱསརངགི་དུངགིས་འབུར་བའི་ཕྱུར། 
གཉིས་པ་སོགསཟུས་སིག་དང། །རྣ་པའི་ནམ་ཤེསྐནས་རིག་སང། 
རངགིས་པས་སྤུལ་པརབྱེད། །འོགམ་ཡི ཡི་སནི་སྦྲར་་ 


གཞུངའིདཏེད་ཅེ གནས་བྱརད་པར། 


ལྟ 


གནས་བདུན་པར། 


མང་ཁ་ཅིག་གིས་བརོ་ 





།བརུན་བ་ ་གོ་ཆམཐའ་ཡས་ཚི་ནམ། 
།དནས་ར་ འང་འཕེལ་ དུསེམསཧིཤུ་པོ་ 

སྙོམས་འཇུག 
སྙོམས་འཇུག -- 
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གཐོགས་སྭུ་དུག་འངྷ་སེ། སྦྱོར་བུཔདང་། ཤེས་འབྲས 
རྒྱ་ཅིཚ་སྤྲུལ་སམས་ངང་ཉེད་དུང་། 
བྲབུགསྦའི་སྩོར་ །དནས་གཟུགས་ན་སྤོད་པའིསྙེམ 











རང་པ་རཙིའི་ཆེ་གྲ་བ་གས།བམས་འབ། གེས་པྲ་པཱག་དང་། རླ 

ངཱ ༩དོདཔའི་མུལ་སེམས་དང་། ཨྱརུནམྱརངས་པའི་ཆགུནགས།བཅ སེམས་དུང་། སཡལམ་ 
བ་གིས་དང་ ཇུག་གི་ིའདོད་པོའི་སོར་བང་ང་། རཱ ཁཱ རླ ར་བའི 

གཉིས་ད ། སྟེམས་འཇུག་བིཿཚའདོདཔའི་སྟོར་བྱུང་དང་། ། མཚམས་སྦོར་བའེ་ཚ་འོད། 





དག 


ར¿ང་བ་ འེ 
སྲའི །ལས་ལྔངཔའ༧འདད་དྭང ༥འརེ། རག་བ ཐོགས་སུཾ་བྱཅདའངཔྟེ འྱིསིར།ཁེ)། 
་ (གཉིས་འབྱུངསྟེ། སྙཾམ་ས་འཱལས་ལྔངུབའི ཡས་བྱ་རུམཛཀཏུ་འླབུང་ ྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཇོབཏྱི་མཛུག་ཐོགས་ཕེ་བཅྒ་ བླ་སལིལ་ལ་སའ རབའི་ཕྱིར།༩།། 
རྫུགཇགས་སུ་བམཔ་བཅུ་གཉས་བུངང། སཾ ཉི་སེར་: ངའསེམས་ རྱ ༄༦༄༅ རྭ གཟུགས་བྱ་དག་བ་ཧྱཾམ་ འཔྲསམ་གཉོགས་པའི་རདསའྲིལ་ རུ ཊི རིརིམས་ 
མཇུག་ཐོགས་པུ་ །བཅུ་གཉུས་ ག་གས རེ ཟགམེདགཉེས་ལས་འླབངཔའེ་ཡིར། ཛི ལཱ་ལས་འབྱུངསྟེ། ཤེས་འཕྲས་མ་གཏོགས་ །།དན་སེམཇ 
¡ ཇོ 
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སོར་བ 
པོོབ་ངགི་ ཅོ 

















ོ་་ དཱ ཐེ 
དུལ ཨ༅ྱདགཔ་ཧུ།རྦ་ཧུང་ཐ བཅུ་གཉིས་འབུརབའེ་ཡིར། `- ི་ སཁྲིལ་ལས་འབུང་བའྱི་ཕིན། ར སལ 
ཡ་ དག གངེས་པའི། ༩ །གླནགས་ ཝིསབ་པ་སྟ་སམས་བཆུགཉིས་འབུཿ བུལཿཤནམམཅནདང། ཨི་བསླིབས་པརྣམས་འབྲུངཔ་འིཕྲིར། སར མ་གཏོགས་པར སསབས བངངདིད། ངི 
རཾ ཧཱ སའདུག་གི་ཚག་ཟུགས་མེདེ་ཅི་སྱར་བུཛ་དང་། སྔོ ནན རར གདདུམཚམས་བུར་བའཚགནགས་་བསསས་ དོ ་མམས་བཞི་དཔ། བ་དང གངནས་མཚུམས་སུ་བོགུངས་ གེང་དུ་མཚམས་སྤྱོར་བའེ་ 
; སྣོམས་འཇུག་གིཚགཟུགས་མེད་ཧུ་ཨུངཧ ཧེཡས་འཇུགཌས་འུངཔའི་ཚག་ཆགས་ལེད་ ཨའྦིཝ་དང་། གོང་དུམཚམས་སྦོ་ སྤོ་དའཆའདོདཔའིཉོནི་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་སེམས་ ས་པའི་རཔས་འལ་དང། མགཉོགས་པོའི་རངས་ལན་ དུ 
ཧཱཾ ིན་དག་པོར་བའི་རངསའ་བ། དང་། ཛྭ ཡིཚ་སྤྲལ་སེམས་ས་གཉོགས་པའེརང་འའི་ལྔ་ དག་བ་གཉིས་དང་། མཚོམས་ཕྩོར་བའཚའདོད་ མཆུམས་པའི་ཚོ་སྤལ་སེམསམ་གཏོགཿ ་པའེཛ་སྦོར་བྱང་དང་ཤེས་འཁྲསམ་གཉོག 
¡ ནཿཧཱུན་དཱན་བ་རབའ་འཇས་འ་ ཆུནམཇུངས་པའེ་ཚྲས །ཟིར་བའེ་ཚོའདོད་པའེ་དག་བ་གཉིས་པང མར་སཱིནགཉིས་དང་། སྤ་རུན་མཆུཔ ཉིས་བོང། སྭ་ མཇུཔས་པའཿ་པཱར་ཧུང་དང་ཤེ 
༢། པརིཉོན་ཡོངས་ཅན་གཉིས་དང་། ཆུ ྲག་སེམཁ༡༨ འབྱུངས གཞིར་བའི་ཆོའདོང་པའེ་དག་བ་ག ླུཔ་མམ་ལགསམང། བེ་ྒནུ་་པ རཚོ་གུལ ཙཾ 
ཚི གཟུགས་ཀྱི་བྒིབས་ལུངམ་བསྟནགྱིཿམཛུག་ཱ་ 8/ སིུང་ཡིཚམས་སྩོརབའི་ཐ་འདད་པའི་སྦྱསཐོ ི་ ལོགཅུ་མཚམས་སྟོ་རབའི་ཚའདོད་པའི་ཧོན། 
ཨཾ གཟུགཿ ག་ལད་འྱགངད།། འདོདཔ་ནས་གཟུང་ ཕུ སདསམམའོརགུག་ཐོགས ས་བྱ ་ཱ 
ཀཾ | བཅུ་ག་ཅིག་ཿ བུང བའི་ཁྲི༢། ཁག །གཅུགསཀྱི་སྦྱཾད( ༄ 
ཤཱི `` མལས་འབྱང་བའིཕྱིའ 53; 
༢ སམས་གསུམལས་འབྱུ། ˆ~ 


རི ཐུབས འེ འཛི རོ་་་ཅ་་་ ོབདངོ། ཧོ ཉིད་འ བཤོ 


སྲུལ འབུངབའི་ཡྱིར། །སྦུཔསེམསཧདྱི་ཁང་གཉིས་ལས་བྱགངྷས། སྦུལ་བཡེ་འཇུག་པསི་ 
གསི མས་ེིའ་རསཔནེ། ༠ །གྱུགས་མིདིདེགབོུངགིམཛུགཐོགས་མུམས་བདུན་འབུངསེ། སཱོས་འཛགལས་ལང་བའི་ཚ གཟགས 9 ར་ུ་དང། 
སཱ ཁ་པ གསི གདུང་སྨད ོས་ད་དུསཔགཏོགས་རབསའ་གསུམ་དང། འི་གསང ༼ག་གས་ རཾ 
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ནི་སྙོར་བལ་ལྟོས་པའེའ༨ུ་. དི 


་མེད་ཧི་སྐྱེས་ཐོབ་མི་འབུང་ | 
ྣ མི 



















ངཱ ༩ ཡི་འ གས་ཡདལ་བཏོནནས་དྲག་བཅ མ་ཐོབ་པལྭཝང་སེམས་ནི་ཡི་ལྕོགས་མེདཔལེས་དཉིདྲི དམ་འདོདཔའྱེསས་ཐོབ་ དངསྟོན་པྱུང་གང་ 
ཅིའ་མེདཔའིསྩེ་མཆེདལ་བཏནནས་དྲུག་བའ ༣ཐོབ་པའེ་ལཱང་སེམས་དེང་ དསར་སྐྱིས་ པ་ཞིག་ཡིནན་ས་དཉིདྱཏཾདགེ་བ། སྦྱོར་ྱུང་དངསྲིད་ཅེ་ར་གི་ ཡེད་པྱེདདོ། །ས་ལྕགམ་བསམ་ག །ཅུགས་གཞནལ་བྟཏནོནས་དྭག་བཅོམ་ཐོབ་པའ། སེམསནེ་རདགེསཔའི་ཡིདདན་ིཅ 
ཐས 'པསྲབ་ ་པརྱབ་བམ་ཡིན་པའྱཡིར་གཞན་ཧི་པ་པནེ་མ་ ་ཡིནནོ། །འདོད་ཁམསན་ཡིད་ བྱད་གཡུམསྟེ། ཐོས་པསཡ་ཁས་བྱུངཔ་དག་དང་པྩེས་ཐོ 'ཐོབ་པོ། །གཟུགས།ཁམསན་གསུམ་སྟེ། ཐྦོས་སྒོམ་ལས་ཀྱུངབ་དྭག་དང་ཧྩེས་ཐོབ་པོ། ། །དེརབསམ་བུངམདདེ། དྲུ་ཕོགས་ནས་་། 
སེམས་པ ཿརྩ་ཙོམ་པའེཚགོམས་པའི་དངང་གིས་ཏེངངེ་འཛིནལ་གནས་པརའྱུ་རབའྱེརིར། གཟུགས་མདུན་ཡིདྱ་དགཉིས་ཏེ ལྱ་བདངེསཐོབ་དག་གོ། །འདོདསོད་ཀྱི་བྲོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙུགས་སྦྱོད་ ཨཾཐཾས་སྒྲོམ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཤྱིགགསདྱའཞོམའུ་ ་ཡིདབྱེད་་ 
ཇུ ནུརསྤི་མེསཐབ་དགགི་མྱུ་ཏད་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་རཉིད་གྤོར་བལཡགལུས་པའིར་རོ། །འཕག་ཡལམྱའི་མཛུག་ཐོགས་ཨུན་འདོནའི་སྦྱེམ་ཐབྱོཡརའབུངསྟ། དགསལ་བའིཧིར་པོ། 
བཞ་པསམསསོཅངས་ཅནསོགས ེུད། སེཨསཏོན་མོངས་ཅན། ལས་དྱ་ དུ་ཆེདཔ་དང། ཅུགསཀདགེ་བལས་ ངུ་ཆླེདཔ་དང་། སློབཔའི་ཕེམས་ "ལསྲ་དུ་རེདཔ་དང་། དྷ་རམསྱའི་ལཱག་མའིཨེཡས་ ལས་དང དུ་ཏེདཔའློ། །དང་པོལ། འདོདསེམས་ཧོན་མོདས་ཅན་ལཔ། 
གཟུགསི་ད་ ལང གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ་དལས་དུ་ཆྭེད་པའོ། །དང་པོནི། ཁམས་གསུམ་ ཉོནམོངས་ཅན། དྲུག་དང་[ ཞེས་པ་ཧྷེ། གོངདུ་ཨེམས་བཅུགཉིས་བཤདཔ་དེདག་ལསསེམས་གང་ དཞིག་མངོན་དུ་ཅུརཔ་ནསམས་དུའིག་ཉདངེན། ' ཁམས་གསུམ་པ འཅོན་མོངས་ཅནྩོསེ་་ 
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ད ཱ ི་ རརུབ་དང་ཁམ། མས་མུ་སཱ་པའེཚ་བུརྡ་ཕཔལཿ ས་ཐོབ་དང་། ཁམས་གོངམ་གཉིསནས་འདོདཔརྩསབའིཚོ་ 
པརྡ་སིདྲཔཏིངམཚམས་སྦྱོར་བན་དང་འདོད་པ་འེ་ཆགས་བྲལ་ལསཉམས་པའི་ཚོམེ་དགེ་བའམ་བསིབས་ལུངམ་བསྟནྲྱུཾསེམས་གངརུང་མངོནོདྲུ་གུངཔ་དཔག་དང་། གཟུགས་མདནས་འདོད་ཁམས་སྱུ་སྩ་བའིཚོ་བརྡ་ཡིདལ་གཟུགས་་ཁྱི་ཉོན་མངས་ཅན་བླམབས་ཡུངས་བསྟན་སྔོན་ཉམས་པ་དང་་ 
འདོད་པའེ་སེམས་ཀིས་གཟུགསཀྱ་ཆགས་དྲལ་ལསཉམས་པའེཚགྲདགས་ཏིབྱའབུས་ལུངས་འསྟུན་དང་། འདོདསེ་མསྱལེས་གཟུགསཡེདཔའེཆགསྲ་བལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚོགཟུགས་འེདྱའི་ ་བྱ།བས་པ་དང་། འདོདཔའསེམསཀིས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཆྭ་སབ་པའསམས་ཏེ་སེམས 


-‡ ༼་ : ^ ༽, ༄༦༡.༽༩ ¬` 6 ˆ ང༽ ¬ =༡༨༨ ¬ -༽ 2 
6 ་ འདིརྦ་ ཚོམ་ཅིས་དགྲ་ར་ཉིངསཚམས་སྦོརབན་འཚོམ་དང་མཚུས་ལན་ཅིསེམས་ཉོན་ཡོངས་ཅན་ཕྱིསྐྱུབས་ལ་སྒུརཔ་འདབས་པའྟབ་་ཡིདམཆེས་པས་དགེ་བའིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིནནོ།། ` ༈གཉིས་པ་གཟུགས་སྱི་འེ ཀཁྱི་སེགས་ཏོན་་ 
༢ ཡོངས་ལས་དྭུ་རེད་པནི། དྲུག་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགསྱའི་སེམསཏོན་མོངས་ཅན་ལསཧརཔེམས་པྲུག་ཏདདེ། གཟུགས་མེདས་གཟུགས་ཁམས་སྲུ་སརཝོག་པའིཚགཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དཏེངམཚམས་སྩྱོར་བའེསེམས་བླསིཡས་པ་ལས་གཟུགས་ཅྱི་དགེ་བྱ་སྔསཐོབ་དང་བླསྲིབས་ལུངས་བསྟན་ 
| 
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སེམས་ལས་འདོད་པ་ནསོད་པའོན་སམས་ཡོདྷདཱ་གུ་རན་སེམས་ཐག་དངི་ལུནཔ་ལུས་རྙདདེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགྲ་པུལཉིང་མཚམས་སྩོརབ་དང་ཁམས་གོངམ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་ཁམས་སྱུ་སེེ་བའེ་ཚོ་བརྡ་པེཔལ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། 
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ངམ་བླཐིབས་པ་སྤུལ་སེམསྦཅི་ཐོབོ་པ་ཅནཏོ་གྲཟགསྱ་ཧི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་པའིསྤྲལ་སེམས་དང་། བྭཟུགསྐ་འི་སེམ་སྦི་ས་དྲག་བཅོམ། །ཉམས་པའིཚ་གཟུགས་ཡེདྱའི ན་མོངས་ཅན་དངྱ་དུབ་པ་སྟེ་སྔོན་དུའི་ལུན་པའི་སམས་དྲུག་རྟདཔའི་ཕྱིར། །།གསུམ་པ་ཀཟུགས་མེདྱ་སེམས་ཏན་་་། 
བྱ མོངསཅན་ལས་དུ་རྟེད་པ་ནི། གཉིས་རྙདདོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེདྱ་ཧེསེམས་ཧོན་མོངས་ཅན་ལས་སེམས་གཉིས་རྟདད། གཟུགས་མེ་དཀྱི་སེམས་ཀྲིས་དྲག་བ མ་ལས་ཉམས་པའི་ཚཉམས་སེམས་དཏེད་རིགས་མཐུན་ྱཾབ་སྦྲིབྲ་བདང་། སློབ་བའིསེམས་སྔོན་དུ་མི་ཝནཔ་ཡས་རྟེདདིའི 
1 ༦ེ2་༽ སབ ལེ་"་ 











༄༅། ཤུར 






ཿགའུགསྤའིདགིཔ། ་ལས་དྷུ་དེདཔདི། གྲུགས་རྩྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དགག། །ཞསཔ་ཧེ། གཟུགས་སྩོདྱ་ཊི་དགེཔའིསེམས་ལས་སེམས་གསུལ་འེདད། གཟུགསྦྱ་དག་སེམས་ཞེས་པསོམས་པརའཇྲུག་པའི་སེམས་དང་པོར་མངོན་དུ 








༼༈ གྱུརཔ་ཡདགེ་སེམས་དཉེ་དདང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཔོས་གཙོཿ དགེ ཡས་མངོན་དུ་གྲུར་ནཡ་པདྩིབསཝུཿ པམ་བསྟན་འདོདགཟུགས་་ྱི་སལ་སེམས་ལངདེདང་མི་ལཱན་པ་ལསྟ་ཏེདཔའི་ཕིར། འདརླབོབཏན་དངགངསེལ་དག་གིས་ཧོལསའདག་གིདང་པོ་ཉིདདགེས་གསུལ་གཟོབ་པ་ལྟརབཤད་ཅིང་ 
ཤཱ།རྒྱུམ་ ་སུས་མར་དགུསུལ་གཅིག་ཅརདྷ་ནེད་པམི་སཱིད་པར་བཤདའདགཔ་དོན་པ་དགོངས་པ་ཡཐུནཏ། „ སྐྱོམས་འཇུགགི་དང་པོརདག་པ་སིཾར་ཧཱང་དཉིད་དང། དངེས་གཞིའི་སྦུལ་སེམས་གཉི སྭརེདཔར་ཤུགསྦྱ་ིས་བད་ ཉན་པནྲི་བོ་བྟནྱ་ཧིས། གདགི་ཚ་ཅིཿདངཔོཉིརདང་དཔས་གཤསོ་སེར་ཉེདཔ་དའ 
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བའ ཚགསུལ་པོརམས་རྟེདད་ཞེས་བཤདཔ་གངཞིག། རྒྱུལཔོའེསུསའི་ས་ནི་དངོས་ སུ་པ་ཉྟརབཤད་པའི་ྲྲིརཏ ། སྙིརསྲུལ་སེམས་གཏིས་དང་ཧཱོམས་འབུགགི་དག་བ་དེགསུམ་གཟིགཅར་དའུངསི་རིགས་པཏྟོགས་སླ། པའྱ་ཕིར། དེསན་གང་སེལ་ དུ། གངགི་ཚོ་འདིས་དངཔོརབསམ་གཏདྱའི་དངོས་ 
ཙཾ གཞི་ཐོབ་པ་དེའི་ཚགས་ཆེདདོ། །ཞེས་འབྱུང་པའདྱ་བོབད་གྱི་དུདཔེར། ཡ་དུ་ཕྲི་བཟས་།ཡོ་ལྲ་པ་ཏེལ་ཧཏཏ་དཱཿྨཾ་ཌཾལཱ་ཀཱཿ ཞེས་ཡོདཔ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཁོ་བོས་བསྩུརབལྟརས་ན་གོ་བདཞིང་དོན་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པརངོགས་སོ།། །གསུམ་པ་སློབ་པའིསེམས་ 
ཏཏལས་ དྭུ་ཏདཔ་ནི། _ སླཾབཔལ་བཞི། ཞེས་པ་སྟེ། ཟུག་མེདྨ་སོབ་པའེསེ་ལས་མངོན་དྲུ་གུརཔ་ལ་སེམས་བྷ་ཏདད། གཡི་ལུགས་མེད་པའི་ས་ལ་བཏེ རྟེན་ནས་འཕགས་པའེལམེ་ གིས་འདོད་པལས་འདདཆགས་དདདལ་བར་ངེད་པའི་ཚརམ་གོལ་ལམ་དུ་པས་བསུས་པའྲིན ཁསེམས་མཛོནདུ་གུར་ 

“རྫྗེ་པ་ན་བསུའ པས་ལགཏནདང་པོའ་དངོས་གཞི་ལ་བཏེན་ནསྤ་ཡིར་འོང་ཤིས་བསུས་པའི ་པའྱ་སབ་པ་དང་འདོདཔ་ དང་གཟུགས་ན་ཕྩོདཔའེམ་བསྒྲིབས་ལུངཝ་བསྟུན་སྡུལ་སེམས་གཉིས་དང་། སརྦུགགའཕགས་ཡམ་ ་གངསུང་གིས་ གུགས་ལས ཆགས་བྦལ་དུ་ ཿཧེད་པའེ་ཆོ། རྣམ་གློལ་ལམ་ དགུ་པ པ་། རུ 

















སྲཾང་དཔོན་ཏེདི་བྲས་པོའ་ཆོགས་བཅ། སྩེ་དང་སྙོམས་པརའདྲགྲཔ་དང་ བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་པའཉིངལཚམས་སྟོར་བའེ་ཆ། །སེལས་དེ་ཝ པཡིན་ལསྣ་ནད། །ཅེསཔ་སྟི། ཁམས་གང། 
ཧོ སྭོ བཆོབདདད། འད བས སད ས་མ་ལ ཛི དང གདགས་པ པདང དགོས་སམ ནལ །ཐ་ ི་ྲ་་ཨ 
དནཝས་ཆར་སྐུད་ཚིག་མ་དདང་དེར་དམ་ཐགོནྱ་བད་ཚུལཉིད་ཡནཔས་འདིརྒ་ཧནབ་ཤདཔའི་སབས་ཇོགས་པ་ཡིནནོ།། ༡ །ཉེས་པ་གནས མཛདསྟན་བད། ཆོསམདོན་པའི་མཛོྱཚིག་ཡེའུར་བས་པ་ལས་ དབངཔོབསྟན་པཞེསབ་སྟགནས་གཏིསཔའོ། །ཞེསསོ། ] 
(ཉུར་མངོན་པ་མཛོདྱའི་གནས་གཉིས་པའེའེ གེ ལ་པརེ་ཞིགཿ ་བཤད་ཐིན་ཏོ།། > །དེ་ནས་གནས་ སྔམ་གཉིས་སུ་ཌ ་བམས་ག །སམྱ¦ི་དབང་དྲ་བསནསསེ་མས་སེ་ སེམས་བྱུང་དང་དབངཔོལ་སོགས་པྣ་ པ་རྣམས་བསྙན་ནཁམས་གསུམ་ པོཉིདྱ་ཅི་མཚནཉིདབ ་བཤད་པས་དེ་འཆད་པར་བ་བའི་ཡིར་ | 
རིག་ཏེན་བསྙན་པའ་གནས་གསུམ་པ་འདྲི་བུངབ་ཡིནཔས། དེལ་གནསྱཀགྲཞུང་དང་མཆན་གཉེས། དང་པོགནས་ཀི་གཞུང་བཤད་པ་ལགཉིས། སེམས་༦༢་༤ྱི་འཇིག་རྟེནདང་། ལཱོདེའཛིབཉན་ནོ། 5 དདཔོལ་ལཱ། སེམས་ཅན་སྟེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དྱེ་བ། སྒྱི་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིངབཞིན། སྩེསཔ་གནས་པའིེན། གནས་པའཆེའཡོ་པའེསེམས། སེམས་ཉནྲ་ཅི་ཆོགས་གསུམ་དུ་བྲས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་གསུམདུ་དེ་བྲ། འབྲོབ་ལྔར་དབྱབ། སྩེ་གནས་བཞིར་ད: བྱེ་བྭའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། འདོད དཁམས། བླཟུགསཁམས། 

བུགས་མེད་ཁམས་ེ་དབྱེ་བའོ། །དངཔོ་ལ་སྙིརདབྱེ་བ་དང་། ཤེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནེ། དམྱལ་བ་ཡེ་དགས་དུད་འབྲོ་དང་། །མིརྣམས་དངནི་ལྟ་ 'དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡེན། །ཞེས་པསྟེ། དམུལ་བའེ་འཇིགརེན་དང་། ཡི་དགསཀྱི་ངང་། དུདའགོའི་དང་། མི་རྣམསཀྱི་ 
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འདོདཆགས་ཤསཆབ་དང་བཅས་ པའིས་ ་པ་ཡིན་པའྲེི་ ཡིར 
བབྷེཏནེ་ 









འཇིག་ཉྟེན་དང་། རྒྱལཆཾསྒརེས། སཿ སུམརུཆ་གསུམ་ པ། འཐང་བལ། དགའན། ༥ཕུལ་དགའ། གཞན་འབུལ་དཔང་ ཤྱིདབཅསའདོདལྷ་རིགས་དུགགི་ འཇིག་ཏེན་མསཱནྭེདོདཀི་ འཇིགཏེན་དདབཅས་པའདོད་པའཁམས་ཡི ཡིནཏེ། 
འདིར་དྲཔུལ་བཞེས་པ་འེ རཀསུའིཚུམལལཞེས་པ་ལས་བ བུནུ་སྱརཔའི། །དེའཔ་ཡི་གྱེ་ཡིས་ བསུནྱབི་ངས་པསན་དགག་ཚག་ དངུརཀ་དགའ་བརའྱསུར་བས། ཡིདདུ་འོངོབཅུང་ཟདྱ་གདམེདཔས་སམ། རཀྐ་ལེན་པ་ལསརན་བསོད་ནམས་མིན་པརའིདཔས་དྭམམ་ བའོ། 
།དའདཤིནྱཡར་འོགཔར་སོངབས་སམ་བྲེསྭདོམ་མིས་ནོན་པས་ཡི་དག་སོ། ཏིད ཛདུ་འྲོ་སེདངཔའེདན་ིཏི རསསོནམའིསླྲོ་པ་ལས་ཀྲིལ་སྩརབའོ། །དམདདདེའཕོ་བརྩ་འེདཔས་དུད་འགོན།ཤད་ཆང་ཏརམྱི་ུ་ཐུར 
།མཆུྙཞེས་པ པ་མི་སྣེ་ སེ་ཡིད་དམ་ཤེད་ཅནལ་ འཛུག པའེམནུའེསྦྲ སཱ ལས་རིགས ་ལ་མརྦ་ལས་ ཡུ་ཀ འང་ངོས་ ་དཝནབྱུ་ནུྱེ་ཏེ རྐྱེན་ཡ་དང་ཏྲ་ཧཱ་ ་ཨུ་གམ་སྦྱར་བས་གྲུང 'གྱབ་ བཤེད་ཀྱིདུ་ཡནཔས་ ཏཾ 
།དེཔོ་ཀྲས་ཞེས་པལསྟེ་ སེ་ཨོཿ ཐོ་རིས་བཛོད་པའེདེབ་སྔོ སྔོནམའེ ངྲ་ཨུཿཚོགས་པ་ལས་ཨ་མུན་སུརབས་གུང་ ་གྲབ་ ྱ་འམ་སཱི་མི།ཡན་པས་འདྲི་མསཏྱུའིམ་མཇེ་རིསསུ་ཡོདཔས་ ་མཐོ་རིས་གནས་ 'པྱེདདམ་མཁའཁཾམ། ་པ་ཞེསྱ་པལོ། །༈ཡ་ངནདེ་ང་སེ་ 
རྩོད་རིང ེ་ེས་པའི་པ་་ཆགག་ྱ་ཤིསནཏཱཾཱར་བསླ་བ། 'གྲུབ་བ་ པ་བརྨཾ་གདྱ་ཧཱལ་ཆེན་བཞོ་འརིས་པ་ཞེས་པ་བྲསས་པསྦྱརལ་ཆེན་ 
འཇེགཉེནཔྲ་ནམས་ནེ་ནོརྒ ྱཧདདང་། ཙི ཕྲ་སརཡི་ངུགཉིས་དང་། དག་པེབྱས་ག་ཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉས་ནྲས། 


ཡིདགསཏེ་ཨིརའྭོ་བ་ལས་སཱ་དང དངྲཔ་སོནདོ། 
གསེག་གམཐད་ཀའམ།  ྱོག་པོལ་འྲངཀ་པསའགྲོརུལ་དུར་ཤསཆབལས་བཏགས་པར་མང་ངོ། 
་པའི་པཱ་པྲ པུགགྱི་དརཔཱ་ཛང་ཀའས་པྱ་སལ་ཆེནབཞི་ལི་སྟེ 


སམ་ཡིད་ཤས་ཆ་བས་ཟ ་མ་ཤུའི་བུའམ་ ་ཡེདལས་སྦེཿ ་སེས་སོ། ་པོ། 
།བལས་ ཨསུརབས་དེ་བྱི་ཅེ་ཞིངམོལ་བརྩ་བས་ལྷའོ། _ །འདོདཁམས་སུག 
༈ཏཱཱ་ གགས ་པ་སུམ་ ཅུཆ་གསུམ པ་སྟེ་དཕན་ཧྱེ་ རྱན་ཨརྫསྱར་པའོ། །དེའཔདགི་བལས ་ལྷནགཉུབྱ་ བྱས་པརྣམསཿ ངེ ར་དེ ཧེ་བསརརབཏག་ི་ 













འདོདདེ། ཙངས་པའེ་མདུན་ན་འདོན་རི་གནསཏཉེ་དན་བངརིམ་ལྟར་ཧེན་དུདཔ་གས་པལེགནས་ཆེས་མཆོགྱ་ཆུར་པ་ནཛོངས་པ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ཡིནྱསེདལ་ས་གཞནསེདཔའྱི་ཡིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། - ༈གསུམ་པ་གཟུགསམེད་ཀྱེ་དབྱེ་བལ། གནས་ཀྱི་སྐོནས་དྷཔ་བམེདཔར་བསྟན། སྒྱེ་། 
བའླཾསོནས་བཞིར་དངེ། སེམས་ཅྱི་རུད་འཇྲུག་ཡུལ་ལོ། །དང་པོནི། གཟུགས་མེདཁལསནགནས་ལེདད། །ཞེས་པ་སྣེ། གཟུགས་ལེདབལ་ཁམསན་གནས་ཏི་ཐ་སུདམེདད། གཟུགས་མེད་ཅི་ཧོམས་འཇྲུགྲགབ་པ་ཞིག་གང་དུ་འི་འཕོས་པའི་གནས་དཀིད་དྲུ་སྱ་བའེམིངགཞིའི་ཛུངཔོ་འཛུབ་པ། 
ལས་གཞན་གོང་འོག་སོགས་སྱ་ཐ་སྐད་མེདཔའི་ཕྱིར། ཟུ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཆོས་འདུས་མ་འོངས་དངརེག་མིནྱསི་གཟུགས་དངཚོར་བ་སོགས་དྭ་ལྟ་བནམས་ཆུང་ཡུལན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཧིང། སྐགཞེས་པ་སྩེ་བའེ་སྒོནས་བཞིར་དྱེ་བནི། སྒྱེ་བ་ལས་ནིརྣ ཊ་པཿི 
བཞྭི། ཞེས་བ་སྟེ། གཟུགསམེདན་གནས་ཀྱི་དངེ་བསེདྱ་ཀང་ཚ་རབས་སཱ་མའེལསིས་གུབ་པའིམིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་སྱེ་བའི་སྒོནསརྣམ་པ་བཞིར་དབྱ་སྟེ། སྙཾམས་འཇུག་གི་སྩོར་བའེ་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྐུམ་དུ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནཔ་ཡཁའཡ་ཐལ་ཡས་སྦྱེ་མཆེད་དང་། 
དེབཞེན་དུ་ནལ་པ་པཤིས་པ་ཉྤ་བདུམས་སོ་སྟབ་པས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅེ་ཡང་མ་དདྩོགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། , འདུ་ཤེསའེ་འབྲས་དང་ཐུག་ཇུ་ལཱ་བུའོའདུ་ཤེས་མེད་པ་ནེ་རོ་པས་པའཞེས་”སྟམ་པ་སོགས་འདུ་ཤེས་གཞན་ཕྲ་མོ་འབུངབས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེསམེད་ཡིན་ཕྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདིདགརང་འགེལ་དུ།  དེནས་འཆེའཕ་བྲནམསྦྲིསི་དཔ་བརལའང་དེཉི་དྲ་བའླ་གུབ་བོ་ཞེས་པནི། གཟུགསསེདནས་འོག་ཏུ་སུ་བའི་ཚྩོས་འགརྩས་ཆགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དེཏིད་དུ་འོག་མའི་པར་སྲིད་འབྲུབ་པའི་དོན་ དིས ཟླ 
}གསུམ་པསེམས་ཀྱི་རླུད་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེརན་རེས་དངྲསོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཏྱི་རུད་ནི་བཏན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སངསརརས་པའི་ལུགས་ལ་བདག་མི་འདོད་པས་གཟུགསཅན་ནམས་ཉི་སེམས་ོ་ཧུན་གཟུགསལ་བཏེན་ནས་འཇུག་པ་ལྟར་གཟུགསམེདན་གཟུགསམེདབས་དའིསེམས་ 


329 


༩23 












།ཧྭ་མ།། 
ཀཱ 





གཟུཿསལ་སེད་པདང་བུལ་བའེསེམས་ནོ་གཟུགས་ལསི་ལྟོས་པརའཇུག་སྟེ་གཟུགས་ལྱབ་ཡིས་ཡོགས་པའྱེ་ཡིར། ཁམས་གསུམྱའི་ཡིང་གི་དེས་ཚོགན། ཁམས་ཞེས་པའིལེགས་སྦྱར་ཇཱཏཱ་ཧཱེ། ཤཱ་དྡཱཉའཾཛོན་པའཱུཾངས་ལསཏུནརྱེན་པྱུཡཔས་གྲུབཔ་མཇགི་མཚནཉེད་འིདེན་པའི་དོན་ནོ། 
།རྤབཔྷཱཏུགཟུགས་ཁས་ཏེ་གཟུནས་དངལན་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་སོ། །ཨ་རཱས་དྣ་ཏུ་གཟུགས་ཡད་ཁོམས་ཏགཟུགས་དང་མི་ལན་པོའ་ཁམས་ཡིན་བས་སོ། །དཔ་སྔམ་གཉིས་དལནཔཞེས་པའི་བརྩ་སི་ཚག་ 
ནལེ་ཤམ་དང་ལྡན་ངའིེབཏུང་བ་ལནའལེ་ཤམ་ྱེ་བཏུང་བཞེསྲ་་པ་པཞནན། །ཕྱི་མནིའདིར་གཟུགས་མེདཔས་གྱཟུགས་མེད་པམས་སལ། ཡངན་ཕ་མ་ལྟར་གཟུགས་མདཔ་དང་ལན་པའེ་ཁམས་ 
ཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔ་ནམསའཛོན་པས་དདག་གི་ཁམས་སོ། །འདོད་ཁམསྱ་ཧ་འདོད་པ་ཞེས་པའངྲདེ་རོ་རེགྱ་བའེ་ཁམས་ཟསནཟས་དངའྲའིགཔ་ལ་སདཔའའདོད་ཆགས་ཡིན་ཏ། ཡུང་ 
།འདོད་བ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་དགན་སྣ་ཚོགས་དེབཞིན་གནས། །འོནྲ་ཁངེནྡ་ཡས་འདེལ་འདུན་པ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཀུན་ཏྱུ་ཧཱའོ་ཧེད་ཀྱིས་ུ་རོའ་བུལ། འཇིག་ 
འན “° གུམ་སཱ་ཆོགས་ལ་འཇུག་པ་དའདོདཔ་ཉྤནའིངོྱས་པུའིཡ་དོད་ཆགསཀྱི་་ཀུན་ ཛྷཱ 
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སོ 






[དྷཱཏུ་འདོད་ཁམས་ཏེ་ འདོད་ཆགས་དཔལན་པའི་ཁམས་ཡིན་བསསོ། 

ཉིས་པའེ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དྡོངདཔལན་པའིསོར་གདུབ་ལ་དྲ་ངའི་སོར་གདུའ་དང་། 
ཡིནཔས་དྭསཅེསྣ་ལོོ། །ཡང་ནུའདོད་ྷ་རམས་འཇོན་པས་འདོད་ཁུམས་དང་། 
སིལ་ཐུལས། འཛཇིགཏརེན་ངཚོགས་གང་ཡཔའདོདཔ་ཡིན། །སྩྱེས་ཛུའི་ཀུན་ཏོག་འདོདཆགས 
རྙེནས་ཆོགས་གངད་འདོད་མིན་ཧྱི། །ཀུན་ཏག་འདོད་ཆགས་འདེར་འདོད་ཡིན་སུན། །དེ་ནིམི་དགོའེ་ཏོག་པ་ 
རོག་འདོད་པ་ཡིན་པར་སྨན།  ཁྟེད་ཕྱི་དགེ་སློང་ཡང་འདོང་གྱོད་ཅན་དུའགྱུལཏ། 


དུ ཅོག་པ་ཀུན་ཏོགས། །དགྲོ་མངཡ་བནི་འདོད་སོད་ཅན་དུ་འར། །ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྲནགས་སེགས་ ༤ ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འ བུ 
དལ་མི་དགེ་བའེ་ཞུན་རོག་སྱེ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོལ་བ་ལ་དེའེ་ལན་དུ། གཡ་ཏེ་འཇིག་ཏྟེན་ས་ཚོགས་གང་ད་འདོད། །ཅེ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་ྟོགའཛོད་ཆགས་ནི།  །འདོད་པ་མིནནགཟུགས་། 


བའི་ཆོས་དབང་འདོང་པ་དདྲལལན་པ་དང། གྲཟུགས།ཁམས་་བི་གནས་བྷས་ནབ་བྱདདུན་པོ་དྲེམས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བཞིའདོད་ཆགསནེ་གཟུགས་ཅི་འདོད་ཆགས་ཡེནཞིང་། 
བསམ་གཟུགས་ར་ཡོག་མའོགམའི་ཆགསྲ་བལ་ཐོབ་བྷ་ནམས་ཧང་ཅེ་རིགས་པར་སྔམ་ལྐར་བསྦྲེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 































༈ 
རཱ 





བླསྲིབས་པ་ཡིནཏེ། དྭེ་ལྭ་མ་ཡིན་ན་འྲགོ་ཝ་འཚོལ་བརའུར་བའི་ཕིར། གུབ་སྟེ། མི་ལྟ་བུ་ལའངའབྲོ་ཐ་ལྔ་གརཔྩེ་པའི་ལས་ཏྱེད་པ་ཡོད་པསམི་དེའང་འབྲོ་བ་ལ་ག་ཡིནཔར་འུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་དྲོ་ནམས་འགྲོ་བ་རེ་དང་དེརགཏོགས་པའྱིལེར། འྲོ་བླནམས་པྣོ་དྲོར་འདིག་རེནམ་ཡེན་པས་་ 
སེམསཅན་ལེན་ཡད་བརམ་པོའི་སྲིད་པཞི་དེར་མི་གཏོགས་ཏེ། བཏགས་པལས་སྩྱ་གནས་བཞིས་ནེ་འཕྲོ་བ་ལ་བཛས་ཀྱི་འགགོ་བྲ་ཝས་ནྱིས་གནས་བཞོམ་བསས་ཏ། གང་ཞིག་མ་བྭ་མཱས་ཞེན་སིདཔ་པར་མཁོ་ཞེས་དང་། ཆོསྱའི་ཡུདཔོ་ལག་ཧྱང་། མེག་གི་ཁམས་ག་རཞན། འབྱུང་བ་ཆེན་བོ་བནེ་ 
དྭཀྱཧཱརྦ་བས་པཾང་གཟུགས་དང་བགང་ཡིན་པ་དྭལ་བའམ་དུདའགོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་ཡེ་དགུས་ཀྱེ་ཡུལ་པའམ་ལྷའ་མ་མེའམ་སྤོམ་པལས་བྱང་བའམ་སྲིད་བབརམ་པའི་མི་གདང་ཡེག་གི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་སྩྱ་མཆེདདད་མིག་གི་ཁམས་སོ་ནས་དང་། མདོལས་ཀྱང་། སྲིདཔནི་བདུན་ཏེ་དམལ་བའི་ 
སྲིད་བ་དང་དུདཛཧོ་འསེད་པ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་སྲིད་བ་དང་ལྷའི་པད་པ་དང་མི སྲིདབ་དང་ལསཀི་སྲེདཔ་དད་སིད་པ་བར་མཁོ་ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཡིར། གུབ་ཧེ། སདྒོདངས་བདྲ་ནམས་སྲུ་འབྲོ་བ་ཝ་ལས་སྲི་ སིད་པ་བརམ་ལོགས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་ཕིམ་འདྲེ་ྲོབ་ལཱའི་ཆུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་བའདཡོགས་ སཱ 
 པའྱི་ིར། དེས་ནའབོ་བླ་ནམས་མབླསིབས་སུངས་བསྟན་ཞིད་དྲ་གུབ་སེ། དྲེ་རུལསྦསེ་སེད་པ་ལོགས་མུ་བསྟན་པའྱ་ཡིར་དང་། འཐོབ་རམས་ཁསིནམ་སྙིན་ལས་སྦྱེས་བའེ་སེམས་ཧན་དུསོན་བཡིན་པའི་རིརྟཏ། འབྲོ་བཞེས་པའི་ཆོས་དདག་ཅ་ཆད་པ་དབའཕགས་པ་ལའང་ལུན་པ་། 
ཡོད་པའ་བྱིར། །བཅེབྲ་ནམས་འིས་མདོ་སེལ་བུ་འདོན་བ་ལས་ཀང་དམལ་བའིའྲ་བྲ་ནམ་སྨིན་གེ་འབས་བུ་ཡིན་བར་བསྙན་བག་འབྲོ་བྲ་ནཔས་ཐ་བསིབས་ཡུང་ཡ་བགན་དྲུ་གབ་བོ། །ངོན་རབ་བད་ལས་འཐྲོ་བདག་ལ་ཕྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྱ་རུས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབུང་བཅི་ཞེ་ན དནི་འགྲོབ་ 


རྣམས་སུ་ཉིང་ཝཆམས་སྒྱར་ཛཾའེ་སཱཧཧྱིཕཁཔྲའི་འཇུག་སེམས་ཞོ་ངེབ་ལ་དགོདས་ཉས་བཤད་བས། དེ་དག་ལ་དམེགས་པསྲ་ཕྱརས་ཐམས་ཅདྱ་རས་བརྡ་རུང་བའྲི་ཕིར། རེང་བྲཐོབ་སྣོས་བ་སོན་མེདད། དཔེརན་བོངོདུའྲངས་ཟུ་ལུའི་ཞིང་ཡོང་པརསྦས་ནྲ་གོངོགིཀེ་སྐོར་དུད་ཡོད་པར་གོ་་ 
༡༡༨༧. འོང བསརས-ར༧༩༤ར ཀསརར 2༩༨༨ `༡༦༦༧༠༩༤༡༩༩༨)བའམའབསབའའངཚ།ཅ་འཇའརར༩མམམས་འདརནན་ཚངས་།ས་རང་ཆ།༧༤པ༡༡༤༤༨ག༡༤༨༤ པརལཔ༡༧༦ལཔརར༢ས་པཔ༧༢ན༢ཆམ༧༠༤༤༤༧༠༢༠པར༅རབ༩༢༧༤༤འ༠༠༧༥༧༡༤༦༠ར༧༤༤༠-༠༨༡ར༠ར༠༤༧༢༠༧༦ར༤ཕ༠༡༩༢།༠༤༡༤༧ར༤༠༤༤༢༤༨༧༧༠༠ྕ༧༤ར༡༡༤༡༧༤༤༤༩༩༡༢པ༤ཕ༧༡༡༡༤༨༡༤༨---¬------༨--༨-༤༨༢༤༨༡-----༡--༨༨༨༨༨ཕ༨༨-༨༨༨ྣ༨༤༨༡༨༤--༤༨༤༨༨༨ྕཕ་ 
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༅། །མསྱི་ 





 སོཿསྭའི་ལཱ་གང་དོག་དངཔོརྱབངཔདོ་དག་གོསོ་གྲོསངས་སོ། ཡདམདོལ་སོདོདགའའོ་དམོད་བདག༦ག་གིག་སོསོ་ཅན་འདཅོའིདགི་དམ་རངཕོརོ་གྲདམ་པར་མཐོངལ་སོདསནས་སོམས་ཅནའདེའངསམསལ་འདྲི་གམ་དྲུ་ཅམ་སེམས་ཅན་གཞུནདྲག་ུང་འདེར་བདུག་དཔྲགས་ 
| མཉམཔའསྩེ་བར་གུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བློོལ་བདག་ཅགཧྱད་འདིར་སྱེས་སོ་ཞེས་ཀྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་གས་སན་ད་གག་་ག་བདྟན་ས་སརསྦྲད་་ ཁི་གགིས་འོད་གསལ་སྙིྷ།ཤི་འཕོས་ནས་བགམ་གཏན་དང་པོརྒམས་པ་དེནམསྦྱ་ཅིས་དྭགར་ཤས་སོཞས་ཟེར་རོ། དཾ 
རྭངོད་པམི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུདེས་གསམ་གཏན་གཉིས་བ་བཏངནས་དང་པོར་སྐེས་བས་གཉིས་པའི་སོན་གནས་རས་དན་མེདཔའི་ཡིར། གུབ་ཧ། གཉིས་པ་དེ་དང་པོའི་སེམསའི་ཡུལཝ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེས་གཉིས་པའི་ནེམསས་ཐོད་པའྱི་ཡིར། མིས་ཐོདྱ་པངདེ་སཱརསི་རུང་ཧི། 
ངས་པའི་ཚུལྲ་ཐོབ་པར་འདོདཔ་དྲཚུལཞུགས་མཆོག་འིཛོན་ཡིནཔ་གངཞིག། དེགཉིས་པ་ཐོབ་ནས་ཐདས་པའྱེཟིར་ཏེ། བས་མགཏན་གཉིས་པའི་ས་པསནི་འོག་མའེཧོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་བརི་རུང་བའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་དེདེ་བརྦ་པིདྱ་ལས་མབལོནས་ཟེར་ཡང་མི་འཐུདདེ། དམས། 
ཙསྤྱུསི་ཁུརགལསི་ཆོས་པར་སུབསད་ལ་གགས་ལེདཔམེདན་བརྒ་དབུ་ཡུནརང་པོར་གནས་པའངམེདཔས་བདགཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་རཞིངནུས་རིད་པོར་གནས་པར་མཐོང་རྩོསམ་དཞས་པརསི་འྱགར་བའྱི་བིར། དམན་བསམ་གཏནདདཔ་པའཞིནཅིཡེས་ཐོབྱ་ིསེམསྭ་ཧིསཚདམ་ས 
དཾ མུ ་བསོཔ་དན་ཅརཨའ་པར་གནས་པར་ཞེས་པ་ཡནནོ། །ཚདསཆེནྷཾཀེ་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དའའ་དྲནཔ་ཡིནཏས་མཚུངས་པའི་ཡི་པརོ། །གསུམ་པནི་བསལ་གཏདན་གཉིས་པའེའོམུད་སོགས་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། །མས།བ་དོག་ཏགས་དྱཅིབས་སོགས་ཐ་མི་དད་པ་ 


ེ་པདདཔདེ་ིན་ལུག་ཡིན་གིབྱཤས་ང་ཡད་བས་བྲཤས་ཐདད་པའྱི་རར། ལྱིས་ཐུའ་སྟེ། དེདག་དངོས་གཞིའ་ས་་ཡདབད་སོ་ནསཉར་བྭགསྐི་ བཏང་བོམས་མངནདུ་ཆེདཅེང་། བཏང་སམགྱཡིས་ཕྱོགཔ་དངངས་གཞིའ་ཡིད་བདམངན་དྲདའི་བིར 
། དེདག་དདོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདླེ་སོོ་ནས་ཉེརབསགསྐ་ཀི་བཏང་སྟེམས་མངོན་དུ་ཅེད་ངང་། བཏ 
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ཕྱིམ་གཟུགས་མེད་གསུམ་ནིཡུས་མེད་ཁྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སཱམ་པ་སོགས་སསོརའདུ་ཤིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏ། མདོལས། སེམས་ཅན་གྱཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་གང་དགནམ་པ་ཐམས་ཅོདད་ 


མནསནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒེཿཆསྡ་རོགས་བརྡ་བས་ཏགནས་པ་ཡཔ དད་འདི་ལྟ་སྟ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡབ་སྤྱེམཆེདདུཉ་བརའཔོབའེ་ལྷ་དག་གོ། 
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རཱ པང་ 
སེལས་ཅན་རྣམསམ། 


འདོདབཞིན་དུལ་ས 











ཤོ། 





།ནཡངབཞིཧེ། ཟགདངབཅས་པའི འཕུང་པོ་བཞི། 











ངས་ཏེ། 
དགཐུགས་སོགས་མུཏེ་བརའགོ་ཞེངཆགས་པས་གཟུགས་སོགས་སཱཉེ་བརའསོབཞེ 


ྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཟུགས་སུཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཡང་ཉེ་བར་འགྲོབ་དང་། འདུ་ཤེས་སུཉིབརའོ་ 
'ཧྟི། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཅིདྱ་ལི་བརྡདྷུའདྱསཱར་བར་་བའོ། 








།རདགིས་པ་ཉིད། ། །ཅེསཔསྭེ། མདོ་གཞནལསྒ་ནམཔར་ཤེས་པགུནས་པ་པཞི་གྲས 
པདང་། འདུ་ིདཱདུ་ཤེ་བརའགྲོ་བརྣམས་གསུངས་པའི་ྱྱིར། གཟུགས་མུཉེབརའྲོ་བཟ བཞ; ཿཔའང་ནམ་ཤེས་དང་གཟུགས་དག་བདག་དང་བདག་གི་བརཏོག་ཅིངཉེ་བར་ 
བརགརས་པ་ར་ེད་ཅིང་། 


།ཡངནགནས་བའྲི་སེདཔ་སྟེདམ་ཡང་པྲད་པར་རྣམ་ཤེསརུ་ནམི་ཆད་་ 
|རྒྱ་མཐྲསམར་གནས་པ་བཞབ་ཤད་པ' དྣཾས་ལ་ལན་ུད་པརཿནྱིསམདྩོས་ པའི་ལུགང ས་ཡིན་པར་བཤདེས་ འབྱངང། 
བཞིན་དུ་ཟག་པདངཐཅས་པའིེ འའེཐུངཔོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའེད་དག་ཡི་ ཡིན་པའྲཟིར། ཐུངཔོ་བཞི་པོདདགྲྱ་ཀང་རང་གི་སཔ་ཉེད་ཡིནཏ། གནས་པཞིནམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཆིས་གཞུ ྱ་ེས་པའ་ཐུངབོདག་ལ་ནམ་ཤེས་ཝེད་དཔང་གིས་པཏེནཔ་མ་ཡི་ ་ཡིན་པའེ་ཤིམ། །། 
གཉིས་པདེ་མིན་པནི། རྣམ་ཤེས། འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པཧྭེ། 
ནིཿ རྱེ་སྣུན་རེ། ནས་པབམཤེསཏིདལ་གནསཔནེསས་ཱ་ སྟེ། 












།གནས་པ་དདཔ། གི་རང་བཞིན་པ །ང་རིམ་པ་ 

 འདིར་ནས་ཤེས་འབའིན་ ་གནས་ པརམབ་ཤདད། གནས་པཞེས་ ་པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་དེ དང་དེར་གནས་ ་པ་པྒོརམ་ཤེས་དག་ སོ་སོརྦ་ཕེནསཿ ་བསྙན་པའྱི་ཕིར། 
དཔེནནྱ་ཱལ ་པོ་ཉིད་རླལ་པ ་པའེ་ སྙནམ་ ་ཡེན་ པ་ལྟ་བུའི་བི: འཧར། །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་མངཉེ་ད་པ་ ངང་ལ་གནས་ནས་འཐོ་བོམ་ ཡེན་ཏེ། 

ལསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཟས་ལ་དགའ་བའང་ཡདའ་དའཆགས་ཧང་ཡོདདོ། །གང་ལང་གའབ་ ་ཡོད་ཅེ ངའདོང་ཆགས་ ཡོད་པ་དལྟ་རམ་བར་ཤེས་པ་བཏེན་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་དང་། 


རྣམ་ཤེས་ ཉིད 
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རཱཿ་ཤེསྦཧིགནས་པ་མིནཔའི་དོན་ 
གཟུགསསོགསལཚུ་ ལ་ན ེསམ་ཏེནྲི་ལ་ར་པརེདངའིཁད། 
རྣམ པར་ཤེས་ ་པ་གནས་པ་བ། དུན་བུང་པོ་ལེའི་པང་ལཞེན་དག་ ་ཡིནནོཞེས་གསུངསཔ་དརང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 





༼ མའེདནནེ་གཟུགསསོགས་ཕུང་ལྔ་ ྱབྲག་མད་པར་མེ་སོགས་རེས་མཐུནཔའི་སྐེ་ བའེྩེ། མཆེདཀྱིས་བམས པལ་དགའ་པདང་བཅས རྣི་རམ་ཤིས་འདྲགནྡ་ མཤེསྦཔདྷནམཔསི་གཞས་ང པརའགུར་ཏི། གཟ གནས་བཅུན་ཡུང་ལཱའེརཔབཞིན་ ཡིནཔའངྱ་ཆུམཚ མཚོནདཉིདྱྭིར་པོ། ཛ་ཛ སོསོར་ 
དབྱེན་རྣ ཨ་ཤེས་འབའཤིག་དེའེ་གནས་པམ་ཡེན་ཏེ། གཟུགས་སེགས་ཅེས་ནམ་ཤེས་གུནནས་ཧོན་མོངས་པར་བེདཔ་ལྟརྒན རྣམཤེསརངགྲེ་རང་ལ་དལྟར་ ེནཔ་འགལ་བའིི་ཧིར། དེསནནམ་ཤེསྦ་སགནས་པ་བདུནདའོག་པའེཚ ཕུངལྔ་སྱིཤེས ཡུལ་དུ་མྱེད་བསརྣམ་ཤེས་ཉིད་ངེའི་གནས་པར་ 
|ཡངའགྱུརམོད། གནས་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་ཚྒརམ་ཤེས་ཉིད་གནས་པར་མགསུངས་ཏེ། མདོལས་ཤེས་གནས་ཞའཔ་ཉཱ་ཅུདང་ཉེརེནྱྲ་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅདས་པོན་ལུཔབ་སྟནཔའྱིཕིར། གུབ་སྭེ། ས་བདཉིདཤིང་གི་ངོབོར་གཞགཔ་འགལ་བའྲི་པེར། དེསན་གཟུགསསེགསནམ་ཤེས་དང་ 
] ་ཅིགའབུ་པདེནམས་མ་ཤེས་ཅིཞདདབཤག་པཤནཅགས་པས་དདགནས་ཤས་ཅགནས་་བཞིཞས་བཤདདོ། {བཞི་པ་འཇུན་དང་བཾའིའི་མུ་བཞི་དཔད་པནི། འསྐུནནི་པེ་ཡིནདོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་གནས་བདུན་དངང་འེ་དེདག་དྱབེ་སོ་མ་མཛུངས་པས་བདུནྱ་གིས 
§ བཞི་བསྡུསསམ། བཞེས་བདུན་བསྡུས་ཤེཿ ཤོ་རམ་པར་ཤེས་པནེ་བྲད། གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མངསྡུས་བདང་། རུ་གཉིས་པདན་སངནམས་དེབས་མ་གཏན་པཞིཔདངསིད་པ་ནསྤི་ནམཤེས་མ་གཏོགས་པའེམངཔནམསནེ་བཞིས་བླསས་་ 

ཤིད་བདྲ་ྱགིས་མ་བསུསཔ་དང་། ༡༧ ༣ མུ་གསུམཔ་ཤེས་གནས་པདུནདུ་ དྲ་ནམ་ཤེསམ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་བཤདཔནིབནྙན་བཞི་ 

| གཉིས་ཀས་བསྡུས་པདངེ། སུབཞིཔ་། |གསུམཔ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱ་བལ། གང་ཇུའདུག་པ་ལྕེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བ།: གད་ཤིས་འཇུག་པའིབར་སིད་བཤདཔ། 
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མ་=ཿ 












དྷཱ །རེས་སྐྱེ་གནསསུ་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། 
།ཧེ་ 'དྲག ་ཤིས་ ་ཐ་ ་དད་པའ་ཁམས གསུམ་བཤད་པ་ངེ ་དེརྨསོ་ངལས་ སྒེས་པ' ་དང་། 
།ཉཡ་ཕནྲ་གང་པོ་ཆེཏབ་ 'ལངམ་ཧེ་བོངབུ་པག་སོ། སོགས་དང་། 


སཱལ་། ་བའམ་འཆོལ་བ་ 












དྱའེ་པ་དངོས། དང་། འགྲེ་བགཔལ་སྦྱེགནས་གངལྔན་དཔྱད་པའོ། །དང་པནེ། དེརནྲེའོ ང་ལས་སྩེསསོགས། །སེམས་ ཅན་སྙེགནས་བཞིདག་ུ། །ཞེང །ཞེས་པ་སྙེ། འགྲོ་བ་དང་སྣོད་དང་པར་སྲིང་ད་ ངས་ལ་སོགས་པའེ་ 
སོགེས་ཀྱཾ་སྒསམ་འལནས་སྦྱེས་ ་པ་དང་། དྲོདགཤེར་ལས་སྩྱེས་པ་དང་། བཛས་ཏེེས་ ་བཅས་སེམས་ཿཧྲི་ས '་གནས་ བཞི དགྱུ་ཡདདེ། དང་པོ་ནི་ ་དངཔ་ཁྲུང་ཁྲུང་རྨ མནར རྙིསྐེགས་ལ་སོགས་པ་ལྭ ་ཱ་ཐུ་དང་། 
གསུམ་པ་ནེ་ཡྲིན་བུ་སྙར་པ ཉེམ་ལེབསང་དཊ ཿསོགས་དང་། བཞི་པནེ་རྟ་དམྱལ་ ་བ་བརསིདལསོགས་ ་ཡ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཉིར། འངསྐྱེ་གནསཞེས་པ། ་ལེགས་ སྦྱརུ་ལནིཧེ་། ཡུ་སེལ་བའི་ཏི་ ་ཧིངས' ལས་ནི་ེདུ་ར་བམ འགྲུབ་པ་ 
མ་འདེབའི་དོན་ཡིན་པས། འདེར་སེམས་ཧན་རམས་སྩེ་བའ་ཆོས་ 'ཐུན་མོང ངམ་ཡིན་པའྲ་ཕིར་འདེ་བར་འགུར། བས་སེ སྩེ་གནསསོ། །དེར་སྒོང་ སྩེསན་ཨར རྷཛཾསཱེ་གོ་སྲ་ལ། ཅིབ ེསནེ་ཛད ཡུ་ར་ཧྭཾཿ ཛྭ་རཱ རཡུཞེ ས་ཕ་མའེ་ 'སྟཾ་ར་བུ་དཀེསནས་འདཿ ག་པའི་ཤ་མ་ཡི ཡེན་པས་ ས་དེ་ 
ཛྷཱ ལས་ སྐྱེས ་པའེ་ཕྱེར་མཇལ། སྩེས་ཇང་། དྲོདགཤེརསྙེས་ནེ་མ་ར སྲེ་ད་ཛསེ་ ་ས་སོགས་འབྱུང་བ: རྣམས་ཀྱི་དྲོད་གཤེ རྩ་གྱི་རན་ལས་སྐྱེ སྤེས་ང ་པས་དང་། བ་སྟ སཱ་ཏོཀ་བཛས་ཧཱ ས་ཏེ་ ཏེདཔའ་པོ་ཚང་ཞིཔཞརབ་དང་ཡོ་བ་སོགས་ ཀི ་ཀྱིས་ དམན ་མ་ ་ཡིན་པ་དང་རྐང་ལགསོགས་ ་ཡན་ལག་ དངསོརམོ་སྐགས། ཉིང་ལག་ 
 རམས་ཅདདཔ་ལུནཔ། །ཁུ་ཁག། ག་སོགས་ ་ལ་ མཉོསཔ རཅིག་ ཿཧར་ངུ་སྟེ' ་བས་ རྟསངཅེས། (བའོ་། སགཉིས་ ་པའྲགོ་བ་ བགངལ་སྒྱ་གནས་གང་ལྔན་དདཔ་ལགྲསཔ། མི་དང་དྲུངའགོ་ལ་ གངཝཱན་པ། དམྱལབ་དང་ལཱ་༡་སོགས་ལ་གང་ལཱནཔ། ་ཡེ་དགས་ལ་གདལཱན་པའོ། 
ཤཱ དང་པོནི། མི་དང་དུ་ དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞེ། ཞེས་པ་སྟེ སེ། ༽འབོཿ ་བ་གཔན་ སྟེ་གནས་དུ་ཞེག་ཡོདཅེ་ན། མིཿ ་དང་ནུད་འབོ་ ོ་དག་ལནེསྩ་གནསྣ་ནམ་ པ་བཞག་ཡོདདེ། རཞིགམིནམས སལ་སྒོ་ སྔོ་ང་ལས་ ་སྩེས་པ་ནེ ནེ། བོ རྩམཆོརགཟེབག་ཞེག་པ་གཉིས་ཤིག་རྐྱ་མཛོའ་ངོགས་ སུ་ཁྲང་ཁྲུངམོདང་ 
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རྱ 
| 


ལྒེ འགྲོགས་པ་ལས་སྙེས་པ་ བན་དང་ཉྲབག་གཉེས་དང་། 
པི ཧྩང་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉཔྲག་གཤས་དང་། 












ཐའ ཐཱ རི་དགས་འིངནྱཾ་ཅི་མའི་བསུམ་རཱཔ་གཉས་དང། རྒྱལ་པོ་ལ་ལན་ཤྱི་བརུན་ཡོ། ལྷམོ་ཆེནམོ་ལས་སྒོཿ ་ལཱ་བརྒྱསྐྱས་པ་སྫྲོམ་རུབཆུག་པ་གངྒཱ་ལ་བསྒྱུ་ངབ 
མཐོང་ནསྤ་བངས་པས་ཆེེའརལ་བྱཾཿ་བུངབ་དང་། མངལནས་སྐྱེས་པནེ་ངལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ཇུདང་། , དྲོད་གཤེརལས་སྐྱེ། 

བྱུངབ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཉེ་མཛེས་དག་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ཚངསཕྱིན་གྱི་བྲང་གི་འཐུར་པོ་ལས་ཐུཨོ་ཞིག་སྙེས་པ་ཐྲེ་བའེ་ཕྲེངཿནམདང་། 
མཐང་པ་ཁ་ནར་ཟདཔས་ཏགས་སླ་ཞེང་། རྫུས་སྩེས་ནི་གླུ་དངའདབ་བཟངལ་སོགས་ཕརྣམས་མུ་ཡོད་པའིྱིར།། 
སིདཔ་བར་མ་མམསནི་བཛས་སྐྱེས་ཏེ། དྡ་མས་སུ་དངོན་ལས་སྒྱེ་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ཡི་དགས་མོ་ཞིག་གིས། 

ཞིར་( བཀྲེས་པ་ 


ཝྱིཿཉིཙྱརལ་པོ་བྱཅུན་མོ་ན་བྱདང་བཅས་དེརའུས་བེདཔསྦརས་ིརབ་ 
། དོད་གཤེརལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྙང་འཕགས་ཏྱེ་སྐྱེ་བོར་འཐུར་པོ་ཞིག་བྱུངབརེམ་བྱིས་འཕེལ་ཞེང་སྡེནོནས་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ང་ལསནུ་དང་། 
སམ །ཀིས་པ་རྱམལབ་དཔྱལ་སེགསལ་གང་ཝན་པནི 
།གསུབ་པ་ཡི་དགུས་ལ་གང་ལནཔ་ནི། ཡི་དགས་མངལ་ནས་སྩེ་བའང་་ 










ཆུཤིངགྲེ་སོཔ་ལས་ཅེེས་པ་ཨྔ་སྒོངས་ལྟ་བུ་དང་། ཚུས་སྐྱེས་ནེ་བསྒལ་པ་དངཔའེ་མོ་རྣམས་ཁོནདང་དུད་འགྲོ་ལའང་སྤོང་སྩེས་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནེ་ཞུན་གྱིས 

མུ ཡིན། ཞེས་བ་སེ། ཝི་ ཅུ་འཟད་ 
བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ཝ་དང་། དབཞེན་ཉིནམོ་གཞན་ལ་དག །བླསདནས་དངག་ཟ་མོད་ཉེ། ༈འོོ་ཀང་བདགནོ་ཚོམས་པ་མེད། །ཆེས་སྨས་པའི་ཕིར། གབ་དེ། ཤེནམཚན་དུ་བྲ་ཝ་ལཱ་མངལ་ནས་བསྐེདད་པ་ནིལས་ཀྱི་ནམ་སྩིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་མི་འགལ་ 
ཆས་ཆེ་བས་དྲ་ནམས་ཟོས་པས་ཚམས་པམེད་པལང་མི་འགལ་བའྲི་ཕིར། རདནེཁ་ཅིག་གིས་རྫསསྟུས་ཤི་བའཁོག་པ་ཡལ་བས་ཐོསྱ་གང་མཚམས་པ་འཐད་པའི་ཕིརྡ་ཚུས་སྩྱེས་ཀྱི་སྡུབ་བྱེད་ཡེན་ནམ་ཧྙམ་པའེདོགས་པ་བསལ་བའེཆེད་ 





ངལསརུའི་པུས་མོའི་སྟེང་དུའབུརཔོ་གཉིས་་ 
| དཔྱལ་བརྣམས་དང་ལྷརྣམས་དང་། སྲིངཔ་བརམ་བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེ་།། ཞེས་པ་སྟེ། དྭལ་བ་དང་པ་དང་ ་ 
། ཞེས་བ་སྟ། ི་དགས་ཧེ་སེམསཅནནི་ཛྫས་སྐྱེསསུ་མ་ཟདམངལ་ནས། ་བལང་ཡིན་ཏེ། མྫོདས་ ་གི་བུ་་ 


33¿ 


རུ་སོབ་པའ 


།སྩེ་གནས་ཐམས་ཅད་་ 










མ་སོད་པར དོ པོ་གིས ཉོས ོོའོོས་ཕའོ་གསཡནཔསགོག་ངོ་ོོཔཔ། 
རྒྱུར་པས་ཀྱངམཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ཐུབཔིསེས་གདུམ་ཧྲུ་རམསདྲོབབསྐྱེད་པིའ་ཕྱིར་ཏེ། རགས་དཔགདུང་མདུན་ཆུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་སྱུ་མ་མཁན་གོ་ཏམ་ཞས་དང་། བས་ལ་པ་བྱང་འདུམནས་སྱུམ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་འཇིགཉེནདུ་བངེནས་སྒྱམས་འཇིག་རྟེན་ཐའཞེས་ཁ་ཟེརབ་འདུངབས་ད་དེག་བསྐུབ 
ཡིརཡང་ངོ། །ཡང་གཞུན་དག་ཧོནཔས་གཏུང་རིགས་ལ་བཏེནཔཞི་སྱུ་གདུང་རངབསལ་གཞུགཔའྱིིར་ཏེ། དེལ་མི་སོགཔ་འིས་མཆོད་པས་མཐོརིས་དངྱ་བྦཔལ་འཐོབ་པའྲི་ཡིན། ཛུས་ཅེུས་ལནྱིཡེས་བནམདཔས་རིང་སེལ་འཇོག་པ་མདད། ཇུས་ཅེས་ཤི་བན་མརཡ་ 
ཿལྟར་ལུསམ་གནས་པའི་ཐིརཞེས་ཐར་རོ། །ིངབསྲེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱཾ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ནེལན་དཡེརིགས་ཏེ། བིནྨ་མས་ྱི་ཚཱ་འལནཾ་ཙཱུ་ལས་བོན་ཡོད་མེདལ་མཚགས་པྱཡིར། ཟབངའི་བྲམ་མཁསའཕོསནས་རྫུས་སྐྱེས་ཤི་བའེའོམེདན། མདོལས་མཁ 
ལྕིང་ཤིས་རྫུས་སྩྱེས་གླུ་བཟའ་བའེ་པྲིར་འདྱིན་ཏཞས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེན། དོན་ཟཕཞེས་མ་གསུངས་པས་མཁའལེདགསྨ་གུའིརོ་མེདཔར་མ་ཤེས་ནས་བཟའབའྱི་པིརའབིན་པའམ། གསོན་པོར་ཟོས་ཀུརྨ་ཀུའི་རོས་ཆམ་པ་མ་ཡིནཔས་སྐྱོན་མེདདོ། །འདིབའགྲེལ་བཤདྨ་ནམས་སུམཁའའིང་ 
དང་ཀླུདག་ལེ་ཕྱེ་གནས་བདི་ཤ་ཡོད་པའེ་རྫུ་སྐྱ་སམཇོག་དང་སྤོང་སྤྲཔ་ཤིནཏུདམན་པའི་བརརིམ་བཞིན་སྙར་བའི་ྱུང་རྲས་སྱྱསཀྱིས་ཀླུ་སྩེ་གནས་བཞིག་འཇོམས་ནུས་ཀྱི། སྷྱུ་གན་དམནཔས་ལྷག་པའཐསཡི་ནུམ་པརབ་ཤད་དོ། ས་གནས་ཀུན་ཅེངནས་མངའླ་ཕུསསེས་ཡནཏ། ལཱ་དདརམ་ 
[་ཐམས་ཅད་དང་མི་དུཿའཐོ༡་ཡི་དགས་གསུམ་སཱང་་རིགས་པ་དང་པར་ཡིད་ཐམསཧང་རྫུསསྦྱེས་ཡནཔའིིུར།། །གཉིསམ་གང་གིསའབུ།་ཛའི་བར་ཕྲེདབཤད་པ་ལ། ངོད་སྦུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཾཆུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱདཔར་ཚོ། །དང་པོ་ལ། ངཔོ། དོགས་ན 
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;།པས་ཀྱང་ལོའིགཚུགས་བརྙན་མཐོ 
ཟོ ལེདཔཡཁང་པའ་ཞིབམའིནང་དུམེ་ལོངབཞག་པ་ལཉེ་མའི་གཟུགས་བརྟན་སྣངཡང་དཉིགཟུགསམ་ིནཔའེྱྱེར། གྲུབ་ཧེ། འཇིག་རྟནཏེམ་གྲིབམ་དག་ལྷན་ཅི་གཏུ་ྱུང་བཡི་སྲིདཔའི་བྱིལ ཡངན་ཡུལ་གཅེག་ཏུ་མེ་ཡོངགེ་ངོས་དང་ཟུགསུགས་གཉིས་ལན་ 










མའང་མ་ཡིནཔམ་དརདརརསངཔའགལ་བའི་ཕྱིར་དང། མེཁོ་ངགནང་དུདཡོད་ན་ཡུལ་གཞནདྲ་གུང་བའངཡི་འཐདཔའི་པོར། དས་ནགྱཟུགས་བྷརནནི་གླཟགས་སྲུགུ་བྱ་ཆང་ཟདགང་མེདྱི་དེ་ཉར་སྣངབནེ་གཟུགས་དང་ཁོང་ཚོགསཔའི་ 

མྱུཧ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཏྱི་མཐུཌམནུས་པའྱིའདཔར་བསམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དཔེརཱན་མཁྲིསནད་ཧན་ཧྲིདུཿེར་ཕོར་སཱང་བ་དང་། རབ་རེབ་ཅནྲ་ཧིསླ་ཟ་བ་གཉིས་སྱུསངབ་དང་། ཁབལེནྱགིས་ལུགས་ལེན་ཧྱེ་ཤེདསོགས་མ་ཡིནཔ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བསརུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུངགེ'*'” 
སྟེ། གཟུགས་བནྙནནི་སེ་འཚིའིསིདཔ་ལྟརགཟུགས་ཏྱི་རྒུན་དུ་གླརཔ་མ་ཡིན་པའེྱིར། གྲུབ་སཱེ། 

ཡིན ང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡངདཔ་མི་ 


ཉའ6 





¦ ༥༤༦ ཤིཡེལོདུཿངཕ་ཚད་དུ་ཡོདཔར་དཔིགསན་མ་ལོང་ནི་རྔམ་མཇུག་ 
ཡགཉིས་ལས་བུང་ཕྱིར། ཞེསཔ་པྟེ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ཡི་འདུ་བའང་གྲུབ ྐ ལླེ 

འཐོ་བཟེདབའི་ོར། ཧིམ་གུབྷསི། ས་བོནདངྱས་གུལ་སོགས་པ་ལྟརྒྱུན་ཡིནནགས་གཅིན་ཏུལོ་ཞབུངབའི་པིར། གཞན་པ 
གཉིས་ལསའབུང་བ་གང་ཞིག། སྐྱེ་སྲིདྱ་ཀུང་འཆེསིད་དངག་ཚོབོའྱིདུགང་ུང་ཞིག་སླེརུ་གཉིས་ལས་" 
གྱེནདུ་བསྒྲེཕས་ཕལ་བྱེན་དུ་ེང་བར་སྣང་བའི” 


མོཔསསསམ་ཡནཔ་འཛིདདོ།། །ཏི་པདདོས་པ་ྱདནི། ཧྫཱིིརགཉིསཡས་བུང་ཡིར། ཞེསཔ་སྡེ། 
གཟུགས་བྷ་རནམལོང་གྱིདད་པའཐེལ་པ་གང་ཞིག། གཟུགས་དང་གཟུགས་བཱནདག་དུཊ་གཅིག་ཏུའབུང་བཟྱིིར། དཔཔོ་གསེ། དེར་གྱཟགསྦྱ་རུན་འཐོབཟེདབའི་ཕེར། ཕིམ་གུབསྟེ། 
འདྲསྟེ། ཆུནཱསྲི་་ ཆ་དཔར་ཕུལ་གཞན་དུ་འབྱུཔབ་འཕུའི་རྨྱན་ལྟ་བུདཔེར་བརྗོད་པའཇྲད་ཀྱེ་རྨུན་མེདཔ་དཔེར་ྱྱས་པཡི་བོས་པའི་ཕྱིར། ཡངདཔེཡི་འཕྲགསྙེ། གཟུགས་བརནན་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་གྱིཆུ་ བཱ 
རྐནནིཅུགཞེས་ཀི་གཙོབ་མེ་ལོང་གྱི་རུལ་ས་འབུང་བའྱིིར། བགུཤསེ། གཟུགས་བརྙནནིམེ་ལོང་ཡོགསཿ་ཇེས་ཕྱུ་པེད་པའི་ཕཱུརཏ། རལ་གྲི་བསྐལ་བལ་གཟུགས་བརྟུན་ཐདཀར་འརིང་བརསྟང་ཡ། རངབར་སྣུང་བའི 
རླུ ཤྱིཉིང། །ཁྲུལག་སོགས་དེ་ཕེནནོ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཁག་སོགས་ལ་སེམས་པ་མེདཔའི་ཕྱིར་དང་། རྫུས་སྩེས་ནམས་ནམ་ཡཁའལས་འབུང་བས་དསང་འུ་ཁུགསེགས་མེད་པའྱིཉིཏ ༈ 


ྲྭ 8ེ ༡ ་གའ་རེེ 
འཐུངབམེདཔའི་ཕྱིར། དཔཔོ་བུྡ། གར་སབྷརནགེསཏུ་གཙོ་བ་ཡིལོངགྱི་དར་ས་འབུང་བའྱི་ཧིར། གླུ 
བྱད གཉེསངཔ་གྲུབ་སྟེ། སྱི་པྲི་དནི་འཿསྲིད་ཀྱི་རྒྱལས་རེམ་པརཏབྱང་ གཅི་བེའྭ་རུ་ཧུད་པརཐ་མེད་པའི་ 





















ˆ 


རཀ །གཞན་ཡངའཆོསད་ཉིད་ལས་པར་དམེདཔརྩསེཿ ཡིདའླུབུ་ང གཟུགས་བརན་གཟུགས་དང་འདྲ་ དྲ་ཕུ་བཞིན་མི་དང་བང་སོགས་ 'གང་ཤེ་བའེ་སྐྱེ རྩེ་སིཾདྱ་ཐངདོདང་འ འྲདབ་རྔཕལ་པརའགགུར་པོ། །དེ་ལཱར་རིགས་པའ འྱ་ཁད་པར་བཀོད་པ་དྲནམསྦྱཀིས་འཆིའ་ཞི་ཡས་སྱེ་བིདམིའུསང་བར་སུབ་ ་། 

ཅིང དེས་བརྡ་སིདྲ་སངཡདཔརྦ་བབ་པོ།། །གཉིས་པ་ཕུངགེས་སྦྲུང་པནི། མགུར་ནསགསུངས་བྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །རྗར་གསུ། སུངས་འཐོ་མད་ལསྱ་ཀངྒ་ཧུབ། །ཙེས་པ་སྟེ། དྷེ་ཉརརེནས་པའི་སྦྱང་ ཿབཱུ་དབ་ཀོདན་ས། འགིས་ཀངཔརསད་ཡོང་པརྡ་ཀུབསྟེ། བཅོམ་ལནའནསྤེས་ 

གུརརཡ པ་ཨ་ཨཱལ་ནས་ཡིདཔ་བརུམ་ཞེས་རཿཡངགིས་བསུནནས ཡོད་པར་གསུངས་པའྱེ རཏ གྲུབ་སྭེ། ཆ་ད དལས་ས་ སྲིད་པའི་བཅུནཏེ་དམུལ་བའི་སྲིད་པ་དངདུདའགྲའེ་སྲེདཔ ་ི་དགུསྦ་ཧི་མིདཔ་དང་ལཱའི་སྲིདཕ དཔའི ྲདཔ་དང་ དལསྦྱི་ཝིད་དང་པིདཔ་བརམའོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། སྣེཔ་གཞན་་ | 

མདོའི་མི་འ་ དོནནོཞེན། འོན་བརའིདྱའི་མིང་གཞན་དེ་ཟཞེས་གསུངས་པས་ཧྲུབ་སྟེ། གུང་ལས་གནས་གསུམམངོན་དྲུའ གྱར་པས་མའི་མངལ་དུ་ དུཔཆགས་པརའྱགུར་ཏེ་མཆཿཞིང་ཟ་མཚན་དང་ལན་པ་དངཕམ་ཆགས་པར་རྒུར་ཅི ་དང་དྲི་ཟའཔཉེ་བརགནས་པརྱ་རཱ ནའོནས་གསུངས་པའྱི་ཉིར་ 

དརྭསེདཔ་པརམསཏགས་པའིདི་ཟ་གཞན་མེངཔའྱི་ཕེར། མདོདེང་མཛུའ་ཟཞེམཆི མི་འདོན་པར་ཕུང་པོ་ཞིག་པཉ་བརགནས་པར་་རུརནའོཞེས་འདོན་ནོ། འོན་ཏཱ་ལེན་གཱི་བཱརམདོལས། ཁྱདྱ་ཙེ་ ཨཱེ་དི་གཉེ་བ བརགནས་པ་གང་ཡེན་པ་འདྲི། ིགས་སམ་དུམ་ཟེའམྲ་རཱསརིགས་སམ་དམངམརྩིས་ 
འོནཏེ་ ཡཤར་ཕོགསནས་འཇེས་པ་ཞིག་གམའོནཏལྷོ་ ནུབ་དང ༨བུངནས་འོངས་པ། ཞེག་ཤ ཤེས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས་བཟྲསྲིད་ཡོ་ གྲུབ་སྟེ། རྱེད ལུར་ན་ཐུང་པོ་ཞིག་པནེ་ཤེ་བ་ཡེན་ནདནེ་འགོ་རངདངྲབམ་ཟེ་སོགསྦའི་ངབོར་མི་རུང་བའྲི་ཕིར། མདོའདེའང་མི་འདོསཞེན། 

ཀྱེས་ཕྱེར་མི་ ་འོང་བ་ཝ་གསུངས་པསྲ་ཀང་བར་སྲིད་ཡོད་བརྡ་གུང་ས། བར་མ་ ་དོན་ཡོངསསྤུ་པ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་སྙེསནས་ཡོདོན སུམུ་བརྡ་ལས་ ་འདའ་གྲམ་ངོན་པར་འདྲུ་བེདཔ་མེད་པར་ཡོང་ ངསསྭུ་མ་དནལས་འདའ་བ་དང་མངོན་པར་འདྲ་ ད་་ཿ་་ས་འདོཞེན། བཅོས་ལན་ 





རཿ ཤྲ 
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ཤྲ 
༼༨ 














སལ 
རྩ 








[བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ་གངཞིག། སཱིད་པ་པར་མམེདན་བརམ་དོརྒམ་བནལས་ཁདའ་བའུ་མྲགུབ་པའྱཡིར། ཁདར། དཿབརམཔོཞེས་བབརསྲདམ་ཡིནཏེ། སྟ་པཞེས་པོལྷ་དག་ཡོད་པས་དེར་འདའ་བལ་གསུངས་པའྲི་པ་མཞེས་ཟེརརོ། །དེའུར་ཡངི་རུངསྟེ། དྭལནསཱས་ནསཔ་དང་འདྱབིདམེད་ 
|  ཕ་སོགསརྱངདེ་ལྟར་གྲགས། པའི་ལཱའེ་མེཚན་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ་བའེ ་བའེྱྱིང། འདདན་དདགཡིམཁས་ ་ཡའི་རྟོག དནྱ་གིས་ ད་པར་ཐདདོ། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པའེའགྲོ་བ། བཅུཊབསྦུན་པཞེས་པའམདོལསཧང་ ང་བརྡ་སིད་ཡོད་པམ་གྲུབ་: ཧེ། དེལས་དུམདང་ཕུལ་གྱི ཁུང་པར་ྱེ་་ ཤྱེ་བྲག་གིས་བར་མདོར དོས དམུལས་ 
འདའབ་གསུམ། དུ་བཤདཔའྱིའིར། གྲུབ་སྟེ 'ེ། མདོདཏདལས་ཞོགས་མའི་མེཆུང་ཇུ༔ :མངོན་པརའཝུ ཟབབཞིན།ད་པརངསཔ། ལུགས་ ཅཿཚཚཾགནམ་དུ། དུ་ཡརབ་བཞིན་འཆིབ་གཉིས་ ་པ་དང་། ཡྱགས་ཕྱིཚཚགནམ་དུ་ དུ་རནས་ ་ས་ལ་མ་ 'ལུང་བརའཆེབ་ལྟཿ བུ་གསུམ་ཇུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷརྣམསའིམ་” 
ྭ པརྡ་སུལ་སེ། ཞོགས་མཞེས་ བཤིངཔཤོགཔ་པའིཚལཅུརར་པཱ ༨ངུལ་ཟེར་ལང་ལེགས་སྦར་དུ་ཤ་ཀ་ལི་ཀ་ཞེས་ཡོདཔས་རྩྭ་ཤཱང་སོགསཀྱེ་ཚཕབུ་ཝམོལ་འཇུགཔས་དེལྟ་བུ གུལམེ་འཐརནརྒུརརུ་འཆེ་བབཞེན་ཕྱིརམི 'འོཔ་དབང་པོརབཀྱི་རབཿ བར་མི ྲགབམ་ཐགྱཅྱམུ་པན་ལས་འདངབ། དང། ལྕགས་གོངམེ་ལ་་ 
[ བསགས་ནས་ ་ཐོ་བས་བརུངས་པའེཿ འྭ་ལྕགསྱའུ་ ཀྱེ ཚཚགནམ་ ངུ་ཡར་བཞེནརུཿ དུའཆི་བལྟར་རེབ་ འབྲིད་བར་སྲིང དདེའི་བར་སབས་ཤིགཏུ་ ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། ལྕགས་ཀྱེ་ཚར་གནམ་དྲ° ང་ཡང་བ དེསལ་མ་ ལུང་ཙམ 'དུ་འཆེ་པ་བཞེན་རབ་༔ ་བྲ་ །བརྡ་སྲིདནས་སྒྱ་སྲི སེ་སྭི་ དུའཇྲག་ཀརྦ་པཱ་ངུན་ལས་འདའ་བའི་ ྱིར། དེའར་ 
 ཡུལ་དུཡ་ཀྱེ་ཁྱད དཔརྱ་ཅིས། བཞག་པ་ ཡིན་ཏེ ཧཏེ། ཕཡུལ་བརྡ་པིད་ངེ་ ཌེ་ཏོག་བརམཐའ་གསུམ་ ་དངདསྱྱ་རཱ་མཁྲབེ་ངྲ་བུལ་བ་ ་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཚྱི། དེས་ན་བརམ་དོནེས་པ་ལ་ཡི ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡཁཐད་ད། དེལ་ཡུལ་ དུས་ཀྱི ཁྱད་པར གསམ་ཇུ་འཇོག་པ་མེདཔའི ཕྱིར།  སཱེ་པགཞན་ 
° $ རྣ གངདུ་སྩེསཿ ་ཕཱའི་ལ་ཿ ལྷ་དེའི &. ངོ་ཚདམ་རྫོབོ། རྫོགས་ ་པའི་བར་དུའ ༢༧༡ ཉདང་ཉེ་བའེ་བར་དུ་ཞོན་མོངས་པ རྣམས་སྲེར་བརབྱེད་པ་ེ དབར་འདའ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཁམས་ཀྱེ་གནས་ཏྟ སྐབས་ཞེས་ ས་བཏོན་མོངས་པའི་སབོན་ཡོད་ ཡཙམཿ དེར་སྱེས་མཐག་པའ་དུས་དང་། ཡུལ་རྩེ ྱེ་འདུཿཞེས ས་ལ་ཞུནཏུ་ ཏཱཧུད་པའེདུས་ཏེ ཅེ་དོའི་ 








༡༦༦ པཿ པུ 
༡༣2 








བསམ་ སམ་གཏུན་གཉིས་པ ་པསོགསྦསུ་ སྟུ་ཏོགཔམེདཔས་ དད བརའཔའདེམེདཔ བར་ལ པའི་ཕྱིར 















དཔམ དོཿམོཀཱའོནིགྲཟུགས། །བམས་དང་པོ་ཿ གང་རུང དུ སྩཾས་མ་ ཐགནས་དང་། དེ་མཡིནནྭཉིས་ནསཅུང་ཟད་ལོན་པན་འདུ ཟེདཔར་འདའ་བདང་། དེང་ཝིནན་ངདའེ དཤེད་ལ། འདུ་བྱེད 
གཉིས་གསུམ་བཞིཔ་རྣམས་ལའངད་བཞིནངུ་སྙར་ས་བཙུ་ཚན་པ་ནེའོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ ་ 


་དམེན་ཚངས་རེས་མྱུ་སྐྱ་ སྱེ་བ་སྭེ་ སྭེ་བསམ་གཏན་དང་པ་ ་ལ་གར་ཟག་ །འཅུ་དང་། 





སྙོན་པ་ མྱ་ དན་ལ་ས་འདས། ་པའི་བསྟན་པའེ་མཇུཿ རུགྲ་ །འདིར་ཡུང་ལའང་ཆད དམར་ ར ཤི ཐ་བེད་ ` 


དཨམ་གྲུཔ( ཤོགུགསྭ་ཀི་བརསོདགངརངད་འད་འབད་ དང་། 
ཐད་ཆོསྒ་མོང་འྲག་ 
ཧཱུ 


འ་ནས རུའེ ལིན དྲོའི་་་འ་ཤ་སོ་ི་ྲ་ལགསས་འའྲ་གལ་ལའའ་ལགསས་་ 
དེམི་ནན་ཚ་ རམ་ཆེན་དང། དམིན ༨ཆངས་མདུནདང་། 
བརསྲིདདང་སྱེ་ ་བའིགནསཿ ་གཞན་པམེདཔས་བར་འདའ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་ག ་གཞན་བོང་བའིནམ་མཁའ་མཐའ་ ལ་ཡས་སོགས་དང་པོགསུམ་ལ་ཞིེ་ བབྱིངས་ལ་སེམས་ ས་གཏོད་པ་ད དངྭ་ནུམ་པར་སོལབ་དང་སྩེསནས' 'འདའ་བ་སོགས་བཞི་དཔནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་རང་གནས་བ ་གང་ཡིན་དངྱསྩེ་བ་གཅིག་བཅས་་ 
༈སྔ་པ་གཞན་གྱིས་མདོད་དག་ཀྱང་མི་འངོནནོཞེ་ན། 
།འོན་མདོལས་ཿ 'སངས་རྒྱས་ འོད་སུང་གི་ཉན་ཐོསམཁཡ་མགུ་ གུ་ཞེས་པརབདུ་སུན་འབྱེནབེདཅེས་ ས་པས་ཿ 'མགོ་ ་བོར་རྡོབསྣུན་པ འི་ལས་ ཀྱིས་དེ་། ཏཱ 
ལས་ཤིནཉུ་དྲག་པོས་རྫོགས་པ་རྣམས་མཐོད་ཆེས ཅུ ཏཱ 





རཱ པདང་། ཇེས་ནམ་པར་ལོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ་མཐོངནས་མྱ་ ངནལས་ འདའཔ་དང་། 
བཅས། ས་པར་དང་། „ དེ་མིནན་བསམ་ 'གཟུགས། 'གོངམ་ ་དགཏུ་འཕོསནས་ ་དང་། 
གོམ་སཱི་ སིདྱ་རེ་ལ་གཞན་སཱ་མ་ལཱར་ ར་ལམ་གོང་དུ་འཕོ་བང་མེད་པས་དུགཆན་དུ་བཞག་པའོ། 
ལས་དྲ་བསནས་ 'དེ་མ་ཁགཏུ་འགྲོ་ང བ་གཞན་དུ་ཡི། འགྲ གོ་བར་བརྡ་སྲིདྲ་ཀྱིས་དྭམལ། 














གང་ཟག་བྲནར་ཡོད་པས་བདར་ཆན་གྲསམ་དང་། གཟུགས་ཆེ 

པརརཔའདོད་ཏིས་ངགའ འམགུར་སྐྱོདནཿ དྲ་ལཧྭཾཔ བར་ཡོད་ཀྱང་འུང་ཚ་ ད་མར་འཛིན་པ རྣམས་ལ་ནེ་རེགས་ ་པར་མ་ཟད དྲ་ལུཔལས་བང་སིདཔ་བརམ་ ཡཿ དཔར་གྲུབ་ ་བོ། 

མ མཐག་ཏུ་བདུང་དཉིད་ལུས་དེ་ དེས་མནར་མེད་ད་ དཱ་ལུང་བརགསུངས་པ་ རེས་བ ་བར་སིད་མེད་པར་གྲུབབོ་ཞེ ཞེཾན། མི་འགྲུབ་ ་སྟེ། དོན་གསོན་པོ་ཉིད་ལ་ དམུལ་མེས་བསྐོརཏེ་ཤི་ནས་ བརསྲིདྱའི སྲ མནར་མེདད་སོང་བའདོན་ཡིནཔའི་ཕྱར། གུ་ གྱབ སྟེ། 
འོ་ནམཚམས་མེད་ལུའི་ལསྱ་་ 'ཐས་ཤི་ ང་བསགསནས་དེམ་ཐག་ཅུ་དམལ་ བར་སྐྱེའོ་ཞེཔ། ་གསུངས་པ་ཅི། ཞེན། དའང་བར་སྲིད་མེད་པའི་དོན་མ་ ་ཨིན་ཏི། 





སྔེནངུ་སྙིན་ནས་སྙེ་ ལཱསནས་མྱོ་ ཆོང གྱར ་ ˆ ༡ ་ཟུཿ་ སུ་སཱིན་ པའེ ད 


















ཏཱ ཅྭ་སྩྱེའི་རེ་ཞེག་གསོན་པོར་འདུགནས་ཀྱངམ་ཡན་པའེ་དོནནོ། 
›-. ་་ྐ ¢ (1 € 5: ཤེ *༤༠༤ ༧༩ ང་བ་འ ༤ ལ་ལ་ལ .5 2༣ ༤༨༨. 
དྲིན བརནྱ་ྱ་སེ་གནས་ཀུང་ཡོདམིན་ཞིང་། ཁོངི་ལལ་༤་ཆུགསྱ་ཡུ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གཡུངས་པས་བར་སེདམེདདཞེད། མདོའི་དགོངས་ 





| །དསན་དའ་བརསིདདདྩམལ་བརྡ་སྩེ་བའ་བརྦསིད་ཡིནཔས་དེར་སྐེ་བར་འྱབར་རོཞོག་ 





3༣5 





།བརསྩྱེ་ཐར་གསུངས་པའེཕྱེར། འུ དའང་སྦྲ་རེ་བཞེནཔ་ལྟར་ནམཚམས་མང་ཁྔ་ག་བྱས་པས་དེ་ར་སྩྱེ་བདང་། _བྱགམ་ཐག་ཏུ་དེད་སྩེཿ 
ན་སྐུས་སོ་ཞེས་གསུང་རིགསཔའེ་ཡིར། ཡང་། བྲས་ཐེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཐིན་རྒབ་དང་། ནབ་ཡིན་ཏེགཤིན་ཇའི་དུང་དུ ཡི 
དྲཱ་ས་བལ་གེགས་མེད་པས་བརྡ་སྲིདདུའང་གནས་པམདདོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་བའེ་པྱེར། དསནལུང་དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བརསྲིད་མེད་པ་དང་ངེད་ གྱེས་ཡོད་པའེ་ངོན་དུཿང་བརྗོད་དུ་རུབས་ཀྱོད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ཡིའགྱུརཏེ། ཁུངསཞེས་པཤེས་བེད་ 
༩འོངྭལཱ་དང་དམ་པའི་འབྲོ་བ་བདུན་ནའདིར་གང་ཟག་བསྟན་པའི་མཛོད་དུ་བྱ་ན་པར་འགྱུརབས་དེར་ཤེས་པར་བའོ། ཉིས་པ་ཤྲ་ཚུགས་སོགས་རྱེ་ཁྱད་ ཚབ་སྣ་གི་ཁར་བར། ལ་ཡི བ་བོ 
ཨའོངྭལ་དང་དམ་པའི་འབྲོ་བ་བདྡུརནེ་འདི་རགང་ཟག་བཅུན་པའི་མངདདུ་བསུན་པརའུརབས་དེར་ཤེས་པར་ཧ་འོ། །གཉིས་པ་་ཚུགས་སོགས་ཀྱེ་ཁད་བ་བག ཤཱ་ཚུགས་ལི་ཁད་པར། ཚུ་འཕུལ་གྱི། དབང་པོའི། 
ད། སོན་དུས་སིདའྱུང་ཤཛུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། སེདཔ་བརམ་ངེའལུམདྱབིབས་ཇིཉ་བཞེན། དོནོ་གདང་སྩེ་བརའ་གྱར་བའི་སྔོན་ 

ཟླབ་སུ། འཆི་བ་ནས་མེ་བརྡ་ཧོགས་ཏའྭསོ་བས་འཆ་བའེ་མདུན་ནམ་སྔོན་དྲུ་གུར་པས་བརྡསིདད་དངགད་དྲ་སྟའྱགར་གི་འྲོ་བདེ་དགལས་ེ་༥ 

སེ་འགྱུརཾཏ། - དཔྱལ་བའི་མེ་མ་མུར་སོགས” 








„ ཟུ །བ 
¿།གསུངས་པ་སྟེ། བར་མེད་དུ་དེརཡྩུས་ ཁུ 
*¡¡ པ་དོམ་ཡེནཏ། མིའི་དང་དྲུ་ོ་དམེ་གནས་པར་འཆེའོ་ཞེས་སམ། གཞན་ 
དེ་ཕྱིར 
འོ་ནྭ་ཏྱི་མོ་ལ་སོགས་པའེ་མ་དལ་གཅིགྱ་ཏུ་ཤི་བ་ལ་འགོབ་ལཱའེ་བདསིད་ཀང་གབན་དྭམལ་བའ་བར་སེད་ཀྱིས་མའེ་མངལ་ཚག་པར་མི་འགྱུར་རམཞེད། 


གཞན་ལམི་ལྟོས་བར་ཤེས་པར་ཧེད་ནུས་པལ་བརྔོད་བའི་ཕྱིར། 

འཐཚུལྱ་སི། ཟསཅི་ཁུད་པར་རོ། །ངངཔོལ།་ དངོས་དཔ། གྔོན་དུསྱཀི་ངོས་འཛོན། གང་གིས་མཐོང་བའོ། །དང་པོན། དནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའྱེ་པིར། 
དུསཀི་སྲེད་པ་འྱབུང་བ་དེའི་ཤཆུགས་ས་ མཆུས་བྱབིཟས་ཅན་ཡིན་ཏ། གང་གེས་འཕྲོ་ང བའཐེན་བརྡ་བདཔའ་ལས། ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དང་འཕངས་བའི་ཕྱིར། 

ཚེ།། འཕེནཔ་གཅིག་པའྱེིརཏ། འཕེན་བྱེཏཀྱི་ལས་གཅེགདང་རྫོགས་ཏྱེད་དུ་མར་བཤད་པའེ་ཕེར། 





ཁུ 











ཉམསུ 





------------>÷-- ˆ ཁ་རོག ལོེིསཔྣཔ་་་ རོ་བ འེ བ་ོོཁལཔྣཔ དེ་བ ༡༠༤༡ ༡༦༦ ༨. 
ྭ །འདུལ་མདོལངོན་བ་གདཡངམ་ཡིན་ཞིང་། །རང་བཟོའླིས་འདོགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བར་འདོད་ཀང་དེ་བར་སྤིད་དུབཤདཔམ་ཡིནཏ། མ་ཅིེལས་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར་བཅེབསཔར་སྣང་བའྱི་ཡིར། གྲཟུགས་ཁཡོས་པའི་བརྡ་སོད་བངདོ་པའོ་ཐོ་ ཚོདྡ་བགོས་བ་ˆ 
༨ སོ་དཔབཅས་བརྟས། ལོ རོག་སིནཔའི་ལུས་ཚད་ཁྲི་ུག་སྟོངཔ་ལཱ་བུའངཛྫཝའ་ིང་དུའྲགབ་བར་རུང་ཞིང་། ངོཚ་ཤེས་པྲ་ཤས་ཆབའྱིིར། །དཔྤོ་གདྷསེ། དལལས་འོདདངའྲ་དང་ཐོགས་བ་མེདབ་དང་ནམམཁང་ཡངས་པའྱ་ཕིར། ཐད་ཐའྱི་བངསེཞསྦྱ་ེ་བར་མའང་གོས་དབ་བཅས་པ་ལྲིདཏ། 
རཾཊ་པ་། དྲ་ཞེལ་ཡོདཔ་ལ་རངནས་གོམས་པ་ པའྱི ཤཱཾར། པེ་སུངོམ་ དཀརཨོའའདགོས་དེང་པཅས་ ཀཱ་ཡེན་ཏེ 











ཏེ དག་འདུན་ལ་གོས་ཕུལ་བའི་སྨོན་ལམྱིདབང་གིས་བ རེ་སྲིད་ནས་གདུང ངམ་བྲསེགསྦ་ཁི་བརྭདུ་གོས་དང་མྲ་པལ་བའྱི་ཕག འདོད་ཁམས་པའི་བར་སྲེད་གཞནནི་གཅེར་བུ་ཡིན། ངོཚམེད་པ་ཤསཆེ་ 
ྱི །གཉིས་པ་སོན་དུས་ཉི་ངོས་འཛནནེ། དོནརཅ་བའེ་སྭོནརོལ་སྟེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅེག་ཐན་ཆད་དོ། །ཞེས་བ་སྭུ། ཧཱོནདུས་ཆེ་བིདཔ་ཉེས་པ་གངཞེན། དི་འིརབའི་སིད་པའི་བཅུནནམ་སྔོན་ངོལ་དུའབྱུང་བ་སེ། དོནས་བཟང་སེཐའིསིད་པའྲི་སད་ཅིག་ས་བནདྱཉེ་བརམེན་པའ་ ནེ ཞེ 
ྲལའི་རུན་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ་དལ་སིདཔ་ནོནབ་བ་བའི་སེ། བཤདམ་ཐག་བའི་བརྡ་སེདདང་། འསོ་བླ་ནབས་ནུ༔ ེངམཆགས་ལོར་ཐའི་སྐད་ཅག་མདི་སྟྱེ་སྲདདང། དེ་ཕནཆད་འཛིསིད་གཏོགས་པའི་ཕུང་ལའྱི་རུནནེ་བའ ནདུས་ཙྲི་སི་དབ་དང་། འཆིབའི་དུསཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐྲ་མནི་འཆེསྲེད་ཡིན་པཾའི་ི 


ཕྦིན་སེམས་ཅན་གཟུས་ཅན་དག་གིནང་དུ་ལེ་ དགད་ཅིག་དོའའོགཚབར་སིད་འྱབུངབདེ་ཡིན་ཏེ གཟུགས་མེདད་སྙེན་བརྡ་སིད་མེད་པའྱི་ཕིར། དེསནསྭ་འཛིའི་སྲིདབ་གཉིསའི་སྐུད་ཅེག་མ་དང་། གཞན་གཉིས་ནི་ཉེར་ལེནྱོག་ཡུང་ པྲ་ཡའྱི་ུན་ཡིནནོ། 
བརྣ རིགས་མུནྭལ་མེག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་བ་སྭེ། བརསེད་ཡོདཔ་ལུངརེགས་ཏྱས་གུ གྲུབ་པར་མ་ཐདམེགགས་མཐོང་བའ་འོདདེ། བར་སྲིད དྲང་རིས་མཐུན་པ་ས་དང་། མངོན་ཞེས་ལས་བུང་པའེ་ལཱའི་མིགྷ་ཚམ་བར་དག་པས་ཁངམཐོང་ བའེ་ལིག། སྲ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
`` "1. 


༅་ 


།གསུམ་པ་གང་གིས་མཐོ་ 
དྭམལ་བའི་བར་ཕྲིདྱ་ཀི་མིག་ 
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སྦོབ་ཅིས་ྱཡུལ་པའི་བརྨ་སིད་ཉེདམཐོང་གི་གཞའ་ཡི་མཐོང་བ་ལ་ཛུའྱཕེར། བར་སྲེདདཉིདམ་གཏོགས་པའ་གཞའ་ྱྱིསས་ཐྱའི་ཡིག་གས་སིམཐོངས། བར ཾདྱ་ཊཱི་ལུས་ཤིན་ཏཱ་དང་པའྱ་ ཉིར། གཉིས་པྲ་གུའ་སྟེ། བསྒོམས་པལས་དྱང་བའ་ལྤའམིག་ཤིནཏུརྣམཔར་དག་པ་སྐན་བཅུ་གཅིག་དང་བལ་མས་ 
ཨྱཅོན་འགུས་བརམས་དག་པ། སེམས་ཡ་ཡ་ག། བག་ཚབ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས། སྲ་བམངས་པ། ཧཅངོ་བསམསྲངགས་བ་ནམས་སོ། ༈འདིརྩ་ཧུལ་སུས་མར། རྨུ་གས་པ་" 
སྭི ཞེ དཔསྡི་ཆཱ་བ་རྙནས་དེ་བམས་པསྨ་རུགས་གཤེདངགས་སོལ་ཡེ་བར་གཅིག།ུབྱསས་བརྟ་ོགསནས་བདུག་གིས་འདེ་སུར་བཀོདཔ་སྟ། གཞན་དུ་ 

འེ ` ཐིར་སེམས་ཡུལ་ལ་གཏད་སེད་དུདྱབེ་བའི་དོན་ཡེན་པས་ཁ་ཅིགགེས་མ་ཡོ་བཞེས་ཀོག་པོའི་དོན་ནུབསསུར་བཞེ་མེ་འཐད་པར་ཏོགས་སོ།། 

།གཉིས་བཛྲུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁུདཔར་ནི། མུཉཱ་རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་དངལྡན། 
ལསཆཀྱི་ཤུགས་དོན་སོབས་ཆ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱཇ་དགག་བར་མེ་སྙོད་པའེཕྱེར།། ༼¦ 


འོང་བའྲེ་ཡིར། སྩོན་བཅུ་གཅིག་དི། ཐེ་ཆོམ། ཡིང་ཡ་ཁྱེ་པེདཔ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། རྨུགས་གཉེད། རྒདཔ། ྫ 
སྒྱུརབར་ཡང་དབཉེན་དུབ་ཀོདཀང་། བློ་བརྟདྱཙྱཱ་ཅཱདཔར། 
དྲསཾ།། ཞེས་བོདཔས་པེལ་འཧེད་པའྱིབི 
ས་ལྭའེ་མ་གཏོགས་པམ་ཐོང་བནས་དངྱལ་བའེ་དེས་དཉེད་མ་གཏོགས་གངམའི་རྣམས་མི་མཐོང་བའེབ་རདུ་འདོད་པ་ཡོང་དོ།། 
།བཞི་པ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པ་ངན། ཇྲོཞས་མེད་ཝན། མི་ཟློག། ཅེས་པ་སྟེ། བར་སྲེདད་གངད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་་། 
་ 1 ལགགཀཚཚིཾིཾིཾེཾ 2 











དང་། གཉེདདང་། ཞེསསོསརབྲངས་ཤིང་བློ་བརྟན་རྱི་འགྲེལ་པ་ཞཱ་ལུས་བསྩུ་ ཉར 
།སེམས་མ་ཡ་པ་ཞེས་པའྱི་དདཔེར། 

ཝེའེ་བར་སྲིདཀྱི། ཐོ ངོང་བ། 

ལ་ཐོགས་ཡེདདྱ་འྲོ་བ་དང་ལན་པ་ཡིནྟ།། 


གྲངས་བྱཅུ་གཉིས་སུལྱ་རབས་འགལ་བའྱི་བིརརོ། 

་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷུའི་བརའའེད་ཊིས་འགྲོ་བལ་གའི་བརྡ་སིད་མཐོང་ཞི་ང། ཡེའི་བར་སྲིདྱཀིས་ལའ་མ་གཏོགས་པམཐོ་ པཿ 
ཞེ སྲིད་བ་བརམ་དོནསྦྲལ་པའི་རྩུ་འཕྲུལ་མ་ཡེན་པར་ལས་ལས་ཕྱུཛའི་ཛྲུ་འཕྲུལ་བྱེ་ཤུགས་ཁྱིས་གདངུ་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ར་ཞམ་མཁའ་ ྒ 
ཞེས་པ་སུ། ལིདཔ་བར་མེའེ་མུ རེ ཞེས་པ་སེ། པརྦལསདོད་དབང་པོ་ཀུནཆངབ་ཡིནང། ཨིག་སོགས་དབང་པོ་ལག་དངཝནཔའི་ཕྱེར། 






།བ་དར་ཐོགས་པའམྲ་རུགས་བ་མདུ་པ་རའཇཛུག་པ་དཔྡལནུབ་ཡིནཏེ། ཇྡོངལ་སོགས་བས་བུར་བཛོག་པར་མི་ནུས་པའྱི་ཕིར། གུབ་སེེ། ལཱགསྦ་ྱིབུ་ཡུམ་འབར་བའནངནས་བྱངསྲིནབྱུ་བུང་བརྡ་གགས་ཕའྱིཉིར། ཁྭགོ་པ་གངདསཱ་བརའྱཧུར་པའ་བརྡ་ཞིད་དམསྣ་ར་པ་ཐམས་ཅད་ངྲབིོག 
ཡིདདུ་རྩྱགུར་བནོནམ་ཡང་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བའམ་ཁམས་སམ་གནས་གངགི་བརྤསདྲགབ་བ་དདོ་ཁོནར་སྐྱེའི་གཞན་དུ་མཡེནཔའ་ཕྱེར། ཐྲུབ་སྟེ། བར་སཱོན་ཨྱི་སྲི་ད་པ་དཀལས་ཏྱིས་འཕེན་པ་གཅིག་ཅིད། སྐྱེ་སྲེདའགྲུབ་པའེཆེད་དུ་བརསྲི' 

















=ྫྷ ༢ 
༧ ¡ འུང་འྱ་ཉིར། །༈རྔབ་ཟས་ྱྱ་ཁདབ་རདི། དེནེདེའོ། །ཞེས་པ་སེ། འདོད་ལ པརྦལེདྱ་བངཁམ་ཟས་ཟའཌཞེན། དྲནསབས་ཕུགས་པམ་ཡིན་ང་ངེཙམ་ཟུ་པ་ཉེདདེ། ལས་འ བང་ཅུངབར་ཐགས་བནམས་དམེདམ་པ་མཞིང་། དབང་ཆེ་བར་ཐགུས་པྲ་དམས་ེཞིམ་པོ་ཟ་བའྱིཡིམ 
@ འདེདའདད་ཡུད་སོས་པོ་གཟུགས་ཁམས་ཅི་བར་སིདཔསལ་པའི་དན་ཏེ། དོན་ཁམ་ཟས་ལའདོདཆགས་དངྲ་ག་༣ཐིང་ཤེས་ཡིད་ངག་པའི་ཟས་དང་ལན་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདོད་པའེཐར་སིད་དལ་དེ་ཟ་བའི་རྒུ་མཚན་ཅིས་གླརྲ་སྟེདེ་ཟཞེས་བུའོ། །དེའང་ཨྦཛཱ་འགྲོབ་པའོ་ཞེས་པའབིངམ་ལས་ཨ་སྩང་ 
 ཟས་ཨྭ༔་འགྲུབ་པྱ་ཧིཏས་ནམས་དནདྲུ་གཅན་ཡིན་བས་སྐབས་འདེང་ཟ་ཐལ་འཇུགཅིང་། དེ་གླ་ཱའི་སྨ་དངལས་ཀྱེ་བསྡུ་བཟས་པས་ཨྭཀའི་ཨ་ཀལ་རིང་པོར་མེ་འྱུརབཞི་ཀདྨཆཱ་དང་ཤ་ཀླཆལ་སོགས་པ་བདེནནོ། །རདའཕེལྦ་སྱེ་་དཔེརའའིའླིམུབ་ཚུལ་ཡོདྱ་སུང་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་བབདགོངསནས་ 
ཚཱ སློབ་དཔོར་ཆེན་པོ་དབལ་བཙགསཅསམ་བསྒུར་ཅིངྒྱ་ཧཱཿགྲེལ་སྔམ་གཉིས་འའདི་སྣུངད། །བརྡསིདདཊང་དྲུས་ཇེཿཅམ་བི་བརདུ་གནས་ཞེན། དཔེ་ཧཱོདོེ་པའེ་བཙུན་པོས་སྩུབ་ན་རེ། དནེམ་ངེས་ཏུ ཇི་ཧཱིད་མེ་བའྱི་རིནམ་ཚོགསའྱི་པར་དུགནས་པའྱེ་པིར། ངོའི་ཚོཿདྱ་ཁུད་སྔན་དུསྱི་སྲེད་པའི་ " 
དྭ་ལམ་ཡིནན་བརྡ་སདྱའི་ཚོཟད་པས་འཆྲེསདདུརང་ཐལ་ལོཞེས་པེར་རོ། །སློའ་དཔོནཏེད་རྱིམ་འདེར་དགས་དདོ་མཛད་བནི་། སིན་བུས་གངངའ་ཤའི་ཡུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་སིན་ 


ལོགས་སུ་ཡེད་དེ། རདག་རིས་མཐུན་གཅིག་བས་ཚོ་ཚདྱ་ཧང་ལས་གཅིག་སིས་འཕངས་བའི་ཕྱིར། 





༩ 


་ 


ཟླ 








རས 


འགོལ་བཤད་རྣས་སྲུ་དྷེཉརམ་བཤད་པའི་ཕིར། འོཊཀྱང་བཤད་པའདེས་ཆརིཔ་ཞེང་བསོདནཐསཅན་སྱི་བརྔཔདྱཀང་ཆེན་ མ་པ་ལྟགས་པྲས་ „° 


(ཁཅིག་གིས་རནམྭ་རེད་ནལ་ཞག་བདུད་ཐག་བདུན་སོདད་དནསརེནལི་རྟདབ་མི 
ྨ 
པ་, 





།འདིརྭ་སོབ་དཔོན་གི་བཞེད་པ་ནྲི་སོགཆགས་ཚོབ 
།ཧཱེ་སྣའིུགས་ནི། བརྡ་སིདཆོས་ཅན། ཟར་དོར་དུས་ ངྭ་དུར་གནས་པ་ཡིན་ཏ 





དཾ སྦསིབརླསོདདརགནས་པ་ཉིདདམ་གཞན་གཡས་འོངས་ཤོན། ཤནིནམདོདང་བསནཔཅོས་ལས་མ་བཤད་འངྲད་རོལ་ཆགས་པའིསོགཆགས་པམོ་ཆཐུ་མང་པོ་། ་ཡོདཔརམསྦཿས་ཤའྲིད་རོལ་ཆགས་བཞེན་འཆེབན་དེས་སྲིན་བུ་ རྩྱསཛའལས་སདནས་བརྡ་སིདྱ་ཉིས་དེར་སེ་བརའྱགརཏོ། 
ཟྭ དཔེརན་འབོམལོས་སྩྱར་པའེལས་ཕོད་ཀྱར་སྒྱེ་དགུའེ་འོ་བརྒྱད་ཁྲི་བྲུབ་ཕའས་ལོ་ཆེས་མང་པྡ ཐུབཔའི་དྲུས་ཨུའཔོར་ཊ ར་འབྱང་ 
ཆྲཐུབའགའཞིག་བར་སིད་ཁྱང་ཡུན་ཐུང་ཇུས་བགྲོད་པ་དང་། ¡ཁགལཞིག་༠ 


བུ་མངཔོ་ནམས་ངེར་སྭེ་བའྱི་ཧེན་མང་པོ་ཚོགས་པའྭདུས་མུ་དེརྒསེ་བཡལསནམས་མ་སནའྱཕཱབ་པའྱ་བ་ཡ་འཇུག་པ་རེ དྲ་འེ་གཞ་ དུ་མ་ཡིན་ 
།འདེ་ལྟ་རབཤདབ་ལཁོར་སྒུ་རངུ་ དུས་བར་བརྡ དྱ་ཧིན་མ་ཆགསབར་དཔར་དོར་ཡུན་རིང་སྣ ག་དགོས་པའི་དོནནེ་ག་ཡིནཏེ། 
།དེས་ནབཅོས་ལཱནའདསྭ་ཀིསྱ་ཀངསེམས་ཅན་ནམས་ཡིལས་ཅི་ནམ་སྨེན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པར་གསུངས་པཉིང་དོ། 
སེདཞན་བདུན་དུགནས་པ་དང་། དར་ཆོགས་པ་མ་ཉེདན་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་དཉིད་དྲུ་མེ་བརབཤད་ཅིང་། 
ཧོབས་ཆེན་པོ་དངྲཕདནགདདྷ་སེའྱགརྩིལ་བརྡས་དདེལས་ལག་པར་ཡ་བཤད་དོ 
འོཧོཀངདེར་ཡྱེ་བར་མངེས་ན་ཡུལ་གཞནགང་དུདྱན་ཚོགས་པ་ད་ར་སྐེབ་བགྲུཌ་པའི་ཕྱིར། སྲ་མ་གྱུབ་ ! ཏལ་སོགས་པ་འི་ 











མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡུནའི་ངབ་དུར་གནས་པའང་ཡོད་པརྦ་བུགས་ཅིས་ཐུཔབོ། 
བ་རདོབ་ཐཛརེངདུ་གནས་པ་ཡོདཔས་སྙིར་ངས་མེདདདགོངས་པའོ། །བཙུན་པ་ད དབེག ་བཤེསྦྱ་ཅིས བརས 
དད་ཞེསཐེརར་ {མདོནཔ་གོངརོབངབ་རདའི་ཚཚ་དངེ་དཔལཚུངས་ཧང་པར་སིདཉེདདུལས་གསོག་པདང། 
༦ གུབ་སྱེ། ཡུམ་དསྐེབརངས་ཤིདྱེན་མ་ཆོགས་ཀྱངལས་ྱྱི་ ཀྱི་ཧྩོབསཏིད་ཧྱིསརྒྱན་བྱེ་ཚོགས་བ་འྲེན་པ་དངྱེད་པའྱི་ངདང་། 












ཏཱ །དུས་མི་ 


 ངུས་དྲ་ནམས་ས་དེ 
ཐཱ ་÷2 སཟེརརོ། 
ཆི པས་ཡིན་ཏེ། བ་མེན་ལབ་ལང་གི་དྲའིབ 
མ་ཕ་ག་པགིས་འདྱུག་པ། 












།བེད་གདནས་ནུང་ནུར་པོ་ཙོསོ་རའི་བརདུགནས་པའྱི་ཡིར། ཅུངདུང་བོ་ཚོལོཔོནས་དོོས་པ་ཡོནཏེ། ཐོསྟོམད་་སམ་ཉོདལ་བརྡདིད་འགོགས་པའོཡིརོ། དའཔོ་ཡིནནབ་སོད་ཅི་གབས་པོགོས་མུ་བྟཏོདནས་ལོའྱིརབྱཏྭ་ཕོགས་ཏེ་ཅོག་པུར་སེ་ཞིང་། མོ་ཡིནནག་ལོནོ་དུང་ཏེནཅང་ོངིལདུང་ ] 
ཁྱ་གས་པར་སཱ་སྭེ། པོལ་་་་གའདོད་པན་ད་ྱེ་ཡཏེ། །དུལཏིདས་པར་སིད་འགགས་པརི་ཡ དཱ ེ གཅུངསུཞིང། མོ པནནག། ཞོདབཏེདེ་ིམྱདུང་ 
འདོདཆགས་དཔྲ་པའྱི་ཡིར། དེསན་མདིང་དུའགུར་བནིཔལ་དུལུས་སྐེ་བཏིད་ཅེདེ་ལུརའགྱུར་རོ། །ཡང་དབབུད་པརྩ་བབནི། མངའ་ཨིདང་པོའི་ཁྲ་ཁུག་ཉིདནུར་དུརཔོ་སོགས་དབང་པོའི་ཉེན་དུ་ྱཧུརསས། ཁྲ་བགལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཉེན་གྱི་ྱབང་བ་གཞན་ཞིག་སྩེ་བཡིནནཔ་ཞེན། ཁ་ཅིག 
དེར་དབང་པོ་མེདཔའི་ཁ་ཐག་འགགསནས་ས་བོདདངྱ་རུགའིཚུལྱགིམ་དའྱ་རུནཉིད་ལས་དབངཔོ་དང་བཅས་པའི་ནུད་དུར་པྱོས་བརབཤདཅིང་། དདོངས་པ་ཡའི་ནུར་དུར་པོ་མི་གཙང་བ་ཁས་སྐྱེས་པཞེས་དང་། དགླ་མོངདགྱའེདྱིས་ནི་ལུན་རདཔོནས་དུར་ཁོད་སྐྱེ་དདོ། །ཁྲག་གི་ཐིག་པབླངས་སོ་” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡངའཧོར་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིནནོ། །གཞན་དགགིས་ཁུ་ཁག་དང་ནུརནུར་པོ་དག་འྱད ངབ་གཞན་ཡིནཏ། ལོལའིསྙན་བུ་ྟརམེ་གཙདབལ་བརྙེནནས་ཅད་ནུངཔའི་འྱུངབ་གཞན་ལསྦི་དབངགེས་སྩ་བའྲ་ཡིར། མདོདང་ཡང་མི་འགལ་ཏེཁུ་ཁགུ་ལ་བཏེད་ 
ནསྭ་སེ་བལ་དགོངས་ནས་དྭལརག་སུངས་པའྱིིརཞེས་ཟེར་རོ། །དས་དའདོད་པ་སྔ་མའི་ཁྱ་ཁག་ྱི་ཆུནད་ིད་ནར་རུར་པོསོགས་སུའགྱུར་བདང་། ཕྱི་འི་ཞུ་ཁགགྱི་རུནལ་བརེན་ནས་ཅུརནརཔོ་སོགས་འྱུགང་བ་གཞུན་དབང་པོ་དངབཅས་པུ་ ་མི་གཙོང་བདུང་དུས་གཉམ་དུ་སེབ་སྣེ། ལོམའི་ཡིན་ 
བུའང་ལོནའེའབྱུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་དུས་མཉམ་དུའབྱུང་གི་ལོ་མོལཞབྱང་པའི་རྒྱུན་ཧྱེན་བུར་འགྱུར་བམ་ཡིན་པའོ། ༈གཉིས་པ་དྲོད་གཤེརསྐྱས་གྱེ་བསམ་པན།  །དྲིདང་། ཞེས་པ་སྭ། མདོན་པའི་སློབ་དཔོནངག་གེས་གྱེ་གནས་ཕྱིམ་དུག་ལ་ཙེ་རེགས་པར་བརྗོད་པར་བུའོ་ 
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ཧོཿ །ཞེས་ཟེར་བའི་རིགསཔ་ཝེ བདཔ་ པོ 
གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། _ །ཞེསལསྭེ། ། ང་བ་བ པ་བ འབརལིདདུྷ་ནིསགནས་གཙང་པའམ་མི གཙུང་ཡར་པེའགོདཔ་ གས ས་དང་མ ལི 
ནུས་ནན་པ་ནདྱ་པུལ་བའེ་མེ་མཐོངནས་དོབརའདོད་པ་དང་། བར་པ ་ི་གནས་མངོད་པརའདོད་བསའཇོ། དང་ཆུགས་ པས་འོ་པའྲིཕིར། ལོནདྱམལ་བནམས་སུ་གནས་འདོ ས་མ རད་ོམ་པརདཔོའི་ོ། །གསམ་སྣ་ུས་ཆེས་ུབསམ་པནི། 
བཅོནཐོགས་མེདསོགས་ནི། ཤན་པ་ལ་ཡོགས་པའི་གནསྣ་མབས་གང་ཡིན་ པདེས་དེར་སྟེ་ ༈ང ཙབ་མཐོངབས་དུ་འདོད་པས་དེ་ རྒཆུག་པའྱི་ཕིར། དེསནྭས་མསཿ ོ་ཅིནཅལོགགིས་འབྱོ་། ཟེ 
ཐེ་འྱག།རྦ་ཤི་ལས་ཤྲས་ ནྭསམས་ནིཚདྱསལ་དྷཱ་པེ་ཞིང་ཧི་མསྲ་གང རཱ སིདདེིད་ཆརྦ་རངསོགས་ཐང་ཚོན 
དལཝ་ངའ་རབྱཧྲུ་ཧུག་ ་པར་འཛུར། །ཞེས་འཆདདོ། ནཔ་དམ་དརྦ་པུ་འཛུ་ འུཿརྒ་སིལས་ཌས་པ རྨམ་ཡྨིནཿ འབྲབ་པ་ཁི་ིར་བརྡ་སིདད་དག་གིས་གང་ མྱལ་བ་མཐེ ཇི ག་ད བ་མྱངརོ། ན་ནས་འ ཕ་ 
་ ཆུ བེ མ་ད འརི་སངས་འ་དུ་ བ་མའི ངད ཐོང་ནསྤ་ཆུག་ཧེ །སཱེ། ཇིཿ རའཛཱར་བས་དྷེ་མོངལས། ཤུ ནེ རྒོལ་འདྱོར་སྩོད་པའམ་མདོ་ལཱེ་པའི་སློབ་། 
པྱུ རར །ཞས་འཇདདོ། ྒྲེ འཇུག་པ༔ ནྭ་སིའུརུགས་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བར ། [པཡཿར་ཧྲམ་། པ་ནིམི་ལམ་ལྟར སེམཿ 

བྷུ ༈ལོམ་དང་འཀའ་གྲུབ་ཅན། ཆར ་ འབ རུགས པད་མ་བཞིན་རུ་ཤོ་བ་སགསྲ་རྱི་ིར། ས་རས ཆཞེས་ེ། བི དདགེགནསས བསིད ཞད་ོརྲགད་་ཏི། སེ ན་དུར་ོྲར་ནས། 

་ྷླྱ དད༩༩ད༩ད༩ད༩དིད6དིདོདིྨདནདེོེདེདནེཾེཾེཾེདནེླྱླྱློ་ོ་ 

ཅཱ གཞན་གོ་ས་ལྲ་དང་སྲོང་ནི་སངསྐ་རྱསྱ་དཔསེམས་སོ། ཅྐ།སསཐངདའ་ཤུ། ཡང 
ད། ༈གསུམ་པ་བསམ་ 










36 ^. 
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¥ ¡ ཇི 


སས་ལབས་ལོ་བ་་བླིབ་སི་སགསསསོསསོམ རཔ པྲཔྣྣཾྣཔྣཔྤྣྲ་་ྨལཾེྲེ ེཔཡཔྤེསྤེཔེསསསཔྣལ འོ" འ་་ 7༡ 
ཕའིི་བྱད་པར་གཞན་བཤད་པལ། འབོམ་ལོས་སྐྱར་བའི། རྩངྒྱ་ཧཱལྷ་ཨི། ཟབང་སེམཧཀྱེརལས་གཤན་པའི། སྒོངསྐྱེསཀྱི་བྱད་པར། སུཝ 


མུལ་དུའ་ཐོའམ་ཞེནམ་ཡིནོཏ། མདོལསམཔལ་དུའཇགཔ་བཞི་གསུངས་པའི་གཅིགའའོར་སྦྱུརཆྱེ་བར་སྲིད་ནིགནས་པ་དང་འབྱུངབཡི་ཤེས་ཤེང་མངལ་དུ་འཇུཊ་པ་ནི་ཤེས་བཞིནདུའཇུག་བོ། 














.༤ 


¿¦ བཞི་པ་དེལས་གཞན་ནི། གཞནནི་ཞམས་ཅདྲ་རོངས། [ཤེས་པ་པྟེ།, དེརྐམས་ལཱ་གཞན་པ་དགགི་ལ་ཡའི་བར་སྲེད་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡེ་ནབསྣ་རོངས་བཉིར་དོ། 


གསོམོྦྱམཆོན་བཤདམའོ། །དངཔོ་ནི། གཅོགནི་ཤོས་བཞིནདའཇྱོག་གོ། །ཞིས་པྟི། 
བའི་བར་པིང་ནེ་མངལ་བྱའཛུག་བ་དངགནས་པའང་ཤེས་བཞེན་ད¿ཾ། །གསཡུམ་པྲ་བང་སེམསནི། གཞནནི། འབུངབའང་། ཞེས་པ་གེ། གཞན་སྲིད་ཛའི་བཏརུབ་སེམས་དཔའནིཡངལ་ནསའྱབངབ་འང་ཤེས་བཞིན་དྲུ་སེ། འཇྱགས་འཇུག་གནས་དགྱ་སང་ཤེས་བཞིན་དའོ།། ། 


༨ ཐོངས་པཱསརྭ་ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ལ་ལའེ་ཞེས་དང་། གྲོ་པལས་སྩེས་རྟག་ཐུའོཞེས་བཀར་ནས་འཆད་པ༥ ་ཟམལ་པ་གཞནའགའ་ཞིག་ལ་འདུག་བྟབུཿཤེས་བའང་ཕྲིད་པའེཕྱིར། དེ་རམ་བདའདེད་བང་སེམས་སྲེད་བཉིད་ད་བསྟནག་དེམ་ཡིན་བའི་བངསེམས་དང་ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམསོགས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱང་གཞན་སྦས་ཐསྡ་བྱམའགྱུརན་ད་དག་ལའཕའཚུག་པ་སོགས་ཤེས་པཅི་རེགས་པར་ཡོཿ པའེ་ཕྱིར། ཨདོལསམཝལ་འཇུག་བཞེའེ་ཐམསཿངྦ་དངས་པ་ཐོག་མར་བསྟན་ཀྱར་གཞུངའདེར་ཚིགས་བཅད་སྲེབ་བ་དང་བསྐུནནས་གོ་རིམ་བཟློགནས་བསྟན་བའོ།། 


།གཉིས་པརངརྒྱལ་ནཱཾ། གཞནནེ་གནས་བ་ཡང་། ཞེས་པ་སྟེ། གཞནརང་རྒྱལ་དུཿཇུང་ 








།འོནྱ་ཧངའཁོར་སྦྱར་སོགས་གསུམ་ལས་གཞན་ཐམལ་བའི་བར་སྲིད་ཡིནན་་ ˆ 


¬; 


སྡོལ ཐོ ཧེ ལཿ ངུ ༦ ་ རེ ལ་ཀ ི་་ ས་བ ལི ལི་བ་བོངཔས་་ 
ལྔ་བ་གཱོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། སྒོ་ངལས་སྩེསྟྟཀདྨ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤོང་ལྩེས་རྣམསནེའཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཇུ་སཱེ་ངེས་པརཤཤེས་བཞིནམ་ཡིནལས་རོངས་བཉིད་དུའགྱུར་ངོ། །འིདེར་སྐོང་ཀྐྱེས་ཅྱི་ལེགས་སྐྱར་ཨརྫ་ཛཞེས་སྙེས་ཐིན་པའི་སྒྲ་ཡེདབས; 
,ྐ6-༨༡༡༡-༡༡༡ ༡-༡-༡-༡-༨༨༠༡༨༡༡༤༡༡༤༡༤༤༤༡༠༠༠༠༠༤༡༢༠༤༤༤༢༤༤༢=༠༠-------༤༤-༡༤༢༤-༡༤- =~ ---------------- ------༨༤ = ༧--------=-------¬----¬---==--------------------------༡---------------------------------- ྕ --------------- ¬ ༨ ༨༨༨༨༨༨ཕ འ༤༨༨༨༤༨༨ ༨༨༨༨ ༅བ༤༤༤པ༨༤༤༤པ༤ལ༤༤པ༠མལ༤༧༤པཔ༤༅༧༧༡༩༨༤༅༠༠༩༤༥༤༠༠༠༦༧༤༠༤པ༤༤པ༨༦༩༧- 
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རབོདལོངྱ་ོས་པ་ཞོས་ཐོདཔ་སྙོནམོདདི། དྷོལ་བས་ཧཧཔའཱརྩིམོངཞིས་བསནཔའྱཉོར། ཐུབ་སྟེ མདོལཔ། འདྲབྱ་ཧམ་མངོད པ་འྱད་བད་དོཞིས་གྲམངས་པ་དང། ལཛིགཏནནའཔའབུས་ཅན་ཆོད་ངོ་ལེ 
ི་ཐའ་ན་འད་ཚོགདངའབསཚན་ན་ཨོ་དནེ། འབུ བུབ ཟིནརི་ཟན་ད།་འགིནའིམང པས་དེ ཡ་པ བཞིན་སྟི་སུར་ཏི་པཙ་ ིཡནཞེསའཇུང ུདོའཚད་དའབབ་ གོའི ཚག་མུ་རབ་ 


















སྩཾས་ ཟིནཔ་དྱེསི་གནས་སུ་རི་ ལཿ འཛུགཅེན་སྩེབ 
འབཀ འབོག་གཞིས་བཛོདང་ཉ་བུའྱར།་ དེ་མ སཱ 
་ 











¬ མུ ་ས་ད་ད་། གནང་བ་ལ དཔོ བམོ  བི་ས་ད།གནས་འངིབཤེས་ཤིཿ ན་འ ཤས བསོ་ཡ་འྱངབ 
ར༤༠༡ཁལ་ གི་ཐིབས་བོ་དཔ་ཞུན་ར་སོགས་སུའཇུག་གནས་འབུང་པའི་འོགཤེས་ནི་ཡུལ་རིངབ་སྱེཕྱིནཅལོག་གྱི་ཁད་པར་དེ་གཉེས་སུབཤད་ཡིང་། གང་ ངྭ་སྲེལ་དུ་སར་ཆགས་སྲང་གི་ལོག་ཤེས་དག་ པ 





འུ --༨༤-༨༡༤༤༡༤༧ཟར་༡༡༤༨ 





བདམས ཞེ ོསའམང་སྣམོསྱམིསཿསཔཅ་བདརྱེབཞ་ 
སོགས་གསུམ་་བཤད་བས་མངལ་སྩེས་ལྷག་ཟ་གཞན་རྣམས་ནེ་བཞི་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བེ། 
“ཉིད་དོ། །ནོན་ཚོང ངོས་ཡསཀྱིས་མངོན་འདུསྱ་ས། །སྲེང་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། 


[ཧཿ 
འོ 


ཡ་གེསྦར་ཆེ་བའམ། པོ་པས མ་ད ་དཉསཞསཔགཏིསབརསསསས 
།གཉིས་པ་ ལྩེ་ཚུལ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞྲིན་ལ། ཕུང་བོ པོ་ཉིད་མཚམས་སྣོར་ཚུལ། 
ཁ་བྷ་ནམསྲ་ཧིས། ! ྱེད་ཅག་གི གཿ ཨྱདཔཐོ་བདག་བདོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འཇིག །རྟེན་གཞན་དུཿ ་དུ་འཐོ་ བའོ 


༈མར་མེ' བཞིན་དུ་མངལ་དུའ་གྲོ། །ཞེས་པ་སྭེ། 


པར 
ཕྱ 








ཁུང་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ། 


བུང ཡྱེརང་བཞིན་གཏདལ་ དབབ་པའོ། 


གདའཐོའ ༧ 





ཨོ་བཁོ་དུར་ ་] 






ཤྱ 














སོ་སོ ག་ལོ ཀོ་སག བ་ས གོ་ར བསགད་བར་གགསག་རྲ་༡༢༡༣། ོསོ་ད་གནང་ཊག།གསང་ར༢གསད་ ༡༩༣༣དམགནའ་གདང་།ཇོས་དོ ༡ ་།ར་།གསབད་ ག་སོ མོ་ར 
„བཾ །ཕརྱེདཔ་ཡེདཔ་ ༥འྱ་པར། ཞེས་ཞོལ་བདགག་པ་དི། ཁྱེདཙུགགི་ལྟར་ཕུང་པོ་འདེ་འདོར་ནིང་ཕུང་བོ་གཞུན་དུ་ཏིངམཚོམས་སྦྱོར་བར་རྟོག་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་ཕྱེས་ཐྲུ་བདག་ཅེས་ཀྱ་བ་དོནི་མེདདེ། བཅོམ་ལྡནའདས་འིས་ ཁགའི་ཡོ་ མ་པར་ཡྲིན་པ་ནི་ཡོ་ 
;: རབྷ་ཏུགས་པམ་གཏོགས་པ་གངཕུང་པོ་འདེ་དག་འདོར་ཞིང་ཕུངཔོ་གཞན་དགྱརཏིང་མཚམས་སྤྱོརབརྱ་བདཔའྱི་བདཔ་པོ་ནི་ཡི་དཔིགས་སོ། དེལ་ཆོས་ཨུ་བདང་བཏགས་པཞི་འདི་ཡིནཏེ། ་ིིིཾ+  ྱྱ་༈ཚ{ཀ་ 


འགྡོརངཕུང་པོ་ཙམ་ཉིདལ་བདག་མུ་འདགསན་དེནེ་མི་གོག་སྭེ། གསུང་རྣ་ལསྤ་ཧང་ལུངཔོ་ཙམ་ལ་བདུག་ཅེས་ཐ་སདདུ་བཏགསནས་གསུངས་པའིིར། དེ་ལཱན་ཕུང་པའི་བདག་དཉིད་འཇིག ཏེན་གཞནདུ་འཕོ་པར་བལ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏྭ། ཕུང་པོཅམ་དནི་སདཅིགམ་ཡིན་པས་འཕོ་བའི།་ 
མཐུམེད་པའི་ཕྱིར། „གླབ་སྭེ། ཉོནམོངས་པ་དཔ་ལསནམས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བམོས་པའི་ཕུང་པོ་ཙས་གྱེ་སིདཔ་བར་མའྩར ནྱཅེས་ཡའི་མཔལ་རུའགོ་བའྲིའ བྱིར། སྐུག ཉི ེ།ུ་གཞབ་བསཞེདུ། ཡད ཨབས འགམ་ཡན་པསའཇོང ས་ 
འདོད་པའ་བདག་ལུང་གིས་འགོག་པ་འདེར་བསྟན་ཅིང་། རིགས་པས་འགོག་པ། དབདྱ་ཕུག་སོགས་མིནརིམ་སོགས་ཕྱིར། ཞེསགོང་དུ་བཤདཟིན་པརམཛདྱ་བཔའདིར་རིགས་པའི་སྒོ་གཞན་བསྟན་པདི། བདུགཏུག་པ་བེདཔ་པོར་ཡི་འཐདདེ། ས་པ་པ ལི - 
སེལས་པ་ནམ་ཤེས་སོགས་མེདཔརའགུར་ཞིང་། དདགུ་དངུམ་འབེལ་བའྡ་ནམ་ཁྱུལི་སིད་པའི་ཕིར་དང་། འཁོར་འདྲསྱ་ཁི་གནས་སླབས དགྲ་ཁངྱ་ཁད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། བདག་མི་རྟག་པའང་མེད་ད། 8 ན་ས་སས་པྱམོུཔཤངསབུསཔ་དངཔདབའིཤས་པ་ དཔི 
ཕྱིར་ར ཞེས་བོ་བརནྱ་ཧིས་སོ། །ཕུང་བོའི་ རྒུནཞེས་པའ་སྟབས་སུ། རྒྱུ་ཁྲས་བརཡཚམས་མེདཔརའབྲེལ་བཞི་རྒྱན་ཏེ། སཱར་ལསཧོན་ེས་འཕངས་པའི་ཚོཟ་དཔའི་མཐར་ནམ་ཤེས་ཏེན་བཅས་ལགག་པའི་འཆིབ་དབར་སྲིདྱ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཏེན་བཅས་སྩྱེ་བའི་རྐུ༔ བར་སྲིདྱ་ཡང་་ 







མི = ཧི 
357 
















རོ ས་ མཆ ཟ ༣ ལམ་ར པ་ན ལྡོན་བྱབ་ག་༣ལྟོག་ རོ ཞོ་དོ ་ ོོ ༣ བཿ ལའ ཁ་པ ་ོདས་ བར འིར་ར་ལོ་ཆི །ཧཿཤཧཿ།ཆན་ཿ་ཿཧ་ཆ།།ང་སེཧད་པད 
སྲ དབནན་དྲ་རུན་རྱིས་སྐྱ་ཡུལ་དུ་ཡིན་ནས་མའི་མངལ་དྲུ་རུན་འགག་པ་དྲྭ་བ་སྲེདྲ་ཤེ་ཡུང་པེ་ནསས་བསྐེད་པའྱི་ཉེན་དུ་འྱགུར་བླ་ནམས་མརལིའྱི་དུནྱ་ཧི་དཔེས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །དྷཾལརསཱབྱ་བཱདནམཾས་བཀོད་པས་བདག་མེད་བཞིན་དུའངམས་ཤོནྱིས་འདྲུ་ངས་པའི་ཡུང་པའྱི་སན་མངལ་དུའཛུག་པར་ ཀཱ 


ཐྲུབ་ཕེ། སྐ་གཉིས་པ་ཕུང་པོའིདྨུན་བོག་མ་མེད་པནི། མི་ལྟརའཕངས་བཞེན་རམ་གྱི་སརྙུན། ༈སྩྱེསདས་ལས་དང་ཞོན་མེངས་ྱིས། ༈འཇིགརྟེན་ཕ་རེལ་དག་རའབྲོ། །སྲིད་པའེ་འཁོར་པོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོནྱི་ཆེའིལས་ཅིས་ཇི་ལྟརའཕངས་པ་བཞིན་ནུར་ནུང་པོ་སོྷ་ 
རེས་བྱེས་ཐུང་པོའྱི་ཆུན་འཕེམ་ཞིང་སྩེ་སནས། ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཁྱིས་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་དགཉུ་འདྲོསྟ། སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཕིར། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཚའི་ཡསྦ་སང་ལི་མཚུཔས་རྟེ། ˆ ༡༤་༡༧༡༡༡་༡༡༡༡༡༡་༤༡༤༡༡༡༡༡ ° ཁབྲུས་བུ་ཚརིང་ཐུང་༡་ 


པཱ 


སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུརནུརཔོ་སཾགས་ནི། དང་པོར་ནུརནུར་པོ་ཡིནནོ། །ནུར་ནུངཔོ་ལས་མེར་མེརསེ། །མེརམར་ཕོ་ལས་ནར་ནར་སྩེ། ༈ནརནར་པོ་ལས་མཁྲབའགྱུར་སྱ། རམཁྲཔལས་རྐཔ་ལག་འགྱུས་པ་དང་། །སྤ་སུ་སེནལོ་ཁ་སོགསཔ། ༈དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནམས་དངནི། ། ངྡ 


རྨ 
ཙཾ མཚན་རས་རིམགྱིས་སྐེ་བརཏྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་ནསརྐ་ལགའྱུས་པའི་བར་ནིམངལ་བྱེ་གནས་སྐངས་ཕཱའོ། །མཚན་ཞེས་པནི་མིག་སོགས་དབང་བོའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམས་སྙེས་པས་མིག་སོགས་གསལ་བའ་ཕེད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚནཞེས་པ་ལེགས་སྣར་དུ་བླུ་༧ན་སྟེ་གསལབར། 
ྱུ སྫ་མསཟེསབསི 


! ༤ 2.༽--.༽ད ¬ ༣, ༄¬# 1 དས ཤ་ཁ ༢༡༣ ༤) ལག 2222 འད :->:; "ཀྲ -༽3༽2 2(') 32 ༨ རི ཤཱ ¬ ༨ རྫོང་ཁ ར་བ་མ དེ་འ 3. ¦ 

ངཱ བྱེང་པའི་དན་ཡན་པའཕུར། མངས་སྱི་ཟུག་སྭཱ་ཊི་ས་པའི་ལུས་དའང་ཡོངས་ས་ཛོགས་ཤིང་ཕིན་པན་རམ སུནལས་ སྲེས པའི་རུང་གིས་ཐུག་རྡུད་བསྩུརནས་མའེ་མེ་གཙང་བའི་སྒོའམ སྟེ་གནས་ཀྱི་ྱོགས་སུམགོ་བསྟནནས་འཇོགཅིང་། ཟླ སུ་ཕལ་ཁྱ་ལུསམ ཏོ།ཅང་བའ་ ངབུ་ཆན་པ་དནའཆར་བབཞན་ - 
` དུ་གནས་ནས་སུའ་བའམ་སྩོ་དཀའ་བ་ཡིན་དོ། །དའ་དརས་འགའ་ ཇུགྱ་བསོགཔ་ནསརེམ་བར་ མ་སརྩརོའི་ཟས་ཟོས་པ་སོགས་དང་དགྲ་ཤུལ་གྱིས་མཆོང་བའཕར་བ་སོགས་གནས་པའྱི་བ་་གཡེ་མཐུན་པ་དངྱསོནོ་ཁས་ཁྱེ་ཞེས་པས་མངལ་ཉེད་དུ་འཆ་ཞེང་། དོནས་ལས་ཐབས་ཤེས་པའི་བུདམེདདམ་སྙན་།ཏ 
ལམ ངཿ ངེ -----~-----༠༤༤༤༨༢༽༥༤པ༨༤༨༤ྕ པ༨༨ྣ།༠༨པཔ༢༤༤༢༠༨-༤༤༢༧༤༤༠༤༠༤༤༢༤༤༤༽༩༤- 


























།བད་སཱག་སྦ་མིག་ཤེས་རྣམས་དང་། མེ་སོགས་ནི་བསིཡ་གདུང་བསྣན་ཡིགསོགས་ཏེ། མེས་འཚོདབསེལ་བས་བདེ་གྲདང་བས་སྣག་བསྡལ་བསྩནཔས་སྒ་མིག་གིས་མིག་ཤེས་ནམས་སྐྱེད་པའིྱིར། མུ་སྟགས་པས: རྟོབ་ཡོད་ པར་སྨྲ་བདི། དབངཕུག་སོགས་ཡེན་རེཡ་ གས་ཡྱོར། ཞེཊ་པའི་ 
སཱཔསེསུ་བསལ་ཟིན་བཀིང་དོ། ༈དེསན་འཁོར་འཾའིཐོག་མན་མེད་པར་གྲུབ་ཆིང་། རྱར་བཅིག སལུསཞས་འཛར་ མའམམའི་ཞོད་དེརནད། ཱ་ལིགགིསཡག་གེས་ནམས། བདང རྒྱུས དཔར་ནས་བོན་ཟད་བསླ ཟབ དནདོ། །འདེརགདསེལ་ཁྱིས། 
ཇི་ལྟརས་བོན་མཐའ:མཐོངཞིང་། །དེ་ཡི་ཐོག་མ་ཡི་མངོན་ལྟར། (ངདེ་བཞིན་རྱེན་དགེམ་ཚངཔས། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནོམི་འབྱུང་ངོ་། །གངལརྒྱུ་ཡེ་ཐོག་མཐོང་བ། {གང་གི་ཐམམཐོང་བརའྱ་ཐུར། ༈སྦ་ངང་མེ་ལྕེ་སོགས་ཀུནྱི། ༈མཐའ་མཐོང་ཐོགམ་ཏ་ ནནོ། དྷ 
གསུམ་མརྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏནལ་དབབ་པ་ལ། གནས་སཱབས་པའི་དན་འདྲེལ། ཡནལག་སོ་སོའ་ངོབོ། ཀུན་ནསཉོན་མོངས་གསུམ་ངབས་བསྟན་པ། དནམས་སྲེད་པ་བཞིརབསྟྙན་པའོ། །ངང་པོལ། དྭབེ་བ་མདོར་བསྟན། ་ཡནལགྱ་ཆས་པར་བཤདཔའོ། ༈དང་བོ་ལ་གཉིས། བཾ 
བྱུགཉིས་སུ་དྱེ་བ། གསུམ་དུབས་བའོ། །དཔཔ་ནི། དེནྙི་ཏན་རི་པའབེལ་འབྱུང་ང་རི། ཡན་ལག་བྱཅུ་གིས། །ཞེས་བསྙེ། དེ་ལྟར་འཁོརབའི་ཕུང་བའི་རུ་ན་སམ་ནསའདི་ངདང་འདིཞས་པརོྟརསྱ་བའེ་གནས་སབསསུ་གྲསམ་བསྟན་པ་ངེའིཉེན་ཅིང་འབེལ་བར་འཛུང་པའི་ཡན་ལག་བྱཅུ་ 
ཏཾསྱས་ཡོདད། མ་རིག་པ། བྭ་བེད། ཚས་པང་ཤེས་པ། མིངདང་གླ་སས། སྩྱེ་སཉདདག། རེག་པ། ཚརབ། སྲེད་པ། ལེན་བ། སྲིདཔ། སྒྱེཔ། རྒ་ཤི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིྱི་། །གཉིས་པ་གསུས་དུབས་བཞི། ཆགསུ་མོ། །ཞེས་པཧི། ཏེནའབེལ་བྱུ་་ 
གཉས་ཕོདེ་དག་ཆག་སྤུམདུ་རྱགར་ཏེ། སྔོན་གྱེ་མཐའ་འངས་པ་དང་ཤྱེ་མའི་མཐའ་མ་འོངས་ཁ་དང་བརང་ལྟར་བྱུང་བརྣགས་སུ་བསྡུས་ཞད་འཇོག་པའི་ཕྱིར།། ༈གཉིས་པ་ཡན་ཡགྱརྒས་པརབཤད་པལ། ་ཚགསུམལཚོགས་བའེ་ཚུལ། ཉོན་མོངས ་་གསུམངུ་བལྡུབ། གཤའ་སི་དོགས་ ཏཾ 











འོ 


ལོལ རལ་པ་་བ་ ལ་ལ ས་ འླྲོ་་འོོསས་་ ག་སོ་སོའ ༡ ཀཔཀལཀ¦" ཀལ་ལ" ¦ཚརར9་ དལེ་་ རའོདོས་ རོང་བ འོ ༢ འེ ཌེ ལེའ་པོ་༔ རིར་ང་ 
དངག༩བས་བུ་དང་བཅས་པདང་རུ་ནངའཅས་པས་ལྕོས་པའྱིར། དཱུབ་ཧྭ། སྔོནམཐའི་རྒྱུ་མངཾག་པ་འཕྲུ་བེ་དདག་པང་། ྲསབུ་ནས་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བརྡལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བྱི་མཐཾའེའབྲས་ཇུ་ཧྱེབརྒ་ཞི་དག་དང་། དའྱརྨུ་ལེདལེནྲསཾད་པ་གསུམ་ ན་པའེ་ 


ཅཱ མཐུའ་པནཕྱ་ཕྱི་ཨཐའཔ་ཡིན་པར་གུབ་པོ།། 


ཌྷ ལུ་སོགས་པ་འདིདག་གིངབོ་གང་ཡིནེན། མངིག་པ་ནཅ་སོནལ་དཉིདྱ་གནས་སབས་སེ་ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལུདཔའི་ཡུངཔོ་ཚའྱི་རུན་ཡནྟཏེ། མརེན་བནེ་ཏོན་མངས་བ་ཐམས་ཅད་བབྒལནཅིག་སྦོདཔའི་ཕྱིརདང་། དེའི་དབང་དམ་ཤུགས་རོས་ཉོནམོ་ས་ཐམས་ཅདའྱུང་བའི་ལོར། ཐུབ་སྟེ 
ཛུ མ༽།པམདཔར་༡ནར་ ཙུ རེ (ཕྱིར། དཔེར་ནྱ་ཧུལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེསྱ་བསན་པའེཞབས་འབྲིང་པའང་འོང་བརྡ་བུབ་པ་བཞིན་ནོ། 
།ླ།ྫྲླྲྦླ་ ཚའདོའ་གནས་སྐངས་གད་ཡིན་དེདས་འཕངས་པའིཤིར། དས་ན་ཏིན་འབེལ་དང་བོ་གཉིསནི་འབབས་བུ་ཕུང་ཟིན་པཁོན་ཡིན་ཏེ། འྲས་ཐུ་མྱབུང་བྷ་ནམས་ལ་ཚའིའི་སྲིད་ལེན་སྲེད་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཡིར།། 





 འདིག་བམེདབར་ཉོན་མོངས་འྱབང་བའི་སབས་མེདཉིད་ཡང་སྲིདའཛེན་བའེའདུ་བེར་ཐམས་ཧདྱའི་ཆུདེ་རརེས་པའྱིཡིར་ཏེ། མརིག་པ་གཙོ་བ་ཡིན་པ་ 





གཉིས་པ་བརྡད་འབུར་བ་བཤད་པ་ནི། རཱམགེས་མཚམས་སྦོར་ཕུར་པོ་ལིན། །མིང་དང་གྲབུགསན་དེ་ཕན་ཆད། །སྣེ་མཆེད་དུག་དོད་རུན་ཆད་དོ། །དེནི་གསུམ་འདུས་ཛུད་ཆེདདོ། 


༢༤ ར་འ ཡ་རབྲང་རའར ༩༡༣ (༽>'5། འོལ མར 2 ལྷ ༡ + ¬ ལ ྷ ཿ བི རེ ཤྲས་བེ་ཚ ཧཱ 
རཱ ཡོངས་ལྱདའཁག་པའ་ཆགས་ཅན་རྱེ། །ཉེ་བའལེནཔ་ལོངད་སྤོད་རྣམས། །ཐོབ་པརྭ་ཀ་ཕིར་ཡོ་སྱ་ཆུག་པའི། །དྲསིདཁྲགས་དུ་འབྱང་འགྱར་བའེ། །ལསཧེད་དེའིྲ་པེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པནམའེ་མངལ་དྲུ་ཉིང་མ་ 


རོ 


།རེག་བ་དདེ་སྡུག་ལ་སོགསཀྱ།། །རྱུ་ཤེསུས་པྱཅུན་ཆད་དོ། །ཚོརའཁྲེག་ཚུན་ཆད་སེད་པདེ། 








= 


།འད་བེདྨ་ནསས་ནེ་ཚྲས་མའི་བསོནབས་བསོདནམས་ 


ཚམས་སྩོར་བའི་སྙང་ཅི་གམའི་ཐུཿྲོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། 





ིཊ་པའབང་བགྲོ་སྐྲལ་བཤང་ སྔ་རམའུར་འ ( ཇི ཀློར 3།འི་གོའ་ལོརང་། ལོར གས ྤ ཡུཧུར། དེས་ན་ཡནལག་བདུན་སཱོན་ ༈ 
།གཉིས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་བཤང་པ་ཡ། སྔོནམཐྲརའུདྱུངབ་བཤད། བརངྭ་བུངབ་བཤད། མི་མཐར་འབུང་བ་བཤད་པའོ། ༈དང་པོན། མ་རིག་ཏོན་པོངས་སོན་གནས་སབས། འདྱུ་བེད་དགནེ་སོན་ལསྱའི། །ཞེས་པྟེ། མིག་པ་ 


།ཏ 








ཏྲ 
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¦4 
ཉཱ 









9 ཨཱ །དེཚ་ཡིད་ ཀྱེ་རྨམ་ཤེས ་གཙོ་བ། ་ཡིནཔའྲེ་ཡི་རངང་། .ལྷ་གམཚྣམསུ ཁྱངརྨམ་ཤེས་ ་དངཿ ལཱནཅགསྟོདཔ་ུ་ ཡུན། མིངདང་གྲཟུགསནིམཚམས་སྦྱོརབའེསེམསདེ །དེ་ཕནཆདནས་ སྒྱེ་མཆེད་པྲག་ངོང དོད་པ་ཆུན་ཆདཀྱཾ་ བར་གེ་གནས་ སྐབཨུཀུ་ཛུ་ ང་པོ ཝྔ་ཡིན་ ཏེ། མངདང་ གཟུཀས་༦་ ཙམ ་ཡིནཔའཕཱར། 
| འདིརསེ་མཆད་བཞི་དོད་ཆུན་ཆདདོ་ཞསམི་བྔ་ངོདཔ་ཅི་ཞེན། སྐྱོནམེ་ད་དེ། ཡུས་དང་ཡི ཡིདྱཀི སྩེ་མཆེད་དགསྟེ་བའི་སྲིདཔ་ཏེ ཉདལ་ ུང་ཐེ ཟནྱཁངྱཱ་ཆད་ཕུགཀ་དོངཔའིཚུས་ཡིདདགྲ་བརྙ་ནདངབྷཅན་པ ་པཾའ་སྲོཿ སྒོནསཚང་ཞིང་རྫོགས་ པརའགུརབས་ཛ སོའ ༢ཚཾས་ཆད་ངུག་ཏུ་ནམ་པར་འཇོག་ ་པའི་ཕྱིར། སྣེ་མཆེདདྲ 

¡ དེནེོད་ནས དབང་ཡུལ་ར་ 3 མཤེས་ ་གསུམ་ འས བརུན་ཆད་ཀི་བུང་ལ་ཡེནཏྲ། མེག གིས 'གཟུགས་མཐོང་ཅམ མཿ སོགས་མ ་མཆད་དུག་ཡུལ་ཤེས་དངབ ཅསབ་ པ་ཆགསཙམྱཅི་བརྩལ་ཕུ ཡུང་པོའི་རྒུན་ཡིན་པའིྱི ར། ཞོན་ལུས་ཡིདངག་སྐྱེ་ ཧེ་སྲིཿ སྲིཾདཀྱི དསནས་གུ་ གྲུམབསཿ ་དདགགིགསུའ་འདུཿ འཛུས སྦྱམ ེད་དུགགི ཅུསྲས་ 
རེ མེདངམ་ཞེན། དེང་ཡིད་ཤེས། ཡོད་པ་པ 'དོའ་དབང་ཡུལ་ ཡོད་པརྡ་གུང ་གྲབ་: ་པའྱི་པཾར་ ་པེའི་སུམ་འཇུས་ །ཡི་གས་ ལ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ༤སཉཀྱིས་བངལ་ དྲ་རག༔ ཤྱུབ་་ ་མྱོངབར་འགའ་ཞེག་ འཆདྱ་བདམཛོདག་ཞུང་འགེལ༔ རྣམས་སུ སུམ་བསྙནཔས་སྐབས དེརལུསྦྱའི་ གསུམ་འདུཿ འདྲས་ ཡེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། 
དེསན་ཡིདྱ་ཧ་གསུམ་འདུས་ཀྱང་གསུམ་འཇུས་ གཞན་དང་དུས་མཆུངས་ '་པར་གསུལ་ཞིང་སྟེབས རྫོགས ་པ་ ཿཡིནངས་ང་ལྟ སྦྱར་བཤད་པར་ རྭ་སྣང་ངོ་། །རེག་པནི་གསུམ འདུས་པ པནས་ །ད་དག་གིས་ ་བདྲ་སུག་ལ་སོགས་པ པའཚོརབགྲས་ལྱསེ་ཆུ་གང་ཡིན་ཤེས་ ་པར་ཆུསབ་ཚུན་ཆདཀྱི་ཕུ ཙུད་ངླུན་ ཡིན ཏེ། བྱིས་བཆུང་ངུ་ 
| དགྭ་སུག་བྱསལ་བྱི་རུ་ཡིན་པརམི་ཤེས་མེ་ལའང་རག་པ་རབེང་པའེ་པི་ ར། ཚོར་བནི་འདེ དྲ་སུགསོགས་རྱརཱ རྒྱ་ཤེས་ པ་ནས་འཁག་པའི་འདོད་ཆགས་ཞུན་ཏུ་ ཧཱ་མི་ 'ཡྱོང་པའི་བར་གྱི་ 'ཕུང་རྒྱན་ཡེན་ཏེ། རསིབས་དེར་ཚོརབ་ཤུས་ཆ་ཞིང་ཚརཔ་རྒྱ་ཤེས་པས་ཟས ཨོགས་ལ་སེད་པས ཡོད་པའི་ཕྱིར གེད་པནེ་ 
འདོད་ ཡོནྱ་ཆེ་ཁོངས་སྙོད་དང་འཇེག་པའི་འདོང་ཆགས་ལ་ཁུན་ཏྲ་སྔོད་པ་ ་ནས་ཡུལ་ཡོངས་ས་ཚོལ་བ ་ཡ་མ་ཞུགས་ ་པའི་བའ་གི་གནས་སབས་འི་ཕུངལ ལྔ་ཡིན་ཏེ། མདོལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའིེཕྱིར། ལེན་པནཉེ་བར་ལེན་པཞེསྱ་ ཞི ྱཞིབགནས་སྐབས་གང་དུ་ཆགས་ཡུ ཨུམ་གྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས་- ༡ 


ཧོ 
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ཇི །རེོནའབུངད་ཆོན་པོ་གནས་པའམ་དབང་པོལ་བཏནནས་ཡིང་གནས་པ་སྟེ་གཟུ ཟུགས་ལགནས་པའི་གློགའོ། །ཐྲུགའདུ་ས་ན་དབང་ཤེས་ཡུལ་གསུམ་འདུས་ བྭ་སཱེ་གཅིག་ཅ་ར་ཐམསཅདའཇུས་པཡི་སིདཔས་སྐབ བས་དེརངི་ཙ མ་ཞིག་འདྲུག་པ་ཡོད་ "༥༥ ་དེ་གཟུངདོ། །ཀུན་དཀྲིས་ 
| འི་རོ་ཆོ་སེང་བ་ དང་འེལ་མེདབ་སོགས་སོ། །སྐྲད་ཅིག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅནནི་རབཉུ་པྱེད་པ་ཿ དག་ལསང་སྐ་ སྐདའབྱང་པ་བཞིནཏ། „ དེ་ལས་འདུསྤ་བསྭལི་ཆོསྣ་ནམས་རྟེན་ཅེད་འབྲེལ་འབྱུང་དང ང་འོའི་ཆོས་ ་གཉིས་ཐ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེའང་འདུས་བྱ་ སྭ་བས་ ཐམསཧད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དེར་རྟེན་འབྲལ་” 
བཅུཀཉེས་གཅིགཅར་དྭ་ཛྫོགས་པདེའང་སྐ དཅེགྲ་ཕིམ་རཱ རྣམས་སཱམ་ མ་ལྕྱ་པཱའྲབས་༅ྱཙུལྱ་སིས་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་ པརལད་ དབ་དང་དོའ་ཆོས་ཨམ་། ཇད་རུལ་ཅད་ཡན་པས་ ངས་འདུས་ བུས་ཐམ་ས་ཅདལ་ཁུབཔ་དང་། དཅནྷ་སདཅིག །པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅོདག་ ་ ་ངྲོ་པོ་ བ་གཅིག་པར་ཡདབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཕྤ 
གནས་སྐབས་པནི་ཡན་ལག་པཅུ་གཉིས་དང་ལཱན་པའི་ཕུང་པོ་ཚའི་གནས་དའས་ཚྭས་ཡེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མད་པརའ བྲེལ་པརེདབང་དྲུ་པསནསངནག་བ་རྟེ། ཚེའདིདམཔོངཆོས་ལདྭག་བཅལ་ུང་དུས་བར་ཏ་དཔས་བ་མརཡངྦསདལེན་པམེདཔའེཡིང། རྟེནའགྲེལ་གནས་སྐས་པ་” 
ཙཾ དེདྱིཧཱནརཾགས་པའང་ཡིན་ཏུ། ལདཅི་ག་དུམ་དངར་ངུ་ྱར་ནཆགས་བའེ་ལིར། ¡།གསུམ་པ་དེ་གནས་སབས་པར་སྟུན་པལ། དངས་དང་། དོགས་སོང་དོ། །དཔཔོནཾ། ངེན་གདམ་སྦུབས་པར་འདོད་པོ། །ཞེས་པྟེ། རྟིནའབིལཙི་ནམ་གཞག་དནམས་ལསཚ་ 
།ག །ཅུམ་ལ་བཞག་པ་འདིཊཅོམ་ལཱན་འདྲསིས་གངལ་དགོངས་ཤེ་ན། འདན་གནས་སྐྲབས་པའི་རྟེནའབྲེལ་དུ་གསུངང ས་པརའདོད་དོ། །ལོ་ཞེས་པ་འདོདཔ་དར་མདྦས་། ་པ་མརངས་པགསལ་བརྡ་བེད་པའོ། །དེའའ་ཡན་ལག་གཞན་ལ ༡ ཡུང་ལཱ། ཝཱ་ཡོད་ངུ་ རྨག་གྱངམ་རིག་པ་དང་འདུ་ྱེང . 
།ཇིཉཱར་ཕོདཅེས་བསམས་པའོ། །གཉེས་བ་དོཀས་སོང་ནི། གཙོ་ཕོའྱ་ཡིརན་ཡན་ལག་བསྡྲ་ སྤུའ།ས། །ཞེས་པ་སྭེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བཟསཅདལ་ཕུང་ཕྲོལ་ག་ཡོདནམརིག་བ་ལ་སོགས་པའི་མིངཁནས་བོང་པཅི་ཞེན། རྟེནའབྲེལྱྱི་ ཡན་ལག་གངལ་ཀད 
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གཞན་ཁ་གཅེགཔ གེས་སྲེང་ལེནྲ་སིདཔ་ དཱ 














དཱ །ཕར་འབུངཔའཆོསྣ་ནམས་ཡདདག་པའོ་ཤེས་རབ་ཤིས་དྭ།ར་ཡཔདག་བ་ངིལ་བའཞིནམའོངབ་དོན་ཅིབདག་འདམ་པའི་དུསན་བུང་བརྩ་གུར་ཏམ་ སཱམདུ་ཝོནགྱི་མཐྦའལའ འྲེརམི་འ.ྱགརརོ་ཞེས་སོགསྐྱ་ཆས་པར་གསུངས་བའི་ཕིར། 
སྭཀངྱཡི་ཡཛི་མོ་ངས་པ་བ༔ རྨིག་པའི་ཕྱིར་ཡིནཏེ། རྒརམསསསདགཀྱིཆ་ཡིན་པའིཕིར་ཞེས་ཟེར་ཡང། བཱསཱ་ནརེ། དེ་ལརམ་འཐདད། རྣམ་ཤེསཉཆརཔའིབར་དགྲ་གདམ་རིག་འདུ་བེ་ ཤྱེད་དགགི་འདྲས་བུ་ཡིན་པས་སྟོན་མཐའྱི་མོངས་པ་བཟོག་པའྱི་ཡེར་ལི ཡིན་པའལ། མནིག་པ་འདྲུ་པེདདག་གང་། 
ཿྲ ཡིནབས་བར་་ཡི་མོངས་པ་བླནོག་པའྱི་ཡིར་ཡིནཔར་ཐལ་བས། ཙ རིྟནཔ་རྩསི་ཆམེ་དབསམ་དདཔ་འགལ་བའི་ར། ཇེས ནསུ་མཉིད་ཁ་ནམ་ཐོ་བམེདདཞེས་ཟེར་རོ།། །གཉས་པཏོནམོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་པལ། དངོས་དང་། བཅུནཔོ་འ ས་བུ་ཡེན་པརབསྟན་པ། ཐོག་། 
|ྒཱ མཐའ་གཉིས་ལ་རྒྱསབཞདམ་འཛདཔའི་རྒྱ་མཚནའོ། །དང་པོནི། ཉེནམོཕ་ ཨ་གསུམ་མོ་ལས་གཉེས་སོ། །གཞི་བདུན། ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་དནི་ཏོནབོངས་པ 'དངུལས་དངགཞི་གསུམ་རྱི་རང་བཤེདདྲ་ཤེས་ ་ཡརཀ་སེ། དལམའེག་པ་དངྲ་སེདཔ་དང་ལེཊ 'ལེན་པནམས་ནིཉོན་ | བེ 
དཱུ མངོས་པ་གསུམ་དང་། འདྲུད དཔ་དགནི་ལས་གཉེས་དང་། རྩམ་ཤིསམིངགཟུཤས་པྩེ སྙེམཆེད་ཕྲུག་རེག་པཚངབ་སྐྱེ་བཞཤི་ནམ་དི་གཞི་བརུན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ། མདིག་པནི་དྭ་ལརྱ,ི་ེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་  སྲེད་ལེན་དགནེ་མའོངམ་པའི་སྒེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི འྱ་ཕྱིར། ༥ གཉིས་ལ 
 ང་གུབ་སྭེ། འདུ་མིདདག་ནིརི་པ་བྒའི ཞིན་པྭལ་དངམ་འོཔའི་སྤྱེ་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པྲ་གུང་སྟེ། དྭགུ་དང་མ་འོངས་བའི་སཱེ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་ནམ་ཤེས་སོགས་ལ ལ་དང་སྐེ་ནགཉེས་བཞག་པ་གང་ཞིག། ནྷཱ་ནམས་ལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་ཏེན་ མི ན་པའི་ཕྱིར།། སྦེ པྨ 
གཉིས་པ་བ དུན་པོ་འབྲས་ 'བུ་ཡིན་པར་ ་འསྙན་པནི། པཞེན་འབས་བུ་ཡེན། ཞེས་པ་སྭེ་ པཱ། ་ཡན་ལགངངདྲུནལས་ཉོནྱ་གི་ ་་གཞེ་ཡན་པ་དེ་པིདྲང་ འབས་བུའང་ཡིན་ཏེ། ཞམ་ཤེསནསཝོརཿ པའབར༧་ཞིམ་རིག་པ་དཔའད་ [་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འདྲས་བུ་ཡེ: ཕེནཔ་གང་ཞིག། སྩེ་རྒངགནི་སྲེདལེན་སྲིད་ 






















ན་བུན་མག་མོག ཝ་ས 'པར་མུས་པས་མཿ ས་པ་དང 

གུས་པའི གམམོའི་ པ་པོགས་ལ་དྱི་དྲ་རྱ་གུར་པ་ཡེན་། མངས་པ་དང་ལསྱའེ་རང་བཞིན་པེ རོསོས་་ འ་འ འི་ཚ པོ་ཚ མོལ པའྲི = 
དྷཱ ཅོ ལག་མ གསལ་པོ ནམོམའདཔ་ སི བཞིནཡིན། ༩ ཿ་ (།གསུམ་བཟགམཐའགཉུས འེམ དམལཛད་པའྱིརུ། ཚནནེ། གཉིསྤི་རྱ་བས་མདོརབསས་པ། བར་ འིངས་སུ་དབག་པ་ལས། 
| སཔ བརྙ་ནམཞུསནསཚོར། འཔརགཞ་ལདཔ་ལེདཔ མངས ས་ས །ས་དད་པརབསུ གྲ བཞད ང་། མ་འོངས་བརྩ་སེདགཉིས་ཐ་དད་པསྦྱར་འབསརེ་རེ་དང། འདས་པའི་ཚཉོནམོངས་པ་སོ་གཅིག་ཆུ་བསྟནཔས་མརིག་བྱ་མུདངའད་ 
 པདསག་བླདནམས་ གི འྱི་ལེརི། བསད་གཔམདཔམ་བསམ།། ༥ །ུདབགཞན་བེདོགསཔ་བར་བ། ཨེ ེས་དམགཔས་གིས་པར ཟི ཕི ཏ་ཨསོ་ ད་ 
གྲག དཔས་གཞིག་ཉོ་སོསྱ། །བནས་འ་ ཞེས་པ ཡངཉན་ཡནལགབ་ཉིས།ཁནཡེདནམརིགཔརརམ་ནཔསལའ་་ཐོག་ཅནདཔལ་ཞིང། རད ོ་ 
གུཞན་ཅིས་ཁ་སངདགོས་ཤིང་། དྲད ཉིད ཞིད། ལའ བཞེད་པ ི ཀ་བ་དྲ་གོ་། 
སྲཾདཔའེ་ཡན་ལགནྣམསྱྱི་ཡུགས་སམཆུལ་དེལྟར་རྣམ་པར་བཞག་བའེྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲེདཔའཉོན་མོངས་ལས་ཡེན་པའོཉོནམོངས་སྩེ་ཞིང་། ལེནཔ་ད་ ས་དག ་ེ སླམས དང མས བས དངས་པ ང་སངས ཀེད 
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། གབཞིག། དེཏོན་མོངས་པའརོ་ོཉིདམ་ཡིནང་འྩོ་ཧོན། ལིནཔ་དང་མོངོས་པར་ལནཔས་འདུསསོ་ཞེན། འོ་ནྲོ་སད་རིག་དག་གི་ནང་རུའཛད་འདུག་པར་ཐལ། དོ་དགྲུ་བངདདང་མྱརས་བརྡཝནཔའིཡིར། དི 
རོ 
21 


31, 
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¡ རྟོག་པ་པྱེའ་ཞེས་སོ། །ཡངབཤུན་བ་དཔུལ་ ལེནན་རེ། ཆུསནྱསི་མདྩོལམ་དངས་པ་དསྲུརལ་མིན་ཡིདབེད་རེག་པའི་ནང་དུའདུས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཡ་པར་གྲབ་ཅིདྲ་ཐག་མེར་དའ་འམི་འགྱར་རོཞེས་ཟེར་རོ། སྙལ་ལྡན་ཁད་ཅནན་རེ། ནང་མངོ་གཞནད་གསུངས་མསྟརེན་འཕྲེལྱ་ས་མངོ་ 
པ་གའ་ཞིག། དམེག་དུསཉྱི་ཛུལ་མིན་ཡེད་བེདངས་ཆོར་བ་དང་ལྟན་ཅིགཉུ་སྩེད་པའིྱྱིར། ངྲས་ནམའིག་པྱ་རཱ་མེད་མིནཔ་དང་ཁའསྐཔཔི་དགོས་པར་གྲུབ་ དྲ་བུག་མེད་དུའངཡི་འྱཧར་རེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐལ་ལྡནཁྱདཿནན་རེ། དོནད་མདོ་གཞནདུ་གསུངས་པསྟརྟེན་འཕྲེ་ 

















༄༅། །ཀྱེ་མིག་་ “རའཇྱུད་པར་གྲུབ། དྲེས་ཚུལཡིན་ལས་མའིག་འབངཔར་ཐུབ་པའེ་ཤི པཞེས་སོ། །སློབ་དསོནཱགས་དྭཀར་བཤད་པོཡའཐད་པར་བསུན་པནི། དེ་ལྟར་བཤ།དནཱཧ་ཅང་ཐལ་བར་འྩུརཏེ། _མདོ་གཞན་ལས་གསུཿ ངས་པའི་རེཊ ཆརྩཾསི་རྣམ་གཞཀ དེ་ལ། བརྟན: 
ཤིགས་པས་བླུམས་པའི་མརིག་པ་ལེད་པའི་ ལེག་ཚོར་སོགསཏན་འྲེ། པས་འདིར་ཡུངདབངོད་དགོས་པར་ཐལ་བ་ ¡ 


ཱ ི སྦ་པཱར་པ དོ་གཞན་ལས་པསོདཞམས་། ་འདུ་བྱཾད་པས་བསོད་ཞམས་ཊ སུཉརའ བིདལ་ཤེསས་པྱུ་ ར་བར་བཤད་པསད དྲག བཅོམ་པའིམ་ 
ཤིདལའང་དའ་དྲུས་ཊ པ་ཡེད་པས་ད་འདེར་ཡང་བྲརོད་དགོས་པར་ཐལ་བའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ ་མདཔས་འདྲུ་བེདམེད་ཅིད་འཇྱུ་བ་ ཡོསཔས་ མ་རིག བ་བཤད་པ་སོགས་ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ ལྩར་བསམདོ་འ དརྐ་ན་ཤིའི་ ཡན་ལག བད 
གནནབསྟུནཔི་དགོས་བར་ཡངཐལ་བའི་ཕྱིར། དར་ཏོན་ལྱ་གི་མདོའདེར་ཐོག་ཡཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྨོང་ ས་པ་བླ་ནོག་པའཆེདང་ལཁོརོའིཉན་འལ་ཁོན་བསུན་ཅེདདྲ་ལགས་ཁས་ བཟོག ལས་ ་མྱང་འདས་བང་ཏོག པར 
པའི་རག་ཚོར་སོགས་ལུག ཟློག་གཱིཿ ྱོགས་རིགས་པས་སྱུ་ སྱུབ་པ་ དགོམ་པ་མེདཔར་བསུན་ ་པའོ། །སྭོང་དཔོན་རང་གི་བཞེདཔས་ཡན་གདབ པྐརི་ ཚྭ ཡུྒཱཐརིགཔ་དངྱ་ཡི་པར་འབུས་བུ༔ 
རྩི རིག ཏྟེན་ཕ་རོལ་ན་ སཿ འདེར་དང་འདིན་ ནས་ཡང་པ་རོལ་ཅུ་འགྲོ་བར་འབྲེལ་ ་བའི་འཛུག་ ་པ་ལ་ཆོངས་། པའེ་གདུལྱཔྷ་རཱམས་ལརཱངས་ པད་ནམས་བླདོག་པའི་ཆདྐད་ དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཿ །ཉིས་ཀྱི་འཇུཊ 


ཡངཨི་འགྱར་པའེཕྱིར། ང་བཅོལ་ལ ཝྡནའདས་ཧྱི། དཀྲེལོངད་ གྱལེདལ་ཏེན་ཅིང་འཇེལ ལ་བར་འབྱུངབ་དང་། རེདཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་པའི་ཚོས 


ཙོ 













ཤཱི་ལོན སུ བུགཔ་ུམང ལད 
རུ དཙམ་ཞག་ གསུངས་པས་ བཞེདཔ་འཐུབ་པའི་ལིར་དང་། དེས་ཡནལ་ ཡག་ཚང་བར་བསྟན་པར་ 
རྣམས་ཀྱང་ བབསན་པར་བའོནས་ ་གསུངས་པས་ད་ངག་ གི་ཁྱདཔར་ཙེ་ཤེན། མངོན་པའབསྟན་བཅོས་ལས་ནི་གཉི་ ག་འདུས་ྱས་ཀྱི་ཆོས་དུས་ ། 
































གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་པརབཤད་དོ། །དའངརེ་ལྟ་ར་ཡེནཏཾ། འདྱས་བས་ཐམས་ཅད་ཏནཅིང་འབྲེལ་པརའུ་བ་ད་ བགི་ཆོས་གཉི་སཀ་ཡིན་པའྱིར། འོནྱ༡དྱྲ་བགཱཱོནའདཱཿ་བསྭསྲི་ཁདཔ་རའགའ་ཞིག་འགག་པའྱི་སངཅིགལ་ནི། ོཡི་ནོ་ངའབུང་ཕམ། | 
¦ །འོན་འདུསབས་ཐམས་ཅད་ཏན་ཅིང་འཐེལ་པརའྱུབ་ བསན དམ་ས་པ་མས་དོསརིནཏ། ལུ པུ དིསཡདམ་ མ་ལུས་པ ཀན སྨྱོརམེདདེ། དོནེརྣམ་སྨེནཡངན་བར་འདུ་ེ། པས་དེ་སར་བསམ་ཤངསྟོན་པའིིར། 
བྱ ས། ཡོནཟགམདནམས་རྲམདཔའ་དི་ཡཡིནབས་་ཉརིརུངརགེན། རཿྷེ། དདགའཇོབཔ དདམལསདགེབས་དཚརབསམ་པམི་འགལ་བའྱི་ཡིར། ཤོལ་བསཔང་འདས་ཁངད་བཾསའཐབ་ལ། འཐོབ་འདོདས་ད། རས་དང ཞི རཞིག་ 
རྨ ྲལཔའདོདདེ། གཟུགས་མ་འོངས་པ་གཟུགས་སུ་མི་རུ༔་བ་ལའང་གཟུགས་ས་ རས་རིགས བསཔ་གམའསརསོཉན དགས་པ ་དེཔན་ དདདགུ་འས་༅ མཐད རག 
; ལྟའ་། སལ་དངོས་ཀྱི་སྣ་དང་མའོངས་པ་དང་འདུས་བྱ་པས་ལ་བཏགས་བ་བ་ཡི། ཡརྦཱཔ་འདོང་དོ། །སྐོབ་དབོན་གྱིསཞེ་འདུས་བྱསར་འོངས་པ་ལའངའདྲུང་བར་འགྱུར་པའི་སྒོ ར་བཏུགས་པར་ སྲ་པར་བཞེད་དོ། མ་ཡིན དམན བའི་ཁུད་བར་དི། ཞིང 
ནི་འབྱུང་བ རྒྱ་ཡེན་ཏེ། གྱུང་བཞབས་ཐུ་ཡིན་པརའདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ྱར་ཚོས་དྲ་དམས་མདོ་ིདགོདས་པ་དང་སྦང་ནན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབུངངྱ་རུརླ་ ས་ན རྟེན་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འབྲས་བུར་གུར་པའི་ཡ ཡན་ལག་ཡིན་པརའདོད་པས་རདའགེལ་ཉི་གན་ རཱ 


ལག་ཐས་ཅདྱ་ཧཱའྲབས་གཉི་ག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལཱོས་ སྣྲེ གང་ལ་ ལྟོས་ནས་རྟེནའབྱུང་ཡིན་པ་དོདེ་ལ་ལྟོས་ནས། །༼རྟེན་བྱུང་མ་ཡིན་པིའཕྱི་། མཔེརན་རྒུ་ལ་ཊ ཧོསནས་ཁྲབས་བུ་དདྲིབས་ཅུལ་ལྟོས་ནས་རྒྱར་འཇོག་པ་དང་། ཕ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་དང་ཁུལ .2 
























ལྕེས ནས་ ཕར་འཇོག་ པ་བཞིནནོ། 
ཉོན་ལོངས་པ་ལས། ཧོན་སོངས་ དང་། 


།དསན་མ་རེག་པ་སོག 
(ལྷ རྟུདག་དང་། 


ཤེས་སོགས་བྲ་ཤདཔ་ལྟརའོ། །གན་བརྟན་འ 








མ་སཱ་མལ་ཧཱོཾསནཱསའདུ་བྱེདསོགས་ྲ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས འབུས ཐུ་ཡིན་ལ་འདྲུ་པེད་སོགས་འབྲ 




























།རྒྱཡན་པ༢ དགོས་ཤིང་། མཆོ ལྟ རུད 
མ་རག ་རེ། | རྟེན་ཅིང འཐེལ་འདུང་དང་འབྲེལྱ་བུང་དགལྭ་པུ་བཞི་སེ། འྱུངའབ་ཡིན་ལ་ཧུང་བ་ཡིན་ དཔའ་བ ཐས་མ་འོངས་ པྲ་དམཔ་དད། འྱབུརསིནྱ་བུང་བ་ཡིན་པནི་ད དགེ་བཅོམ་པའི་ཚོས་ཐམ 
གཉིས ཡིན་ནིད་དག་ལས་ ་གཞནཔའེ་འཇུས་བྱས་ལདས་དྭལ ལྟ་རྣམས་དང་། བཉིསམི་ ི་འ་ འདྲས་ཨྭ་བཱས་ཊེ སོ་ཞེསེརརོ། གེལ་མདྩོའ་ 'པ་ནམསཏི ཁྱིས་ ༈གནས་སྐབས་པའི་རྟན་འབྲལ་ ཐུང་པོོལ་ བ་ཅན་དུ་འདོད་བ་ སོགས། དྲེ་ན སྭེ ཤཱྭསཱ་ཁུད་ཅག་མདའི་དོན དོན་དུ་འདདནཡེ་འཐང་དུ། མདོ དཱ 
རེག་པ་གང་ཞེན་ སྔནགྱིམཐུའམི་ཤེས་ བགང་ཡིན་པརོཤས་ གསུངས་པ་ པ་གཡཞེག། དེས་ ཙོན ཐའ་མེ་ཤེས་པའེ་ཆོངས་པ་ད།ོནམ་རི་ ག་པར་བཤདཀི་ ཡུངཕོ་ པོ་གཞན་ད དགདརམ་ གསུངས་ང ་པས་མདོ་དང་འགལ་ པའི་ད འེཕྱིར་ཏེ། 
་ཡུན་པ པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རེས་བ རས རིག་པ་སོགས་ གཙོཆ་བས་ 'དེར་བསྙན་པའང་ཡིན་ ཏེ 
¢ སུམ་ཟད་གྲམགས་སོགས་ གཞན་ཡང་ཡོད་པའྱལ ཞེ་ས ཊལ། ཡམ་ཡིན་ (ཧེ། 
± བྱེ་སཱམ་ ཕྲེ་ཀུས་སཱ་ སོགས་ 'ཨིན་པཾའེ་མཆི་ལ་༧ོཚིལ་ ལྩབས་སོགས་ལའངསའེ་ ཁམས་མེད་དམ་ཞེ། 


དེའང་བསྟན་ཟིན་ཏེ། 






མི་ཤེས་པ་ཁན་མ་རིག་པར་བྭ པ་དངེས་དོན་ཡིན་ྱི་དྲང་ 
དཔེརནླ་ཀང་པོ་ཆའྲི་རེས་ ལྟ་བུ ་བུའི་མདོ་ལས་ ་སའེ་ཁམས་ གདཞེན་སྒྲ་ད ་དང་ཁ་པཱ་དག་གོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ག 
མདོ་དེས་དྷ།རམ་ཇོགས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིར། 


(རྐ། རངེ་དག་ལ་ས། 
ཤཐླབ་སྟེ། དྲེས་སྒ་ སྐ་སོགས་མ་གཏོགས་ པའི་ནངགི་པའི་ཁམས་ གཞན་ཡེང་པརཿ འྡོཆྫགས་ པར་བསྙན་པ 
ལུསའིདལ་གཞན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནམ་རིག་པ་དང་འདྱུ་པེད་ 


ནཿ 
ལ་སྲོགས་ ་པའི་ ཡན་ལགརྣམས་ཡོངས་ ་སཚོགས་པ་ ཁོ་ནར་བསྟུན་ཧྱ 'ལྱག་མ་པང་བཅས་པརམ ; 





རི་འ = ཤོ 


ཡར འི་ཡིས། 
















ར་ས 


ཟལ དྲ 
ར་ཆ ཅ་དཞྱེ་བྱུས་པ་ཡིད་པར། 


ཡ་ 
, ཧྲཝ་ཕས། 


¡ གཞག་གསུངཿ 


 མད་ལད་པ་། ་མེདཅི་ང་། ཐེདལ་པོ་མེདཔས་བྱ་བའང་མ་གླབ་པའེ་ བྷ་བ ཐོདམ།ནནསསཀྱིས་ནོ་ རྒོལ་ བར་བྱེད་དོ། 
ཇཾ ` ` `" ..<' 





འགྱུར་ཏེ། དདག་ །ཅིག་གྱི་ནུས་ ་པ་ ་གཅིག་གིཿ ས་བཅོམ་པའྱི་ཡིར། རྟེནཅིདའཐེལ་པུ་ རར་འབུང་བཞེང་ 
"ཉེ ཏེ རིས དཀེར ཏའདང་ དགེས་ ཕྲད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ས། 'དོའི་མཐར་ཙཱནྡྲཕཿ ལས། 
ཡོ པ་ལ་བྱི་ ལྱ་ུག་འོས། ཏུཀྭ་ཨཱ་གན་ཟིན། དེདྷོནྱའྲ་པ་ིས། 





ཚག་དོན་གང་ཡིནེ་ན། སྤི 
ཧེདཔ་ཕོ་ པོ་གཅིག་པ་དག་ སོཿ « 


དྭབངས་མེདྲ་དངས་པས་ཨྱི་ གུབ། དྲེཔ་ ཅིས །ཨའི་སྦལའིརཔོ་ 
བུག བས ལི ཤེས་པར་འ དོན་ལ མྲ དག་པས་འདོད ས་འདུས རྲི སྒྱུ་དང་ཤ ཁུདནོན་ནབས་ཅིས། 
མཐའི་ཨ་བཅོད་དོ་ 


མ་སྲུབ་སྔོན་དུ་བྱེད་གྱིར་རོ། ¿ །ཞེས་པ་སྟེ། དོའ་དནནེ། རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་ཆོས་དེ་སྐེ་བའི་ལྔོན་དུ་རྐྱེན་དངཝདཔ་མེན་ཏེ། ཤེདབ་པོམེད་པའོ་ སནྟའྱསྱན་ཡང་མི་རུངངོ་། ལ་དངྩོས་བྭཝནཅོགྱཧྩོཡདཔ་ལའངྷཱལཉནམ་བུབསེ། དྭསོནདུ་ཧཱད་པོའདོན་ཡིན་པའཉེར། ། 
ཞྲེས་པའོ། །སྤྲོབ་དཔོན་གྱིས་རྒོལ་བ་དའེལནནི། རེ་ ཡས ཨིུནད་དཔ་ཡིན་ེ། ཤེདབ་པམདང་ྱིར། མེམ ཁེན་པ ངི  ཤལིལེ་་་་ོལས། ཟབ དྟར་སྩྱས་ཐིནཔ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་ཡངཡི་རུངསྟེ།། ཐུག་པམེད་པར་ཐལ་བའི་ཕིར། མ་འོངས་བཞིག་རྱིའོ་ཞེནའང་མི་འཐོད་དེ། སྤྱིས ིནདམ་མ་ཡས་པ་ ཤིག་ཡིན། དྭ རྒྱམཚནདེས་བྱབར་ལངག་གུབ་བའི་ཕྱིར། བོན་ཁུདག་ཇི་ཆུར་འདོང་ཅོན། གང་ཞིག་ ཐུབ་ལ། 
སྒབས་དེ་ཁོ་ནྱཉན་དངྲ་ཕུདནས་སྩེ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གང་དུ་རྱེནཚོགས་པ་དཔགེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ྤུ་བརྣམསྱས་བིདཔོདངྱ་བའནམ་གཞག་འདེའངམ་གུཅ་གི། བཏི ཞེས་བ་དང ར་སྱ་ཅ ་ ངེ 
ཙན་ནས་སེཞེས་པ་ལྭ་བུའི་ཐ་སད་ནམས་ལ བྱ་སད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པ་བཙལ་དྲུ་མེད་པའི་ འབལྱ་ཅོ་ཚག།དོན་དངོས་ནིའི་ཡོངན་ ་འདིའྱབུང་འད་ 
རུན ཉབིུ་ཐཱ་སུང་ནམས་ལ་ཀུན་ཀྲམེདད། ཐ་སྙུད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པ་བཙལ་དུམེད་པའྱི་ར། སཱ དབྱཡེད ར་མ་དང 
ར་ 


རྤ མི 

ཙུ མ རིར་ོགས་པའསའངས་འའི་གནང་ 

་ ཧབ་ཏུན་པ་ལསུའི་དོ་ཁ་ལབགཞནམདིུསིང། དམན པང ད་ས ཁུ དད བཀུདཅམལསདོ ཱུ 
 ཕས་འདི་ཕེ་ཞེསྱ་བ་པའི་དོད་དཉིདཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཡིས་དྲེ་ཝར་བསན་བའྱ་ཐིར། སློབ་དཔོན་གྱེ་བརྒལ་ལན་གྱོ་ཚོགས་བཅདནི། ཇི་ལྟ་སེད་པ་སྩེ་བ་ལྟར། །མེད་པ་ཕྲད་པའང་དདང་འརྲ། ༈ ༤ ༣ 
( །ཁ་གདངས་ཉལ་བཞིན་གལ་ཏྲེ ཕིས། བུ །ལན་སི་ཚགས་བཅདའི། ༥ མ་འོངོས་བ་དྭ་ལར་མེདཔ་དེ་དྭ་ལའ་ངོ་ ེ་བ་བཞིན་དུ་ས་རམེད་པའི་རྒྱན་དང་ཐད་པའང་སྨ པྱེད 


 ལྒུན་ཐེག་པ་ལའང་དཔོད་དེ། །མར་མེ་བྱང་ནས་ཧུན་པ་མེད། 









༦ 









རང 


ཚ་མཱར་ 


















ཁི །ལནའདས ཧེ པའདི་པཨཱལ་ཡྲརུངྷསེ། དོནི་ཐམས་ཅད་འཤབབ་པར་འདོདཔ་ལ་ཡིན་ཞོངའདསནས་སྩེ་བའངམ་ཡིན་པའི་ཕེར་ཏེ། མིག་དངགྲཟགས་དགག་བདནས་ལགེས་ཡེ་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའིཡིར། ཡངབ་ཙོམ་ལནའདས་ཉིས་འདི་ཡོདན་འདི་འབུང་འདི་སེ་བས་འདི་སྩེ་ཞེསྣ་མ་གངས་གཉིས་གསུངས་པཅེ་ ྒ ལི 
ཐཱ ` དྲ ཡང་དྲྭ་ལརགསུངས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བྱྒར་དཔར་སྟོ ཊལེཆེད་དུ་སྟེ། མ་རིགཔ་ཡོདནའདྲུ་བེདའྱདང་ཞིང་དྱ་སས་པསྐརམ་ཤེས་སྒྱེ་བ་སོགས་རེམ་བར་བརྒྱུད་པའེ་དོན་ཡིན་པ འྱཕིར། མངན་མཐའ་གསུལ་ ཁྱུ དབལ་དགོ་ 
4 པ་ཡིན་ཏེ། སེོན་གྱི་མཐའ་ཡོ ད་ན་དྭ་ཙིའི་མཐའའྱུབ་ཞིང ར་ར 3; སྱ དེའནིཚྲོས་མ་ཡོདཔས་དྭ་ལྟ་ཡོདཅིང་དྭ་ལར་ཚྭསབས་སྐྱེ་བས་ཚྱིམ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་དོ། ནསྤན ངི ལཱུ 
༼[ དྭཏུརགསུངསཔ་ཡིནཏ། འདི་ཡོདབས་བདའྱཔ་ཞེས་པས་མངོན་ཅུམ་གྱི་ཉིན་དུན་པ་གངཞིག། འདྱིསྩེས་པས་འཾསཞེས་པས་བྱུད་པའྱ་ཉུན་བསྟན་པའཕིར། དཔཔྲོ་གུབ་སྣེ། མ་རིག་པའྱེཉེན་ཧིས་མངོན་ ་སུམ་དེམ་ཐག་ཧུའྭད་པེདྷསཱད་པའྱི་ལིར། གཉིས་པྲ་སབ་སྟེ། 
¦ ༣༢ མ ར། མངནན་མ་རེག་པས་ཉོན་མོངས་༦ནྱ་གི་འདྱུ་བེད་སྐེད་ན་སངོནོ་སུམ་དང་། འདྲུ་བདདས་དག་བ་སྦྱདནམ་རིག་པ་དེ་བརྱད་པིརེན་ནོ། མ་གྲུབ གཡང་་ོས་ཆངས་ཅེས་ཆ 
་ཕས་མརག་པ་མེདཔའི་ཕྱིར། དྡེ་དམས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིདྱ་ཀི་པཞེད་པའོ། ༢ྒ 






མཆུགུང་གིམཆོནཞིད་འདིས་ཁབ་པརྩ་བའི་མིག་དངགྱཟགསྣརམསལ་བཏེནནས་མིགགྲིརམ་པར་ཤེསརྦ་ཆེརོནས 
རྡུག པརྨ་པ་བའི་མིག་ ཌཱ རོམ་པའྲ་ཤེས་བླ་མེའོ། ནོ 
| ཡྟ འའ ཉཱ“ 'ཤེ་ན། ེནེངེས་གཟུ་གི་དོན་ཡེན་ཏ། ཕྱོགས་གཅེག་བསྟན་བ།ོནས་ངེས་གྲབདདུ་མི་འྱགར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རས་གཟུང་མམཛདན་མ་རིག་པ་ 
ལྦུ ང་འདྱ་བེདསྐེ་བར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའེཕྱིན། ན་པ ཐཾ 
དྭ་ལུའ་མཐའ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའམཐའ་སྐྱེ་བར་བསྙན་པའི་ཕྱིར །ཡཔནམ་དོནས མདའ་བྱདཔའྱ་མོནསྦཅནྱི དཔོར་བདན་པའྱིལིར་ ཇི 
མདག་པ་ཧེས་པ་དྲ་ནམ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་སྣེ་བའི་བརྒྱད་པའིརྐྱན་ཡིན་པའི་ཉིར། 
།གནས་བརྟན་ཆོས་འཕྱིག་ར་རེ། 


དྲ 
རྣམ་གངས་གཏེས་རྱི་ཝ་མས་རྫུམེདཔར་སྨྲབ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པས་འབྱུངབར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། .ཕྱི་མས་རྒྱུ་རྟག་པར་སྒྲ་བ་བཀག་པ་ཡིནཏེ། _ རང་ 








བསྟན་པའི་ཧོར་ 
ཞེས་ཐེར་ངོ། 
ཞུ འུར ར 








རམཔའིཕོར། རྟོལ་རནསོན་རའདོསས་པསའོད་ཞེས་དང། བྱིནས་འོདོ་ཡོདནའདི་རི་འབུང་ཞེས་གྲུང པརུརཏོ། 


ཡིནནོ། མིག་གི བར་དུ ཅུཉེནྷ་ནམས་མྱི་འབྲེལ་པ་བཏ ་བསྙན་། དཔ་ཞི། བ་བ་རོ་ 8 ཐོ ལྭ འ ་ད དཿ དཿ 
བྱི ༥ 
ངཱ ཧཱ ལྗ ཐེ ནིཿ ནིཏེན་ འབྲེལྱི་འདུ་ ཙབདཙམ་འདིམི་ཤེས་པས་བདག་ལ་ ་དང་ངར་འཇོན་ལ་ཞེན་པས་བདགཉི་ ཐ། ལའ་དན་ནམ། 










འདྲར ཅི 

ཐད་པའྱི་ིར། ཞོནྱ་ཀངཏན་ ༡པའཐིལ་པར་འབུངབ་གསུནནཞེསའབྱབང་བྲ་ངེས་པལླུད་འཇིག་པ་ཉན་པ་མེ་རིགས་པས་དགེ་མ ཡདོནམ་་ 
བ་ 
གས མར་མོའེ རྒུན་ལྟ་བུ་ས་དཿ སིི དང་དེར་འྲྲོ་སི། འི་འདྲུབ སས་བ དེས་ནྟཉེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའམའཕྲེས་པའི་ དུག དོ ནན སམ དོད ག་མེད སུ་ཡིསཡ སནལ་པ་གསུམ 
།ཡིན་ཏོ། ' རཿ དནའྲང་ རྱས་རྣ་ ཨང དྭ་ལར་བརྡ་ དྲ་གཱ ཆོ ལོ སྨན 

ནཏེ། མ་པར་ཤེས་པ ་ེན་ནམ་ཡར་ཤེས་པའི་ཚགས་ར ས་བཤད་པའྱི་ཧིར། ཐྱེ་སྨས་མཚམས་སྩྱོར་ཡྱེ་ །ད་ལུར་བརྦ་སིདྲ་གུཔ་པ་ནུས་མངལ་དུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐདའི་གམཚུན་ཆད་ སི མགས་ཚོག ག་ཀན་གསྱེམན སད 
དྲི རྱ དོ ་མིང་དང་གཟུགས་ནམ་པརའྱབེ་དཔ་ལཾས། ་ མ་ཡིན་པའི་ཕུངཔོ་བཞིའོ། དེ ོནལསགཞན་སེདཔའེཅར། དྭལྟརམཕལ་དྲུ་ནམ་ཤེས་སོོནྭ་དུ་ 
ར་གཟུགསརིམ་པར་སྨེན་པས་སྩེ་མཆང་དྲུག་དོད་པན་མིང་དང་གཟུ སེེ ཟླ | །གཟུགས་གདཞན། གྲ་གུས་ ན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བཞེས་སོགས་་ 
སྩེ་ །དོད་པ་ནེ་མིང་དང་གཟུགས།ི སྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །ེའིའོག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲག མཤེས་སྐྱེ་བས་པལ་འདས་པ 
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ར་བའིའོགཏཱསེདཔ་བྷསནོ་ཏེ། སྔག་བསལ་གོས་ 








བུཀ དོས་བོད་བ་སོགསསོངབརའྱཧར་བནོ་རེག་པ་ཧ། དོནས་མཆེདྲདག་གྱི་ཏེན་ཡྲིས་རེག་པའོ། །ཆིག་པའིརས་སོ་ཚོརཔ་བདྣནག་བཏང་ནོམས་གསུམ༡མས་སྱ་ཅོང་པནོ་རྦག་པོའྱ་ཉེན་གོས་ཇོར་བའོ། ཚོར 
གཟིར་དས་ངོརབ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པནི་འདོད་པའ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་པར་དུ་བདཔ་དང་། བཞིཔར་བདཡིན་སྡུག་མིནལ་སྲེདཔ་ནེ་གཟུགསྱྱི་དང་། བཏང་སྟོམས་དེཉིདཔ་སྲེད་པནི་གཟུགས་མེདྱ་སིའོ། །དོན་ཚོར་བའྱི་རེནྱ་ཧི་ 

སླེད་པས། འདོདཔ། ལྟབ། ཚུལ་ཁིམས། བལ་ཞུགས། བདགྱར་སྨ་བྲ་ནམས་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། འདོདཔ་ནེ་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་། ལྟ་བེ་མདོ་ས་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་ལྟ་བ་ཕྲུགཅུ་ཝ་གཉིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་འཆལ་ཚུལ་སཱོང་བ་དང་། བཅུལཞུགས་ནི་ཁི་དང་བ་ལདང་། 
རི་དགས་སོགས་ཏ བངུལ་ཞུགས་དང། གཅེརབུ་པ་སོགས་གོས་མེདཔ་དང་། བབ་ཛྲེ་དཔས་དྲབུག་གུ་དང་གཡང་གཞི་འཇོན་པ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དག་རཔ་པ་དང་ཐལ་བའཛོནཔ་དང་། གུནྱཿྱ་ནཱཔས་དྭབགུགུ་གསུམ་དང་ཅརེག་གི་བཅུལ་ཞུགས་ལིན་པ་དང། སོགསྐ་སྱི་སས་ 
 ཐོད་པ་ཅནསོགས་ཏེ་དྲནམས་ནེ་རུལ་འིམས་དང་བྱལ་ཞུགས་ཡང་དྭག་པརལེནཔའོ། །བདགར་སྤ་བ་ནི་ལུམ་ལ་བདག་ཅུ་འཛོནཞིང་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་གིས་བདག་ལྟ་དང་ངར་འཛིན་ཅན་དུའདོད་པསདྲ་ནམསའི་བདག་མེདཔ་ལ་བདག་ཅུ་སྨབ་ཉེབརལེན་པའོ། །འདིར་བདག་ 
ཙུསྣྷ་བཞེས་བརྗོད་པནེ། བདགམེད་པས་དེན་པ་མ་ཟུབ་རུང་ད་མི་ཤེས་པས་དེརླས་བཙམ་ཅེདབང་དྲྭ་བསནས་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། མདོལས་ཀང་། དགེ་སློངདག་བདག་ངང་བདག་གིཞེས་བ་བཞྲི་ཕིས་པསོ་སོའིསྙེ བོ་ཐེམ་པ་དང་མི་ལྔནཔ་བཏགས་པའི་རེས་སུ་ལུང་བར་བདྱའི། 
འདེལ་བདག་གམ་འདག་གེ་ནེ་ཡདདེས་གསུངས་པའྱ་ཕིར། འདོད་པ་སོགས་ཏེ་བརལེན་བནི་ཆོས་དེདགམ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུནཔས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཐོབ་པ་དགལ་འདོདཆགས་རྱེས་ཞེན་པ་ཡིདཏ། མདོལས། ཉེ་བརམེན་པ་གངཞེན་འདེལ་འདུན་པའི་འཛོདཆགས་གང་ཡིན་པའོ། 





= 
ཏཾ 


ཤཱ། 
ཤྲ 








[ཤུས་གསུངསབའྱི་ིར། དསན་གནས་ལུ་པར། ཇྷིས་དབཤད་ཉིདམ་རེག་བཅས། །ཉེར་ལེན་ནུས་)༡ལཱ་ནམས་གཉིས། །ཞེ་ 
བདཔ་ དོ རོ འི འས ད་འ ད་ར་ད་ར ༨༥ ལལ 

ཚྱཡི་མརཉིང་མཚམས་སྦོརབའྱེ་བནྱོས་བ་ཅེ། ཡིངགཐགས་ཡི་ངབོས་ཐུང་པོ་ལ་པའོ། །ངེནི་ཕིདཔའྱིརཉེས་ཅུ་བརོ། །སྩེབ་ཡོདནྡན་གི་འབུང་སེ། དདག་གི་མཚནཏིདནེ་མདོལས། དབ་གངའེ་ནྭམི་གཅེརདང་མགོོ་སནས་འདུ་ཅེད་ནམས་ཏིངས་པར་སུརཔ་སོགས་དང། འཚེབ་ 
གངཞེན་སེམས་ཅན་དདངདེ་དག་སེམས་ཅན་ཙི་རིས་དེ་དང་དནས་འཚེཞེངའ་ཆའཔོ་བཉིད་ནས་སོགས་དང། འཆེབ་འདི་དངས་རྱས་ནབ་འདེ་གཉིསནེ་ཧ་ཤིཞེས་གསུངས་པའོ། །དེད་སྟེ་བའྱི་ཏནྱཧིསྒར་ཤིའོ། །དེལར་བཤད་པནྡི་སློབ་དཔོན་ཉིདྱ་ཏི་བཞདབས་མིག་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་་ 


དཔོབ་བསནདེཏིདལས་ཕུང་པོ་ཝ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དངམེང་གཟུགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཕུངཔོ་ལྔ་པ་ཡིནཔར་སྟོན་པ་སེ། ཧེ་ཧཱའ་ལུགས་ནི་གནས་སྐབས་པའ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕུངཔོ་ལ་པ་ཡིན་པར་སར་བཤདཔ་དེ་ཁོན་ཡིན་པའྱཔིར།། །།གཉིས་པ་ཡན་སོ་ 


ཏེ། 





མདོལས་ཞུན་དགའ་པོ་ཆྱི་མ་ཡངྦ་སིདཔ་མངོན་པརའགྲུབ་པརྦ་དེད་པའེལས་གང་ཡིན་པརྦ་པདཔ་དེནེའདེར་སྲིད་པའབཡི 


༤༨ 


སའཆད་པའྱི་པེ་སྤའེལུགས་དམ་ཡིནཔར་སྟོན་པའོ། །དོའྲེ་སེདཔའྱི་ཏེནྱོགེས་ལེན་པའོ། །ཡང་ཏོ་བརལེན་པ་དེས་ཡངསེངྦའབང་ཛའལསསོག་པརྦ་ཧེད་ 


ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེནལེན་པའྱི་རེན་བིསྲསཾདཔའོ། །སྲིད་པའེ་ལས་དེས་བརྡ་སིད་དང་འབྲེལ་པའི་ནམ་ཤེསམར་མེའི་རུན་ལྟརའགྲོ་བས་ 


6 


སའི་དབོ་ལ་བཉི་ས། ་ཡནབེདངོས་སུ་བཤད་པ། ལག་མ་གཞནལས་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། མརིག་པ། མིང། རེག་པ། ཚོརབ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང། ལོག་ཏོག་བསལ་བའོ། །ངང་པོནི། རིག་་ 


= 


ཏ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོག་སཆོས་གཞན། - །མརེགམི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། །ཞེས་པ་སྟེ། _ མརིག་པཞེས་པའི་ངོའོ་ནི་རེག་པའི་མི་མཐཐན་ཕྱོགས་སུ་བུར་པའེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡེན་ཏ། མི་མཛའའ་དང་མི་བདན་པ་དང་ཆོསམ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དངྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང་་་ 
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༼གུ་ཆ་སགོཐདད་དབ་སུདཔ་ིཉིར། འོན་ཏུབའི་རངབཞིནམ་ཡིནཔ་ཡའདོདཆགས་སོགས དང་མཇལ ཤསརང་ཏོདམོངས་བནོདད་ཡི་ནོཞེན། དོཁངམ་ཡིནཏོ། ལོབནིམ་རོགཔ་དདམྡནངས་པར་ཝན་པགང་ཞིག། ཆ་འིག་པཤམརབངན་པ་ཡིནན་ུ་བའདདེ 
སྟེ། མ་རིག་པའི་མོངས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ནས་འབྱུང་བས་ལྟ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་བཤདཔ འེ་ཡིང། ད་ཤེས་རབ་དན་པ་དེ་མ་རིག་པམ་ཡིན་ཏུ། མདོལས་འདོད་ 
་མི་འདག་གོཞེས་མརིག་པས་ཤེསརབ་དེ་ཉིད་ཆགས་པས་ཉོན་མོཕས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཤེསའབ་ཀྱེ་ཉེ་ཉོན་མ་ 

ཡང་ཤེསརབ་ངན་པ་ཨིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི" ] 
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¡ ཡིན་པས་ཤེས་རབྱི་ཚས་དོ་དེཉིདདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པམི་སྲིད་པའྱི་ཕིར། དངཔོ་རུབ 
„ (ཚགས་ཁྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གླུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཡེ་འབྲོལ་ལོ། །མངིག་པཱ་ཉེབར་ཉོནམོཔས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིཤེས་རང་ནི་རྣམ་པར་ རེ སཿ 
`] | རིག་པར་བསྟནཔས་དེདག་དོན་གཞན ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས། -ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་བར་བར་ངུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དུ་ བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དགེ་བའང་རྣམ་པར་མི་འདག་པས་ཤེས་འབཀི་ཉེ་ཉོན་ 
༧ འདོད། འདོད་ཆགས་ཆྱིས་ཉེ་ཏོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཚམ་པར་མི་འགོལ་བ་དེའང་འདོད་ཆགས་དངར་ཚུངས་པར་ལུན་པའམ་འདོད་ཆགས་སྤོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིའདོད་ཆགས་ཤིས་བགཆགས་བཞགཔས་ཏེ་བར་བཅོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོརཔས་བག་ཆགས་དེ་རྣམ་པར་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཤེསརབ་ངན་པ་དེམ་རིག་པར་སྦྲབ་པར་ཕྱེད་དོ། །དེལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། - ལུཔལ་མི་ཧོས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་གྱི་སྲ་བ་དལཁན་སུ་ཞིག་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་ཆེས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་ཀྱང། གཞུང་ཉིད་དུ་ཀུན་སྦྱོང་སོགས་ཐོག་ཕྱིར་ཞེས་ " 
མདོལས་3ེ དང་ལྡནཔ་གསུས ཁོ་ཆེཆེ ན་པོ་རབ་ཏཱ་མི་ཤིས་ཤང་རབྱ་ མི་ཤེས་ཏེ་ ངལ ་| 


ྲ བཟློག་པས་ཐོལ་བར་འགྱུར བའི་ཕྱིར 
(= རའ སིད།་༢།ར་འོབ།ཁ།ར།བར་བར་པས་ར། འ་པ ལད ་ར་ ༢ ང།༡༽ལ།ཕྲོབ། ༡༡ ལའའ་ཤ་ཟི།ལོར་ ༄ད་ཆ།རིབ།ང་འྲི་ཟ་ཕར་འཛྲོལ་ཆྲི་ 
(ོ སགས་བསྟྙན་ པའ་ཤུགས་ སྱེས་ལན་རྟོ་གས་སཱ་བར་ ཟན་པས་མརཊ་ པ་ཤས རབ་ངྲན་པ་འ་ས་ ་ཤཞན་ཉེད་དོ། །ཡང་བརུན་པ་ དཔའ་ལན་ཅུས་ཉཞད་མངས་པ་ཐམས་ཅད་མརག་པ་ཡན་ ་པར་འདོད་ཅི་ང་ ༈ 











༄༅། །བས་ནམ་རིག་པཞེས་བྱའཞེས་འཇིག་ལུ་སོགས་ཉོན་མོཔས་ནམས་མ་རིགཔརསྟུན་པའེ་ཡུརའདྲེན་པརྱེད་ཀྱང་། དོནི་ཁུན་ཕྱོམསོགས་ཚིག་ཕྱིརཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ ཉི ཉོནམོངོས་ བམོས་ཅདད་ཡིནན་ཀུན་པོར་སོགྲམ་སུ་མོག་པ་ཡོག་ཤེགཏ་། 
བཤདཔར་མི་འོས་པ་དང་། ལ་སོགས་ཉོན་མོཔས་པ་གཞན་དང་མ་རིག་པ་མུངས་པར་མི་ལཱན་པ་དང་། སེམསྭ་ཧང་མཱ་རིག་པ་ཁོནསཉེབརཉོན་ཤོངས་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པར་བཤད་པརའགུར་བའི་པིར། དཔལ་ལེནྷ་ཡེ། ི་་རིད།།  ོ་ 


ཤེས་རབ་ལའཔནེ་སང་དངངྦ་རལ་ཡིཧེཏོན་ཿནདྷུཧུརཔ་ལས་བྷེ་བསྟཿྱ་བའྱིཕིར་མརིགཔ་བེ་བ་ཏབྟསནདགོས་ཏེ། མ་བསུནན་མརིག་པས་ཉེ་ཉོནདུའྱརར་བསི་ཤེས་པའི་ཕིར། མ་རིག་པའི་རུང་འཞིནཅི་ཡིན་དེས་པ། ལྷནཔ་དང་དཀོན་མཆོག་དངལས་དཔའུས་བླུ་དམས་པི་གསལ་ 
འན་ཏེ་མའིག་པ་ད་ནི་གསལ་པའི་མི་མཐུནྭ་ཤོགས་སུ་་། 







བའཞེས་པར། མོ་གསལ་བ་དགསལ་བ་ ` ་མ་ཡིན་པའམ་གསལ་བཡེད་པ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟརན་མིག་སོགསྱ་གངདེར་ཐལ་ཞིང་། ཕྱིལ་ལྟར་ནཅི་འདམ་ཡིན་པར་འགྱུརསྦ་རནྱ་ི་དངས་པོརམི་རུང་བའི་ཤེར། 
` ༢༡ ༨. ¬ ཧྲིབ ༡༡༽(༥༩་ིས་ སང ༽ ༢༠༡༨ ཡབ 1ཚོའ༢ར། 4 གི་ཏ་བང་ན ༩༨ དྲ སིས་ི ་ བ་ག ལ་ས་་་ ི་་ཆ་ གཔ་ད ཧོ 
གྱུར་པོའ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པའེཡས་འི་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གུབ་སྟེ། མདོལས་མིག་གངཞེ་ན་གཟུགས་དང་བ་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་མའ་ཞེས་མིག་དབང་གི་ལས་ཉི་དྲ་ཚིསམིག་ཤེས་ངས་པར་གསུངས་པ་ལྷ་བུའི་ཕྱིར། 
བཧུན་པ་ཚོས་སྐྱོབནུར་འོུ་སུམ་དུ་སྲེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཞི་མ་རིག་པའ་ཞེས་དང་། འོསམ་པའི་ངྲུ་རལ་ལམ་གཞན་པའིའདྲུག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེན། མདོལས་བདག་གིས་དེ་ལར་ཤེས་དྲལར་མཐོང་སེ། སྲེདཔ་ཐམས་ཅང་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅདདང་འཇྲུག་པ་ཐམས་དདང་། 
དར་འཇོན་པ་དང་དཡིརའདིན་པདང་པའི་སམ་པའིངྱ་མཁལ་མངོན་བརཞེནཔའི་ཕྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཤིང་ཡོངས་སུུ་ཤེས་ནས་འབ་སར ད་པརྩ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡེནནཞེས་དང་། འཇྲག་པ་མརིག་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་པདནི་མདྲོ་དངས་པ་དཔལ་རེག་པ་མ་གསུངས་ 


༢ཞ8ཏ་ 






:ད9 ཝང ༢༣༡ > 












ཤི སེདྷལ་ངརའཛོནསོགས་ཀྱངལོགས་སྙ་བ སྣུན་པས་འཇུགླ་པ་དེ་ཏོན་སེབས་གཞན་དུ་པརྗོདམ་ནུས་པས་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟར་རོ། །སློབ་དཔེནགྱེས་འཇུག་པ་ཞེས་པ་བོ་ མ་པ་མ་ཡེན་པའི་དྲ་རུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པས་དམ་གཏོགས་པའེ་དྲ་ཧལ་གཞན་ 
ཛུཨ་ལས་གང་རུཿཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་པར་བཞདདེ། འཛྱུག་པའ་དོད་པྟསམ་དུ་སེམས་ཅནལ་འཇུག་པ་ཡིནཔ་གང་ཞིག། མདོ་དེ་ལས་པའོ་སམ་པའེདྱ་རུལ་ཁོན་ལས་གཞན་ གས་མུ་མ་སྤོས་པའི་ཕྱིར། 
།དང་ཡང་ལན་སོགས་བྲ་ོདཔ་མངཔོར་འགུར་བས་དཔ་དཔམ་མཛ་དོ།། 

། 


དསནྡྲ་སོབ་དཔོནྱ་ཧིས་འཇུག་པ་ མའིག་པར་མི་བཞེདྱ་ཁང་འདི་ལ་དཔཔདན་ལན་ 
།གཉིས་པམིང་བཤདཔ་ནི། མིངནེ་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིང་གཟུགསྱ་ཏེ་ཡན་ལག་ལས། གྲཟུགས་ན་དབང་པོ་ལ་དང་དོན། །ལ་དང་ནམ་རིག་བེད་མིན་ཉིད། 
གྲཟུགསྐྱརས་པར་བཤད་ཟིནལ། མིཔནེགཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའིཆོར་ འདུ་འདྲུ་བེད་ནམ་ཤེསའི་ཡུང་པོ་བཞི་ཡེནཏ། མིཔགེ་དབང་དང་དབང་པའི་དབང་དཔ་ བྱི་དབབགིས་ཕུང་པོ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཧྱེ་མིང་རྣམས་དོན་རྣམས་ལ་འཇུགཅིང་གཞོལ་བའིྱྱིར། 
དཔང་གིས་དོན་མངོན་སུམ་ཡིན་མེན་གཉིས་ཀ་ལ་མེརའཾདིའ་དོན་འདེ་ཡིན་ནོཞེས་འདྲུག་པ་དང་། 







འབོད་མིངལ་གྲགས་པས་མིང་གི་དབང་གིས་ཞེས་པའེ་ནི་དད་གང་ཡེན་ཤེ་ན་འབོད་མིང་ཡིན་ཏེ། 


།ཅཾས་པ ས་་ 
| བྱིངས་ལས་བསྣུ། པས་པས་དོན་དངག་ལ་མིང་ད་གཞོལ་བ་འམ་འཇུག་པརྱ ད་པའ་དོན་ནོ། 


དབང་པོ་དང་དོནྱ་གི་དབང་གིས་གཟུགས་ཡོགས་མངོན་རུམ་པྲ་རམཿ་ཡ་མི་ ང་དདང་དེར་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་སྩེ་བའི་ཕྱིར། 
ལིགས་སུམ་སྤི་གོ་བར་བེདཔ་བལད་དང་རྟ་སོགས་དང་རས་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་གཟུགས་དང་རོལ་བུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ 


ཐུབསྟེ། མེང 
!ཁཅག་ཤེས་གྲཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་པོ་བའི་ཁོན་ཨིང་ཡེནཏ། 


མེ་པུན་གསུང་རབ་་ལས་ཕུང་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཅན་དང་འཇིག་ཏནན་་ 
མི་ཤེས་པའི་ངས་ཚིགནི། ནཱ་མ་ཞེས་པ་ཌམ་རབ་ཏུ་འདུདཔའི་ 
ལུས་འདེ་བརནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གཞོལ་བ་དེ་མེང་ཡིན་ཞིད་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་མཔོའི་ 














ཊཱ །དུག་པླ་བདགས་ཡག་ཅེས་བ། རེག ལྷག་མ།  ༈གནོད་ཊ” 
མོ ་ །བདེ་བྱོང་འཁུརལ་སོགས་གསུམ། །ཞེསཔ་པྟེ། སྒྱེ་མཆེད་དུག་ནི་གོང་དུ༔ །དེ་དགྲནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། _ །སོགས་དུང་། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམརིག་པ། སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཐིན་པས། འདརརག་པ་དུགུན་དབང་ཨུལ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ལས། 
ཤཱཾཾ བྱུངབ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཨུལ་ཇྲུག་དང་མིག་ཤེས་སོགས་ནམ་ཤེས་རུག་འཇུམ་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཕྱིར། དུ ཛུངདབངང་ལདི་ཡུལ་དབང་ཤུས་གདུམ་ལྕན་ཅག་སྐེ་ཐས་འཇུ་བར་རུང་ཡང་ཡིད་དབང་འགགསནས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཡིད་ད་ལྟ་བདང་ཡིད་ 
„ ཤེས་མཁོངས་པདགི་ལུར་འདུ་ཞིན། ཧཱོནམདདེ། ཡིདཆོས་དགྱན་དང་ཤེས་པ་འབུསབའ་ཚུལཅུསུརཔ་དདག་གི་འདུབཡནཔའི་ཕིར་དང་ ཡིདྱའེདབངཤེས་ཆོས་གསུམ་གུ་པ་ལེདཔའྱི་བང་ལ་མཐུནཔ་དང་། འྲགས་བུགཅིག་པའངབད་འི་དན་སི་ནཔའྱི་རེར། བདེ་མ 
 སྲབདཔན་དམས་འདདཔམ་མཐུནཔ་ཡོདདཁ་ཅག་གིས་གུམ་འདུས་པཏིདརན་པ་ཡིནཏེ། མ་ས་ཆོ་གསུམ་པ་བི་འབེལ་ཅང་འདས་མཚོགས་པ་གངཡནཔདནེརགཔ་ཡནནོཞས་གསུངས་པའྱ་སིང། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ལག་གིས་སེམས་དངསཚུས་ལན་ིཆོམགཞན་ 
ཤིག་རགཔ་ཡིནཏེ། མདོལས། ནངདྱ་སེ་མཆདདུག་དལའ་ལབུག་དང་ནམབར་ཤེསརའི་ཚོས་རུག་དང་རག་པའི་ཚོགསྲ་དགདང་ཚར་བའི་ཚོགས་རུགདང་སེདཔའིཚོགས་དུགགུཞས་རིག་པའཚོགས་དབང་དན་ཤེས་གསུམ་ལས་ལོགསསུབསྟ་འིརུར་ཞེས་ཟར་རོ། 

དེལ་བདོདཔ་སྣུ་མས། ཆདོཿ ཡསའེག་དུགལོགས་སུ་བརྟན་བས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚོར་མྲེད་དག་རྱང་ལོགས་སུ་བསྙན་པས་དེ་དགཿས་ཉྱི་སྐྱེ་མཆད་མས་ཁོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ༈དེ་ལ་འདོད་པ་ྱིམས། ཉེས་པདེ་མེད་དེ། “ཚོརསེདདེ་དག་། 





༡387 
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[རམ གཏོགས་ 'པའི་འདུམ་མ་1 བྱས་དང་རིགཿ མིན། ་དང་འདུ་ཤེས་ སྔོགས་ཆོ་ ཆས ཉྱི་སྙེ་མཆེད་དུ་བསྡུ་བྱམ་ ང་པོ་ ཡོད་པའྱེ་ཡུར། གསུམ་འདུས་པ་ཉིདལསརག་པ་གཞུན་ཡེནཏ། ཁྱེད་ལྟརན་ཡུཿ ཡུལཿ ་དབང་ཤེས་ གསུམ་ 'དེ་ཉིདལས་ པ་གཞན་དྲུ་གུརཔའགསུམ་འདུས་ཅིརག་པ་མེད་མ་གང་ཞིག། རྣམ་ཤེས༔ ་མེད་པའི་ 
དྭབང་དོནདག་ ཡོདྱ་ད་དག་མདཔའྲ་ནམ་ཤེས་ཡི་སེདཔས་དེ དེ་གསུམ་ག་མདྲོདངས་པ་འདིས་བསྟུན་ཟིནན་ཡངརིག་པ་ཚོས་པདོན་མེད་པརའྱཧརབའི་ཕྱར། འདིནི་མདྲོདངས་པདལས་དབང་ཡུལ་ནམ་ཤེས་མེད་པ་ལོགས་སུ་བསུན་པས་གསུམའདུས་བརེག་པ་ཡིན་པརབསྟན་པའྱི་ཕིར་ 
རག་བ་དུག་གསུངས་པར་ོགས་སྲས་འདོདཔ་དེ་དགག་པའོ། །སོབདཔོན་དཔལ་འནེནརེ། ཡིག་དང་གླཟུགས་ཐམས་ཅདྲ་བང་མིག་ཤེས་ཐམས་ཅད་བྱེ་རྨ་མིནཝ། མིག་ཤེས་ནམས་ཀྱང་མིག་གྲཟགས་ཐམས་ཅད་ཀིེ་འས་བུམ་ཡིན་པས་གང་རྒུ་འགས་སྲུ གུཌ་པ་དེ་དག་མདྲོདས་པད་ལསརེག་ 
ཤྭཾ །ཕའི་ང་བོར་བཞག་གོ་ཞེས་ ་ཟེར་རོ། །དནམིག་གཟུགས ས་སཱར་བྱུང་བ་མིག་ཤེ་ ཤེསྤ་ཀྱི་རྨུདང་ཡིག་ཤེས རྗེས་སུ་ ་བུང་བ་འབྲས་བུ། བུ་ཡིནྱ་ཧི་གསུམ་ག་ལྷན་ཅིག་འདིང་བནྱི་རུ་འྲབས་གཉིས། 'ཀ་མིནཔའི་དོན་ཏེ་འདེས་ཀྱར་དབང་ཡུལ་ཤེས་གསུམཀལས་རག་པ་གཞན དུམི་ ་འདོད་དོ། །འོནརེག་པ་གཞན་དུ་ 
2 འདོད ཅིང་མདོ་དྲངས་པ་དེལ'། ་ལན་ ཇི་ཧུར་འདབཊ་ཤེནམདོ་དེད་སྐད་དུམི འདོནཏེ། ཆོས་འདིདག་འདྲེ འབྲེལ་པ་ ་དང་འདུས་ ་པ་དང་ཚོགས་པལས་བྱུང་བ་ ཿགང་ཡིནཔ་དེ་ནི་རེག་པའོ་ཞེས་འདོན། ཏོ།  ༈ཡང་ན་རྒྱུགསུམ་འདུས་པ་ལ་འ: འབུས་བུཌས་ པཞེས་ བཏགམས་པ་ཡིནཔས་འདུས་པ་ལས་གཞན་དུརེག་པ་་ 
མེད་ད། སངས་ རྒྱསརྣམསན་འབྱུང་བ་བདེ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནཞེས་ཐེ ཟེར་རོ། །བརྗོདཔ འདེ་ལ་ ་དཔྱདནཧ་ཅང་མང་པོར་འབྲོ་བསདེ་ཙོམ་༠ི གྱིས་ཆོག་ཐ ་གོ། །དེས་ ་ན་འདེར་མངོན་པ་སྲ པཱ་བྷ་ནམཿ སུཉིརིག་པ པ་གཞན ཁོ: ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ཏོ ཏོ། སོཾན་དུ་བཤང་ པའི་འདོད་པ་ བར་མ་དེ་དང་མཐུནནམ་ ། 
སཱམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཀིད་ཀྱི༡་བཞེད་པ་ནི་འཇུས་པ་ཏི དརེག་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་འདྲ་སམ་མོ།། །༢༠ཨ་བྭ ངུག་པོ་དེདག་ལས་མིག་གི། 'འདུསརག་སོགས་དངཔོ་ལ་ ནིཐོགས་པའི་རག་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་ པའི་དབང་པོ་ལ་གཏན་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཤིར། 
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¦ རྒྱུཁབྲས་སྔ་ཡྱིའེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཀྱང་ལྷཞ་ཐིག་པར་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་རན་དབང་དོན་ཤེས་གསུལ་དངའབུངའདུངྱ་གུར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱེར། 


གོ །ཞེན ཅྱེ་མཱནའ། དདག་ངུམསཏམ་དུ་འབུར་སྟ། ཕནཚུན་ལན་ཅིག་འབུར་རུ་ཡིནཔའྲིཉརཞེས་ཟེར་རོ། །དེལ་མདོ་ལེ་པས་ལུན་གའུབངབ་གཉིས་ཕནརུན་བསྐེདྱ་ཡེད་བདད་བ་ར་བྱགབ་ཅེས་དུསཔ་ལྲ་འྲེ་མུས་ཅའི་ཤིརམི་འགག་ཅེ་སྔ་ཚུརདིས་པ་ལ། 
མདས་པས། ཆོས་གཉིས་ལྷནཅིག་འབུང་བ་ལ་ཕན་རུན་བསྩྱེད་བ་སྙད་བེད་དུའི་ལྕགརཏེ། ལྷན་ཅེག་བུངབ་གཉིས་ཀྲ་སྟེམ་ཟིན་པ་གདཞིག། དལ་ཡང་བཅྩེདཔའེམའམེདཔའ་ཡིརཏ། སྐྱེས་ཟིན་བྱདྱ་བ་མ་ཡིནཔ་འིཤེར། བྱེ་སྨས། དོན་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚོགས་བེ་དག་མེད་པས་ 
སྦྲབ་ངྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་ཆོས་དསྐྱེས ཟིན་པར་དམ་བཅས་པ་གངཞིག། དེཁ་ཡང་སྨྱད་པའེ་དུ་པ་མེད་པཉིད་གཏནཚོགས་སུ་དཀོདཔས་དེ་དག་ཁདཔརལེད་པའི་པིར། མདྭོས་པས། དདགྱ་ཧདཔར་མེད་པར་མི་འདོདཔ་དལྟནཆོར་རིག་དུག་ཕན་ཚུན་དུ་སྩེས་པར་ཐལ་བས་འེད་ 
མགལ ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་དགསྩེས་ཟིནཔར་དམ་བཅས་ནས་དེ་དགབ་སྐྱད་བྱ་སྐེད་ཐེད་དུ་སྨྲ་བའགུལ་བའི་ཕྱིར། ཐྱེ་སྨ་ནར། བསྙེད་བུ་ཕྱེདབེད་དུའདོད་པ་ཉེས་པ་མེདདེ། ལྷནའབུང་གི་ཧྒུ་་ཕན་ཆུན་འདྲས་བུ་ཉིད་ུ་འདོད་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

།བཅས་སུ་དྭལར་འདོད་ཀུང་རགཚོ་པདག་ཕན་ཚུན་འབས་བུཉིད་དུམ་དོལས་མ་གསུངས་ཏེ། མེག་གི་འདས་ཏ་རེག་པ་ལ་བནནས་ཡིག་གོ་འདུས་ཏརག་པཡུས་བུངབའི་ཚོརབ་སྤའོ། །ཡག་ པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་ ཨརེག་པ་ྱཾཐ་ཞི་མ 
ཞེས་གསུངས་པའྱཧིར། རིགས་ཕསྭ་ཀངདྷ་ལཱར་སི་འཐད་དབྱས་དྱ་བ་སྐད་པུད་དག་དྲུས་ཐདད་པར་ཐགས་པའྲི་ཕིར་ཏེ། ངའི་རན་སྙེད་བེདས་བོན་འོམ་བསྣུན་པ་ཡིད་ནམས་སྣ་ལ་སྙེད་བྱམུ་ག་ྩོས་ཡིད་ཤེསནམས་འི་བ་ལྟ་བུའི་ཤུར། བྱེ་སྐ་ནར། དེལ་ཁྱབ་པ་མེདད་” , 


དྲོ་མེ་བས་མངོན་པའི་བསན། དེ 
།གི་འྱས་ཉེ་རེག་པ་ལས་བུངབའེ་ཚོར་བ་ལ་བྱཏནཱནས་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྦེཐ་ཨི་མ་ཡེནན་། 






ས། དཔེཡི་མཐུན་ཏེ། དེར་ཡང་དབང་དོན་དག་ས་ལྷ་རམ་ཤེས་འྱ་བ་དང་། འབྱང་འབྱུར་ཕུར་དགྲཀ 





ཕ། མེ་སེདྱ་ཧང་ཚོགས་པ་ས་མགྤོིམ་དདཔའྱི་ཡིར། ་ཡངྱ་ཱ་ཱནོརོ། རོ་ན་རག་ཐོར་དག་ལནཅིག་འབུངས། རུ་གུདང་གིབམ་ལྟ་བུའིཉིར། གྲུབ་སྟེ། མཱ་གློ་སོབ་དཔྱཡནཱདསྦ་གིབམཆདྱསྨོག་དཅིག་དང་པོའྱིམུ་གྲུ་ཐིབ་མེད་དང་གཉིསབ་སོགས་་གིབ་བཅུསམ་ཡིནཔའྱཡིར། སློབ་ 
མི་སེར ས་པ་ས་མས་ཚིམཅེཔའི་ཡིར། མརབ་དུག་དུ། རྒྱུས་བ སདཔ ང་གུ་གངས། སུ་ངའིདཔས་ཚིར མ་དང ཉོ ནཚར་དགནིརྲས་ཉུརྨཝུན་ིགའྱབངབར་བཞེད་པ་ིདངུགསལ་ལོ། ༈བྱུན་པ་དབལ་ལེནན་རེ། བི 
པའིརགྱཏུ་ཛངབའྱབ་ང་། སྐད་ཅིག་དངཔརདབངད་ཕདཔ་དངགཉིས་པ ྡ་ནམ་ཤེསསེ་བས་གྲུམ་འཇུས་ རེག པ་དཔགསུམ་པརརག་པའྱ་དན་ཉིསཚ རབ བའྱཡིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སླ་དདནྱིས་དྷ་ཉནནས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁོརས་ཡོདཔས་སྱ་བབ་པ་དང་དཔམ་ས་ཅདརག་ 
¦ པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དངཔོར་སྐྱེ་ཐད་རེག་པ་ཡིན་པས་དེར་ཚོརབ་མེད་ཅིང་། གསུམ་པ་ཆོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ཤེས་དརག་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལེན་ནརེ། ྐྱནདདག་མེད་དེ། སྐྲད་ཅིགགཉིས་པའེརེག་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཚར་བཞིརེག་པ་སྔ་མའི་ རལསྤ་བྱུང་ 
 བ་ཡིནཔ་དང་གཞནལ་ཡོད་པའི་ཚརབའངརེས།པདེ་སོནདུའགོ་བསྡ་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོརབ་ཡོདཔ་དང་ད་ཐམསཅད་རེག་པ་ཡི་ནཔར་ཡང་ཐུབ་པའི་ཕིར། དེལ་སློབ་དཔོན་ཅིས། དེལརསཱ་བཡི་འཐདད། ཁོད་་འདོད་པན་གཟུས་དུང་སྲུལ་ མ་པརད། གང པ་ ཁི 
ཚཕྱི་མ་སྒྲའི་རེག་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཚོ་ར་བདེེ་ས་མ་གྲཟུགསརེགགྱི་ཆུལས་བྱུང་བར་བསམས་པ་གང་ཞིག། དེ་ལྟ་ན་ག གས་ལ་དམིགས་པའེ་རེག་པ་ཡས་བྱུང་བའེ་ཚར་བ་དེདེ་ལས་གཞན་སྨྲ་ལ་དམིགས་པརའགྱུརབའི་ཕྱིར། ཁུཊ་སྟེ། ་སྤྲ་དམེགསུུཿ བདུལ་དདང་མཐུན་པ རྒྱུ་མེད 

་ཡས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དེ་སྣ་རེག་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་ཡང་གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་ཡིནནོཞེནའང་ཡི་འཐད་དོ། གངཞེག་སྒྲ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་དང་མཆུངས་པར་ 


གྱ 
་ར་ལེ་བརའི་རྔང་པའི་ཡྲི ཕཱ ཅཆོ༦འནའབ བྲས རར་མངཉ་པར་སང་པའི་ཡིར། ཡའ 
པ་ དྲ་སཱ་བརཡི་རུང་བའྱ་ཡིར། གྲུབ་སྭ། འཇིག་དནན་འབས་བྱུརུ་ ་མཐུན་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཡངགཟུག་ 
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ར་ལ 
























ར་རང 


སྣ བ་ ཉེན་མེད ངཿ པ་ཉེན་མོངས་ཆུང་དས་མངབ་ཅས་བཞིལས་མབ བསྟནཏོ། །ཡང་རག པའི་འོག ཚོར་བ འབྱང་ བར་འདོད་ན། མདོལས་མིག་དང་གྲཟུགས རྣཡསུལཿ ཐ་བྷཏནནས་མིག་གྲི་ནམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་གསུམ་འཇུམ་ པའི་རེག་པ་ དངྱ་ལན་ཅེག་སྐྱེས་པ པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས། པཿ 'སྩིའམ་ཞེས་་ 
གུ ཛཿ ངས་པ་ ་ཇི་ལཱ ཉར དྲད ་ཞེན། སྩྱོན་ཡེདད། ་དལས་ཚོ་ར་ དམེམས་ ་ཡ་ 'གསུམ་ 'ལྟད་ཅིགཉུ་ སྦྱེས་ པར་གྲེསུཿསྭའིཿ རེག་ ཀཆོརྭལཱན་ཇིགྱཏཱ་སྟེ བར་མ་གསུ་ངས་ ་པའི་ཕིར། ལྒན་ཅིག་ཊ ཅས་། པའྲི སྦྲ་ནེ་དམ་། ་ཐག་པ་ལསར་ཡོདདེ། མས་པ དཔྲ་ཞུན་ཅེག་ པར་འགུར་བའི་དྲན་པ་ ཡང་དག བྱངར བྱ་ལེ ་ཡན་ 
པའ ལག་སྣཾམ་ ཡརྩ་པད་དོ་ཞིས་ ང་ ལྟེ ཇུ་གསུངས་པ་ ་གང་ཞིག། དེན་ཧུམས་ ་པའིད་མ་ ་ཐགྱཏྱ་དཱན་པ་ ཡང་དག་ནི སྒེམ་ ཐ་པའི་དོན་ ཡིན་ཕྱི་མྔ་ སྔ་མ་ཟག་ གབཅས་དང་ཕྱིམ་ ཅགམད་དག་ལུནཅིགུ་འྱབུར་རམི རུང་བའྱི་ལིར། འོནམདོལས་ཚོར་བ་གང་ཡིནཔ་ དང་སེམས ་པ། 'གང་ཡེན་ པ་ དང་འདུ་ཤེས་ གང་ ་ཡིན་ 
¡ པཱ ང་ར ནམ་པར་ཤེས་ ་པ ་གང་ཡིན་པའེ་ཆོས་ ངེདག་ནི་འདེས་ པ་ཡིན་ཧི་མ་འདྲེས་ ་པ་ནམ་ ་ཡེ་ན་ནོཞས ་གསུངས་ པ་ ི་ལྟར་དྲང་། འདེས་ པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྩེ་ ་སྲེས་པ་ པའེ་དོན་ཡིན་ནཚོར་སོགས་དང་མ་འ ་འེས་པའིརག་། པའི་རུམ་ཤེས་ནིམེདད་ནན། རཞེག་ ་འདྲེས་པ་ པའི་དོན་ལ་ དྱ ད་དགོས་ ཏེ། མདོད་ 
| ཤཉིད་ ད་ལས། _གང་མཱོང་བར་ ཿཐེདཔ་ངེ དསེམས་ ་ལར་ ཧྲེང་ངོ་གངསེམས་ ་པར་ བེད་པ ཕད་འདྩས་ཏེ་ཤེས་ ་པར་ ཤབྱེན་དོགངའད དུ། སྟཏེ་ཤེས་ པར་ཧེདཔ་དྲེ་ནམ་ ་པར་ཤེས པར་ཤེ ེདདོ་ཞེས་ གྲསུངཔན། ༈ ཛའདོན་ཆོརསོགས་ང ཡདདགགདམིགས་པ་ཉིདངས་ ་པར་མོང་བ་ སོགས ཧིདནནམ། སྐད་ཅེག་ ་མཿ །དེ་ཉིད་ལ་ ། 
ད ཏེས་པར་ ༨ཆོར་བའབེ། པནས རྣམ ་པར་ཤེས་། ཡ་བརབེད་པའེ་བར་གང་ཡིན་མི་ཤེས། པས། དཔལ་ ་ལེནསོགསུནེ་ དམིགས་ ་པ་ལ་ངེས་ པའི་དོན་ཡིན་པརའདོད་ཅིང་མདོདང་ཨི་། ་འགལ་ལེ¢ ལོ་ཞེས་སྨའོ། །སློབ་ང དཔོནྱ་ཧེ གྱིས་བྱེ་སྦའི་བྱོཿ ཤྱོགས་བརྡང་ནས། འཇེསས་པནི་ལན་ཅིག་ །་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ ་ 
དེང་སདིགམར་པས་པ་ཡིན་ཏ། མདོན་ཏོད་ལས་ཆད་དོད་དགྲརནཅགསྐེས་པལ་འཇེས་བཞེས་གསུངས་པའྲ་ལེར། ཐུབ་སྟེ། ཚདངདོདདངཆོས་གཉིས་དེས་པ་ཡིནགིམའདེས་པཞིམ་ཡནནོཞེས་གསུངསཔ་གངཞིག། རེས་དེག་སདཅིག་སར་ལྷནཅགསྨེས་པར་" 








༣༩༦༣ འུ 
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ཧཱུཾ། ༄༅། །བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིཏེ། དེག་ཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེདཔའྲི་ཡིར། དེས་ནཐོ་ར་འྭདུཊེ་མས་པྷ་རམ་ཤྲེས་ནོམསོ་སྐད་ཅིག་ལ་མཉམ་བུའདུད་པརྡ་གུབ་ཐོ། །མངོ་དཔལ་མེཧྱོཆོས་རག་པའྲིརམ་ཤོས་ཚོའི་མོདོད་ོ་པསོགོསྦོ་ལོནནོ། ཱ 
།། ནམས་ཤེས་ཡོདན་དབད་ཡུལ་ཡོདཔས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག། རྭ་ཝན་གསུམ་འདྱུས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རག་པ་ཡིན་པར་ཁྲེད་རཔགིས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། རིམ་པརྡ་གུབ་སྟེ། དབང་ཡུལ་མ་འདུས་པརྡ་ནམ་ཤེསམེདཅིང་དགསུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་འ་ 
ཨིན་ནར་ཚོག་དང་འགལ་བའྱི་ཡིར། མདོདང་ཡང་འགལཏི། གསུམའདུས་པའིརེག་པ་ཞེས་གྲསམས་པའྱེ་ཡིར། དེསན་ངེས་པར་ནུམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་དད་དེ་དང་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་སའང་འདོད་པར་པྲ་བཉི་དདོོ། 





(དེསྟར་བཤད་པ་མི་འཐུན། 

དྲས་མ་ཡིན་པའས་དངེག་པ་མ་། 

: པོནི། དེ་ཡིད་ཊེ འེ རྭ དྲ རེ ཐྨམདསའ་ ར དཱ །ཚོར་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ནཱ དེ 
༢།གཉིས་པ་སེམ་སམོརྩ་དྲ་བགཏཱ་བཤདཔ་ལ། བསྟན། བཤད། བསྡུ་པའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ཡིང་ཉེ་བརྩ་དུབ་ལས། །རྣམ་པ་དགནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེསུཔ་སྟེ། སེམས་ལས་བྱུངབའི་ོརབདཉིད་ཡིདཏེ་བདྱ་མབའི་དྲ་ཐས་སྲར་ཡང་ནམ་པ་བཅོབྱརྱང་དུ་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ 
: སགས་ཡུལ་དུག་ལ་སོ་སོར་ཡིད་བད་བ་དང་མི་བདབ་དང་གཏང་སྟོལས་ཉི་ཉེབར་སུབ་གསུམ་རུབས་ཉེརྨ་སབཏ བྱསདདུའྱ་མུཔ་དབི། དེའང་དབས་དབུན་ཡིད་བད་མི་པད་བཏང་ཚམས་གྲསུམ་དང། མཆུདས་ལྡནིས་དབྱེན་ཡི་ཉིད་དངམརངས་པར་ལན་པས་གཅིག་དང་།དམིགས 
¡ཐུས་དན་ཡུལ་པགལ་དམིགསཔསཏེརྱརཱརཏུའྱམཱང་ན། འདིད་བཅོ་བྱརདདུ་དྲབ་བནེ་ངོཔོ་མཚུངས་ལྡན་དམིགས་པ་གསུམ་གའི་སྣོནས་གཞག་སྟེ། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པས་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཡིད་བད་སེགསྤྱ ི་ངོ་བོས་གསུམ་དུ་དབཞིང་། དེ་ནམས་ཁང་ཡལ་པུག་ 
སཾ དངག་ལས་གཟུགས་སྨ་དྲིརོ་རེགྲ་བལ་ཉབར་རྩུབ་བཙཝ་ནིམ་འདྲས་པ་ལདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའྲི་ཕིར། ཆོས་ལ་ཉེ་བརྱ་རབ་གསུམ་ནི། འདེསམ་འདྲེས་གཉིས་་ 
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ཨོང་ཐ་དད་པའི་པློ་ནས་དྲག་ཏུ་དཔྱེ་བས་བཅོབརྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

























།གསུམ་པའི་བདེ་བཞི་བརྟནཔས་ཏེར་རྒྱམ་“ ་ཡིན་ཞིང་ཡེད་པདབ་མམནི་མི་ །བརྟེན་པས་ཉེ་རངྷཱ་ཡེན་ཞེས ་ཟེར་རོ། །ཉེརྒྱཧནམས་ཡིདཅཾས་ ་པ་ཁོན་ཡིནན། མོདོལས་མེག་ཤེསཐ ་གཟུགས་ ་དག་མཐོཔནཿ ས་ཡིདབད་པའིགནས་ལྟ་ཇུའི་གྲ་གསྒརམསལོ་ ;8༢ རྒྱུའོ་ཞེས་ ¡ 
་གསུངས་པ་ ཇི་སྟར་པྲང་ཞེན། པོན་དཱ་ཝཱའེ་ཤེས་ ་པས་ །ཉེརྱ་རུམ་པོན་བར་བུབས་པ ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ ཀེ རྩནམས་ཡིདྱའི་ས་ པ་ཉིདདེ། མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུམི° མིག་ཤེས་ ཉིས རྣམ་པར་སོས་པ་ ་སྐོགས་ བླསྲབསྱ་ཀང་ཡིདྱ་ཏཱི་ས་ བཿ འང་ཡིན་པའེ་ཀྱི་ ཉིར། གྲབ་ གྲུབ་སྟེ། མདོལས་མེཐོངནས་ 
ཞེས་པ་ནས་རེག་ནས་ཞེས་ པ་ཕའི་བརྡ་དུ་གསུངས་ པ་གང་ན ཤིག རས་མཐོང་བ་ཡོགས་ཏི་ ཉྱི་རྗེས་སུ་ གུ འཕང རཱ ཡགས་སོགས་ལ་རུ་བར་བཤད་ཀྱི་ཡིག་སོགས།ཁོན་གྲཟུགས་ས སོགས་ལྱ་རུབརམ་གསུངས་པས 'ཀྲན་ཀརིཡི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མམཐོའ་བནས་མ་རག་པའབར་ཀིཏེ རྒྱ་ཧུ་དའང་ཡི་དྱཀྱ་༤ 
ཡིན་པའི་ཕིར། གྲུབ་སྟེ། ཡམཧོ་ང་སོགསྱཀི་སྐོན སྲར་མཐོངབ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ ཤདའང་མིཧཀེ་ 'ཡིན་པའྱིར། _ དྭལྟརམི་ ཆི ཿརམི་འདོདན་འདོདཁམས་པའི་ཡིདྱིས་གཟུགས།ཁམསལ་ དམིགས་པའང་དེའི་གཟུགས་སོགོསལ་ཧུབརྒྱར་བམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད རིད་ཏྱི་མིག་སེགས 
ཀྱིས་གོདམའེ་གཟུགས་ སོགས ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ད་བཤིནད་གཟུགས་ཁམས ས་འདོད་ཁམས་ལ་དམིགས ས་བའང་ཏྲེ་རོ་རེགྱ་ཕུ་ལ་ ཤེརྒྱརུམ་ཡིན་བརའགུར་ཏེ། དདག་ཁམས་ ཟས་ཉི་འདོདཆག སྭ་དང་བལ་། བའྱི་ཡིར། མམཐོངབ་སོགས་ལའངཉརྱཾཧཱ་ཡོདན་མདོལས་ཡག་གིས་གཟུག་ 
 དགམཐོངནསཉེས་སོགས་ཅིའི་ཚུ་་གསུངས་ཞ་ན། དོན་ཆེས་གསལ་པྭ་ཏརབཤད་པ་ཡིཿ ་ཡིན་ཏ། གཟུགས་སོགས་མམཐོངབ་སོགསནས་ཡེད་ཕལ་ལ་རྒུ་བ་ིམི 'གསུལ་ཞིང་མཐོང་བ་སོགསནས་ ་གཟུགས་སོཿ གས་ལྕ་དུབ་ ཾ་ཆེས་གསལ་ ཞིངས་བརབཅད་དྲུརུང་བས་ད་ལར་གསུངས་པའྱི་ཡིར། 
ད་འརུགཔ་དེའངཉེྒར་ཡིནམོདི་དབང་དོནསོ་སོརྦ་རམ་པར་བཅད་པའི་སོཞས་མི་འཆོལ་བར་གསུངས་བ་ཡིཊ་ཏོ། ཆིགགས་གཟུགས་མཐོངནས་ཞེས་སོགས་པ ་སོཾ་སོ་རེགསུངས་བའྱི་པིར། །ཡང་གཟུགས་གད་ཞིག་ ད་བདེའ་གནསནས་བཏད་ 












ཇོ 









ཧུང་ མེངྱསི་གཟུ་གས་མཐོང་ནས་པོའི་སྒ་ལ་ཡེ་ 


















.]༄། །ཧོལ་དགལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདབཏང་ཧྩོམས་ཉརྒྱ་ཧབྱཿཧཉིས་ཡོདད། ཡོདའི་བདོའ་ཉརྒོར་ཇུག ་མེདཔས་དེདགམ་གཏོགས་བརྱི་ཡིར། བྱར་གཉིས་པོ་དྲ་ནམསྐ་ཁུང་འདོདཔར་བགོ་བ་ན།འདོདོ་ཁམོསོ་དུ་དམིགས་བ་ཡིནཏོ། ཤེས་བས་རུལ་ལ་དམིགས་ ། 





ཤིཔ་ཛིན་བ་ལའངའབོ་བའི་སྦ་སྟུརབ་མདོང་པའི་ཕིར།། །གཉིས་པ་གབུགས་ལ་དམིགས་པནི། འངལ་དཔིགས་བྱར རྒྱད། ་ཅེས་པ་ཧེ། གཟུགས་ཁྱམརངས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིདྱ་འི་ཉེརྒཾརཱནི་བྱངད་ཡིན་ཏྲ། གཟུགས་ནདི་ངོམདཔས་དགིས་ཅྱི་ཉརྱ་ཧཱ་བཞི་མ་གཏོགས་པའ་ 
ཤཱ གཟུགས་སྦ་བགཆོསྣ་ནབས་ཡིད་ངདབཏང་ཧུམས་ཅི་ཉརྒ་ཆབྱཿད་ཡོད་པའྱ་ཕིར།། །།གསུམ་པ་གཟུགས་མེདལ་དམིགས་པནེ། གཟུགས་ཡེད་པ། གཉིས་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དོམ་གསུགས་མེདལ་དམིགས་ན། ཆས་ཁོནལ་དམེགས་བ་ཡིན་པས་དའ་ཡད་བད་བཏང་་ 


༣9༡ 


རཱོམྦའི་ཉར་གཉིསྦྱ་ཧི་ཡུལ་ཡིན་ཏ། དོན་གཟུགས་སོགཔ་ལཱའེདཔའི་ཆིར། །གཉིས་པ་བསུམ་གཏན་གོངམ་གཉིས་ལེ་ཆོར་བ་བཤདཔ་ལ། འདོདཔ་ལ། གཟུགས་ལ། གཟུགས་མེདལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ནྲ་དུག །དྲུག་གི་འདོད་ 
པའྡོ། །ཞེས་པ་སཱེ། བསམ་གཏན་གསུམ་བ་དང་བཞི་པ་གཉིསན་བཏང་སྟོམས་ཁྱི་ཉེརྩཧུ་ཐུག་ཁོན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གཟུགས་སྨ་དྲེ་རོའག་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་པིར། བཏང་ཧྭོམས་ལས་གཞན་མདད་བསམ་གཏནད་གཉིསན་ཡིད་དདའང་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་བནི་དེ་དག་གི་ཏེར་ཆུ་དུགཔོ་་ དགགི་དམིགས་པནི་དོད་པའིཁམས་ཡིནཏཉེདདག་གེ རརུ་དུགཅར་ིས་འདང ད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའྲི་ཧིར།། །གཉིས་བ་གཟུགས་པ་དམིགས་པནི། རཔནི་བཞེའ། ཞེས་པ་སྟེ། གྲཟགས་ཁམས་ར་ས་ནདྲམིགས་༢། 
གཟུགས་ནྲརོམེད་པའི་ཡོར། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེདལ་དམིགས་པ་ནི། གོངམ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་བས་ །གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཅོས་ལ་བཏང་ 





གཟུགས་སྦྲ་རེག་ཆོས ་བོན་ི་བཏང་སཱོམས་ཅིཏེརྒྱ་ཧཱ་ཕི་ཡིན་ཏ། 





ཀར་ག 








དུས་བབ ལ་སང་ག་་་ལར་ ཕས་དལན་ྟ་གཤསས་ཤས་ཤས་ས་སུས་ཤ་མ་ཕ་ས་བམ་ ག་ས ལ་གས་ས་་་ལེལ་ས་མས་སོས་མ་ལ་ལ་མ་མ་སས་སས་མོ་ཤསས་ལབམ་ཤིསསོསསེམ དེ ཐོ 
ཐོབ་པ་ནེ་དད་པོའི་ས་པའེའེ རྒྱ་ད་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་ཞིང་། གཤེས་བའིས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་ཅན་བྱདྲ་ལན་དང་། གསུམ་བཞིགྲཐུགསམེདནམསནི་སྭ་མ 
ག་བཞེ་བཞེ་དང་། 


རེ 





མད་ལས་ཧ 


ཞིག། 





¬ 
ས་པ་ལཱེ། 


ཕྱུང་བ 















ང་འྭཐེལ་པརྭའླུབང་བན་བར་་སིད་དང་ཧྩེ་སོད་དང་པོནོདུས་ཉི་སོདཔ་དངའཆྲི་པདོད་སེདཔ་བཞི་ལསཡི་འདའ་བས་དོངགགོད་དུབཤད་སིནྱབད་བད་པར་གཞནའ་གའ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། སྲེདཔ་འཞི་པོ་དེདག་ལ་ས་སྒྱ་བའེ་སྲེདཔ་ནེཡ་ཐའ་གཅིགྱ་ཏུ་ཉོན་སོངས་པ་ཅན་ཁོན་ཡིན་ཏེ། རང་ 
་ས་པའེ་ཏོན་ཡོངས་པ་ཀུན་དང་ལྟན་པའི་པེར་ཏ། རཿསའི་ཆགས་ཁྲོ་ངྱ་རུལ་མོངས་སྟ་ཐེ་ཚོམ་དུག་དང་ཅི་རིགས་བརལན་པའི་ཕིར། དེནཉིངསཚམས་སྩོརཔའི་དགག་བུའེ་ཉོན་མོངས་པནེམེདད། ཀུནདཀྲེས་ཆེགྱར་ཐུབ་བ་མ་རིག་པལས་གཞན་རྭག་སོགས་དང་མཚུངས་བར་མི་ལྡན་པའི་ཕག་དོག་ 
སེར་སྣ་འགྱོད་ཁྲོ་འཚཾག་བརྣམས་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཕྱེར། གྲུབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་དྲུག་སྩེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཕྲག་འོག་སོགས་ལ་ནི་ད་དག་དང་མཚུངས་པརསི་ལྡན་བསདེ་དག་གིས་ཉིད་མཚོམས་སྦརབ་དགགྱ་བ་ཡིན་པའི་ཡིར། དེས་ནམ་རེག་པ་དང་མཛུངས་པར་ལྔན་བའི་དྲ་ནམས 
གག་བྱ་མིན་པའ་གུབ་གོ །ཇོཚ་མེད་ཁེལ་མེདྨ་མུག་པ་ནོད་གཏེ་དྲནམསཏྱིས་ཉེང་མཚམས་སློར་བཡི་དགག་སྟེ། དྲ་རམས་ཚགས་སོགས་དངམ་ཚུངས་པས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ོན་སྭེ་སིདདེར་སེམས་སེམས་བུང་གི་འཇུག་པ་ཞེན་པ་ཡིནན་དེར་ལོག་ལཱ་སོགས་ཇི་ལར་་ 
ཊཾ ཡོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དེའི་བློ་ཞེན་པ་ཡིན་མོདྱྱི་སཱར་འཆི་ཀ་སོགས་ལ་ཡད་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་གོམས་པ་དྭྭ་ཁུན་ཏིད་མཚམས་སྩོར་བའེ་ཚོ་ནའང་ཡོད་དེ། , སྔམའི་རྒྱུས་འཕངས་པའེ་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་དུམ་ཟད་བར་པྲིང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྩོར་བའང་ཏོན་མངས་ཅན་ཉད་ཡན་ཏ། -སྔ་མ་" 
དྷ དང་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། སྩེ་སྲེདལས་གཞན་བར་ཡོན་འཆ་སིདགསུམ་པོ་ནམས་ལ་ན་དག་མེ་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོདད། ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར། མང་སྲིང་པ་བཞནེ་ལས་ཁམས་གངན་གང་ཡོད་ཅེན། „ གཟུགས་མེདན་བར་སིདམ་གཏོགས་པའི་གཞན་གསུམ་ཡོདདེ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་མུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཚབར་སྲེད་ཡོད་ཀྱང་དགཟླགས་མེདདུ་མི་གཏོགས་པའེ་ཕྱིར། དྭ་ལར་བཤདཔས་འདོདག།ཟུགསྱི་ཁམསནནི་སིད་བ་བཞི་ག་ཡོང་བརྡ་དུབ་པོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་ཏིན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བ་བཤད་ཟེནཏོ། ང་ད 








༤༠6 




















༠ ྱོ གོམོམོ་པོ་བགནས་པཆོམལ། བས། བཤ། ཟས་བཞིརརརམ་པསོ་མཛང་བཛུབའོ། །དངཔནོ། འཐོ་བཟྭསྭཏྱིས་ཤནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཧེ། འགོ་བཟམས་ཅད་ནི་ཟས་ཅིས་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་ཕཨ་ཀྱངསིམས་༠ནཐམས་ཅད་འྲི་བས་ཉིས་གནས་པའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པའ་ 
ཕུར ཏེ་ལ་ཟསནི་བཞི་སྟེ། ཁམ་ཅི་ཟས་དང་རག་པའ་ཟས་དངས་པས་པའི་ཟས་དང་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཟས་སི། །དང་པོ་ཁམཟུས་པ་རགསྲ་པ་གཞིས་སྲབ་བཅན་ནྲིསད་པ་དུམ་སྟ། དེསང་ཟབའི་པུར། ལྷ་ནམས་དང་བསལ་བ་དང་པའིསྲེ་རམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཅེ་མའི་ནང་དུ་ཏིལ་མརྦ་བགས་པ་བཞིན་པའི་ཐས་ 
[རླ མཐན་གིའྲབ་ས་བུག་ཅིན་དངྱི་སསོགས་མི་འབུང་བའ་ཕྱེར། ཡང་ནྲ་ཕམྲོརམསྤ་སིཟས་ཡིནཔས་པ་ཟས་ཏེ། བིིས་པ་མེས་མ་ཐག་པ་དངམངལ་དུགནས་པ་ངང་སྲིན་དྲདད་གསེ་རྭསུས་སོགས་པ་མོོརས་ཀངངས་འཚོབའི་ཕྱིར། ཟས་གཞནའནིགློ་མཞིང་དྱྭངས་མུའཆད་པར་ཡར་འཁྱུར་རོ། 
།༣གཉིས་བྱ་ཆུས་བརབ་ཤད་པ་ལ། ཁམ་ཟས་བཤད་པ། ཟས་ལུག་མ་བཤད་པ། ཞརལ་བའརྒསེད་ཀྲེ་རམ་གངས་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེས་གདན་ཡེདཔ། སྩེ་ཡཆད་གང་ཡནཔ་དང་། དྭགས་པ་བཅད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཁམ་ཅུཟས་ནའདོད་བན། །ཐེས་བ་སྟེ། དལས་ཁམ་་ 
ཙ། ་ཆུ་ཟསནའདོད་པའི་ཁྱག་ཏངན་འོདྱའི་གཟུགས་གཟུགས་མདདག་ནནེ་མེདདེ། ཁམསས་ཅྱེ་འདོང་ཆགས་དང་བལ་བ་ནམས་དེ་དགར་སུ་བརྱ་ཡིབ། །།གཉིསཔ་སྩེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་ནི། སཱུམཆེད་གསུམ་ཅྱི་བདག་ཧིད་དོ། །ཞེས་བསེ། ཁམ་ཟས་དར་འདོད་སློད་ཁེདེརོ་རེག་ྱའེསྐྱ་ 
ཚཱ། མཆེད་རྣམས་ཡེནཏ། སྣ་ངངལྕེ་དངྲལས་ཉེས་སོམ་ཕུང་པག་པས།ཁམ་དུ་བཅདནས་མེད་ཅངཟ་བའྱེ་ར། འོན་འདོད་ཁུམས་སྲུ་གིབ་མ་དང་ཏེས་དངམེ་དང་འོདནམས་ལུ་བསིལ་བདང་དོབ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཏས་བནའདོགས་པ་ཡོད་ཀངྲདྲ་རོརེགྱ་བུ་ཁམ་དྲུ་ཧུབ་མེད་པས་དེ་དག་ཁམ་ཟས་མ་ཡིནཔདའཛུར་ 
¦རོཞེན། མི་འབུརཏའདོདཔའེ་ཁམ་ཟས་སྐྱ་མཐད་གསུམ་དུ་བསྟནལ་ནི་པལ་ཆེ་ངའི་དབང་དྲུ་བས་པར་ཟྩལ་ཁལ་ཟས་ཐམས་ཅདལ་ངས་ཁབ་པརཐབཤདབའྱེཡིགདསན་སྩེ་བཆདགསུམ་ཅིམ་ཕན་རོགས་བད་རིས་མཅ་མངས་ཟིབབསོགས་ཊའཁའ་ཟས་སུཡི་འགལ་ཞེས་ཟེརརོ། །སྲོབ་དཔོནཉིདྱ་ཧེམ་བཞེདབའྲི་གབམ་སོགས་དདག་མིངི་བའད། 


~~~ 
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ཏི. 


' བྱང་པའི་རེས་ 


ལུས་ལ་ཕནའདོགས་ཤིབ་གནས་པརཡདྱ་པད་པས་ཟས་ཕྲ་མོ་ ་ཡནཏ། 


གྲུབ་སྟེ 
མིག་གམ་འེའི་ཏེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རམས་ལའང་ཕན་ལི་འདོགས་ནྲ་རབ་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་ ་འདོགས་པ་ལྟ་རི་སྤོས་བའི་ཕྱིར། 


པ་ཟས་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། 


པཔ 6. ༨༧ ༦ ཊོ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་ཕ་མེང་པའི་ཕྱིར། ོབོ་ངོས་བྲ་ཟུང་། 


།གཏེས་བ་ཟས་འཱག་མ་བཤད་པ་ལ། 





ོ་ 


།ཨཏང་ཡིེད©ཀེ་ལས་སེམས་པ་དངྱ་ནག་པ ར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་མུ་ཡོདཔ་ལས་ཟག་བཅས་གང་ ་ཡིན་པ་ངོནྲ་ཟས་ཡིནཏ། 


༈§ གཟུགས ལུ་མཆེདྱ་ཡང་ཁམ་དྲུ་བསནས་མེད་པར་པེད་ན་ཁམ་ཟསམ་ཡེན་པ་ཅི་ཞེན། གཟུགས་ཏྱི་ས་མཆེད་ཁ་དོག་སོགས་ནིཁམ་ཟས་མ་ཡིནྟ། དེས་ 
ཁམ་ཟས་ཞེས་བ་བནི་གངགིས་ཁར་བཅུག་པ་དང་སོས་མནལ་བ་དང་མཆེལ་མས་བརྣན་བ་དང་ཡིད་པར་བདས་པ་དང་པོ་བ་ཁངས་པར་གུར་བནཟས་ྱི་བ་བྱ་པེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
ཟས་བཤམས་པའི་ཚོ་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་སོ་ཞན། 


ཁམས་གངན་ཡོད་པའོ། 


ཟས་མཐོང་བས་ཟས་ཀྱི་བུ་བྱ་པདནྲ་གོལ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདེ་དག་ཡའང་ཟས་ཡིདའེང་མཐོངབས་སྩེ་མཆེདགསུབ་གིས་ཡན་འདོགས་པ་ལྟར་ཕན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། 
༈ངང་པོ་ནི། ཇེག་དང་སེམས་པྲ་རམ་ཤེསནི། 


ཟག་མེདྷ་རམས་ངེམ་ཡེན་པའི་ཡིར། 


།གསུམ་པ་ངོགས་བཟཅད་བ་དེ། གྲཟགས་ཀྱི་སྱེ་མཆདམ་ཡེན་དེས། །རང་དབང་སོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས 
རང་གི་དབང་པོ་དང་། འདོད་བ་ལས་ཕོལ་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱི རམ་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་བ་ནམས་ལའང་མེ་བན་པའེ་ཡེར། 
གཟུགས་སྩེ་ནི་ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཟ་ཞིང་མིག་ཡུལ་ལས་འདས་པའོཚོ་རངཤི་དབང་བོ་ 
ཟས་གཞོང་བའི་ཚོ འཇད་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བྱ་སོང་འགུར་གྱི་གསུམ་འཇུས་ཀྱི་རེག - 
དའང་མི་རུང་སྟེ། ཟས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརེ་དག་ཟས་ཤིན་ཅུ་ 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཧྱེ་སཱས་ཐག་མེད་ཐས་མ་ཡེནཉཏེ། 






གསུམ་འདཇུས་པ་ལས་ 
འའ ༄༅་ ་༽༦ ཟའ 
ཟས་སྱ་དོན་ནི་སིད་པ་གཡོ་བར་བེད་བ་ཡིནན་ ། 


༢08 








གསུངས་མ་ཉིདད་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུསམངོན་པརྡ་གུང་ནས་གནོངོ་པ་དང་བཅས་བའོའཇོགཉེན་དུས་བར་རྒྱསརོ་ངོ་གེས་གྲནོདབཅས་པརསང་འེ་ལུས་སར་བུབནས་ཕྱིས་འཇེག་ཉེན་དུ་སྱེ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དཔའེནདུ་མདོག་དནལསྱ་ངབ་དཔིདཔ་མདོན་པརའདབཔའླེམཔགསུང་ཏེ།མངོནཔརའགུབ་ཡིསྦོ་། 
སུངས་ཁ་སྐྱེ་ཐའེ་ཀུན་སྩྱོར་མ་སཱངས་བའི་གང་ཟག་དང་། ཝཱཡ་མ་སཔས་ལ་ཕྱི་མ་སུངས་པ་དང། -གཉིས་ཀ་སུངས་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་སངསཔ་སྭེ་མུ་པཞི་གསུངས་པའི་ེརཏ། དང་པོ་དི་འདོད་གཟུགས་ྱི་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བབ བའི་ཕྱེར་མི་འོང་དད་། གཉེས་པ་ན་༡ 
བརམ་དོརྩ་ས་དན་ཡས་འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་དྲག་བཅོ་མེ་པ་དང། ཅན་པནི་དེ་དག་ཡ་གཏོགས་པའྱི་དུན་ཞུགས་དང་ཕེར་མི་འོངཔ་དང་། གཟུགས་སུཏེར་འབའྱི་ཕེ་རེ་འོང་དདཔོེ་ནམས་ཡེན་པའ་ངར། འདིར་མུ་དང་པོའི་ཕྱིརམིའོདནི་སྭེ་སྩོ་རམ་སཱངས་པས་གཟུགས་མདདུ་སྕེ་བའང་ 
འགྲུབ་སྤོར་སྤངས་པས་བར་སྲེང་མེད་བ་པང་། གཉིས་པ་ནོ་འགྲུང་སྩོར་བ་སུངས་བས་གཟུགས་ཀྱེ་ཐར་སྲིད་འགྲུབ་ཀྱང་སྟེ་སྩོར་སྤངས་བས་གཟུགས་མུ་མི་སྟེ་བརབར་སྲད་དར་སྱ་ངན་ལས་འདའ་ཐ་སྟེ་གཞན་གོ་སྲའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཀྱརའགྲུབ་སྙོར་སུངས་། 
པམ་ཡིནཏ། དེ་འཕགས་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་་སང་བར་གསུང་པའྱ་ཡིར། འགྲེལ་བཤདྡ་རམས་སུ་བདག་ཅས་ལ་སོགས་བཞེས་ལ བནི་གང་སེལ་དངྱ་རུལ་པོའི་སྲས་སོགས་གཕགས་པམ་ཡིན་བརའགེལ་བྱེད་རང་ཧིངྱ་ཉིས་མཆོན་ནས་སྩོསེ་ནམས་བྲངོདཔའོ། ༈ཨ་ང་རྣམ་གྲངས་ ༡ 
གཞན་དུན་མདོའི་ལུང་སེམས་ཅནྱ་བུང་བ་ནམས་ཞེས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པརའྱབང་བའེ་ཕིར། སྲིད་པ་ཆོལ་བཞི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁལས་གསུས་དུ་སིད་བརོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 
བརངུ་གནས་པར་བུང་པ་དང་། ཆགས་ལྔ་དྭགེ་སྲེད་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བས་ཡང་སྲིདའྱབུང་བརྩ་པདཔཉིད་དོ། །ཡང་ཟས་དུ་ཞིག་གེས་བྱུ་ངབ་གནས་པར་ཧྱེད་པ་དང་། 







410 


ཏེས་ན་ཟས་བཞི་ནི་ཆགས་བྲལ་ནམས་པུང་བོ་མ་དོར་གི་༠ 
དུ་ཞིག་གིས་སྲེད་པ་ཆོལ་གལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིནཞེ་ན། ྱེས་ན་ར། ཟས་ཐམསཅང་གཉིས་ཀུ་ཡིན་ 














སཔམ་གྔོས་སོ། །སེམས་། 
„ ཡང་སྐབསཿ ཤིགནཁ ཕསཔས་ཐལབནཔརད། 





ཐ།1 


འོན་ཅང་དནྡི་གོང་ལ་” 
རེག་སེམས་ཤེས་གསུམ་ཕྐན་ 
སབ ལེན་སེམས །ཞེས་པ་སྟེ། | 














ཀལ།་བཏེན་ནས། 

ཏི དབང་པ 

ཏཱ འི 

ཉསའཤི་བའབྱུང་བ 
འཕེལ་བ་ཡེ་ན་ཀྱང་རེག་སོག 
ས་དེ་ 
དགབས་མིན། 
པ་ཡོད་ 
དོ་དམ་ཊེ 
ཞེ་ན་ཡོད་ 
བྱ་རྒས ད་དེ། 


ྤྱཾམངབརབཤད་པོདའངམི་ཇིགསཏྲོ། ་དམྱའདབརྡོདོ༔ ཅོམོཐིགསཏོ། དོལྱའདཔརྨོད ཐབརམ་ཇོམཚོརཅོའདམེད་པའི ཌཱ སེམས་ཡེན་ཟེར་ཡང། ྱེ་པཱས་ དེ་ཡི ན་དྲགདཅོམ་བེ་བལྱ་རིནཔ་བས་་ ་བསོདནམསཅསམང་བའྲི་པིར། 
ནཱ ཡྱིར། ཁ་ཅིག་གིས་དྩ་བངྒ་ཆུབལ་ཏེཔའི་མ་ཚོནྱཡ་ལསྦྱ་པདཔའྱི་བངསམས་ཡིན་ཟེར་ཡང། བྱི་ཝཱས་དྷསཱརམིརིགས་ཏེ། དེལ་ཏིན དོ་ནདུངབདཔའིོག་བཉ།སའབའ་ནིགྲ་ཟད། 


པའ 


།བའང་བཤང་ ཟིན་ཏོ ཏེ། 











དུས་དནི་ངས་འབུད་ཆུ་མཛུན་ཐོབཔའིསྭོ་སེ་ཡིནཞེས་ཟར་རོ། །སློབ་དཔོནྭ་ཧིས། དེའང་བྲྗོདཔ་དོོམྱཔན་མ་ཡིནྟཏཾ། འཇའ་ཚལ་དྲུ་གཏོགས་པ་ངེས་འྱའིདཆ་མཛུན་ཐོབ་པརམ་དོབརན་བཅོས་གབལས་བབའོལ་ཏིརམ་བཤད་པའི་བྱར། གསན་པ 
དྡོ ། འདིར་འལྱ་བིཞེས་པར་ལགས་རྩུརདུ་ཀསཉཞེས་བྱསང་བས་འགའ་ཞིག། །ཏཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ཡངཱཱི་ལོ་ཙབས་དྭ་ལུར་བྱརབ་ཡི ར་ས ོི་ །སླེབ་དཔོན་རྱི་ བཞདཔ་ནི། བདག་ཅག་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚཞིངདང་གྲོང་ 


[ གཟིགས་པལ་གཤིགསནས་འཛམ་ཚུར་ཤིང་དུ་དུ་བཞུགས་ནོས་བསམ་གཏན་དང་པོབྱསདཔ་དེ་ངོན་ཡེན་ཏེ། དེདག་སྤོ་མཆག་བལ་ཅུམཚུབས་ཀངྱ་བངསེམས་ནྱིལད་བརའབགས་པར་བུབ་བའི་ཕྱིར། འོན་དདག་མཐལ་མས་པ་འབྲ་འཔྱབད་པར་འཇགས་ནབྱརཔོས་པའི་ཞེན། 
དནིགངས་ཝྔ་མ་དང་པོའ་དབང་དུམཛདཔ་ཡིན་ཏེ། མདད་ཉིདལསདུདའཐོ་བྱལྱ་བིན་པ་བས་མི་ཆུལ་འཆལ་གཅིགལ་བྱིན་པ་བསོདནམསམངབ་ཡོགས་ཟིམ་བབཞིནད་བྱང་ྱགར་ཁོ་ནམ་བསྟན་པས་པར་རིགས་འཕེའེ་དབང་དུ་མཛད་པའྱ་ཡིར། དྷེཆུརངསཔ་ཡིན་ཏེ། པས་འབེད་པབ་པའི་ 


དབངའ་མཛད་ནྭ་པི་ ཕྱི་སོལ་བརྣམས་ལས་འཕགས་པ་ ་རྒུན་ཞུག ས་སོགསའིམ་པར་མཆོག་ཏུ་ ་གསུང་རྲེག་པ་གང་ཞིག། དྭ་སྐད་དུཿ མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇཿ་ཚལ་བ་དྲ་ཕིད་ཐའི་ འྱི་བང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ སྐྱེ་ཡིན་བར་གྲུབ་པོ། །སེམས་ཅན་ཆམསི་ཊ རུན་ འགུང་དང་ཇིལུ་ རུར་གནས་ མརཆི་འཕོ་ 





།བཞི་པགནས་སའཆེ་འཇོ་པ་ལ། འཆིསེམས་ངོམ་བཟུང་བ། རྣམ་ཤེས་གང་དྲུཌ་གག་པ། གནད་གཅོད་པའྱི་རུའོ། །དང་པོ་ལ་གཏས། ཧྲིཾརབཿ སྙན་པ་དང་། ཤྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཆདདང་མཚམས་སྩོརའདོད་ཚགས་བྲལ། ཌཱ 
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'སོགས་ཀྱིས་འཇིགཔར་ཙོམ་པ་ ་ནྭལས་ལ་སེམསྤྱ་ ས་བོན་ཡོདཔ་དེ་སདནས་ཡིས་ཆཔར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱེམའངསེཿམེས་ཚད་པའྱེུ་ཧོམས་འབུགནི་དར་མེད་པདང་ཉོན་མོངས་པཡེདཔར་ཡང་མི་སྩེ་བས་དར་མི་རིགས་པའི་ཡིར། །གསམོ་པོ་ལོགོ་མེད་ དཱ 
དྭག་བཅོས་ལུགཡེད་དྲུ་མན་ལས་འདའ་བཞེ་སེམས་ཡུངམ་བསྟན་གཉིས་ལ་གནས་པས་འཕོ་སྟེ། འདོད་པ་ན་ནམ་སྨིན་བཏང་སྙོམས་ཡོདན་སྩོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྙེས་གང་ 
ལུངཡ་བསྟནྱི་སེམསནི་ཉམ་ཆུ་ངབས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འཆད་པ་དངེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འདི་བའདོད་ཁམསན་རྣམ་སྟིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ 

།ཞེས་ལས་ཉྱི་མངོདནས 





[ཊི འཐིནཔ་ཟདོན་པོའལུས་མེ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་འདའ་ལུར་བསྟན་མིནགཉིས། །ཅེས་པ་སྟེ། འཆི་སྲིད་དགེ་སོགས་གསུམ་དུབཤདཔ་ལས 


རུང་དང་། མེད་ནྭ་སྩོད་ལམ་པ་ཁོ་ནས་འཆེབའི་ཕྱིར། དེ་ལུངམ་བསྟན།བོནས་འཆིབ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུམཚན་ཡོད་ད། རྣམ་སཱིན་བཏང་། 
མིནབདཡིན་མོང་འགུར་བ། 


ཤཱ] ཏེ འོག་ནའང་བརམ་ཡོདོ་དཞེས།༤ །བཅིག་ཟེརཏེ་གང་གི་ “ཕྱིར། །བསམ་གཏནཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །སཱ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྙིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་པརད་ཡོད་པའངལུགས་གཞུན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད། ལྣུགཡནབདཿ ༡རབ། །ཞས ི་ 
འཆདཔརའུར་བ་ལརརོ། །ཧཱོདཡས་པ་ཁོནས་ཆེབ༥ང་སེམས་དེ་དངོསས་ཡིན་པས་དོདང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ན་ལུང་མ་བསྟན་པཞེརབ་ཤད་པ།ཁོ་ནརམ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གོང་དུ་བཤང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་སེལ་ལས། དྲག་བཅོས་འདའབ་དགེཧོན་གིས་ལ་ཡིན་ཏེ། „ དག་། 
 སེམས་སབས་ལྔན་ནི་འདའབ་དང་མེ་མཐུན་ཞིང་ཉོན་མངས་པ་ཅན་ནི་དེལཡི་སིད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་དང་། ཡང་འདོད་པ་གཞན་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་བལ་གྱིས་མི་དགེབ་སོོང་། སྲི་དའི་ཆགས་བལ་ཡྱིས་བསྦྲིབས་མུང་མ་བསྟུན་སྭོང་། མྱུ་ངན་ལས་འཇས་པས་དགེ་བ་སཱོང་། ལྟགེད་ཀྱིས་མ། 
; ༈འདིར་དྲག་བཅོམ་རྱེ་འཆེ་སེམས་མ་པསྩིབས་ཡུངས་བསྟན་དུ་བཤད་པ་ནི་འཆེསེ་མས་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་དམགས་བསལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། །།གི་ས་པ་རྣམ་བཱེགངནུ་འགག་པནི། ¡ 





2༡༡༡ 
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 བིབས་ལུང་མ་བསྟན་སོངབས་རེམ་གྱིས་འཕེར་བ་སཱོང་བ་འདད་དགེས་བཤད་དོ། 








༤17 


རུམ་རླང་།ཁམས་ སྤདག་ཏུ་འབྲགས་པས་མཆན་ པ་འད ཧི འཐེ ཉི པོབ་ཡེ ཡིས་བ 
ཁུ་ ༦ འབྲུག ན་བསྙུན་པ་འདྲབར་ཚོར་བ་མི་བཟདཔས་བཅ པ་ལཱ་ཧུ་ཡ། ༥ བཅདཔ་ད་ ཊཕའི་ཊི་ 
རུམ་ ངི ་ེ གང་རུང་དག་ ཱ ཨམ (པ་འད ཏཱ དྲ ཧུ པན་པའྱ་ཐུར་དང་། །ང་ན་ཤང་བཅ་ དའྲད་བར་ཡན་ལག་དང་ཉིངཡག་གཡོབ་ཡེད་པས་བཅདཔ་ཞེས་བ་ངོད ར། 
ལཿ མ་ཆུ་ནམས་འུ་ རས སར ལབས་བད་ ན་གྱ་ནདའ་ རང་བ་གང་ཞག དྭ ཐུ ཡཿ ཐི ྒ ངཿ ང་ ཱ ི དཱ ཡག ངེ སྣ འང རྟན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
༨ འཁབུགས་པསྲ་དང་ཆམ།ཁེ་ དཀ ཧུང ོམ་ རྣམས་ལུ བཟན ན་ ནན རངརངགིེ་འ ཙོཆེངའྱི་ཡིར། ཁཅིག་གིས་དེ་ དྲ ་ ངེ ུ པད 
ད་འ རའ ལ་འ ༽ ༣ `> ༄༢༢༽, རར -~ 





།:ི་ུྲི 








འླ ༡༩2 


རཿ 





ལཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའྲི་བོའང་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང། 
ཟྲམཿན་་འགུརཔ་དང་། ཨེ་ཏོགསྲེ་ཕང་བ རྙིང་པ་དང་། 


ཟརོརླས་ཟློགས་ 
“„ 








སང་གསུམ་ ཙིས་འཇིག་ཐ ་གོཞིས་ཟེར་རོ། །ལྷརྣམསནེ་རྫུས་སྩེས་ཡི' 





ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ ཕུ་ཤནི། འཕགས་ 'དང་མཚོམས་ཡེད་ 





ང་འ ལལ རྒྱུདལ་སྙེས་ཤིང་སྔིག་པའི་ཆོས་ །ལས་རིང་དུ་སོང་ ང་བྲནམས་ ་ཾ། 
།ཏའ་ནས་སཱངས་པ་ ་པ་ཉི་དནེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འ བྲུ བའི་ ང་བའི་ཕྱིར། 





༈པར་ངེས་པའི་ཆོགས་དང་། མ་ངེས་པའེ 'པའི་ཆོགས་དང་གསུམ་དུ་ ངུ་གསུ་ང 








སྩེས་ཡིནཔས་ གད་འཆད་པ ཡེད་ པར་ ཅིག་ང 
ཤག བྲས འེད དྲུས བཅུས ་པར་ 






རཱ་པའི་བྱིར། 


ཐར་པོའ་ཆ་མཐུན་དྲེབ་ པའང་མུ དནལ། སཿ འའ་ འ་བའི་ཚོས་ཅན་ ཡིནན་ཡང་དག་པར་ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེན། དད་གནིདམ་ཡེན་ཏ། དེལ་མཚམས་མད་བེེད་པའང་སྲིང་པས་ལོག་ 


ཧྱབདོཆབནྟ་ཏབའིའི་ལསྟཝཱ་འྱང་སོ། གོསྦྱ ནྲནམས་པས་སྣ་ཡོདད་མི་ཁོང་བ འྕགུང་བ་དང་། ཨཱསྭ་ི་ཁོ་དྲརངབ་དངོ། ཞོསྦོབས་པའི་རུ་ཤགོས་ཞོསོ་ 
མྱ པོབ སུབང་ཏི། བསོ སློག་པ ས་བཅར། སི གས་་ 
བའྱབུང་བ་དང། རང་གི་སན་ལ་མི་དགའ་བ་རམས་ཡིནཔའི་ཡིར་ཏེ། ཉས་དྷནམས་ལུ་དའཆིབའི་སོན་དྲ་ལུའེ་ཞག་ལ་ནས་འབུང་བའི་ཁིར།། །།ལྔ་བསེམས་ 
„སེམས་ཉནགྱི་འཇིག པོ 

ས་མེདྱ་ཊི་ཁས་ཏེད་པ་དག་རིམ་། 






་གནས་འཆིབ་ཐམས་ཅད་ལ། བཏཅོམ་ལཱནའདས་ ཉྩིས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཞག་དེ། །ཡང་དག་བར་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། 
ར་ངས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་ ད་དུངས་པ་ཡེམཞིང་། མངེས་པ 'ཞརྱ་གིས་འྭུབ་པའི་ཁི་ ཁྱིར། དེལས་འཕགས་པ་ནམ་པནི ན་ཟག་” 
གྲུབ་སྭེ། སོལ ་གང་འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་སྤང ངས་པ་ དཔན་སཱང་གཏན་ནས་སུངས་པ་དང་གཏེ་ལྲག་ ་གཏུན་ནས་སུངས། ་པ། ་དང་ཉོན་མོང | 


ང་ཡོད་ལ། སྲིད་པ་ལན་ དུན 












ཏ18 





ཛཾ 





༄༅། །སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་དུས་ 


སྟེང དེ་ལྟཛུའིརྒྱནལ་ཧྟོས་ནས་ལངཡོག་གང་རུང་དུ་འགྱུརབ་ཡོད་ཅིངཉྱནཨེདནདཉིདདུ་གནས་བའི་ཕྱིར། སེམསཅནྲ་ཡི་འཇིག་༼ནབཤད་ཟིན་ཏཱོ། །གཉིས་པ་སྡོང་ 





རེས་པའང་མདཔའི་ཕིར། ལོས་པར་ངེས་པ་ནི་མཚམས་མདྦ་བདཔ་སྟེ། ལན་བན་དྭམལསོགས་དནའགོགསུམ་ཡེནའིང་། དལས་དྩམལ་བརྙསྱེ་བར་ངེས་པ་ནིམཆོམས་མེད་བེད་པ་ པའྱི་པིར། 


















(ི ཆིག་ཏེནཐལས་ཅདྱའ་འོག་གཞི་ཡེནབར་མངོནཏེ། རང་འབྲེལ་དྲུམི་གསལ་ཡར་བོ་པརཏནདརྩྱ་ཆལ་པོའ་དས་ ཉིསརུ་གསེར་རྱེ་དཀྱབའཁོ་ངྱེ་ཚད་དྲ་གིང་པ་ཞིའེ་འཛིག་ཏན་རརོའེདབང་དྲུ་བྲས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྱེལ་ལའོར་གཞན་གཏིར་ ཀྱི་ཚད ཤཱ 
སོ་སོར་བཤད། རྒྱཚར་ཇུན་ ཡོང་དུ་འཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་དང་། གསེངར། །ངང་པོལ། ཆག ཨུདང་། གནས་དུཿྱི་ཆད་དོ། རདང་པོནི། ཆུརྔམས་འཇུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ངང་། ཧྭོང་ཕྲ་གང །ཧིཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྨུཿགེ་དཅལ་ལབོང་ཆགས་པ་དིའ་སྟེངངེ (༣༧རཁར་; 
ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཁྱི་ལས་ཀྱིས་བསྟལ་པའི་སཱཾན་ྣ ཨཡས་འདུས་ནམ་པརྒས་རྒུན་གཉར་ཤིང་ཙམ་བབས་པདྡ་ཚུཌ་དྲི ཅིལ་འཁེར་ངུ་འྱགར་ཏེ དའཛཡས་སུངཔག་ཚད་འབུམ་ཐག་བྱཅ་གཅིག་དང་སྟོངྲ་པགཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེད་། དགི བར་དང ཐལགོ །རུངི སུ 
ཤྟཾ ི་དཔམཏམ་པས་ུ་བག་བིའིགཏེྱི ག་གང །ཆུ་དཀྱིལ་དེ་ལ་འཁེར་ རཧོར་མེདན་རམཔ་དཙམ་ཇུཔ་ ཅྲུསང་པ་ཅི་ཞེན། ཁ་ཅིག་གིས། བནེསེམས་ཅཧྱགི་ལས་ཀི་དབང་གིས་འཛིནཔ་ཡིན་ཏེ། རཔེ་རྐན་བཟའ་བཅུང་བྱ་ ་བྲས་པ་མཆུ་བར་དུ་ཞུ་བའི་གནང་ 
ལྟ ˆའཛོན་པ་ །ཡིན་ཞེས་ཐེར་ཏེ། །སྱང་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ དྲུཀྲུ་ཤུ་ལཞེས་ཡོང་པས་འདོད་འཇོར་ཤིང་ལས་བས་པའི་འཕོའི་སྣོད་དུ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་གཤད་རཱ་ 

ཕྱིས་ནེ་རྔམས་གུ་འབུམ་ཕྲགབརྒྱད། །ཆེས་པ་སྙེ། ངསེམས་ཅན་ཡེ་ལས་བྱིས་བསལ་བའྟི་བུངནམས་མྱིུའ་གུནདསརྨ་བགམ་པ་ནའོམ་བྟོལ་བའི་སྦིལ་མཆགས་པའྡུལ་ 
ཤག།གརྒྱང་དོཊ །གཉིས་པ་གསེར་གྱི་ངབངས་ཚད་ནི། ལགམ་འགན་གསེངདྲ་འགུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུངཀྱིལ་གྱེད ཨ་ཚད་བྲངོདབའི་ལགམ་སྟེངརིམ་གྱི་གསེང་་ 



























/༄༅། །དྱིལ་དུའྱཆུར་བ་དེནེ་གསར་ཡྱི་རད་དཉིན་ཡི་སུ་གཞི་སྟེ། རམས་སུ་དཔག་ཚད་གསུམ་འཇུས་ཏའེ་ཡོད་དོ།། _ }}གཉིས་བ་རྒྱཚད་ཐུནཿམོང་དུ་བཤདཔ་ལ། ཆུ་ཏོན་གྱེ་ཐུད་གའི་ཚད་དངུ། ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་དད། །དངཔོ་ནི། ཆུདཔགསེརྦྱཡིདྲཀིཕའའི་དུ་ 
ཌྷ ཐད་ཀརའབྱུམ་ཕྲག་དྭཅུ་གཉིས་དང་། །སྭོདྲཝག་གསུམ་དང་བྱརྲ་ལག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་དངྱིལ་དང་ཆམཉམ་བའེ་ཆུ་དཀྱིལ་དེའད་གསེར་དཀྱེལ་དུ་འགྱུར་བའོཚྲ་གིང་བཞི་ཕེབ་ཐག་བྱརའི་གདས་ཀིས་སོ་སོརདུམ་བུད་གྱུར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་པས་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ཤཱངའེམ་གསེར་དང་འོད་རིམ་ཆུ་ཡིན་པའེ་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གཉིས་ཁྱི་རཚད་མཉམ་པ་ཡིད་ཏ། གཏིས་ཀའི་ཐད་ཀར་དཔག་མོད་འབྱུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོར་བྲག་གསུམ་དང་བརྒྱྲག་ཕྱིད་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་མཉམ་པ་ཁོཞ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།། ༈གཉིས་པ་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ནེ། ཁོར་ཡུག་། 
ཙནི་སུམའྱཐུར་རོ། །ཞེས་པསེ། དྲཡིལ་འཁོརྫ་པེ་མ་གཉིས་རུམ་པོ་རམཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པསད་གཉིསི་འཁོར་ཡུག་གི་ཚདྲ་བངྱ་དཚདྱི་སུམ་འགྱུར་ཡིན་ཏ། དཔག་ཚདས་ཡ་ཕག་གསུམ་དང་འབུམ་ཕུག་བུག་དད་ཁྲིསུམ་བརྱལ་བཅུ་ཡོདདའི་ལིར་ཏེ། དོས་ཀིཚདམུམ་འགུད 

མཐའ་སྐོར་ལ་ཡོད་དཞྲི་ནུམ་པོ་སྦྲིའི་ཚུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁལ །།གཉིས་པ་བཏེན་པ་རེམཚོབཤད་པ་ལ། རི་དགུ་གཤད་བ་དང་། མ་ཆོཾད་རྒྱན་བཤད་དའོ། _ |དདཔོ་ལ། དྷྣརགུནས་པའཆུལ། རྒྱ་ཅིལས་ཀུབ་པ། ཚད་བཤད་པའོ། [དང་པོ་ནི། དེལ་རུན་པོ་ཏྭ༡འ་་ 
༡ ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཇོན་དང་སེང་ལེངཅན། །དེ་བཞིན་ལྟན་སྣག་རིདང་། །རྟནྣ་དཔའི་རྣམ་འདུ་ད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འོན་རིའོ་དེ་ནསནི། །གྲིད་རྣམས་ཡིནནོ་དེ་དག་གི །ཕྱིརོལ་ནནེ་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསེར་ཁྱིས་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁར་ཚུའི་སྙེང་དུ་དནས་པད་ལ་ 
;བརྟཾནས་སྙེས་པའེ་དབུམ་ཧུ་འི་མབ་ལྷུན་པོ་དང་། །དེལ་བསྟུ་དཔའེ་རི་དང་པོ་གཏའ་ཤིངའིཛན་དང་། བཉིས་པ་གཤོལ་མདའ་འདོན་དང་། དམུམ་པ་སེད་ལྡེད་ཅན་དང་། བཞི་བ་ལྟན་སྡུག་དང་།ལབ་རྟནྣ་དང་། དུག་པརྣམ་འདུང་དང་། བདུན་བམུ་ཁྱུད་འཛེན་ཏེརེ་བཏུན་པོད་དག་གིས་རེ་དབལ་རིམ་པ་ལྟར་ར་བཞིན། 
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༨ ོརོབ་ཝའྱིཉོཕའྭད་བྲཞི་དང་།དྲེ་མས་ཅོྱིབིལོལནཁོའོ་ཡགོས་ཟམ་ཕོརོསྤོའོ་བཿ དུ་བསྒོན་བ། དའྱ་ཕི་ལོལ་དྲུ་ཏིང་ཞི་ དང་།དྲེ་ཟམས་ཅད་ྱི་ཕིརོལན་ཁོར་ཡུགགིས་ཟླུམ་ཕར་བསྐོར་བའོ། །ག ལཱོ །་གཉིས་པོརྒྱོ་ལོསྦ་གབ་པནོ། བདུ འབོགས ན་པ་ན པོ་ལོ མོ་པ ནོགསའཞིན་ཡ་ཞང། །༼ཁོར་ཡུག་གིརིདནི་ལུགསྱཀི་རང་ ། 
གིན་ཡིན་པ་དང། དངུསྦི་ལྐུན་པནི་དེན་ཕ་ཆེ་བཞོའེ་རད་བཞེན་ཡིན་ཏེ། ཡུགས ལྷ གོ ཧུ ཆས་པ རལས་གྲུབ་ འའ རིས ༣ ་གས་ས། ན་པ ད་ཆད བཞེན་ཡིནཔཿ ས་པ ཏ་སཱང་སྟེ། འཛམ་ཛུའི་གིདག་ཕོུགསཀི་འེདབ་ཀྱི་དོས་  ྷཾརའ་རད་པཞེན་ཡིན་བསྲ་ཞིད་འདའེནམ་ 

ཧཱ {༣ མལའདསྟོན་པོར་སྣད་ག། སྭ་ྱི་ི།དེ་ན་དས་བཞི་རིནཔོ་ཆདཞེལས་གྱུད་པདད0།ནཔ་དེས་རིནསྱིྲིཿསྲ་གྱག་ཞིབད་ུབ། །རིདྡ་ནམས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གསེ་རྱསི་ རེ 'གཞེ་ལ་ཆརཔའི་རྒུནཆེན་པོ་པཅུན ་རེང་དུ་ བབས་བས་ ་གསེན་དངུལ་ལ་ སོགས་པའི་སྐ་བོ བོན་ནམ་ཁྲས་ སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི༔ མུདདག་རིངེ་རྣམས་སྙེད་ 
ཌཱ པའི་མྭཐུའསནུས་ པའི་ཁུད་པར་དུ་ དུམ་དང་ལྡན་པའི་རུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུབས་པས 'གསེརྩ་ཅིའིསྟོག་པའི་རི་དྲ་རམས ས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གླིད་རྣམས་ ཨུའང་འགྱུར་ཏེ། གསེརལ་ སོགས གས་པ་ནམས་ལས་ྱིས། ེདཔའྲ་ནད་ནམས་ཡིས་བསསནས་སོ ཨོ་སོར་ཡུང་པོར་པེད་པའྲི་ིན། རིགས་ཐ་དད་ 
ཏཾ ལཇི་འྭབས་དུའྲ་ཁུད་པར་བསྱེད་པ་ཡ རྱའབྲས་ལྷན༦ིགཉུ་མ་ཕྲད་བར་ཉོན་དུའ་གྱུརཏེ། གུངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བལྟ་བུམ་ཡིནཔའེ་ྲྲིར། གྲུབ་སྟེ ་དིངེ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་ བནིཆོས་ཉན་ཡི་ཛས་གནས་ང པ་ཞིག་གི་ཆོས་ གཞན་དུའུ་པནས་ཆོས ཿགཞན་འབྱུད་བར་འདོདཔ། ་གང་ཞིག། རོས་ 
བྱེ་ཟུག་ ྭ་བོས་བྟརག་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ ་གནས་། ་པ་མེདུཔས་ཡི། ་འཐད་བའི་ཕྱིར། གངདས་ཧནནའེ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཙམ་གཞན་དུ་འབུར་བ་ཅི་ཉེས་ཞེན། དེའདམི་རིགས་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉིདཆོས་ཅན་ཡིན་ལ 'སྨར་དམ་ ཡིན་པར་བངོད་པས་ སོ་ཚིག་གི་ལུགས་ (དང་འགལ་ 'བའྲི་ཕིར། འདེར 
 ཟུདས་ཅན ༈པའེ་ལུགས་ནེ་གཟུགས་སྦྲ་སོགསལྔའི་དོ་བོ་ནེ་ཆོས་ཅན་གནས་པ་དང་། ལོམ་ཞོར་འགུ་ར་ད་ལཱ་བུནི་ཆོས་འགགུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚའོ་ཤོལ་བུདའང་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞིནལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགྱུར་བ་ལས་ཅོས་ཅན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མེད་བསདབབ་དེ་ལར་བྱེད་ཌ 
ཟངས་ཅན་པའ་སུནས་ཀི་གཟུགས་སྦྲ་སོགསལྡའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཅན་གནས་པ་དང། ལོམ་ཞོར་འྱ་རབ་ལྟ་བུནི་ཆོས་འགུར་བ་ཡིན་པས་དའི་ཚའོ་ནོ་ལཱ་བུ་དེའང་གཟུགས་སོགས་ཀེ་ནང་བཞིནལས་མའདས་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་འགུར་བལས་ཅོས་ཅན་ཤུལདུ་ཡུས་པ་མེད་བསད་ཕྱབ་དེ་ལྟར་ཧེད་;3 
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ཤཿ །པ་ཡཾ་འཐྲ་ད་པདང་། ཕོ་ཞོ་པྲན་པི།གནས་པ་གྲབུགས་སོག །གཅིག་པས་དགཉིས་གཅག་པ་དང། ཆོས་གོཞནའགུར་དུ་བསྟན་པས་དགས་ཐདད་དྲུན་པ་དགྲྱ་ལ་འགལ་བའོ། །རཔཐུགས་ནིའོ་མ་ནོརའྱཧར་བྷལབཱཱོྲས་ ན་ཅིག་ཏྲ་ཕདབ་མ་ཡིན་ཏོ། འདུས་ 1. 

]བཤས་སྐདཅིག་མ་ཡནཔས་ཆུ་གབ་བཞིན་པ་དའབསདེུ་བཞནའྱིཉན་ དུ་འགུར་བའི་རི། ཞེསཔའོ། ༈གསུམ་པ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ཆུམཚམས་མན་བྱེ: ཅུཚཱད་ཐུན་མོངདང་། ཆུམཚམས་ཡན་ཕྱེ ་ཚདསོ་སེར་བཤད་པའོ། །དང་པོདོ། རྫ ༤༢༥ ང 
ཏཾ སྙེན ལིརཿཡ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རེའེ་བརྩཾསོརདྲནམས་གསེར་ཅིས་གཞིའི་ཧེ རར ིམཟབསདཔགཚད་བྱ།འིཡོདཔ་དརུ་པས་ུམཛེམས་མནད༔ ར་ནམ ་དཔངས་ཚད་ལང་དཉིད་ངོ།། ༈གཉིས་བརུམཚམས་ཡན་གྱི་ཚདས་སོར་བཤད་ཐ་ལ། རིའབ་ 
དང་༨ གཞན་གྱི་ཚང་དོ། །དངཔནི། དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། དཔག་ཚད དྲོ །ཞེསཔསྟེ། དེ་བནིན་དེུཿ ས་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ: ཡེ་ཚད་ལྭ་གདཔར་ཡང་ཡོད་ད། རིརསནིརུ་མཚམས་ནས་ཅེ་ཐོའི་བར་དུདབག་ཚད་བཅུད་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དལུརན་གསེར་དྲཀི་ལནས་རེམོའི་ ངཿ 
“@ པད་་ནཔཛད་བྲག་པབ་དཔགཚ། བུ ལག་གཅགདཔ་དྲ [ཡོད་དོ།། །གཉིས་བགཞན་ཅེ་ཛད་ལ། འཐངདངནས ་བི་ཆདདོ། །དང་པོནི། བྱརདཔོལཔ་རད་པེདྱ་པེད་དི། །ཞེས་པ་སྭ། གཉའ་ཤིངའིཇནནས་ལགས་རིའབར་་ཧི་རི་བཅུད་བའིརུ་ 
 མཆུནསནུས་སེད་ུའཕགས་པའི་འཕུང ངོདནི་རིམ་ཞིནན མ་པ ་རམས་ྱད་ངད་དྲི་་ཡནཏ། ར་ཕ་ང་ི་ཚམཕགསཔ་རདན་གཏཤིངའི་ནངས་དནསམཚགསཅུ བདགཆད་ ཞི གཤོལ་མངའའིཛན་དབག་ཚད་ཏི་ཏི་དང་། སེང . 


' རིང་ཡན་ཁི་དང་། ལུན་སྲུག་སྟོངཁུག་ལུ་དང་། ཏན་ཉེསསྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྣམ་འདུདསཱོང་ཏེས་བརྒྱ་ལྔ་བརུདང་། མུ་ཆུདའིཧ་ཐུར་བཅུཉར་ལྔ་དང་། ལྕགས་རི་སུམ་བརུ་ཕྱེད་བཅུགསུམ་གྱིབར་དུ་ཡོ་པའིཕྱིར།། །༈གཉིས་པ་རྔམས་ཚདནི། རདག་རམས་སུའཔལཐང་། 


སཾམཉམ། ཞེསཔ་སྟེ། ཟིདེདག་ཆུལས་ཐེནདུའཕགས་པྒནམསསི་ཇམས་ཏྭོ་རའི གྱང་སོ་མའིའཕབ་ཚད་དང་མཉམ་པཡིན་ཏེ། རྒྱམས་འཕགས་པལོའེ་རབྱྱི་རྦམས་སུའངདབག་ཚོདབྱརདའདང་གཏའ་ཤེངའཛིན་ཧི་ཞེད་ཆེད་དཔག་ཚོད་བཞྲོའི་ཡིནཔ་སོགས་ཐམས་ཅདལ་རོགས་འགྲ་བའི་ཡོར།། དྲ 
གཉིས་པ་མཚོབྱརུད་བཤད་པ་ལ། རོཔ་མཚོ་བདྡུན་བཤད་པ། མཐའིམ་ཚོབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རོལ་མཐོབདུན་གྱི་གནས་ཚུལ། རེལ་མཚོ་ནངམའི་ཚད། གཞུན་དུག་གི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེདགབར་བདྱུ་ནརོལ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པ་སེ། རིདེདག་གེབ་ར་བདུནནི་རོལ་མཚོ་བདུནྱཅེས་ 
=: རེ་རབ་དང་གཤའ་ཤིངའི་ཛན་གྱི་བར་དུ་པོལ་མཛོདང་པོ་དང་། དེནས་གཤེལ་མའ་འཇིན་གྱི་བར་དུ་གཉིས་པ་ནས་རྣམ་འདུད་དང་ཡུ་ཁུང་འཛིན་བྱི་བར་དུ་རོལ་མཚོབ་དུན་བ་ཡོད་པ་བཅས་རོལ་མཚོ་བདུན་ཡིན་པའྱ་ཕིར། མཆོདྡ་ནམསྦ་ཏྱི་རུའའ་ཡན་ལག་བྱརརྣཝན་ཡེནཱཏཾ། བསེལ་བ། ཞིམ་ 
ནཱ 
















རྫག ཡང་བ། འཇམ་པ། དངས་པ། དྲི་ངབ་མེདཔ། འབྲུངསན་མཐིན་པལ་མི་གནོད་པ། འཐུངསནཀོ་ལ་མི་ནནོད་པའི་ཡན་ལག་བྱར་དདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཆོནས་བའི་སྨྲདནནི་ལེགས་སྦྱརད་ི་ཏཞེས་ཡོད་པས་རིི་ནམསཧི་བར་ཞིང་གི་རོལ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཆུས་གང་ 


་འྨ 


བའི་དོན་ཡིན་ནོ།། སགཉེས་པ་རོལ་མཚོནངམའིཚང་ནི། དངཔོ་སྟོང་ཕག་བྱརདྲ་ཧཱའོ། །དེནི་ནང་གྱི་ཆ་མཚོ་ཡིན། །དེཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྭེ། རི་རབ་དངེ་གཉའ་ཤིངའཇིན་གི་བརྩ་སིརོལ་མཚོདངཔོ་རའིཁ་ཞེར་ནི་དཔག་ཚད་སྟོངཝུག་བརྒད་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། འདིརྱར 





རྒྱ མཚོལ་ནང་མ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་དེ་ནེནང་གྱི་རུ་མཆོ་ཡིན་ནོ། །ཇི་བདྲུན་དང་རོལ་མཚོ་དེ་རམས་ཀང་་གུ་བཞིར་ཡོད་པས་གཉའ་ཤེངའཛིན་གྱ་ཆུམཚམསནས་བཅི་ན་མཐོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངོས་ལ་སྲིད་དྲ་ཞེང་ཆད་སུམ་འགུར་བུས་པས་དཔག་ཚད་ཉིས་འཐུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་དེ། །དེ་ཧོགས་གཞན་ 
 གསུམ་ལའང་སྩར་བས་མཐའ་སྐོར་དུདཔག་ཆད་དགུ་འཇུམ་དྲལབི་ཡོད་ད།། ༈གསུམ་པ་རོལ་མཚོགཞན་དུག་ི་ཆད་ནི། རོལ་མཚོགཞན་ནི་བེད་ཕེད་དོ། །ཞེས་པ་སེ། གཉའ་ཤིང་འཛནནས་གཤོལ་མདའ་འཛིནྲ་གི་བརྡ་གི་རོལ་མཆོགཉིས་པའའཞེང་ཆད་ནིདང་པོའི་ཚང་རྱི་ཕྱེད་ 
--- ༡༡༡༢ ---------༡༡༡༠༡༤- ---------¬-- - --- ------------¬------- -------- ¬ ༨༤༨༨-༨༡-༤༤ ༤༡༧༨ ཕ----- = -༠༡༤༨-༨༤༤༨༠༤པཔཔ༨ ༨༤ ༣༠ར་འ༩རཔ༡༨༩༧༨༤༤ ༢༠༡ལ་རམཁརས་ག་ར༠༤བམས་འཆར་༠རར༧རརསའ༨༠ས༦ལ་ཆངར༤༤༩༩༡༠༨༠༨༧༡༨༧༤ལ་གསམ༠༤༡༨༢༠༡༤༢༨༡༤༤༢༨༨༨༨༤༡༤༤༤༤༤༨༤༠༨༨༤-༡༨ྕ༨༦༨༠༠-༤- ༢༨ 











་༢༡་ཏོ £ 


ཏེ 





























ིཔཟོ། །འངཔོ་ལ། འཛོམ་བྱོ་གིང་། ེམའཕགས་གིང་། བལང་སྤོད། ལྷོལོ་ནྷཧོག་དྲངབཚོ་དོདོ། །དང་པོན།། ད་འནོ། འཛོམ་ོའ་ཐོང་ཏོངོན་གྲྭརནལ། སྟོངག་གཉིང་པོ་ཤོང་ོའིདྲས། གཅིགལདཔག་ཚོདྷ་རོདདངཞི། །ཞོས་པ་སྟེ། འོ་རབྲའི་ངོི་ 
། ྱྱཧམཛནཔོདལ་གིད་བཞེ་ཡོདཅིང་། དཔས བྱའི་ལྩོ་ཡོགས་སུ་ཡོདཔའའིརདནབང་རའྲི་གསཞན་ཏུ། རྐ ནི དོམ འཅོམཛུ་གིང་ཏོས་གཏཔལ། །ྣོལག་གཏིང་༣ བདས གེིགཔདཔག ང་དང་ང ཞེས་པ་སེ །ཡཐའ་སྐོན་། 
རུནི་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེར་བཞིར་འགྱུར་རོ། །འཛམ་གླེང་ངོའེ་དབུས་སུསྲཾད་ཐའིཔྱངསེམས་རྣམས་བཞུགས་ནས་དྡོརྗེལྟ་ཛུའི་ཏིང་ངའཛེན་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་གནས་རྡ་ཇྫོའི་གདན་ཞེས་བྱབ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ཡོདད།  རྫོ་ངལ་དུའིཏིངང་འཛན་དཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
 སྐུལས་གཞནངའི་ཡུས་སམ། ཇོ་རེགདན་ལས་གཞནཔའེས་ཕྱོགས་ཉིས་བཟོད་པརམི་ནུས་པའི་ཕཱིར། །།གཏིས་པལས་འཕགས་གླི་ནི། ཤར་སི་ཡུས་འཕགས་ཟླ་ཁམ་འད། ངོས་གསུམ་འདིདང་འདྲ་གཅིགལ། །དཔག་ཚདསུམ་བྱསལབཅུའོ། །ཞེས་པསྟེ། 
 འཛན་བླིང་འདེནས་ཤར་ཕྫོགསཀྱི་རེ་རབ་ཀྱི་ལོགས་ཐད་དུ་ཤར་གྱི་སུམ་འཕགས་གླིང་ཡོདད། དོནེངྱ་བེབས་བ་བཁམ་པ་ལྭ་བུན་ཟླུམ་པོར་འདུག་པའི་པོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚདཏེས་སྟོང་ར་དང་བཅད་ཁའི་ངོས་གཅེགལ་དཔག་ཚད་སུམ་བྱརཝལ་བྱས་ཡོདཔས་མཐའ་སློར་དུ་དཔགཚང་དྲག་སོངསུམ་ 
་། ལའཅུ་། །གསུམ་པབ་ལང་སྱོད་དེ། བལང་སྐྱོད་གླིང་ཟླམ་བོ་སེ། སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་དརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའེདབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་རོལ་ནུབ་ཕོགས་ན་བལ་ཕྱོད་ཧྱི་གིང་ཡོད་དེ། དེའི་དཅིཐས་ནྱེ་བ་བ་ཉབ་བ་ཞིནདུ་ 

།ུནནས་ཟུམ་ཕོ་མཐའ་སྐོར་དུ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ལ་བརྒྱདང། དབུས་ཙི་ཞེར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་གཉིས་དང་ལ་བྱར་འོདདོ། ༈།བཞིབ་བྱངསྦ་མི་སཱན་གྱེ་གླིང་གེ་དབྱེབས་ཚད་ནི། སྒ་ཡི་སྙན་བཅུད་གྲུ་བཞིརམཉམ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེནས་བྱང་ཕྱོགསྱེ་རེ་ ;7 
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དོ རོ་བ 
ཧེ། དཱིདྷཱཏཱ་ཨཱ་ཡཾ༔ 


།།གཉིས་པ་གླི་བྲན་བརྒྱད 


༢༡ 


རབ་པདད་བངགློསམི་ལུན་ོ་དོད། ཐོདྲ་བས་ནྡ་ཕིུབ་ནན་དུཀནནས་གུ་བཞི་བ། ཇོམ་རོལ་དཔག་ཚོདཏིས་ཧོང་རརཁཉམ་ཞིང་། མཐའ་སོརྡདདབག་ཆོད་བྱརད་ོང་ཡོདཔའོ། །འདེར་མིངཞེས་པ་ལགས་སྱར་ནྭ་དཔ་ 
ཕས དོ ཨྦ་ཞསགནས་བརྡདི་ཨྟཉྦ་པལ་སོགས་པ་ལས་ཨ་ཡིནབ་ལས་ཡབ་ཁྱེ་ཁྱཏཁོས་ཨྲི་རབྱ་སུར་འསྲ་གབཔྲ་གངད་ཛུའ་བར་དྲརདབར་དོན་དོ། །ཟྭི་གངན་གནས་པའི་ནི་ནམས་ཨྱི་བད་དའི་བསྲ་་གིངསི་དབིརཔ་དཔ་ངཧོ། འཛིག 
ཇ་ཡབ་དང་ནི་རཱ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དངནི་ལམ་མཆོགའགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤརྦ་ཀིངགི་འཁོར་ཅཱཡུས་དངལུཔ་འཕགས། བྱད་གླེ་དཤི་འཁོར་ངུ་སྱ་མི་སྙན་དང་སླ་མི་སཱན་ཕྱིཿ 
་མབན་ཕྲིན་པོ་ནམས་གནས་པར་བཤད་དོ། ། 

།གིང་འདེའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་སེན་བོ་གནས་པའི་ང་ཡབྱ་སིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའྱི་སུམཚོལ་ 

།སོམ་ངདཝཱང་བའི་ཚུ་རོལན། 












ནམས་ཏི་བདདྱ་ིབས་ཆངའཚོ་ཁས་འདན་པའེ་ཤིངྟཏ་ཤ་ཀཊ་དངྱ་ཕོགས་མྲར་པས་པའི་ཕིརཏ། ཨཱལྱ་ཛི་དབང་གིས་མདོགྲ་དདདདྱུས་ངབ་གངས་རདང་འབིགས་བྱེདལ་གནས་པ་ནགས་ཀར་ཤམས་དང་པོ་ངསངས་ཡིན་པ་བགསམ་དོནསུམ་ངུ་གུར་པའེ་ཕིར། 
ཅི 
གླིང་ག་ཡོག་རུམས།འ་ཅིག་གཡས་སྐོརདུའདོད་ཁྱང་སྣ་བང་བའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ག་ཡོན་སྐོར་ཇུལཐད་ད། ཧཱ 
།གཉི་ས་པ་འཛུན་གླིང་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའེ། འདེནས་བྱངདུ་རི་ ་ནག་པོ།  དགུའདས་གངསའིའོདེནས་ནེ། 


ཟླ ,།ལྙོ་གླེངགི་འཁེར་དྲ་རྔ་ཡབ་དང་དྲ་ཡབ་གཞན། ཆུབ་གྲིཔི་གབོར་དུགལོ་ཝཱན་དངལམ་མཆོག་འཕྲོ་ནམས་ཡོད་ཅིང་། དབརས་ཅདནའངམི་རཔགས་གནས་པ་དང། ཁ་ཅིག་གིས་གཅིགན་སྲིནཔོ་གནས་ཟེར་ཡངྦ་པོ་བརན་དང་གང་སྡེལ་གཉིས་ 


༩. . ®. 


༧༣༡: 


| 


ད 
མི 
ས་ལས་དམན་པས་ལུསྱཏང་ཆུང་བརབཤད་ད། 


¡༄༅། 
 འདར་རུ་ནམ་པ་གཉི་ས་སྲུ་གུརཔ་ཞེས་བ་བསས། 

བཤདཔ་ནི། དོསི་བརྩའི་གིང་བྱརནི། ས་དཔྲལཡ་འཕགས་སྦྲ་མེ་སྐན། །སཱ་ནེ་སཱན་ཙི་ཟླ་དངནེ། ། 
།ེལ་བའམ་འབྲིབ་པའང་མི་རིགས་པས་ཡིན་ཏེ། གདགས་པལས་འཁོར་སྒུར་འཇྱུར་བའི། ཅུང་ཟདའྲིབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 






འ 
གངེམ་ཅིསྣ་གིངཝན་ལ་གནས་བ་ནང་ 


ˆ 





ཇིཐོདོཅོང་། དནམ་རཔྲོསོས་རདྲ་ངབོའཚཙོ་ི་། 
ནུས་སྭི་ཏཱ་ད་། ཚུའི་ཁནས་པྭ་ཀུ་དང། སེད་གའ་ཁནས་ 
བསི་བུཆན་བ་སྙིན་པ་ནུམས་བུས་ལོབས་སུད་པའི་ལག་མ་ 





ད ང་གཙེག་ ཉུཆུར་ནསྦ་ཆླུ་བང་རམྱ་བཱ་ ས་རྒས་པར་གུར་བ་ལ་རུཔ་གླངཞསྦྱ་ཧཱ གར་སྱི མཱབས་ 
ེ ༣༤ ས་པ ཁཱ ༨. ི་ཕི་རྟཏེ། འ དེ་རམ་ཟད་གངས 
ཿ་ངོས་པ་དང་ཉ་བར་འབྱུར་བས་དེལས་ཇུ། 'ཀུབ་པའི་ྱ་རཏེ 

= = 


༩ ༢ པུ་ 
སུངས་པའི་ཕྱིར།། །གཏེས་པ་དམྱལ་བའེ་གནས་བཤད་པ་ལ། ཚད་སྱལ་ཉེ་འཁོར་ 


དོད དད ལོ ག་ངང 2: བ་ར སཿ ཆེ 7 ར་མེ བཿ 
འཛམ་ནྲིངདེ་ཉིངྱཉ་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉི་སཱ་གཞལ་བ་ན་དུལ་བ ན་པ་མནར་ཆེད་པ་ 
གླིངའིནསའོག་གཞི་དའི་བར་དུདིདབག་ཚད་བཞྲི་འི་ཡོད་དོ། ལའ 

༣) ༣ ངོ ༡2 ~| ད!འ་ང་༣དྱ།༦བ("©(=:ཾ སྱ ༠ ཁྲུག 
།མནར་མེད་རྱི་སྒ་དོན་ནེ་ལེགས་སྒྱརདུ་ཨ་ལཱེ་ཙོ་ཞེས་པའི་ཏེཿའི་སྒྲ་ནེ་བར་སྐབས་སོགྲ་ 





ངོའ པ་བ འི་ག པཿ 
བོད་སྐེད་འ་འད་མནར་ཞེས་པ་བར་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་རིང་ཡིན་པར་མདོནདོ། རད་མྱལ་པ་གཞན་དགནེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དང་བཅས° 


5༣1, 









¦ འདར་པའིམེ་དབལན་བ་ཡིན། 











ཡོནཉེ། ཡཇསོས་ན་ལུས་ནམས་བཅད་ཅིང་བཏགས་ཀྱང་རུང་གངཆོ་ལོངས་ནོ་ཡངསོས་པརའགར་བ་སོགས་སྡུག་བསལ་ལ་བར་ཆད་པ་རུང་ཟང་ཡོད་པའྱི་ཡིར། ཁ་ཅིག་གིས་བདེ་བའི་མབས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་བས་མནརཨམེདད། ཧྩི་ཙཞེས་པ་བདབ་ལའང་འཇུག་པའི་ཕིརྭ། དྭམུལ་བགོཞན་དགནས་ 
ཨི ཟམ་དས་ནམས་བཅ ང་བ ༦ ིས་པའའི་ཚསགས་བདུན། དེ་ཡི་སྙེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་པ་གེ། སནི་མིདབཔའི་ུངནདྱསཔ་་བདན་ཡངའ། རྭབྱཏུ་ཚོབ་དག་ཚོ་བ་དད། དུ་འབོདཆེན་པོདད།དའབོད་དང། གོ 
དང་། ཐིག་ནག་དང་། མངསོས་དག་གོང་ནས་གོང་དབྱ་ཐགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། དྡེ་རམས་ཀྱི་དེས་ཚག་ཀྱང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཨེའི་ཚོགསྱྱིས་ཕན་ཚུན་ུ་འཇོམས་པས་རབ་ཚ་དང་། མེ་དེ་དགགིས་ཆབ་ཏུ་གདུངབས་ཚཾ་བ་དང་། ཤི་ཨྭ་ཏཱ་གཟིར་པའི་ཆེ་བྲ་དག་ 
ཆུ་འདོན་པས་ཇུ་འབོད་ཆན་པ་དང་། གཟེར་པའི་སྒྲ་མང་དུ་འངོན་པས་དུའཕོད་དང་། རི་སོགས་ཉྱིས་བསྡུས་ནས་འཇོམས་པས་བསྔུས་འཇོམས་དང་། ནག་པོ་བ་ཏབ་ནས་སོག་ལེ་སོགས་ཀྱིས་གཤེག་པས་ཐྲིག་ནག་ངང་། །མང་ནས་ཡང་དྲུ་ཤི་ཞིང་བྱིར་༠འཚོ་བས་ཡང་གོས་སྟོ།། (བཱ 
གསུམ་པ་ཉེའཁོར་བལ། ཉེ་འཁོར་བའྲ་གངས། སོགས་གངན་ཡོདབ། སྡེ་ཚན་སི་མིང་ཇོ། །དང་པོ་ནེ། བྱ་རདཔོ་གུནལ་ལུག་བཅུ་དྲུག། ཅེས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚ་དྭགལ་བྱརད་པོ་ ཀུན་གྱི་རེར་ལའངགནོད་པ་ལྷག་པ་བྱུ་དུག་རེ་ཡདད། མདོལས། དེ་ལྟར་དེ་དུག་དམྱལ་པ་] 
¦ནི་( བརྒགད་ཅེས་བ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའིལས་ཉྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། །ཆེ་རེ་ལཡང་ལྷག་བཅུ་ཇྡུཊ། །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཚད་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱིར་བས་གུན་ཏུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནེ་གང་བ་ཡིན། དེལ་ལུགས་འབརས་གཞེསེ། ། 
།དབག་ཚད་བྱར་ཝག་དུ་ཡར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གེས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་བཅད་དོའི་དོན་ཡང་ཚ་དམུལ་བྱ་རུངཔོ་དོནེ་སོ་སརར་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་སྙོ་བཞི་ཡོདཔ་"ཕྱི་རོལ་དུ་ལུགཉྱི་ར་བས་བསྐེར་ཞིང་ལུགས་ཀྱིས་སྙེང་༡༡་ 






















ཆེན་པོ་དུང་། ཡན་ལག་ཐང་དང་ནུ་དང་ནམ་མཁའལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཏེ་གནས་ྱི་མ་བནེ་འཛོམ་གྲི་པའདིའི་ཆལ་པོའི་ཁབྱའི་འོག་དབག་ཚོད་ལ་བྱརའེམཆེམས་ན་ཡོད་ད། ཡི་དགསྤ་རམསཀྱི་སལ་པོ་གཤེན་ངེ་དར་་གནས་མས་གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེན་དྲུའདྲ་གགས་པའི་ 
ནཾ ཡི་དགས་ཁ་འཐོར་བགཞན་སི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེང་ཅིང་། ཡི་དགས་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྔ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་ཕུ་དཔལྡན་བའང་ཡོདད།  ལྷག་མགཞན་ནི་ཡེ་དགསྐའི་རོགས་བརྗོད་ནམས་ལས་འབུང་བ་ལྟ་འདོ། སགསུམ་པ་ལྷའེ་གནས་བཤདཔ་ 
ལ། དངོས་དང་། ཞརལ་པེའིསེམས་ཅན་གྱི།ཁུད་པརརོ། །ངཔོལ་གཉིས། སོ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། མ་འཐལ་བའོ། །ངང་པོ་ལྕརུལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སུམར་ཆ་གྲསུམ་པའི་གནས་སོ། །དཔཔོལ། གཞལ་ཡེད་ཁང་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉྱི་བཱའི་ཐག་ཚད། 
° བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། - དེ་ལབརྟེནཔའི་དུས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། ཟུ་བ་འཕེལ་འགྲེབཀྱེ་རྒྱ་མཛན་ནོ། །དང་བོ་ཡ། ཉིཟླ་མཐོ་དམན་བྱི་ཚད། ཏི་ཟླའི་རྒྱའྱོནགྱེ་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཧིཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། གླིངའཾངེནསའི་ཟླ་དག་གི་བར་དྲ་ཐྲག་ངེ་ཅམ་ཞེན། ལླི་བདག་ལྐུན་ལོ་ཆུ 
མཚམས་ནསྭ་སེན་དུ་རཕགས་པའི་ཕེདདཔག་ཆད་བཞི་ཏེའི་མཚམས་རི་གཞའ་ཤིངའ་ཛན་གྱེ་རེ་དཔམཉམ་བནས་རྒྱུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐུན་མོངོག་ལས་ལས་གུབ་བའྱི་རུང་གེས་ཉེ་ཟྭ་སར་མྭ་ནམས་བུལ་དས་རེརབ་ལྷ་རང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བུཁོར་བའི་ཕྱིར།། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིཧྒྱ་ 
ཁྱེན་གྱི་ཚད་ནི། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། ཞེསཔ་སྟེ། ཉི་ཟླའེ་ཆད་ཇེ་ཙམཞེན། དདག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ལ་བྱཅ་དང་། གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་དཀྱིལ་སྱི་ཧུ་རདཔག་ཚདལ་བྱར་དང་། ཉི་དཀིལ་ཡི་ཧྒར་དཔག་ཚད་ལཱ་བྱྱ་ཅ་གཅིག་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 
¦ སླར་མའི་གཞལ་ཡ།ཁང་ཆུང་ཤོས་ཏི་ཚད་རྐྱང་གགས་གཅིག་དང། ཆེ་ཕོསྭ་གི་དཔག་ཚང་བཅུ་དུག་ཡིན་པས་དེའི་བར་དུ་ཆི་རིགས་པར་༥དདོ། །གྲེགེ་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིསཉི་དཏྱེ ལ་རྒ་འོག་གི་ཡྱི་ཕོལ་མེ་ཤེལ་ལ་གྲབ་པས་ཚ་བརཔེདཔ་དང་། ཟླ་པའིད་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་བསེལ་ 













ཐི 







| 












)གསུམ་པངལ་བརེན་པའི་དུས་ཆགས་ལ། ཉིན་མཆན་རིང་ ༨པུཿགྱུར་བའེ་དུས། རང་གུང་གེ་ཚོད། ཉིམ་ལྡོག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད་པརྱ་ཙྭི་ཟཱ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ཐ་མའི ཆོས་དབུམས་མཆནརང། 


 གྲོས་རྱིབྲ་བག་ལས་གླིང་རྣམས་སུ་ཉིན་མཛན་རིང་ཐུང་དུའགྱུར་ཏེ། གླིང་འདིར་མཚཛོ: ན་ནདྱ་བརྡ་ནསས་ཏི་ ཉིཟླབ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཐམསཔ་ཁམས་ཟུའ་ཡར་ཆས་དབུནས་མཚནོ་འཕེལནིངརིངའརའ 
འགྱུ་ངབ་དང་། ཉིན་མོན་དེལས་བླྫོག་པར་ རམཆན་རིང་པའི་ཚཉན་ཐུང་དུངའཕུར་བསོགས་ཀྱི་ཕི་ར། གྲུབ་སྭེ། ཁྱམས་ཟླའཆས་བརྱད་ལཉིན། 





།དགུན་རྣམསཀྱི་ནིབཞི་ཕལ། །ཐྡུར་དུར་འགྱུར་འཉིནསོ་ཟློག །ཅེས་པ་སྟེ། 
འགྱུར་བ་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་བཞི་པ་དཔྲོ་པིའ་ཡར་ཏི་ཆས་དགུ་ལཆཚན་མོངའེཿ 
ལྭ །ཡར་ཅས་ ངཙོབྱཧད་དང་མཚ་མོབཅུ་གཉིས་ཡོདབས་་ *“་དྭབུར་ 
ཏཾ ར་ཐ བརྒྱདལ་མཆན་ཡུད་ཙམཿ བཅོཕྱཆད་ཉིན་བྱར་གཉིས་ ཡིན་བསུ་དགུན་ཉི་ལོག་ཅེ ཅེང་ཚསཿ དགུ་བན་ །ཆད་མཆན་མོ་འབྲི་ ་བར་གདགསཔ་ ་དང་ཉེ་མཉི་སཱིང་ ་པོའི་མངོལས་ཡུང་ གསུངས་ཕའེ་ཕྱིན། 
ོ ཐི་ལུཿ 'ཡུགས་འདི་རྭ་དུ་སོང་ཟཱ། ཟླ་བའི་ཚེས་བཅླབ།་ནས་གོ་བཞིན་ཟླ ཟླ་བའི་བུ 
ཤཿ 
དཱ 
། 


བཞ་པ་ལྭ་ཝལུ ལྷུ་ན་ཞེས་ཡོད་ བའི་ཕྱིར། 








ཉིལ! 
ཐུང་དུང་ 
ི་ཏི་ོགདངདེའི་ཕ་ཉེདཆས་དྭག་ནས་མཚུན་པོ་འཕལ་བར་ཚོམ་པ་དང་། དབྩོ་བའི་ཡརཆེས 
འདིར་དབུར་སྱིཟླ་བ་ད། །ཉིས་པཞེས་སོགས་ལ་བོདའདི་ 
དྲུག་པར་དབར་ཟ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཁྱསྭ་ཟའི་བྱཿྭཟུས་བརརྱཱརྨ་བཱགཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་ སྤིན་ཟླའེ་བ་ུ་ཐུཀཱནས་དབོ་བླའ་། བྱ དུག་བརདགུན་ཟླ་བཞི་ལེནཏ། 
བོད་རྙིང་ ་པའི་ལུགས་ལྭ་ཟ་བ་ ལེ་ར་འབྲིང་ཐ ཐ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའེ་ཚེ། དྭ་ལའི་ རྒྱལསས་འད་དང་སིའདྲ་བ རུ་ཉོད་གྲ ག་བཞིན་ཟླབ་གསུམ་ལ་དྲྭབར་ར་འཕྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། 

བྷཱ ཞག་བ་ས་ག་གསུམ་དཔྱིད་ར འབྲེང་ཐ་མཚྭ་བཱས་ནས་དུསྨ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིཞ་ཏེ། 


བཀས་བཅད་ཀྱེ་ ེ་རགསོགསསུ་བཀོད་པབཤརསོ་མིལོམསཉིསད་སྐར ་བསྐྱར་བའི་ཁྱིར། 
1 








་སི་འངྲ་བའགའ་ཞིག་ཡོད་པའ་སྡཇ་ཡར་འདུལ་ཞངོན་ 
ལང་འབྲེལ་སྱི་ཆྒུདཔེ་་དྱབར་གཉིས་ པལ་བྷཱ་དྲ་པ་ ཞེས་ད ད་དགྲུན་ 
ཁྲུམས་དབུ་སཱིན་ཟླ་གསུམ་ ་སྔོན་དང་། མགོ་ གྩོཧལ་མཐུ་ཐཱ་གས་ དགུན་དང་། དཔོ་། 
དས་ན་ངང་འ ༡གེལ་གྱི་བོད་དཔེ་ལ་ དབྱར་བླ་ ཐ་རུང་གཡམས། དུ ཡུ་ནས་མཚནརིང་བ་དང་། དགུན་ཟླ རྷ་ཐ་ཆུང་གི་ངགུ་། 





༢36 















དོ །ནས་ཐུངབར་བྲིས་འདྲུག་པ་ཕྱིས་སུ་ཏོག་ག་པ་འགའ་ཤིག་གེས་བླ་གང་པང་མངོན་ཏེ། རང་ 
འཇིགྷཏནགདགས་བའང་མཛོད་དང་མབན་ཧང། ཟླམིང་ལ་བཅོས་དགུ་ 


!“*ཏྱད་སར་ཡོད་པ་སྲི་ད་ཁྱང་། 
] 


མང་པོ་ལ་དྲིས་པས་ཧང་དེ་དང་མ་ཞུན་ཞིང་། 


ཏའབྱོརཔར་ཡད་ཞག་ངེའི་ཁྱད་ཚམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། 





ཤྭ 


དེསསཉྭ་ལོག་དབྲ་ཁུམས་ཅྱི་བྷུ་བམབ་ཤད་ཀྱང་མར་པོལ་སྦྱར་འསི་མཐུནཾ་ན། །དེ་ལྟརན་དེང་སང་མདོན་སུམ་གྱི་ཉི་ལཱོག་སོགས་དང་ཡི་མཐུན་པཅི་ཞེན། འདི་ལརྒྱའགྲེལ་རྣམས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ལྟ་༧ེ་སྨོས་འགྲེལ་པ་ཞིབམོ་འཇམེད་ཅེང་། བོད་ཡུལ་འདིར་མ ཁས་པྲ་ནམས་ཁིས་ཊུང་ད་འུའི། 
།སྐོགས་དངང་པྤིག་པཾའེ་ཆེདད་རིགས་པའི་རམྲ་གངས་དུམ་འགེད་པར་མཛང་འཇྩུག་ཀྱང་། འཕགས་ཡུལ་སཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་སློབ་རྒྱུན་གཤི་ས་ཀ་ནུབ་པས་ཡེད་བརྟན་ཕེར་བ་མི་འདུག་མོད། སཱིའཉེ་ལྡོག་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དང་པོད་འདིར་སྲ་ཚེགས་ི་ནབ་པགིབ་ཞག་གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱི#®༅ 
ཡེ འགའ་ཞིག་གིས་པརྱབད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཤད་བནིསིའཐདད། རུ་ཡུལ་དྭགས་དང་ངོད་ཡུལ་ལྷ་ལཱན་ཡེ་བར་དཉི་ཆོག་སོགས་ཞག་ཁྱདམཞུགས་པ་རྒྱའི་ལི་ཁྲེ་བཐོང་བདང་དུར་བྲིང་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་གང་ཞིག། རྒྱགར་ཏི་ར་ཇུ་ཏེའི་ཆིས་བྱང་འགའ་རེ་ལག་ 
ཟླ་མིང་ཁ་སྐར་གྱིས་བརྗོད་བའང་ ཟླ་ཝ་གང་ཞིག་གི་ཉ་ཚེས་ལརྒུ་སྐ། གག་་ཞེག་དང་གཙོ་གོ ར་ཕཱད་པའེ་ཟླ་སྐར་གྱེ་མེང་དང་སྦྱ་བ་སྙེ ། སྨྲ་གཞུང་རྣམས་སུའང་དེ་སཱར་བཤད་ཅིང་། །ཁེ་བོས་བལ་ཡུལ་དུ་བཀྲོད་པའི་ཚེ་མ་ག་ང་དང་ཏི་རྭ་ངུ་ཏིའི་པྤའི་ཏ 


བོད་ཉྱིཧོརླ་ཟཱ་གཁུམ་པ་ནག་པྱ་བ་ཁ་ལ་འཕུགས་ཡུལ་ཕས་ཚཊུ་ཟེར་བ་སོགས་ཀང་བོད་དང་མེ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





ངོ ཡེ །ཡང་ཡོདྡ་རཱལ་བཤད་པ་བཞིན་དྲུ་བུམས་ཟུ་ དདང་། ལི 
=ཤས་བརམ་ངོན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལུར་ན་དབར་རདང་དགུན་པའཡ་རཚས་ཕྱཅད་ལ་ཉིན་མཆན་མཉམ་དགེས་པ་གད་ཞིག། དེའམས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 








གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ཡ་བསླད་ ཕྣ་ེས་སུའངད་ལྟ་ངམཐོ་ 


འཕེང 
དཔོོ་བླ་དྱིད་ 
སྙོབས་པྱཆུ་དཔལ་ཁྱིས་ཀྱང་འཇུས་ཧས་འདུས་སྭ་པས 








ཞི 
༡42 


ཉྭ་ལཱོག་ 








དེས་ནའདཡ་མཛོདནས་བཤད་པའི་དུས་ཚིགས་རྣམས་ད་ལྔའི་ཇུས་དང་སྦྱར་ནསཇྲ་རིགམུསྒི་གན་རུསྟོད་ཟླ་པའི་ཆཾས་བརྒྱང་ལ་དབྱར་ཧི་ལྡོག་ 
































རྒྱལ་ལེན་རེས་པའི་ལུ་རྣམསགནས་ཏེ། རིང་ནྣམས་ཉྱི་སྟེང་དུ་གྲང་དང་གྲོང་རྔལ་གྱི་བཀོད་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པསོགྭས་ལྷོའའབྱོར་པཆེན་ཕོསགནས་ངའི་ཕྱེར། རྒྱལ་ཆེན་རེས་དེནེ་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཁས་ཆེ་བཞེས་པཚེག པ་མངབ་ཡིདཏེེ། རིལ་བཉེན་པརམབདོར་ལུགྱུརདད་ཊི་མཁའ་ 
ལའངཧཾ་ཟླ་སྐར་མ་སོགས་དཔག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གདགས་པལས་གཉའ་ཤི་པའིཛོན་གྱི་རྩེའ་རྒྱལ་ཆེན་བནའེཕ་བྲང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ་རེ་རཔྱི་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྙེང་དང་ཐྲད་མཉམ་དྲུ་ཡོད་པ་ཡ་དགོངས་བ་སྟེ། དེ་ཉེདལས་བངརིས་བཞི་བྱཅལ་ཆནྩས་གནས་སུ་བསྟན་ ་ཡིར། མདྒོདུན་པ 
| ཉེར་བཞག་དང་ས་སྔེ་སོགས་ལས་བཤད་ཚུལ་འདེ་དག་དང་མེ་འདྲ་བའགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་སྐབས་འདི་རའཆད་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་པངོན་པའྲ་ལུགས་འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཕིར།། |།གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུས་གྱི་གནས་བཤད་བ་ལ། སྩིར་བསྟན་པ། ལག་ན ལེགསི་གནས་་ 
 བཤད་པ། ཕྱུམཅྱུ་ཆཱ་གསུམ་བའིགནས་ཧྱེ་ཧས་བཤད་དོ། །དང་པོནི། ལྷུན་པོའི་ཆེ་ཞ་སུམ་ཆུགསུམ། །ངེལ་ངོས་ལ་བྱརད་ཁིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟི་རབ་ལྡུན་པོའི་ཚེ་མོན་སུམ་ུ་ཚ་གསུམ་པའི་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེངི་སྟེང་གུ་བཞིར་འཇུག་པའི་ཕོམ་སམ་བྱོགས་རེ་རེལ་དཔག་ཆད་ 
| བརྒྱད་ཁྲིརེ་ཡོད་ད། མཐའ་སྐོར་དུདཔག་ཚད་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདྲུས་བཟརགི་མཛོདའགལ་དུ། ད་ཡངོས་ལ་ཧི་ཁེའོ། །ཞེས་བླཀླགསནས་རེརབྱཀི་སྙེང་གི་ངོས་བཞོའྱ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཀྲིཁེ་རེ་ཡོད་པས་བརད་ཁྲི་ཞེས་འབྱུང་བ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཆད་ཡེན་ཞེང་། དེདག་རྔམས་སུ 


༦༦ 
430 





¦ ༢ར།་འར།ར་རུ་ང་ བད ར། ༣ ༣ ༣ བར ་ ༄༨. ༨ རར ༢) ~་ སབ ༣3 <: ཆ་མབབའི་བར་ཡྲི་ས་ང་ད་ ! རྩ 
¡¦ འཇའཕད་དང་ནཉམ། །ཞེས་པནིརི་ནབྱ་ཆ་སྐེད་པ་ཆུ་མཚས་ནས་གཞལ་པའི་ཆད་ཡེན་པས་སྦྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལུ་རན་བང་རེས་དང་པོ་མན་ཆད་་ཁེ་སྐད་ཚའེ་རྔམས་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒུདཁྲི་ཡིན་དགོས་པས་དེ་ལྕར་ བྲགངས་ན་ལྕགས་ལའེ་ཤར་མཐའནས་ནུ་མཐའི་ བརྩསྱི་ཧུང་དུདཔགཌདས་ 
` ༧ཡ་བཅི་ གཉིས་འགྲམ་ཏེ་ཁྲི་བདུན་གོང་བརྒྱད་གརྒྱ་ གདུན་ཆུ་ཧྭ་ཝ་ཡོད་པསད་དུང་གསེར་ད་ ཀྱིལ་བྱི་རྒྱ་ཚད་ལ་དཔབ:ཚང་ སྙོང་ཟུག་ཐ རྱཉེར་ཝས་མ་འཚོཐ་བར་རྒྱལ་པོའ་སྲས་ཀྱེས་བཤང་པ་དང་འབྲེག་ཅིང་། བང་རེམ་ཡེ་ཞེང་རེ་རབ་ཀྱི་རྫམས་ཆང་ལས་ཕྱིམའཕགས་པར་ བཞེང་ན་བའརམ་ནལས་ར་ འབྲ་བྭ་པང་། 











ཡཱ 
ཧུ 
། 
(¡ 


འགལ 








བེ ོ ཉན 12 





་པར་སྣང་བའྱི་ཤེར། 








པ་བཞི་ལཿ 
ལ་བག་མེ དབའ་ལརས། །བསྲུང་པའི་ཆེད་དུ་ དུ་གནས ་པའི་ཕྱིར། 


དབུཿ 
བྱས་པ། སུ་གཞིདེལ་རས་བལྱ་གིའདའུ་འཀོདཔ་ བཞིན་དུ 
དབང་པོ་བྱརི་ནྩསི། བང་བཟང་རྣམ་པརྦརལ་བྱེངཅེས་བྱ་བ་ ཡདདེ། 


ཀཤོོོོོ་ །བཧོདནས།བཔད ཨི་ནུལེཾས་ པོི་རྭུག་ པར་འ ནོདདགས་ཉེ། གང་ཧེལ་ལས་ཁྱང་ དདའིམནནམ་མཁའ་ལའཕགས་པལ་ ་བརཾད་དོཞེས་འྱབུངབ་དལ་ བསམས་པ་ 
ལནི། །ལ་གན་རྡོ་ཇྗེ་གནས། །ཞེས། ་ཡ་ ་སཱེ། = ཀྱི་སྟེ་གི་ ཏི་ཕྱོགས་བཞིའི་ བར་མཚམསྤ་རརི་རེ་ཐ རྗ་གང་ པ ་བཞི་ལ་ གནོད་སྦིནཅི་མེ་དབོན་འགན་རྔརེ་ནམས་ གནས་ཏེ ཏེ། 
དིརགདགས་པ ལ་ལ་བ ་དཔགཆད་ཕྱེད་དངཝ ཞད 
གྲོ་བྱརདང་། ཨྩེདམོས་ཆེལ་ལོ། །དང་པོལ། ཐོངྱངརྭསི་དང་། དབང་པོའི་ཕྲོ་བང་དོ། །དང་པ་ནི། དྭངམན། ཨོང་ཁེར་ལྟནྭས་གཅེས་པ། ངོས་ལཉིས་སྟོཔ་བྱ 


སན་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེམསྟན་སྣགཅེས: ཧབ་ ་ཡོད་ད། ༈། དྡེདྲིགུ་བཞེར་གནས་པའི ་པའི་དོས་ ་རེརལ་དཔགཿ ཆ། ༧དཉེས་སྟོ སཱོང་ལྔ་ ལཱ་བརྒྱརེ་ཡོད་པས་མཐའ་སྐོར་དུ་ དུ་དཔག་ཚདྲ་བ་ཡོཿ ཡདབ། 


དའཇམ་ཞིང་མཉེནབ། བཏེཧ་ན་སཱར་ ང་དཔམ་དནདེམས་བེད་པ་ཡོདདོ།། 
རང་བཞེན་ཅན་གནས་ཀྱི་བགོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུམ་ ཕུན་ཐུམ་ཚོགས་ ་པས་ལའི་གནས་གཞན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་དབལ་དང་ 


་པེའ་འིན་པོ་ཆྱེས་ཚོགས་པའིཤ 





ཅིང་། རང་འཐྲེལ་ ཅྱི་རྒྱ་དཔེ།ཁོ་བོའི་ལགཏུ་སོཿ 





ཝཱའཕགས་པ་ཞེས་བ༨ 
དཔངས སུ་ཕཱེད་དད་གཉིས་འཕགཔ་ བ། 








སོན་པ་ཞིག་ལནི་དཔག་ཚད་བྱ་ུའཕགས་བཞེས་སྣངངོ་། 
རྒྱཔ། །དཔག་ཚད་ཕྱེདདངགཉིས་གསེར་བྱེ། །བང་བཤེན་གཞིབྲ་མཉེནབ་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 


ིརབྱིསེངགོག་ྣམཚམས་སོདས་བརབཞིར་དཔགཚདལབྱརའད་ཅམ་ཨ དའ 
།གསུམ་པ་སུམ་ཅུ་ཐ་གསུམ་ཁྱི་གནསརྐྱས་པར་བཤད་པལ། 


གསེརྩ་ཡི་རང་བཞིན་ལ སྲ་བུབ་བ། 


།།གཉིབ་བ་དབུང་པའི་ཕྲོ་བདྡའི། དེན་ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེདདེ། །ངོས་ལཉིས་བརྒྱལ་བཅུའོ། 
ཚེ་བའི་བདག་ཉིདམ་ལུས་པ་ངོ་ཚབརྩ་པདཔ། ཇོསྱཀྱི་སིདདུ་དབག་ཚདཉིས་། 





།།གཉིས་པ་ལགན་རྡ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱ་ ཉ་གནས་བཤད་པནི། ཕྱོགསུ་མཚམས་བརེགས 


དུའཕགས་པའེ་བཆགས་པ་བཞི་ 





རི་ཡྱའི་སེང་གི་ 
དེའི་འོག་གིས་གཞི་ོནྭས་བྱཅའེ་ཁ་དོག་གིས་བྲག་བར་ 
།ཞེས་པ་སྭེ། གོཔརངརདབུས་ནྭལ་ནམསྐའི་ 
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བྷཿ་བྱསཡཐའྷ་སོརྦདདཔག་ཚོད་སྟོང་གྲོསའཁོ་རབ་ཡོད་གོ། སྤྲགཉིས་པ་སྟེད་ཚལ་བཤདཔལ། སྱེད་ཚལ་དངོས། ཨ་གཞི། ལོ ལྗེན་ཤིང། འདུནསའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཟོལ་ཤེང་རྟ་སྭཱ་ཚོགས་དང་། །རྩུབའྱགརའྲདས་ཚོལ་དགའ་བས་བརནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་ཁྱཾརྟན་། 
རྨ ཡུག་དའི་ཾ རོལགྱི་འམ་བཞི་སན་ལྷ ལུྣམས་ཅེ་བའི་ས་ྱེདམས་ཙལ་བཞི་ཡོདད། ཤར་ཕྱོགས་ཡུདཔགཚད་ཏི་ཤཱའི་མཚམས་ན་ཤིང་རྟསྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུཤོཾ་ཕྱོགས་ུ་ཚྱུབ་འགྱུར་ཚལ་དང་། རཿཤཱཾགས་སུཿདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བུངྱཧོགསྭསུ་དགལཔའི་ཚལ་ནམས་ཅིས་ཐྱདནཔའི་ཕིར། 











ལི་བཞི་གརུ་ཞེང་གི་ཚད་ཀང་མཚུངས་ཏ། ཐམས་ཅད་ཆུརདཔག་ཚད དཉིས་བྱ་ྭལ་བྱཅ་ དངཞེང་ ཧཱམཿ མཿ ཞིང་མཐའ་སརད་པགཚདསོབྲབགརཡོདཔའཔེ༽། ཚལ་ དེ་དག་ལམིངང་ཉརྦ་གགས་ ་པའྱི་རྩུམཚན་ཡང་ཤིང་རྟལ་སོཿ ་སོགས་པ་། 'ལྷུའི་འཕྱོརཔའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ ཡོདཔ་དང་ཚུའ་ 
འོརཔ་དངལུམ་སེབས་ཁྱར་རྩུབ་བསག་ཡུལ་ལ་མོས་བརའགྱུར་བ་དང་། ལྕའིའྱོར་པ་ནམས་འདྲེས་ཤིད་འཚོལ་པར་རེ་བ་དང་། ཚེ་དགའལ་སྤོད་པས་རགྟང་དགའཞིང་ཡད་བདེ་བར་འགུར་བས་དེ་ས་གགས་པརགདགས་བ་ལས་བཤད་ཅེང་། བློབརྟུནགྱིས་གཡུམ་ཇུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཤེང 

རྣལ་ཚོགས་འབུང་བདུང་། གོ་མཚོན་སྣ་ཆོགས་འབྱུང་བས་སཱམ་གཉིས་ཀྱི་མིངངེ་ལྟར་ཇུ་ླགས་པར་བཤད་དོ། ༈།གཉིས་པ་ས་གཞེནི། དེདག་གིའི་ཕོགས་བཞིན། །ཏི་ཤུས་བཅདནས་གཞེ་བཟང་། །ཞེས་པ་སུ། སྣེངམོས་ཚལ་དདག་གྱེ་ཕོགས་བཞེར་ཛལ་དཉིདནས་་ 
དཔག་ཚད་ཉྲི་ཤུ། རེ་ཕྱི ཕྱི་ཕོལ་ྱགཞྭསབས་མཚམས་བང ད་པན་ལ་ནམས་ཏྱི་ ཀྱི་བརྩེ་བོའི་གཞནས་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཕན་ཚུ་ན་འགུན་བ།ཏ ་ཉ་ ་བུར་མཛས་པ་ བཞི་ཡོད་དེ ྷ ཤིང་རྟའི་ཤརདུ་ པཱ་ཚོགས་དང་། རྩ (བ་འགྱུར་ཕྱིལོ་ཕཱུགས་ སུ་མིང་ངེི་དཅན་ དད་འདྲེས་ཚལྱ་སྷི་ཇྲུབ་ཁྱོགས་སུཿ བ་ཨུ་འེས་པ་ 'དང་། དགའཙལ་ཧི་ ༈ 
བྱང་ཕྱོགས ཿསུ་དགའ་བ་ཞེས། ་བའེ་ས་གཞི་བཟང་པྲོནམ་སྤར་ཞང་སོགས ཀྱི་ཆད་སྐེད་ཚལ་ དང་སཆུངས་བར་ཡོང ང་པའེ་ བྱང་ཤརམཚམཕན་ཡོང ངས་ ་འདུ་སྟེ། །འེ ་པ་སྟེ། ལུའེ་ འེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ྱྱི་ ཕྱི་ཕོལ་བྱཔ་ཤར་མཚམས་ན་ཕུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྟརམས་ཀྱི་འདོང་པའི་། ]ཾ 
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རཾ ༈།ཁ་ཡུམ་པའྔོན་ཤིངནེ། 




























>» ཛུ 2] །དགའབ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའྱབུང་བའིགནས་ལྔོན་ཤི མཡོངས་འཇུས་བཏོལ ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཡོདདེ། ཇོརཙ་བདཔག་ཚདལཝ་ཐུརདུ་ ཅིར་གུནམ་འམང་དུདཔག་ཚད་ྱརལ་བསས་པ། ཡལ གད ོ་འདབ་ས་རམ དཔགདྲ་ལ་ བཅུར ཁྱབ་པ། མེ་ ་ཏོག་དང་འད་ འདབམ་ ཿཐམསཅྭ༽ྱསས། 
རྫ འི་དེ་རད5ཐངཔོ་ཇི་ ཉོོགས་སུུ་དཔག་ཚད་བྒརལྔཞི རི ཡྱཾགསམ་ ་ཡིན་པར་དཔག་ཚདལ་བྱཅར་ཝཱ་ངབ། ་ཤོདཔའི་ཕིར། འདེརགདགས་ ་པ་ལས་དཔག་ཚད་། ཿཐུང་དུ་ཐུག་པར་བཤད་དོ། །ཨྭ་སུངའོ་ བརེགསཏྱི་ ཀྱི ཉ་དེམ་ཡིནཔར་ཅི་ཞེན། །བ་ ཅིག་ཤིས་དེནི་ཤི་་ལསྭའི མི་ཡི 
ཤཱ ལདང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤིངའི་ཡལ་འདུབྱགིས་གངདཔག་ཚེརྱལ་བྱཅང་ཁུབ་པརཔ་ཤིདབ་ཉིདྱའྱི་ཧིརཞེས་ཟེར་ཏང་། དེནིམི་འཐད་དེ་ཤིཔལསྲངོམ་འདའ་བཅམནབྱརུནའོ་བམ་ཡིན་ལྔ་འུ ཅྩི་ྩོགས་མིན་པམེརཔར་གསུངས་ པནྱི་དཱནྲཧོབ་ཡིནཕའེཉིར། གུབ་སྟེ། རྩི་དཱནོགས་མིན་དུ་ 
-ཿ འཡེལ་བ་ །རེ་ལཱའྟིརླངྦཆཱངུཿ ས་བཀག་པསའརིམ་བཞིན་ཇེ་རུང་ ་ཅཱཿགུར་བ་གང་ཞིག། རྲེས་དཔགཆདྭལཝ་བྱཿལས་ལུག་པརའཐོམི་ཅུ་ ནས པའི་བྱིར། འོ་ནའདྲུལ་ 'པ་ལུངལས། 
ཙཾ འོ་མ །སྷྱེས་ཐུདམ་པ་ཕྱོགས་ནམས་ཀུན་རྨྱའགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེན། དེསིམིི་མེཏོགགྲེ་འི་དབངདྲ་པཛདནས་གསུངས་པ་སྟ། 
་ ར བརྒྱར དྭ བཞངྨ་རུང་མེདན་ལཱ་ བཅུ་མཝང་ངོཞེས་ 'འདོན་ཏོ། །ཤིང་ཡོངས་འཛུར་དུང་ན་ཨར་ཚོཿ ནཾཀལྟ་བཱ པུའོ རོ་ལེ་བྲ་ཨུ་ སུ་བཞི་བ་ཡོད་དེ། 
ཤོ ཊཾ བ་སོགས་ཡེད་པར་གདགས་པ་ལབ་བཤད་དོ། 


ེ་ཏིགྲ་དི་ནིཛི་ཕྱོགས་ཡིན་མིའྲགོ། །རུ་བའམྱརསོས་ཙན་དན་ཡངམ་ཡིན། །མཁསན་ ནསས་དོནྡ་ཇི་ཕྱོགས་མིན་་ 
དེལ་ལརིམ་ཏོག་ལྟ་ཛའིདི་ངདྱི་མཐུ་མེངབས་འཇིག་ཏེནྱཡི་གགས་པཔཞིན་དུགསུངས་པའྱ་ཕིར། སཧྭོད་སེ་པནམས་ནི་ཇི་བོགས་སུདཔག་ཚད་ 
དེའདྲརནེད་དྲུད་ག་ཚདྲ་འ བྱཅརེ་དངམ་ཐའྭསོར་དུཉིས་བྱཧ་དང་། འཛད་དུ་དབག་ཚད་ཕེད་དངྲ་དག་ལག་ཙས་ཡོད་པ་དེར་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ནམསི་ཕཱེ་བཤརན་ 
།ཞེས་པ ་སྟེ། ཤཱའི་གྲོདཿ ྐརདོའི་ལྷོནུབི ་མཚམསན་གང་ དྲུ་ལྡ་ནམས་འཁོད་ནས་ལཨི ཨིན་ཕྱིར་ངློག་ ་པ་སོགས་བ་བ་དངྱ་བབ་མ། ་ཡིན་བ་བགོ་ བརྡ་བེད་པའི་ལལའདུན་ས་ཆོས་བཟང། 


།བཞིབ་འདུན་ས་ནི། ལྟོཐུཐ་མཚམསན་ཆོང་བཐང་ངོ་། 


443 
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།ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པ་ཡོད་དེ། རའངདྱབིབས་ཟླམ་ཕོོརཞང་དུ་ དདཔག་ཚདྲ་སུམ་པྱ་མ་རདང་མ 
འདྲེལ ལ་བའི་གནས་ནི། དེ་སེེངལཱ་དང་གཞུལ་མེད་ཁང་། །ཞེསཔ་སྭེ། སུམཆུ་ར་གཧུམ་པ་ཡན་ 


4 


རྫ 


'ཞི་དང་། 





6༧ 


ཨུབ ད་དང་བ དཔའི་ཕྱིར། མ་པས ང་ུང་གནས་ ཚུལ 

ཆོ ་ ཡསན་པ་དངས་འདྲལ་བསའས་མཁར་ དགཞལ་ཡསཁང་ད་ ལ་བཉཾནྐནས་གནས་། ། 
དྭསང་ཚབས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གཟུ་ ཅུགཔ། ཁམས་བྱཅུ་དུག ངུགཅ་གཉོགས་པྲ་ནམས་གོངན་། གོངདུད་སར་གནས་པའི་ཕྱིར། སཱན་ཡཞནདུ་གཞ་ གཱལ་ 
ཉ་ལྡུའི་རིས ཨ(ཇུག་དང་། གཟུགས་ དྭ་ཱ་ལཱའི་བྱར་དུག་ཡོད་པའྱི་ཕིར། དེཔམདོར་བྲ ཝུནཞེས་ཙྷེ སྩོསཔདིརྩདམོས་དྲནབླག་པལ་ཡོགས་པའི་ཡྱའེརི 
[ཅན་ཉཾ་བད་པར་བཤད་པ་ལ། འཇོདིཔ་སྤོདཔ། ལྭའི་ཧུ་ྐེ་བ 


༠༡༦༧ 












།།གཉིས་པ་སདངམ་ 








འཐའ་བྲལ་ དགའ་ལྡནའབྲུལ། ་དགའ་གཞུན་འཐུལ་དབངྱ་བེདབཅས་འདོང་པར་གཏོགས 
དེས་ནོུད་གཞལ་ཡས་ཁངདངབཅས་པར་མདོན་པའི ༧འེརིས་ནིམདོརབྱག་ཏེ་ཤཱ་མ་གཉིས་ཡིནཏེ། རྱལ་ཆེན་རིསནས་གཞནའཕུལ་ཅྱི་བར་འདོད་སྟོད་ 
ཤའེ་རེས་ གཞནདེ་ལྟ་བུ་མངཔོ་ཡེད་ཀྱང ང། འདིར་གཙོ་ཆེབ་ནམས དོར་བསྡུས་པབ་ཉ ཉིཤུ་ས་གཉིས་ ཡོདཔའེ་དོནནོ།། 
འདོང་བདེ། བྲི གོང་འོག་གི་བར༔ ཐག་གིཚད། །གོངམར་འསོདྲ་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། 
དེདག་ལས་འདོད་པ་ ་ན་ཡྩོད་པའེ། 'ལྷའེ་རིས་ ངྲུག་སྟེ། རྒྱལ་ཅན་ཟཾབ། །ྭ ,སུམཅུ་ཆ་ གསུམ། འཐབྲ་བལ། དགའ་ལན། འཕུལ 
¡ ཀྱིམའཁྲིག་ཅིང་ ནྭ ཁྱ་ལའབྱུང་བ་ ་ཨེད་པརྨ་རཱང་བཏངནང། 'འདོད་པའི་ གདུང་ལ་ ་དང བྲལ་བ་དང་\ 


འདོདཔ་སྩོད་བཇྲུག་ཡིནནོ། 
༢ གཞནའཕྱུལ་དབངཀྱེད་རྣམས་སོ། 


„ །གཞིས་བཞརལ་དོའ་ཨེམས 
༣་གྱེས་དང། 


།དགོད་དང་བཉ་བ། ཤྲ འབིག་པ་ ་ཡེན། །ཞེསཔ་སྟེ། 
རང ཏ།དང་འབྲེལ་ ་ྲ །འྱི་རལ་ཆེན་པ་ དང་མུལ་ཙེན་པྲ་རམས་ནི་ སི་རམཔ། བཞིན་ངུ་གཉི་སགཏེས ཇཾ 
འཕྱུལ་དགའ་བ, ༣མ་མ་དགོད་པས་དང་ ཅ༦་། རཔང་བྱེད་པ་ རཆས་བཞུས་ པསའའིག་ རཿ 


།གཉིས་གཉིས་ལའྱུདདང་ལག་བཅདས་དང་། 
།དྲ་ནམས་འདོ་པའལརྤོར་པ། ཡཡིོ་ཧོ། 


འཐབ་བྲལ་བརྣམསའགྱུ་དཔ། དགའ་ལུན་པ་ནམས་ལག་བཅངས་བྱས་པས་དང་། 


དན 














ཅི 




















།ཕྱིར( ཉདནོམསནྷིོ་དོབོམསོ་ཅདགཏ 'སྤེཾདཀྱེས་འཕྲེགཔ་ཡིན་ཏ། དཔང་པོ་ལྔ་"་ ༤༥མོ་མོར་ཡུལ་བོས་པ་ཡོན་བོས་ད་ 
÷ རྒྱད ང་བད་ཙསྭ་ད དུམཐིག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀངརིམ་པར་ཤསཆེབའམ་ དྲག་ཅིང་མྱུར་ཕསའཁྱུད་པནས་བལྟས་པའེ་བར་གྱི་ ཚིཾཆདཚམཕིཡུནཐུང་དུགཛན།པར་བན། 





ག དགས་པལོས་ བཤད་པ་ཞི་  ཞིི་དུས་ཕི་ཚད་ཡིན་ཏེ ཏེ། གོཔནས་གོང་དུར་” "སུལ་རྣམས་ཆེས་ཕུ་ སུལ་དུ་ 
པར ཞས་ བ་ ་སྲར་ཤུས་ཆེ་ བཞེས་ བསྨྱུརའཤིནཏུ་ ( ུལ་དུ་། བལི་དོ་ བའིདོད་ཡིན་པས།ཁོ། འོས་འདི་སཱར་ གསལ 'བརབཤནད་ དྭ 
| པ་ཡིནནོ། །གཉིས་། ་པ་ལྟའི་བུ། ཧེ བ་ལ། འདོད་ལྟའེ་ཁུདང་། གྲཟསྱ་ལ་ ཅུའོ། །དང་བོནི། བྱིསཔ་ལོ་ལཱ་པོནྐབ་ནས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལཱ་ ཁུའེ་ བལ དགྱ ནྣ ཞེས་པ ཧཱེ། རྫུས་སྦྱེས་རྣམས། ་ཁྲ་ཁས ལམ་ལྟོས་ ་པས་ 'རང་གི་ཞུ་ བུ་དང་བུ མོའིའྱུ་ཤེས་ འབྱུང་བཅེཞེན། 

|ྣཱ འདོད་པའིལྟ་དེདགགེལྟའི་པངདུ་ཁྱེའུཿམ་ལྕམའེཕང་དུ་ཐམ་སྐྱེ་ སྟེ་བར་གྱུརཔ་དེནེ་ལྷ་ ་ཕོ་ ་མོ་དེ་གཉེསཀྐེ་ བུ་ངང་བུལོ། ོ་ཡི་རྒ་ལ། དེདག་གི་བོང་ བོང་ཚོང་ཀདྱ་རཱལ་ཆེན་པའི་མེའི་བི བྱེས་པ་ལོ' ་ལོ་ལཱ་ལོན་བའིཆད་དང་། བུམ རིན་པོ བྲུག ཡོན་པ་ཙམ་དག་དངཌེ ཧེན་པའི་ལོ བཅུ་ལོན་པ འཚད་ཙན་ དུ དུ་དང་པོརགྐེ་སྭ། 
ཚོཾ། སྐད་ིག་གཅིག་ལསྱུར་དྭསྐེ་བཾ ་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཚལོ་བྱཧ་པ་མའེ་པོང་ཚོད་དང་པྱའུན་པར་གསུངས་པའོ།། གཉིབ ་ཕ་གཟུ་གཔཀྷ་ ཀཱེ་བྲེས་པ་ནེ། „ གཟུག ས་ཅན་རྣམས། ཧུན་ཛོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉེད། །ཅེགཔ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཐེ་ལཱ་ རྒམ་ས་དི་སྟེ་ བའེ་དུས་ཆྱི་ཐྲོག་མ་་ 
རས་ལུས་ ཀུན་ཕྫོགས་པ དང་གྲོས་ཧཱོན་བཞིན་དུ་སཱེ ་སེའོ། |ལྷའོའིགས་ཐ ཤདམ་ ཨ་ཐག་བ་དེ་ ཐྲམས་ཅདྱ་བབའབགས་པ པའི་ག གྙད་ངུ་བཱ་བྟེ། _འཕགཔ་ ་པའེ་ཡུལ་དུ་སཱ ཱད་རིགས ཞས་བིཞི་ཡོད་པ་ལ ཁྲག དྲེ་ནམས། ་ཉྱི་མཆོག་སཾ་ སྨྲ་ཏའེསྐད་ དྲ་པཱ་བའྱི་ཕཱིར། འདེར་ འཕགས་པའི སྐད་ནེ་བརྫུནམེ་སྨྲབ་ ་སོགས་ལ་འདོད་བ་ 
ྷ ཡོདྱངང་། རེཞིག་ གྲགས་ཆེ་བའེ་དབང་རུ་ ཅུ་པྱམནང ས་འདེ་ལར་བཀོདཔ་ཡེན་ནོ། ` གསུམ་པ་ ་འདོད་དདྭ ཕྱི་ཕལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ གཟུགས་འདྭེི གྐེ་བའོ། །དང་པོ༔ ནེ། འདོད་པ་གྟེ་བ་གསུམ པོར ༈འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཡིར་བཅས་རྣབས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ཁརས། 
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ལྷི ༣མསལ་འདོད་པཔྩེ་བའེ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོདད། ཟླི་རམས་དངྱ་ཆུལ་ཆེནསེས་ནས་དགའ་འ (ཡའེ་མརལྷའཇེསའཞེ་ར མས་ན་གྱུལ་ ཐབམ་སིན་པའརངས་ལྭ་གཟུགས་སོགས་འདོདཔའྲ་༥ ཡུལ་ངེ། འོསུར་ཉེ་བརགུནས་གིངྱངབྷནམམ་མ་འདོདའན་དག་ གེས ་ཡསྱེ་དབང་གེས་དབང་བྱེད་ཅིད་ལོང ངས་༠ 
སུད ཧེད་པ་དང་། འཕུལ་དགའ་བྣམསན་རང་རང་གིས་དེ་ རི་ལཱཔོས་ པའ་འདོདཔ་གཟུགས་སོ། སོགས་ཀྱེ་ ཁཿ ུལྡནམས་སྦ་ལནས་ །ད་ལ་དབང་ཧེདཅེར་སྤོདཔ་དང་། གཞྐནའབབུལ་། དབང་ཧེད་པནལསནེ་བདག་དང་གཞན་ཧྱིས་ལུལ་པཿ ་པའེའདོར་ དདཔནམས་ལ་ དབང་བུད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་བྱི རྭ། གུབ་སྟེ། དནམས་ 
¦ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུལ། དམན་པ་དང་བ་ རམ་དང་ གྱནོམ་ཕལཿ ་ལས་ཀྱིས་ཡོདས་སུལོངས་སྭོ སོད་པའི་ ྱྱིར་དང་། འདོད་པ་ཇི་ལྟར ར་ཏེ་བར་གན། ས་བྲ་ནམས་ལནི་གནོདཔ་དང ལནམ་ཕོ་དདད་འའད་པ་དང་བཅས་ ་པས་ལོདས་ཧྩོཏ པྱོད་ཅིང། རང་གེས སྤུལབའེ་འདོད་པརྣམས་ལནི་ ཁནམ་ཐོ་བསེད་པ་དང་འབདཔ་དང་ 
རུ བཅས་པར་སོདཔ་དང་། གཞན་གེས་སྤུལ་པྲ་རམས་ལ་ཏེ ནེ ནེ་དག ཉེ སཀ་མེདབར་ཡོངས་ ཨ་སྤོདཔའེ་ ཕྱིར། །གཉིས་པ་གཟུགས དངྱསྩེ་བཞི། བདེབ་པྟི་བ་གསུམ་པོནི། ༈བསས་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ ་ཤིན། །ཞེས་པ་ཧྟེ ལྟེ། གཟུགས་ཁ ཁམས ན་དད་བ་སྐེ ་བ་གསུམ་ ཤོད་པན་བསུམ་ 

གཏན དང་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ཉྱི་དྱ་བེ་བས་༢ ་ས་དགུ་པ་ ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཙངས་རིས་ སོགས་ ོ་ྱས་གདན་པ་ལསསས་པཐད་བར།། གཉིས་ པ་གསུམནཏིཔ་བའཐན་པས་སྩེས་བའི འེ་བེདཔ་དང་། གསུཝ་པ་གསུམན་དགའ་བཤེ་ ད་པའི་བདབ་ སྤྱེ་བཡོད་པའིྱིར། དང་པོ ང་པོགུབ་། དེཔའདོད་པའི་ལི སྲིག་པ་ 
། ཡ་ ཡི་དགེ་། བ་ལས་དཔེན་པའ་བད་ ཁུལ ཡོད་པའ་ ཕུརཏེ། འདོད་པའི་ཤ ་འདོད་ཅགས་དང་ བྲལ་བའེ་ཕྱེར། གཉིས་ ་པ་གྲུབ་ སྭེ། དེརཏོག་དྩང་ ཏདྱ རྟོག་པ་ཕེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བགྲུབ་སྟེ། དགའ་བ་ལ་ཆགས་ང ་ཡའེ་ ཡིད་བདེམེདཔའི་ཕྱིར། ས་དག་པོར་དག་ལ་ བདེ་བ་སྐྱེ་ ་བ་ཞེས་བོད། ནིདེ་དག་ཏཱ་ྡུཿ ཏཱ པག་བསལ་མེད་ཅིང་ 


¡ྲ ཨཡུན་རིད་པོར་ བདབརགྲནས་པས་དྲེ་ལར་བརྗོད་དེ། དབངྱཡེདྱ་ཡིན་ཆང་དུ་བ དེ་ཐ་ཡོད་ཀུང་ཡུན་ཐུང་བ་དང་ ང་ལག འསུལ་ཡང་ཡོད་པས་ཌེ ད་ལརམ་ བརྗོད་པའི་ ་ྱིར། བསམ་གཏན་ཁྱང་པ་ང་ ར་ཅན་མི་ ལྕོགས་མེད་ན་ཚོ་ ར་བ་བཏང་ སྩོམས་ཁས་དགའ་ཐངེ ་ཤད་ཨེང་ན་དང་པ་ བངེ་བ་པྩེ་བ བཅོམ ཇ་ འི་པད པར: རྭ་བ་བ་། 
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རྡོ གྱ 























་“དྲེ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བ་མཐའ་ཡེན་པ་དང། དེལས་གད་དུ་ཐོགས་གྲཟུགས་གཞན་མེད་བའི་ལྱིར་རོ།། །་བགོང་མརའགོང་བའི་ཚུལ་ནི། རུ་འཕུལ་གཞན་བཏནམ་གཏོགས་པ། ༈དེདག་གོང་མཆཝོངབ་མད། །ཅེས་བསྟེ། གནས་པོ མརྩོསས་བནཔས་གོངམའགཞལ་མེད་ཁད། 
ངུ་མོ་ནིང་དེལ་ལྷ་མཐོང་ངམ་ཞེན། རྫུ་འཕྲུལ་དངཝན་པའས་གོང་མའི་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟནཔ་མ་གཏོགས་པར་འོག་མའི་ལྷ་ད་བག་གིས་གོང་དུཿགྲོབ་དང་གོངམ་མབདབ་མེདད། ཁམས་གོང་མ་བ་དངས་གོངས་བའང་འོག་མས་མཐོང་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའྱེེར་ཏ། གུལ་མ་ཡིན་པའེརེག་བྱ་ལ་འག་ད 
པརལི་འགྱུར་བ་བའིནནོ། །ཛཱ་འབྲུལ་ཅནནམ་གོང་མལྕས་ཁྲེདན་མུམ་ཅེན་པ་ནལསའབབ་བལ་པའི་ནད་དུ་འགོ་བརའབུརཏོ། འཐབ་བལ་བྲ་རས་དགའ་ལཱན་དུའགོ་བ་སོགས་ཀུངདངང་མཆུངས་པའྱེིར། ཞོག་མ་གོངམའ་སར་ཕྱིན་ཀྱང་སྐུལ་པའེ་ཡུསམ་གཏོགས་པ་ཡུས་གཞན་བྱེས་གོང་མ”་ 
སིམཐོང་སྟེ། དེའི་ཡུལ་མ་ཡིནེ་པའྱ་ཁིར། ཚུ་འཕུལ་ཅནས་འོག་མ་བ་དེས་པ་གོངམའིསྦཱལ་པའི་གཟུགསྦ་ཉིས་འོངན་གངོམ་མཐོངབཏིད་དོ། །སཱེ་པ་གཞག་ཁ་ཅིག་འོག་མ་གོང་མར་ཕུནན་འདོད་ཁམས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངཞིས་ཟེར་རོ། གེ་སཱ་རང་གི་ལུགས་ནི་ཁྱལ་དངན 
མཚུངས་པ་དང་སྐུལ་བས་མཐྲོང་གེ་གཞན་དུ་མ་ཡེནཏ། ༩འདོད་ཁམས་པས་གཟུགས་ཁམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་བས་གཉིས་བ་བ་སོགས་མེམཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཿཡངའཐབ་བྲལ་པ་སོགས་ཀྱེ་གཞལཡིང་ཁང་གེ་ཚང་ཞེ། ཁ་ཅིག་གིས་འཐབ་བྲལ་ནས་དབང་བྱེད། 


|ཀྱི་འར་གྱེ་བཞིནི་ལིརབ་ཀྱི་སྭེང་གི་ཚང་དང་མཉམ་ཕ་དང་། ཁ་ཅིགགེས་འཐབ་བལ་པ་ནས་རིལ་པར་ཤོང་མ་གཉིས་འགྱུར་དུའདོང་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོར་གེང་བཞོའི་ཚོད་ཙམ་དང་གཏིས་བ་སྟོང་ཆུངད་ཚམ ད་གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་ཙམ་དངབཞི་པ་སྟོངག སུམཙམ་དྭའདོད་ཅེང་། 


༨ 


།ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་གསུམནི་སེངདངཔ་སོགས་ཆི་ཚང་དང་བཞི་པནི་ཚད་མེདདོ་ནེས་ཟར་རོ། ཀ་གསུམ་པ་སྟོངོ་གསུམ་ངོས་གཟུང་བལ། སྭོང་སྭི་ཕུད། སྭོངགཉིས་བར་མ། ཧཱོང་གསུམ་སྭོང་ཆེན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དཔཔོ་ནེ། གུང་བཞི་པ་དང་ཉེ་ཟླ་དང་། 
༡༢༩༤༤༤༤༤༤པ--༤--༤-- -- ༡-༡༧༤༨ཟསར་མམམན8མས་མརཔཔ༤༡༨༨༡༤པཔ༨༡ཿཿ༨--༡༤༤༡༡༤༨༦༣ཟ༣༡༡༩༤༠༤༡༧༠༡-༡༤༩༨༩༡༥༩༤༩༤ར༠༤༢༠༤༢༤༠༤༤༤༤༠༠༡༧༤༤༠༤༤༤༤༠༠ིིྱྒ-------- = ˆ --~- ཤོ _-- '"----~--- ~-----------¬----༨༨༨༡༠༠༤༡༨༠༩༡༤-ཟགས༢༩༦༠༤༠༡༠༩མ༠༠༤༡༡༥༤༠༠༠༤ ༠༠༥༠༤༧༠༠ ༡༡༤༤ 


༢༢8 

















555 2༤༤ ༡གམམས་མཁས་བ་འམངང་༼ ༢༤༠༡༤༤ཀ་ཁ་ཆངལཞསསསསསས་” ༡༡༡༠༤༡༦༤༤༤༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༨༨༤༨༨༡ྕ༨པ༤བསསརས་༤༤༧༨༨༨༨༨- ༡ ༡22 
འོག་ནས་དདག་གྱི་ཚུལ་ཅུས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའྲེ་ཤིར། ༈གཉིས་པནརལསེམས་ཅན་གི་ཚོདབཤད་པལ། བྱམ་ཆོདདང་། ཚོ་ཆོད་དོ། །དངཔོ་ལ་མོལྦལས་ཆོད། འདོད་ལྱལས་ཚོད། གྲཟུགསཁམས་པ་ལོ པ་ཆུདདོ། །དང་པོལ། འཇམ་ཅུ་ཀིང་པ་དང་། ཟླེང་ ཕྱུ 
ཡུས་ཚདདོ། །དངཔ་ནི། འཛུམ་བུ་ཤིང་པ་ནམས་གྱེ་ཆད། །གྲུ་བཞེ་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། {ཞེས་པ་སྟེ། སྣོད་ཀྱ་ཚད་ལབྱེ་བྲག་བཤད་པ་ངེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡེ་ཚོད་ལའདཔེ་ཐག་ཡོདདམཞན། ཡོད་དུ། རཞིག་འཛམ་བུ་ ིངཔའམེ་ནམསིས་ལུས་ཚད་ནིཁ་ཅག་ཞུ་བཞིཔ་དང་། ཕལ་ 







ཟླ [་ཤེར་དང་བཞེ་པ་ཿ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གླེང་གཞན་གསུམ་ཁྱི་ལུས་ཚད་ནེ། ཤར་དངབ་ལང་སྱོདདང་ནེ། །བྱཔཞེས་ བྱཐ་གཉིས་འགྱུརབ བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤལ ཡྱུས་འཕགས་པ་ དང་། ཆུབ་བ་ལང་སྭོ སོད་པ་དང་། ཤྱང་སྒྲ་མེ་སྙནཔ་རྣམསཀྱི་ཡུས་ཚད་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྲུ་ བརྒྱད | 
ཧཱ དང་བྱ་དུག་དང་ཧུམྲ་ཧྲཱ་ར་ ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། སྔམ་སཱ་མའེ་ཚདཡས་ཕྱིམ་ཕྱིམ་གཉིསའགྱུར་དུ་བསྐེད་པའེ་ཕུར། དེའཔའཛམ་ སྲིང་པའེ་ལོ་བརྒྱཔའེ་མེའེ་ཁྲུཚད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱུམ པར་འཞད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་ལྷའ་ལུས་ཚངནི། འདོད་དང་ལྔན་པའི་ལྟ་ འེ་ཝཱ་ཡྲི་ལུས ། །བཞི་ཆནས་་ ° 
རྔ 


གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ལྔན་པའི་ལྷ་ནམས་ཁྱི་ལུས་ཚད་ནེ་རྒྱང་གགསྦ་ཀི་བཞི་ཆ་ནསྦ་རུང་གགས་ཕྱེད་དང་གཉིསྱི་བར་ཇུ་ཕེམ་པར་བསྐྱད་དེ། རྒྱལ་ཆན་རིས་རྣམསཀྱེ་ལུས་ཚད་རྒྱང་གྲགསཀྱི་བཞི་མགཞུ་འདོམས་བརྒྱ་ཉེམ་ལྔ་དང་། ཧཱཿ 
རྱན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་མ་གཏིས་ཏེ་འདོམསཉིས་བཅྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང།  འཐབ་བྲལ་པ་རྣམས་ཏྱི་བཞིཆ་གསུམ་པྟེ་འདོམས་སུམཔརྒྱ་དོནལྔ་དང་། - དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་རྲགས་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྣམསཉེ་བཞིར་ལྷག་པའི་རྐྱང་གྲགས་གཅིགདང་། གཞན་ནྱསཔབཏས རག 
ཤྱིདདང་གཉེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར།། །༈གསུམ་པ་གཟུགས་ཁམས་པའེ་ལུས་ཚད་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོངམ་ཕྱེད་ཡུད་བྱསེད། །འོདྲརུང་རམས་ཀྱི་ལཱག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགུར་ཉེས་འགྱུར་ཏེ། །སྤེན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོམངོ། 














ཆེ ྱའཁེབས་པང། མ་འབད ང་། དབད རི ཱཾདང་། ཤིན མཐོངབྱཅད་ 
ཡའོ། དང་པོ་ལ། བདེའ་ ངནའྲོའོ་ཚཚདདོ། །དང་པོ་ལ། མིའེ། འདོད་ལྷའི། ཁམས་ ངགི་ཆཚད་དོ། ཨམ 














ཊོར དཔོས་དང་། བར་རའཆིང་ 










།དང་པོ་ནི། སྤི་སྙནན་ཚེ་སྟོང་ ང་སྭེ། ༈གཉེསན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་པྟེ། དེ་སཱར་བོད་ཚད་ཐ་དད་པྲ་དམས་ཀྱེ་ཆ་ཊ ཀྲག་ཿ ཡོད་དམཞེན་ཡོད་དེ། ཅཔྨ་མི་སྙནན་གནས་པའི་མི་རྣམས་བྱིསཿ ལོ་ཧྭབོ་ཐུབ་པ་སྟེ། 
སུསའཕགས་པ་གཏིས འཛམ་བསརེམ་ པར་ཕྱེད་ཕྱཾད་སཱངས་པས་སྔམ་ལོ་ལཱ་བརྒྱུ་དང་། ཕྱིམལོ་ཉིས་བརྒྱ་ྔ་བཅུ་འཚོའོ། །གཉེས་པ་འཇམ་བླིང་པའི་ཚཚ་དནི། དེན་མ་པས་ཐ་ཡརནི། །ལོ་བཅུདང་པོ་དཔགཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ཧྟེ། རང་ཅག གནས་པའི 


་ཚདལ་ངེས་པ་མེདད། རེས་འགའ་རེང་ཞིངརེས་འགའ་ཐུང་དུ༔ དུར་འབྱུར་བའེ་ཕྱིརཏེ། ཐུང་པའི་ཐ་མར་གུར་པ་ནེ་ ནེ་ཆོ་ལོ་ཐྱར་པ 'དང་། བསྐལ་པ་ ་དང་པའི་མྐ་ནམསྤ་བེ་ཆོ་ནེ་སྟང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཚད་གཟུང་ཨི ཡ་ནུས་པརཚལོ་དཔག་ཅམེད་པརའོ་བའ ་བཞྱ་ཡིར། 




























གཉིས་པ འདོང ཉའི་ཚེ་ཚད་ལ། རྱལ་ཟེན་ཡིགས་ ་བཞི་ཕ་ དང་། 
རྣམས་ྱྱི་བརྗོད་པརྭ་བྭ་སྟེ། དེའང་ལཱའཉིན་ཞག་སོགས་ན མཿ ཡར་བ དད ་པསདེནི། རྭ མི་རམསལི་༣ 
དཱ ཡལྱའེ་ལོ་ཿ ལཱ ལ་བྱྱི་ཆལ་ཆན་རིས་ པའ་ཚ་ཚད་དོ། རེ དལ་མེ་ལོ ལོ་ཐཊཡཿ: ད་ ༥ཡོད་དོ།། ་ 

མ་ཅྭཝ་གསུམ། པའ་ཞག་གཅིག་ ་ཡིན་པསརེས་ཟླ་བ་དངལོ་ ་སོགས་རིམ་ པར་སྩུར་བའིའ 
བལ ཨ ཡེ མ་་ིས་ཏོང་དང་། 
རྣམས་ཁ་འཛུཝསའཕྱེང་ངང་། 
















་ོ སྭོད་པའི་ལྷ་ 3 





།འོག་མ་དགག་ཏེནཞག་གཅིག ཛེ ཚོཐོལཱ་བཅུ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལཱརམྔཾར་ རྣམས་ཏྱི་ཆེ་ཚདབཤད་ཟིནནས་ལྕ་ ,‹། 
ཐཆེན་རིགསྣ་རམསྱ་ཀེཉིན་ཞག་གཅིག་ཅུ་བྱརི རྩིས་ཕའེཞག་” སུམཆཱ་ལླ་བཱ བཱ་པ་གཅིག་དཔ་། ཟླབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡོ་གཅིགརབཏྱིས 
གོངམ་གཉེགཉིས་འགྱུར་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཐབ་བྲལ་པ་སོགས་འདོད་ལྟ་ གོངམ་ལཱ་པྭོ་རོམས་ནརེམ་བཞིན་ཉེན་ཞག་དང་ཚོ་ ་ལོ་གཉེ་གཉིས་འགྱུར་དུབ་ཅི་ 






དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ལོ་ ཉིས། བརྒྱདང་བཞི་བརྒྱདང་བརྒྱད་བརྒྱདང་སོང་ཇུཿ པདྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་། པ་སོགསྦ་ཏི་ཞག་ག །ཅིག་ཡི །ཡིན་པས་ཕཱ་མ་ ་བཞིཊ 
སོགས་ཡུ་དུག་ཡོདད། ། ༣ གདན་པ ལ་ག ི་ུགམགེབ་སནསསབན། དྡ 
དྲུག་ཡོདད་ །རེ་གཏའ་ཤིངའི ¡ 





གཏིས 'ཱདའཤྱིན་མི། འབྱིན་ངང། 





དདག་ལ་འེམ་པརམི་ལོ་བཱ་ བཱེ་བ་གསུམ་ས། པ་པ 
ཾཟཱ་མེད་པས་པ ་དེའ་གོང་གི་ལ་ རྣམས་ཏྱ་ 


ནཱ 
གོང་ ཧི་ིནནག་དངྱ་མར་བའ ཟེ་པ་བ་ཇི་ཤ པེན 
ལྤ༣མ ས་བིད་སངས་ ཊ་པ་དང་གྲོ་བ་ལས་ ལིམམཛོནཔ་རང་ རྡ 










ནཱ 
ཤན ཟེ ཐེཔའབུམ་ 


༩ 


ནུ་ཏོག 




















།གསུམ་ ་པ་ ཁམས་ཤོང་གེ་མོའཆ་ཚོདལ། གཟུགས །བེམས་ པའི། གཟུགས་མད་ཁམས་ པའཾ། འཕྲོས་ དོན་བླགལ་ པའིང་ཟུངལ དཔུད: 2 །དང་པོནི། གཟུགས་ ཉི ཉིན་མཚནམང མེདཚནི། །རངལུས་གཞལ་ ་བའི་བསྐལ་ ཨཔ་ཡིཔ། 
།ཁམས་པ་ལ་ཉེནམཆནགིཐ་སྭདམེ དཀྱང་། ཉི 
ནཔའི་གཞུང་ལ་འདོནཔ། སྤྲས་པ (པས: 'འགྲུབ་ བ་སྟ གཟུགས་ཅནད་པོ་ ་བཿ སྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི རཾ པེ་གམ་ཕཱེཿ ཡེད དཔ ཡསཤྱི་ལཱག་ཡན་ རི ངཱ 
བཾ །ཉེ་ཤུ་ ་ཤུ་སྷག་པས་ལྷག་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་མེདང་པས་ ནང་གསལ 
ཕེ རྣ ཤེས་ རེ འབོ ཊེདང་། དོ དང་། སད པའི་བྱརྱདྲའི་ ཡིནཔའྱཉིར། 

`ནས་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཿབསྙལ་ པ་ངོ་ཇི་ལཱ་བུ་ཞིན། འོད 


















ངཕའེ་ལཱ ལཱརྣམསནས་བ བཟུང དཡན་ཆད་བ སྐལ་ཆེན་དང་། དེའིའོག་མ་ཚངས་ཆེན་སོགས་ གསུམ ནི་ླསལ་ཆེ ན་ཧི ཕྱེདཡ་བསྐལ་ ་པར་ པ་གསནས་། ་བཞག་ སྟེ། 





དེའངབ་སྐུལ་བ་ཆགས་གནས། འཇིགགསུ༔ སམ་ལ་ བར་བ། སལ ཉི་ཤུ་རཡེཿ ན་པ་དེར་པར། 
། ་བསྐུལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ ཡོདཔས་། ་དེ་ཚངས་ཆེ ཆེན་སི་བླ་སལ་པ་ རྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་པ 'གང་ཞེག། དེལུ་ རན་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ 'ཕྱིད་བར་བསྐལ་ 'བཞི་བཅུ་ལ ༦ད་ཡ་ པའི་བསྐལ་ པར ཡས་ནས་ །བཤད་པའེ་ ཕྱིར། དེསན་ཚངས་བསྐལ་གྱེ་ གྱེ ཉེད་བརབསྐལ་ཉིཿ ུནིཆདངས་རིཿ ཝའས་བསའ་ ¡ 








།ཞེས་ པསེ། འདོད་ལྷ་ རྣམསྭ་ཅེ་ཚོཚོད་ ར 


ེའི་ཚད་ནེ་རང་པུ༔ ལམ །གཞལ་ ་པའ་དཔག་ཚདྱ་བི་གངས་ དད་མཆུམས་པའི ་པའེ་ བསྙལ ་པའི་གངས་རྱི་ ཀྱིས་བརི་བརྡ་བྭ་སཱ། ཚང་པརས་ པའི་ཚཆ་དབསལ ་པ་ཤྱེད། ཡིན་པ་ནས་འོགམིན་པའི་ཚ་ ཚདབལཿ པཿ 'བྱ་དུག་སྟོ སོང་ཡིན་པའིབས་ ཟླ 


' །གྲིནམེདབསལ་པ་གསུམ་དོརརོ། །ཞེས་སྦརར། ྐ 
པར་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ ཡིན་ཉེ། ནམ་མཁའ་འཚོ ཚང་བསྐལ་པཉིཁྲེ་དང་། 
།གསུམ་པ་ ་འཕྲོས་ དོན་བསལ་ པརིང་ ཐུང་ལ་ ་དཔྱང་པནེ། མུ བརུང་བསྐལཆེནཉེ། དཡེ་ལོག་མ། ྱེད་ཡེནནོ། །ཞེས་། པསྟེ། བཤད་མ་ཐག་ པའིཚ་ཚ་བསལ་པའི་གོ་ 


ས་པའི་ཚཚདདང་། 





853 












¡གཅག ཐར་བྲ།ལ་ ་བཞི་བསུའི་མངུཿ 








ཞན་འདནསི་དང་ { ཚངས བསྐལ་ཉེ་ ད་པཉིས་བར་འཕྐལ་ དྲུགརུ། ཅྐནི་རངས་ཆེན་ཉིམ་ ཆད་དོ། །ཕྱི་མ་འདིནིམགཅིསསུ་ སྣངཧྟེ། སྣཾདཊཅུད་ཆགས་འ འཇེགགི་ཚད་ད་བ།་ ཞན་ བར་བསྐལ: ངུགཡུའེ་ཚང་: ཅུངཐད་མ་ལངས་པའེ་ཤེར། 

དཱ འྲམལབཤད་ནམས་ལད་ལྷ། པཱ ཆག།ས་དུས། འོད་ སླའ་ཚ་ཆད་དང་མེ་འ འགྲེག །པས་མཐའ་དཔྱད་ཡོ ད་པད་འདེ་ཐདལ་ བཤདཔ་། ལུ མཛད་པའེ་ཕྱིར། བདེ་འྲའི་ འགར་ཚོ་ /ཆད་བཤད་ཐེན་ཏོ། སྐྲགཉིས་ ་པ་ པ་ངན་འྲོ་འཚོཚདལ། ཚདབུལ་ཧཱི། རྩུའའི། 
ཆོཚད་དོ། །དང་པོ་ལ། གོང་མཛུགཱ། ་གི། འབུ་ཆབའི། མནར་མེད་པའིཚ་ཚད་དོ། །དང་པོ། ཉི །ཡང་སོས་ལ། ་སོགས་དུ། ཇུ རེམ བཞེན། སའ དོད་ལཱའི་ཚདང་ཉིན་ཞག །པཉ༡ལམ། གདེས་ནདདག་ རྣམ ཁྱེ་ཆ། ༈འ འདོངཔལེལ་ )དང་འླརབ་ ཡིན། ཞེ ས་པས 
ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དུག་ནི་རིམ་པཿ པཞེནའདོད་ལྷ་དུབ རུག་ གེ ཚོཚད་དམྱལ་ ་བ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་ཏྱ་ཐུས་ང ་ཡ་ རེས་ ་བརྩེས་ཁས་ ༈་དམྱལ་ བ་རུག་ 'ཕོ་ ད་དགནམསྦས་མའཔའ་དད་པའ ལ་ཇ དང་འདབ་ །ཡེན་ཏེ། 





འོན༡ཀྱངདཙམ་ ཧཾས་སྤྱོན་དུ་ཡིའཁྲུར་ ྨ 
ཡི་དགསྱི། ཟང་མུལ་ཧ་ ཧྱི 








རི་དའི་མཚད་དང་དབཞིན་དྲུར ཏ། སུམ་རྗེན་པའི་ཆོ་ཚ 
























དན་འཕྲོ་ནམ་ སྭ་ཅ་མཆད་ལ་རེ་ཞིག་ཚ་ད མུལ་ དྭ 
ནས་མ པམས་ལིགཀགཡགྱཅ སནམ་ཞུག་མཅལ་བབ་སོགསངམ་པང་ ཌྱཾ 
ཞག་ཏུ་བས་པའི་ལོ་སྭང་ཐེག་ །ནག།གི་ དང་། འཐབྲལ པའི་ཆོཞགཅྲཱ་བས་ པའི་ལཉིས་སོང་བྲས་འདོམ མས་པའ་འང་། དགའ་ལྔན་པའེཚ་ཞག་གི་ལོ་བཞེ་ ཿའབོད་ཀྱི་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ངོཿ 
བརྒྱད་སཱོངོ་དཱ་འཕོད་ཆེན་པའི་དང་། གཞན་འཕྲུལ་པའེཆཞགགི་ལོཌྲ་གུ་ ཏེ ་བའ་ཆ་ཚད་ཡན་པའཡར། །གཉིས་པ་འབཅུ་ཚ་བའ་ཚོ་ཚད་ནེ། འབྱའུ་ཚ་ ་བྱེད། ཅེས་པ་པྭེ། དྭམུལ་བ་བབ་ཏུ་ཚབའེ་ཚ་ཚད་ན་བར་བླས། 
པའི་ཚ; ཚད་ནི] མནར་ཡེད་ནི། བརྩ་གྱི་ བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པ་པྟེ། དུལ་བ་མནར་མེང་ཕྱི་ཆ་ཚངནེ་ ིབ་ེ་བླ།ལ་ ་པ་གཟིག་གོ། །།གཏེས་པ་དུད་འགྲོའ་ཚོ་ཚང་འེན 


པབ གསུམ་པ་མ 
དུད་འབྲོ་ནམས། མཆག་རིེང་བསལ་ ་པའོ། །ཞེས་པ་སྭེ། 





འྱིསལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལིིང་གིས་མི་ རྩིནཔ། ལྷ་དང '3{' 


རོ ཆོག ི་ བནེ་བརབསལ་ ་གཅེགཉུ་འོཧེ། ཀླུ་ཆེནབརྱདཡོགས དྭ་ཉར་འཚོབའི་པིར། མདོལས་ཀྱང་། དགེསློངདག་ཀླུ་ གརྒྱདཔོ འདེདགནྲིཀུ་ཆན་པོ་ ཧེ བསླལ་ པརགནས་ པ། ས་འཛིནཔ། བུའྱིར་ 
ཡིན་གྱེ་གཡུལ་ལའང་ཏམས་སུ་ སུ་མྱོང་ཞིངསོ' སོ་སོར་ཉམ་སསུ་མྱོང ང་བ། ཡིནསོ་ །དདགྲ་འང་གང་ཞེ་ན། འདྱིལ་ ེེ། ཀགླུའི་རྒྱལ་ ་པོཿཿ དགའ་བོ་དང་། ཀླུའ་རྒྱལཔོ་ལྟེ་དགའོ་དང་། འི་རྱལ་ པོ་རྟམགོ་དང་། ཀླུ་ །འྱེ་རྒལ་ ་པོཔ་ཏང་ ང་བཟུང་དང་། གླུའི་རྒྱལ་པོ པོ" ཡིདལ་ ས པས་བུང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ ལོ་ཡུལ་ 
འཁབོར་སང་དང་། ཀླུའི་རྩུལ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའེ་འདབ་བོ། བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། སྐགསུམ་པ་ཡི་དགསཀྱིཿ ཚ་ཆདན། ཡིཿ དགསྣ་རམས། ཟླི ཟླཾ་བཉིནཞག་གི་ལྔ་ བྱ ཅུ མི་དགས་ སྨ་ནམས་མིཆོ་ཆད་ན། ཡི མི་རྣམསཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི། ཡིདགས་ཉིཉིན་ 
མི་ལོས་ ་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་མོ།། །།བཞི་པ་ཟྲང་དམྱལ་གྱེ་ཚོཚད་ལ། ཆུཐུར་ཧན་ཧྱི་ དང་། གཞན་བདུན་བིའོ། །དང་པཞི། ཏིལ་ ཡྱང་ནསནི་ལོ་ བྱ་ཞིང །ཉེལ་གཅིག་ཚྱུང་ ངབས་ཐདྲ་གུར་པ། །ཆུ་བུར་ཉན་རྱི་ ཡིན་ཏེ། | 

།བདམལ་ཅིཚ་ཚད་ལ་ ཏེལ་འཇལ་བའི་སྣོད་ཏེལ་སུང་ཞེས་པ་ཏེ ཏེལ་བྱིས་ ་གངབནས་ལོ་བྱརར་ཞེང་ཏི། ཏལ་འབྲཿ འབུ་གཅིག་ཕྱུར་བས་ཏེ ཏིལ། ་དཐམ། སཾ ཡ་ཅད་ཟདཔ་ རྭ་གུརཔ་ ཡནྲི་རུ་བུར་ཅནྱ་ཆ་ ་ཚད་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ལདུས་ཀྱིས། དགེ་སློཔདག་དཔེར་ན་འདེན་ཡུལ་མག་རྔའེ་ཉེལ་གྱི་ 'ཕྱང་ཁལ་ ཉི་ཤུ 

དག་རིམ་པ པ་དེས་ 'ན་ཡུལ་མ་ག༔ ཛཱའེ་ཏེལ་གྱི་”་ ཡུང་ཁལ་ཉི་ཤུ་ ་པ་དམ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ ཡ་ཐུད་པར་གུར་པ་ནེ་ཆེས་མུར་གྱེ་ཆུ་བུར་ཅན་དུསྙེས་ང ་པའེ་སེམས་ ཿཅནྡ་ནམསྭའི་ ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ པསུ་གཏུགས་་ 









༣55 






[ཞག་ག །ཅེག་ཏུ་བརྩིས་ཿ ས་པོའི་ལོ་ལ་། ལ་བྱ་སྟེ { 
ཞེས་པ་སྟེ། གྲ 
དནས་ལ་ལ་ཞིག་ཐི ་གིས་ལོ་བརྒྱབ། འདས་ཤིང་ཏི ེལ་རེ་རབོར་ན་དཔེ 
པར་ནེ་ངཡི་སྒུའོ་ཞེས་གསུངས་ ཕའྱཕིར། འདིར་སྩུང་ཞེས་པ་ལེགས་སྦར་དུ་ཏཱཧ་སྟེ། ༡འབྲུ་འཇལ་ ་བའེ་ཚད་ཀྱི་ཐྲ་ 'བྲེ་བྲག་ ་ཡིན་ཞིང་། ངེའངཡུལ་ དུས་ཉི་མིའང་པ་འོགའཞིག་ཡོདྱཀང་། གྲངས་ཀྱི་ཿ བས སྭན་བཅོས་ལས་ཏི་ཤུ་ད་ཧྭ་རུབ་ཤདཔ་ དང་། ༢ང་འགྲེལ་ 'གྱི་རྒྱ་ནེ་' ་བདག་ཤི་ལ་གྲཏུ་ཡོད་པར་ཡང་ ངོང" 





པཞིག་ཏིལ་དག་གེསྱུནན་བུར་བཀང་སྟེ། 





།དེས་ན་ཆུ་བུརརྔོལོཿ འཚེ ཚད་ཏེལ་སྭ ཡྱང་ཉི་ཤུ་ཟ ཤིད་པ་ རཿ 
མ་གཏོགས་པར་བར་འམ་མདད། སྣམི་ཧཱན་པ་རམས་ཚོངེས་པས༧ཚེ དཆམས་པོརའོངའི་བྱིར། 


མ་འཐོབ་པའེ་ཚ སིད་པ་ཐ ་ཐ་མ་པ་ ་དེ་མ་ ོབ་བརདཛུམ། ་འཚེ་བ་ དུང་། རྒྱལ་བས་གངལ་ཚེ་འདི་ལྟར་ཐུབཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ དད་ལརམ ་ཐུབྱཀི་བར་དུ་མེ་འཆེ་བ་དང་། 
་ས་འབྲ །བང་བ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་དགའེ་ དད་མོས་ དང་མཐོང་ཐོབ་མོང་ ་བརྭདུ་མ་འཆིབ་དང་། བངསེམས་ སིདཐ་ ་པ་ཿ དང་འཁོར་ལོས་སྦུརབའི་ཡུམ །དེ་དག་ལྕུམས ན་ཡད་པ་ ་མ་བལཱམས་ ཀྱི་བ 
།གསུམ་པ་དདག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚང་བཤད་པ་ལ། ལྷོམ་ཚྲུལ་ངང་བརྙམས་ ་པའེ་འཇལ་ ཤེད་དོ། །དང་པོནི། 





] | ཐབམྱལས་རི ་འོར་བ་དང་། དད་པ་དང་ཆོསྱ་ཀྱ་རྔས་སུཿ 





ཌཱ སྙོམས་འཇུཿ གཱ་གཉེས་ལཞུགས་ པ་དང་བྱམས་ པ་སོ ཤས་ཏིང་ངེ་འིཛེན་ལ་ཞུགས་ ་ཕརྣམས་ 'དཁས་མ་ལངས་ཀྱུ་ ་ཁབར་ ་དུའ་ཚེབ་མེད་བལུ་བུའོ། . 





ཉེས་པ བརྡ་དུའུ་ཆོབ་ཡེ ཡོདམདདྱཔདཔའི། པཱི ་རཱ ལྷཱནྣམ་གཏོགས་བརའཆེ། ཞིས ཧྭ སྡེམསན་དེགཚཆེདམྔ་རོགས་པར་བརམ་ ༼དོར་འཆེབ་ ཡོདངམ་ཞན། 


གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ངས་པ་ ་མེད་ཁྱདབརམ་ དོརམི་ མེ་འཆི་བའི་གང་ཟག་ཀང་མང་དྭ། ། 


སྙེ་ སྩེ་བ་གཉེག་གེས་ ཐོགས་པའྭ་བངསམས་ དགའ་ནབའུགས་ པ་ནམས་སུུ་ཆོ་རངས་ང ཡོར: 


རྒྱལ་ བའི་ཕོཉ་རུལ་ངཏིདྱྲ་དུ དྲུར་དུ་མངག་པའེ ་ཕོ་ཏ་ནཙཾ་བཞེནྷ་ཧཱས་ལཱ་བུའམ་རྒྱལ་ བཏིད་ཏི ཀྱིས་མངག་པའེ་ 
་ཛུ་འཚོ་བ་དང་། 


གཟགསམ་ 


༽ 
༡ 


ཚདེཉེད་ལ་དྲག་ 


སོས་ཁོདནས་ 


ཨ་མཐའ་ཛུཔ་། 


དེད་ག་པའེ་ ་ 
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༄༅། 
མའ: ་རུང་ཤོས་དང་། ཐུང་ཤོས་སུ་གུརཔ་ ་པནེརི 
དེ་ཡིན་པརབོ་བརྙན་ད་ 





མི་རུང་བནེམ་ཡིན་ནོ། 


¦ བརྫམ་པའི་འཇལ་བྱེད་ལ། 








་གང་སྤེལ་གཉིས་རྐས་གུསལ་བར་བཤད་ཅེང་། མནྨ་རཱ 


ག་འབུ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏོགུ་ཨ་ཡུ་གསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའྱ་པི་འནེན། 


ཡིན་པ རབཤདཔའ་དུཿ དུས་ཤེ་མཏུཐུང་བ་ ལ་ཉིད རྲུལ་ཕྲ་རད 
ཡུལ ྱེ་ཚད་དང་། རྒྱུན 


རིཨ་པ་བཞེན་དུ་རྔ༧ ་རུལ་ཕྭ་རང་ (དང་ཡེག་དང་སྣདཅཾག་མ་རྣམས་ཡེ ཡེནན། 





9 
ཀྱཾ་རྨ 








སྐད་ཅིག] ཅས་ པ་སེ། དཔགཿ ཚདཀྱེ་ཆད་ཀྱིས་གནས ༨༨ལུས་ རྣམསྱསར་བཤའཅེང་། 


པ སྣ་རུལྲ་ཕ་རབྲ་རམས་ཁྱི་ཡི་ངད་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 


སྩོནཡེདདེ། །སྦྲ་པའི་ལུགས་ལ་དལུར་ཡེན་ཡངའཇི 
མིང་གི ་བྱིངས་ནེ་དཔེརམི མམི་དུང་སྟེ་ ། དབྲ རོད་ཐའམིང་ཡ་ཡིན་པ་ འཕྱིར། དེསན་བོད་སྙད་དྲུས་ཆུ་མེ། ་ལུཿ བུ་མིང་ཡེ། ་གེ་ག་ཅིག་པ་ཞིག་དཔེ དཔེར་བང་དན་ 
ནལ་སཱ་ ས་མའགགས་ནས་ཕྱི་མ་ ་ཧེ། ེ་བའི་སྐདཅིག་མད་ཡིནཔའི་ཕྱི ཕྱིམ དའང་མངོན་ ང་པ་པ་རྣམས་ྱྱི ཀྱིས་ལྐྱེས་བུ་ཐྭ བུ་སྟོབས ལྡན་བི་སེ་ཤོལ་བ གཏོགས་པཙམ་ཨི གྱ་ཡུ ཡུནལ་སྐད་ཅིགམཿ དྭངུག་ཅུར་ལ་ ་ 


ཕ་རབནས་སོརམོའི་བརྩ་ཧྲི་འ འགྱུར། དེནས་རྒྱང་གྲགས་ཏྱེ་ 





ལའེ་ནདྲ་ལེས་ཚ་འངབ་ཤདན་འཇལ་ཕེད་དདགམ་བཤད་པས་བརྗོད་པར་བཞེདཡེངདང་བཅས་པ པའདིདགག་མཐའ་བཇོ་དཔར་ྭཧ སཱ 
།ངེའང་གྲམུགས་འ་ འགྲེབ་པའེ་ཿ ཡའེ་མཐའ་ནྡོཊཔ་ གྱི་མུང་ཤོས་ཆདབྱ་བར་མིནུས་ པའི་རྫས་རྡུའ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡེན་ཏེ། བསགསཿ༔ རུལ་གྱི་གཟུགས་འགྲེབ་ པའེ་མཐའ་ཤེན ཕྲ་བ་ བུང་ཤེ་སྤྱའི ཁྱེ་ཡུལ་མ་ མ་ 
ཐགིམཐའནི་མིངཡི་ གེའི་རངབཞིན་ཡིནཔས་ཡི ཡ་ ་གེའུད་ཤོས་གི་མེང་ཡིག་འབབ་གཅེག་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་འབྲེལ་ དུགོ་ཞེས་དཔེར་བ༔ དཔའི་ཕྱིར། 


དོནའིདེ་ལ་ད དགངོསྐརས་ སློབ་དོད ་ཡིཿ 





ཇིག་རྙེན་་ཡོངས་གྲགས་ལ་ ་དཡེག་འབྲུ་གཅེ ཅིག་ཡིན་པའྱེ་རི་ ངན 


སྲི 








་འགྱུར། འཛཡ་འེདདངོས་ི་དཔག་ཚདྱ་འེ་ཚད་དོ། །དང་པོནི། ཕྲ་རབ་རུལ་དང་ནེ། 





ཅུས་ཅེ་ཚད་དོ། །དང་པོལ། 

















མྲ 56:22 པུ 












]ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རུལ་དང་ལྲོ་མ་དང་། དོལས་བྱུང་དང་དཔཞིནད| ༈སེར་ཆེགས་ཞེས་ཀྱ་གོངབདུན་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡུ ཆུྲཕ་རབ་ལ་སོགས་པའའི་ནམས་གོངནས་གོངདུ་ (བདུན་འབུར་དུ་ཤེས་པརྱ་བྲ་སེ། རུཿཕྲ་མཛྱི་ཇུཿ རུལ་བྱཅུན་ལ་ཇུལྲ་པནག་ཅེག་དང་། ཛལ་ཕྲན་བདུནས་ལུགས་རྡུལ་ 
[དང དེ་འདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་དང་། རབདུན་ལ་རི་ཐོང་ཤྲི་ཛུལ་དང་། དེཡྱུན་ལྭ་ཕུག་རྡུལ་དང་། དེའདུན་ལྷ་གའཛུལ་དང་། ནེ་བདན་ལཉིཟར་སི་རུལ་དང། དེ་བདུན་ལསོམ་དང་། དབདུན་ལྲ་སོ་མེལས་བུངབ། ཧེ་ཤིག་དང་། དེབདུན་ལ་ནས་དང། ནས་པདུན་ལ་སེདཆགསསོ། །སོ་ཚགེས 
གསུམལ་སོར་མོ་ཞསྱབ་སེདགྲེ་གགས་ཆང་ཏིད་ཅྱཕིར་འདེརམ་བཤད་ོ། ༈རྔུལ་འདེ་རྣ རྣམས་གདགས་པ་ནས་བཤདཔ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིད་འཛུལ་ བྲ་ལུའནས་ཕྱི་མ་ནམས་དྲུག་འགྱུར་དུ་པཤདཔ་སོགས་རུ་ཐང་མ་འདྲ་བར་གཱང་ངོ་། །དྲེ་ནམསྭ་ཤེ་མེང་དོནགཞན་རོགས་པར་སཱ་ལ། ལྕགས་རྔུལ་ 
ནི་ཕུགས་དེུགས་ལ་ཡོདཔའེ་བསགས་རུལ་ཕྲ་ཤོས་དང་། ཆུཛུཡ་ནྷི་རས་ཡལ་མ་དོན་པ་དང་། རི་ཐང་སོགས་གསུམ་ནེསོ་སོའི་ཤྲེ་མུཕརགས་ཞིབྱ་ཅེས་གསུངས་པར་མངོནནོ། །།གཉེས་པར་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ། དངོས་དང་། དགོན་པའོ། །རངཔོནེ། སོརམོཏི་ཤུ་བཞི་ལྭ་ཐུ། 

 ཁྲུ་བཞེ་ལན་གཞུ་གང་ངོ་། །དདག་ལབྱཅུ་རམས་ལ་ནེ། རྒྱང་གྲགས། ཞེས་པ་ཧེ། དྷ་པབཅིས་པའི་སོརམོའི་དོས་སམ་ཞང་ཚདི་ཤྭཚ་བཞི་ལྔའུ་གང་དང་། ཁུ་གཞེལ་གཞུགང་སྟེ་འདོམ་གང་དང་། གྲའུ་འདོམ་དེ་ཕག་ལ་བརླ་རྣམསལ་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་པའེ་ཚད་དོ།། །གཉིས་པ་དགོན་་ 









ནི 
འ ་མོའི་ཚད་དཔ། བསྐལ་བའེ་ཅདངོ། །པའབོལ། འཇལ་བྱེད་བླ་བའེ་ཚད་དང་། ལོ་དངོས་སོ། །དང་པན། སྐངཅིག་མ་བརྒྱཏི་ཤུ་ལ། །དཡི་སྒདཿེག་དེ་དགྱོ་སང་། 


།དྲུག་ཐུལན་ཐང་གཅིག་ཤོ། །ཡུདཿམཏེནཞག་བླ་གསུམ་ནེ། 











ནཱ 


ཞེས་པའི 
དེ་ལ་དགོན་ ཕརའདོད། ༈ཅེས། ཅས་པ་སྟ། ཐོཔནསྦར རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་པའི་བར་ཐགཅན་བེ་ས་ ི་དགོན་པ་ཡིན་བརའདོདདོ།། །།གསུམ་པ་འཇུལ་བྱེད་དངོས་ ་ིཚདནེ།དབྱརདདཔ་གཚད་ཅས་བའོ།ཞེས་པད།ཅརྔགགས་དྱརདལ་ལོཛནགེ )དཔག་ཚད་ཅས་ བྱུའོ།དཕག་ཚད་ཀེ་ཚང་བཤད་ཟིནཏོ།། །གཉེས་པ་ དུསི་ཚད་ 
།གོངནས་གོང་དུ་ དུ་ཨུམ་ཅུ་འཕྱུར། །ཞེས་པ་། 







༢8 ` ་ 





།ཧྲཿ ོནསལོའི་ཙོདབ་ཤད་པནོ། དྲུས་མཐོའི་སྐད་ཐིགམབྱཧི་ཤུ་ལ་ངའྨི་གད་ཅིག་གཅིག་དང་ པ། དེ་དག་དྲུག་ཆུལ་ཐད་ཅིག་གཅིག་དང་། དཙམ་དཔཉིན་ཞག་དྨ་ན་པ་གསམནི་གོངནས གོངདུ་སམཆུ་འགུར་དུ་བཅི་ལེ། ཐང་གཅིག་སུམ་ཆུ་ལྭ་༥ 'ཡུད་ཅམ་དང་། དསུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ནག་ ། 
དེའང་ངོས་འགའ་མཚན་རེང་ཞེང་ཉིན་ཐུང་བ་དང་། ལེས་འགའད་ལས་བླ་ཚོ དློག་པ་དང་། ” འས་འགའ་ཉིནམཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་རུལནི་ཟུ་བ་གཅེག་གོ། དག་ །ཉེས་པ་ལོ་དངོལནེ། ཞགཡི་ ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡེ། །ཟླཔ་བརུ་ ཆུ་གཉེསལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་པ་སྟ འབ། 
པཿ པ་རྣམསྱི་ དུས་ 'ཨཾ་དང་པོ་དགྱན་ཡིན་པས། དྲ་ཐོགམར་བྱེད་འི ང་།  ྱོགས་གཏིགལཡ་ཀངས་རངྲོནོང་ཅེད་པས པས 
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ཤྭ | ི་དུབ་ཇུག་དོམ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུ་བཟྱསཏོས་ལ་ཡོག་ཅེགྱ་བཅིསྟ། དགུན་ཟླ་བཞི་དང་། དཔྱེཿ ་དང་། དབརླ་ཟ་བཞྲེ་ནམསྦ་ཅིས་ལོ་གཅིག་ཅུ་འགུར་བའེ་ཕིར ར། དེའང་སངས་རྐྱ། 

པཿ འཇིགརྟེན་པ་རྣཿསཀྱི་ ས་རུས་ཚེགས་དྲུག་ཏུ་འདོད' ་དང་མི་མཚུངས་པརདགུན་སཱ། ད་ྲིབ་བཉིས་ཤངྲ་གང་བར་འཇ་བས་དགུན་དུ་ དུ་བསྡས་ཤིང་། སས་བ ཟླ་གཏིས་ཁྱང་ཚབམའདྲབས་དྱིད་དུབསུམཔ་དང་། རོན་ཟླ་གཉིས་ཁྱད་ཆར་འབབ་པརའདྲབས་དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དམན་སྱ་ཆལ་མ་དཔའི་་བབཞི ཧྱ 
@ | དགུ་ནདང་། ནག་པ་སག་སྭོནོ་ཆུསྐོད་བཞི་དཔྱིད་དང་། གོ་གཤིན་ཁུམས་དངྱུག་ཕཱིནབཞི་དངྱར་ཡིན་པས། སྙིཾན་ཐཱའེ་ཚེས་བཅུ་ཇུགནས་མགོ་རྩའི་བཅོཝའི་བར་ཟླ་གཅིག་དང་། ངེཊིམར་འའི་རྱུལ་ཟླའི་གནམ་གངཞག་ཡི་ཐུབཏུ་དོར་བས་ཉེ ཉེརདགུལ་གསོ ཇབྱཅབཞིཔའྱུརབ་དང། དའཞིན་ 

¥ ཊཱིཡད་ིམ་དཔམྱུ་ ིལ་པོ་འཇྲས་པའི་དབྱོ་བུའི་མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་དོར་བའི་ཏེ ར་དགུ་ལ་གསོ་སྤྱོང་བཅུ་བཞི་པྭ་འབྱུངབ་སོགས་རིགས་འགྲེ་བས་ལོ་གཅིགལ་ཞུགམི་ུ ངཱ ཡས་གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི་པའངྲ་དགའྱབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དརཔའགེལ་ཉིད་ལས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྟན་པནི། དགུན་་ 

༢༡ ཉི །ཟླ་བ་ཡྩེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ༈མཁས་པསཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པའོ། །ལོའི: ད་བཤད་ཐིན་ཧོ།། སགཏེས་པ་བསྐལ་ པའི་ཚད་ལ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་། ཡ་ཐོག་རེང་ཨོའི་འགྲེཔ་ཆུལ། འཇེག་པའེ་"" 


































སྙིདཾཕ་མེདནས་སྣོད་ཟདཔ། 
པའྱཤེར། 
སྣོང་ ྣེང་འཇིག་པའི་ཚསེམས་ཅན་འཇིག་རུ་ཡེད་པས་ ་དདག་འཇེག་ཚུལ་ དུསཡི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་པའི་མགོ༔ རུགས་པ། 


སི 
ཁྲུབ་ལྟེ། འ་ཤས་ནས་བར་བསྐལ། ཉི་ཤུརའདག་པ་ད་དེས་ཚོ རོགས པའི་ཤིར། 
༦ མང, ྱང་སྟོང་གསུམ་འདེམ་ལ ཡ་ལའི་འི་ ངིག་ རྣན་གྱི་ཁམས་གཞན་པུ་ ངུའ་ཕེན། པར་འགྱུརལ། 


།བསུལ་པའི་ཇུལ་ལོ། ] །དང་པོལ། བརུནཔ་དང་། བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། བླམ་ལ་པྨ་ནམ་པ་མངབ་ཤདཔ། །ཞེས་པསྟེ། མདོདང་བསནབཅོསྣ་རམས་ལས་བྷསལ་པྲ་ནམ་པམང་དབ་ཤུད་པནེ། བའྱི་བསལ་པ་ད དང། འཇིག་པའི་བྷ།ལ་པདང་། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བྷལལ་ 
༥ནཡའ།། །།གཉེས་པརྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། འདིད་་ཆགས༔ ཨྱཾཇསྐུལ་པ་བཤད་པ། གནས་པའི་འ་སྐུལ་པ་བཤད། ངྣཨལ་ཆེནབཤད་པའོ། རདང་ཕོལ། འཇེག་པའེབྣ༥ལཚུལ་དང་། །ཚགས་པའི་བསྒྲལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི འཇིག་པའི་བསལ་པ་དམུལ་པ་ཡི། 
།ཞེས་པ་པྭེ སྩ དཡ་རཞིག་འཇིག་པའི་བསསལ་པ་ནིདྱམལ་བ་པའི་མི སྲིད་པམེད་པ་ནས་འ རྩམས་ཏྱིའི་སྣུདྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདཅྱང་ཐད་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། འགྲོབ་འཇིག་པ་དང་ཁམས་འཇིག་པ་གཉིས་ཏྱས་སམ། སེམས་ཅན་འཇིག་པ་དང་སོང་འཇིག་པ་གཉིས་ཊི། ,' 
དང་པོ་ཞུབ་པེ། འགྲོ་བའོག་མྲ་རམས་གནོདཔ་ིའབུང་བའྲ་ལའྱི་ལུགས་གཅིག་ཉུ་འཇུས་ཤིང་དེ་དག་འདི གཔ་གང་ཤིག། འདོད་ཁམས་དངའཇིག་འོས་གཟུགས།ཁམས་འོགམལགནས་དགྲ་ཀང་འཇིག་པའྱི་ཡིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཉན་ནམས་འཇེག་པའི་ཚྭསྣོད་མེ་འཇིག་ ་ 
དེའངྱ་རུས་པར་ འཆད་ན་འཇེག་བསལ་བུ་ཐོག་མནེ་དམལ་པརསས་པ ་པའི་སེམས་ནྲ་རཱམས་རིམ་པརའཚེ་ཞིང་གས་དུངསམི་སྦེབ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཆགས་ ་པའི་བསྐལ་ པ་ལས་རེཊ ངེས་པརྦ་བུང་བའྱི་ཕིར། ཙོ 
་ལེ་འཇིག། 'ཡརྦ་ཞཱགས་པ་ཡིན་ ཏེ འཇིག་ཡུན་བར་བྲས་ཏི་ཤུ་ ཡིན་པ། ་དེར་ཞུགསཿ ཟིན་པའྱི་ཉིར། ༥མྱལ་བ་ཿ པ་ཤིབདྡེ་མཿས་གོང་དི་དགས་སོགས་སྱུམེབརའྱགར་ཞིངདྱ་བྱསོངཌྱོགརྒའི་ལས་མ་ 
དྭམྱལ་བ་ཐད་ནས་ཡིདགས་དང་། དེཐདནས་དུད་འབྲོ་རམས་འཇིག་པའི་རིར། རེའ་; རྒམཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའེ་དུད་འགྲརྣམས། 


ཡི་དགས་ངང་དུང་ ངའགྲོ་མསཀུང་རིམ་ མ་པ་དབཞིན་ དུའཇིག་ སྟེ། 





༦༦༦ 


འངས་ནས། 
ལིལག་པས་སེཡས་ཅ་ 


བའི་བལང་དང་ 
ཿའཛིག་པའི་ཚུལ་ནིསི་ 


་ཞད་མྱའུས་པ་ 





དྲསཡ་ལོང་ རོ་རེ རེ ༨ 
ཏུད་རྣམས་ ལྟོང་ནག་ཉིམའིའོད་ཟེརཚཞིང་ཆར་མི་འབབ་པས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་མ་ཤིང་སྐོགས 


66] 














སྐམ་་ནས་ཨུན་རེང་འདས་པན་ཉི་བ་གཉིས་པ་ཤརབྱ་ལྟེང་ཀྣམས་སྐམ་པ་དང་། - ཡའ་ཡུན་རེངསོ་ཞིག་འདས་ནུསཉི་ཝ་གསུམ་པྱ་བུང་བསྔ་དྲུགང་ཚམས་སྒས་པ་དང་། དྷོ་ཉརྒསདནས་ཉིས་བཞི་པཔ།རབས་མོངོངེན་པོ་དངྱར་དུང་ནམས་ བདང་། ལཛྔ་པ་ཤར་བསྐྱ་ཧཡོཆེན་བོའྱིརུབཐས་ཅད་སམ་པ་དང་། 
དྲུག་པ གརབས་ས་ཆེན་རིརབ་དོང་དཅས་པར་དུབའྱཐུལ་བརྩ་དེདཔ་དང་། པྲདད་ཤར་བས་དེ་ཐམས་ཅདའབར་ཞིང་བྲསགས་ནས་སོ་ལྕེ་དུང་གེས་ཏེར་བས་ཚངས་གནས་ཏྱི་གྲགལ་མེདཔངསོདཔྲརམསང་བྲསགས་པར་འགར་རོ། །འོནཡེེལེ་དའདོད་ཁམསྦ་་ཡིན་ནདེས་རིས་ཡེ་མཐུན་བའི་གྲབགས་ཁམས་། 


༩ རེང '† ༩ ༼! ཊྲ |, $ 2 ༩ 6 ཇུད ༽ ¬ ཿ ༢༠ ལ་།༼༨ཙ ཀ་ཆུ > ༨ འོ་7 © བངས བས་"( ངོ 512 .=.“ 2༣༡ =( ་༢༤-= ༡༨ ༩ ¦ རཿ ༩ ༽. ˆ 4 ¬ ° ༥༤-- 
ཉི་གནས་བསེག་པརྡ་ནུས་བ་ཅིཞ་ག སྩོནམེད་དེ་དོནེའདོད་པམས་རྱེམེ་དང་འདྲེལ་པ་ལས་གཟུགས །ཡམས་ཨྱི་མེ་ཉིད་ཐུང་བ་ཡིནཔའི་ཡེར། དེ་བཞེན་དྲུ་རུས་འཇིག པའ་ཙནའང་པྣོད་ཧྭོང་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུའེ་ཁམས་རིམ་པར་རྒྱས་ཤ་དགང་བས་སྩོད་ཉྱི་འཇིག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལནརང་ཞིན་དུ་ རུ 














3 

3 -- 6 ༢༩ ༢༨༨ ༣ འའ . སྲ ¬ --¡ ཅེ རཆ ོ ཅར ༽ ¬ ༨༨22 ༡ ལ་རལ རེ རྔ ༤ 11 རི རླ? པྱ 

༧ །བར་འྱབུར་ཏ། དའཔའདོད་པའི་ཆུཁམས་ ིས་འདོདཔའི་སྣུདའཇིག་ཅིང་། དེདབའདེལ་ཐོའེ་བསལ་ག འྱིརས་དེ་ཉིདྱའི་གནས་དབགཉིས་པའྲེརས་དའེ་གནསཉིད་འཇིག་པར་བེད་དོ། _ཡང་རུང་གིས་འཇིག་པའཚའང་སྣོད་སྟོངཔ་ནས་ལྕན་ཅིག་སྟེས་པའི་རླང་མེ་བཟད་པ་ལངསནས་རིམ་པ་བཞིན་ བྱི 
གོངམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་བ་ནམས་ས་སོའླ་དུང་དང་འབྲེལ་པར་གུཿརནས་འདོ་ པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བརྩ་གི་སྣོདྡརྣམས་དུལ་ཕན་ཙམ་ཡངསམ་ལུས་པར་གཏོར་ནས་འཇེག་པར་བེདདོ། །འདེར་རངའབལ་ལས་འདིཉི་དྲ་ནས་ཀུན་ནས་ཞེས་ཁྱ་བུངཔ་ ཤྭཕྲལ་བཤད་དམས་ 


སམུ་འཇིག་དྱེདྱཉི་མེ་སོགས་དང་པྲོ་ཞིང་ཞཞིའི་གནས་ནསསམ་ཏ་སྨས་འཇུས་ཡིདན་སའཇུག་ཅིང་འཚིག་པ་དང་འཛུ་བ་སོགས་ཅོམ་པའི་དོན་དུབཤད་དོ། །ཆུངངྦདང་གིས་སྣོད་འཇེག་པའི་ཐོན་དུ་འསུམ་གཏན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་གི་སེ༩ག་ཅནའའི་གྲཆུལ་ཡང་། དདགག་ལཞིག་གིས་ཚོ༢ིད། 


ཁྱིས་གོང་མའི་སྟོམེས་འཇུག་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལཱངས་ནས་རྱེ་མ་ཧོབས་འཇུག་འདེའིབདེ་ཕ་དང་ཞེ་བའོ་ཞེས་སྨ་བ་གཞན་བྱིས་ཀྱང་ཐོས་ནས་དོ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་འཛུག་ཇི་ད་འསཐ་གཏན་གཉིས་པརྣམས་གསུམ་པར་དང་། གསུམ་པརྣམས་བཞི་ཕར་སྐྱེའོ། །དལམ་ཐོག་ིཔམའི་ལམ་གླིང་ 
























༣མབཞིནྱཧ་བརའྱཧུར་ཏ། གདཞོག་མཇུྱ་འཇིག་པ་དོདང་པོར ཆོགསཔོ་ཆོསཏོད་ཡོན་བཅྲ་ཧོརོརོ། །འདོར་བོ་བོཏོནང་གངྦོནལྱོསྦརུས་ལྔོག་བའྲརིསོའི་ཁོས་འྲོོག་ར་ལའོདགས་ལྷ་་ཡོ་རོདབླསལ་ཆན་བྱཆད་མངོགས་པརའའོགྱང་འཕོ་དགི་དལ་བརའོ་ཡོང་པས་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་འོད། 
| གསལ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡེན་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་ངས་མེད་དྲུ་འདོད་པྷ་ནམས་ཡོདཔརབཤད་དོ། །དེ་བཤིནདྱུ་རུས་འཇེག་པའིཚའོད་གསལ་བྱི་བརྐདུ་ཛིག་བས་ཆགས་པའེཚའངའོད་གསལ་གྱེ་གཞས་སྔོན་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེར་དགྱེརས་ཀེ་ལ་ཞིག་འཆེའཕོས་ནས་སྦྱེ་བསོགས་རིམ་པ་བཞིན་ | 
 དུ་ཧུར་བ་དང།  ཆུང་གིས་འཇིག་བའི་ཚདགྱེ་ཆུས་བར་པུགཞས་ཡང་དའེ་གནས་ཐོག་མརཆགས་པལ་འདས་བུ་ཆབའེ་ལ་ཞིག་འབོསནས་སྦྱེ་ཐ་སོགས་ི་རིགས་པར་སྩརོ། །ཆགས་བསམལ་ཐམས་ཅད་མཚུས་པར་དྲམལ་བནསེམས་ཅན་འགའགིག་སྦྱས་པནས་ ཆགས་པའེ་བར་བསལ་ཉི་ཤུ་རོགས་པ་ 
དང་། གནས་བསྐལ་ཧི་ཤུའིམགོ་ཟུག་པ་ཡེན་ཏེ། འགྲེལ་པའྩེར་དཔར། ནྷི་རཉི་ཞེས་པ་དེས་པར་བུང་བརབསར་བནོ་ཟིན་པའམ་རྫོགས་པའིདོན་ལིནཞིང་། ཨུ་བ་ཡཱ་ཏི་ཞེས་པཉེ་བརའོངས་བར་བསྒུརབ་ནེ་མགོ་ཟུག་པའེ་དོན་ཡིནཔའི་ཤེར། ཀགཉིས་བ་གནས་པའི་བསལ་པ ་ 
| བཤད་བ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ། ་ཡ་ཐོག་རིངམོ། བར་ཁུག་བཅོ་བྱརད། མཐོག་རེཔསོ། ཡར་འཕེལ་པའོཚ་ཚང་དོ། །དང་བོ་ནི། བརྡ་གི་བླསལ་པ་དཔ་གཡེདནས། །ཚལོ་བཅུ་པའེཔར་དུའོ། །ཞེས་བ་ཧྟེ། རར་སི་བསལ་པ་ཞེས་པའི་སྣོད་ནུམས་འཆགས 
རཱའི་ཡུན་ལ་ཐུར་བླསལ་གཅིག་དང་བཅུད་འཆགས་པན་མི་རམས་རྱིས་ཚལོ་དཔག་མེད་ཟུབ་པ་ནས་དྭམལ་བར་སྩེ་བའྱབུངབ་ ་དྲེ་སྲིད་དྲུ་བར་བྭགལ་བྱཅ་དགུ་འདའ་བས་ཆགས་བླསལ་ཛོགས། ་ཚལོ་་དཔག་མེདདེ་ནས་ཚལོ་བཅུ་པའི་བར་དུབརབསལ་གཅིག་འདའབ་དེ་ནེ་གནས་བསྐལ་བྱིནང་པོ་ཡིནཏེ། 

¦ དེནི་ཡ་ཐོག་འིང་མོ་ཞེས་པྱའོ།། །། གཉིས་པ་བརཁུག་བཅོ་ཐྱརདནི། དིནས་ཡརྦ་སེསར་ལི་པས། བགླལ་པ་གཞན་ནི་འཅོབྱར་དངང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ་ཡ་ཐོག་རེང་མོའམཐའདནས་ལོ་གངས་ཡར་སྐྱེ་པ་དང་མར་འབྲེ་བའེ་བརྩལ་བསལ་བ་གཞན་བཅོ་བྱཧད་དུ་འགུར་ཏེ། འཛམ་གླིང 





༢༠༢ 

























ིམས་ཅནརོ་བྱང་པོའྭལུགསྣརམསཧིས་དགེ་བྱསདཔས་རོལོ་དརདྲའི་ལུའ་པའ་བརྙད་ཡར་འཐེལ་བངང་། ཡངརིམ་བྱིས་མི་དཀེ་བ་པཱདཔས་དེཉིདནསཅལོ་བྱཅཔའིབརདྷུ་པརའྲབི་བ་བཅས་དེགཉིས་ལ་བརྡ་ཞྲུག་གཅིག་གམ་པར་བླགལགཅིག་ཡིནཔས། དྷེལ་ཐུབོང་༽ 
ཊེ །བཞིབ་༢པར་འཕེལ་བའི་ཚཛད་ནི། དདག་ཚནི་བྱརདྲབེའིབར། །ཞེས་པ་སྭེ། ཚལོ་བཅུ་པ་ད་དག་ལས་ཡར་འཐེལ་པ་ནཚ་ལོ་བྱརདྲའི་ཐུབ་པའབར་དུ་ཡིའཏེ། བརྡ་ཁུག་དྡེ་ནམས་སུ་དྲལ་ཡརྙཏི་བམེད་ 

 པའྱཡིར། དེསན་བརྡའུགྲ་ནམས་ཏྱིའཕེལ་འྲིབ་གཉིསལ་བརང་སལ་གཅེག་ཡིན་པ་དང་། བརའ་སལ་དང་པོའིམར་འྲགེབ་དང་། གནས་བྭསལ་ཐམའི་ཡར་ས་བའེ་དུས་ནམས་རིང་ཐུངམཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁགེལ་བཤདྨ་ནམས་ལས་ཡ་ ་ཐོག་དངམ་ཐོག་དག་ཆུང་ཟདདུས་ཐུལ་བརའཐོ་ཞང། 
ཨཚ་ལོ་བྱཅུ་པནས་བཅམས་ཏེ་བྱཧདདྲའེ་ཐུབ་པའི་གོང་ཅམ་ནས་དྭམལ་བའིསེམས་ཅན་སྟོང་བའེ་ 


༢65 








སབ ¦ བཅུད་བར་མ་ཆང་བླུའབུང་བལ་བརྱཀྲི་ཞུག་པབཅོདཧདསམགས་པའྱ་ཕིར།། 
མ་ཐོག་གེ་བར་དྣལ་དོན་ཚོ་ལོ་ཡ་པརཕལ་བ་ལས་མརའགྲི་བ་པ་མེད་བས། འཛམ་གླིང་གི ་སི་ནྣམས་ཁྱིས་ 
།དང་པོ་ནི། དེལྟར་འཇིག་ཏེན་ཆགས་པ་འདི། །བརྒ་ཅི་བསལ་པྷའིཤཱར་གནས། །ཞེསཔ་སྟེ། རྷ་ཏར་འཇིགཏེན་་ 
ཆུགས་པ་དངནེ་འཇིག་པ་དང་། ཞིགནུས་འཛུག་བདགམཉམ་མོ། ། 


| བརྐ་བུག་བཅོ་བྱ་ཧ༔ མས་དུ་སཅུང་ཟད་མུར་བར་འྲོ་བས་དདུག་དུས་མཉུམ་པར་བཤདཔའྲི་ལེར། 

འགྒོ་ནུགས་པས་དལབརྭདུ་ཡིནཏེ། དེས་གནས་བསལ་ཧི་ཤཱ་ཛོགས་བརའ་སུརརོ། །གཉིས་པ་དོནབས་བ་ལ། དངོས་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱང་དདངམཉམ་པར་སྟོན་པའོ། 
ཆགས་པ་འདི་བརྩ་ཡི་བསལ་པཧི་ཤུརགནས་བ་ཡིནཏ། དྭམལ་བའིསེམ་ཨ་ཅན་ཆགས་པ་ནས་དེསྟོངཔའི་འག་ཟུག་པའེབར་དུབར་བསལཉི་ཤཱ་ཡོདཔའ་པཱུར། ༈།གཏིས་པ་འཇིགཆགས་དེ་དངུམཉམ་ཕར་བསྟན་པའི། 
ཞེས་པ་ཉེ། ཚྭག་པ་དངའཇིག་པ་དང་ཞིག་ནཔ་འབུག་པ་ནམས་རྱང་བར་བསལ་ཉི་ཤུའེ་འདའ་བའི་བུན་མཉམཔ་ཡིནཏ། སྣོད་འཇགས་པལ་བརང་སལ་གཅིག །བཅུདའཆགས་པ་ལ་བྱཅུ་གུ།། །བཅུད་འཇིགཔ་ལ་བྱཅ་དགུ། །སྣོད་འཇིག་བ་ལ་གཅིག །སྟོང་པ་ནམ་མཁ་འེརང་བ་ཞེན་དུགནས་པ་ལ” 


` ཉི་ཤཱུ་འཕའབའི་ ཕར ]ཱ 
; ¦ ་ཤཱ་འཇའབའ་ྱ །གསུམ་པ་བྣ།ལ་ཆེན་པ་ཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞང་ལ་ ུལ་ལོ། ཕྲག་བའེནེ་བརྒྱད་རྩ་ཡེན་ཞེང་དང ཆེན་བོའི་ཚད་ཡིནནེ་ 
[ཅུཔོ་ཝའིརངབཞིནཏེ། དེདགཏིདྱ་མམེས་གད་ས་ལར་བད་་ས་ག་། ི་ོ །དུང་པོ་ནི། རད ཆེན། །ཞེཿ ིཤ་ཕགཔེནེབྱརདྲ་མ་ལིད་ཞེ འཁོརྒསཔ་ 
ར་ག ད་དམ ུ་བསདཔུར་ུ་པྲསལ་དུསབཏུགསཔ་གངའི་དུ སོ ཡ་བི བོག་ཚུམོཆེན།།ཞས་པ། རའ གེབས ང་གི ེང་ 
ཐལ རྐ ་ ལེའ ད་ན རྲོབ་མམ་དགའ མཛན་པསཅས། སྐམས་པ ངང པཆེན་ཐདེ་ པ ཡ་གང་ཟག་གསུམའཕུར་ཚུལ་ལ། སསྦྱ་རས་འབུང་ཚུལ། འངྱ་ཧལ་འྱཐུད་ཙུལ། ལོརྦ་སརཧང་ 
རྤུག་ུབཤད་པནི། གཅིག་བཅུ་བྱས་སྟང།ཁིའ སྦྱས་པ་འཇུང་ངོ། །གངས་མེད་དངངྦ་གས་ཀི་མཐའམདཔ་དེས་ཡིནཏ། པས་ན ག་མ་མ ནོད ཀའོ ངོ་ཏས། ཆན 
བྱུས ཅིག་གི ར་མས ད་བ ཨུག །ེ་ག་གབགནདང་། །བམས་འྲིསཡ་དགཞུན ནག སས ྣིིཚ 
ཉུ པར་འགའ་འིག་གིས་། ཕ་ཆོགས་བྱེ་ད་པའདང་སུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ བསེམསང་ ཐལ་ཡད་ ཞམ ལུ། ངཔ་དོ་ཤོ་ ་་་ །ངས་གནས་བརུད་ཆད་པར་བད་འདུག་པས་དངག་ཡིང་གང་ཡང་ ཡབ 
| །དེ་ལྟར་བྱངཆནུ་ ར་པའི་ལམ་ཆུང་འབིང་གཞན་མི་འཛུག་པར་ཡང་ཆུབ་ཨུན་རེང་དེཅ་མཧིས་མཐོན་ངུ་མཛང་པ་ཅི་ཞེ་ན། ་འཔང་ག་རྗང་ཅིར་ 
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1 ཁི་ཐུཿཔ་ནས་“་ ༨ ˆ ར་འཁྲིབ་པར་བརྩམས་པ་ནས་ཆོ་ལོ་བཅྒྱཔའི་བརའདེར་སཇས་རྒུམད་དགའ་བྱང་ངོ་། །མལོ་ཡརའཡེལྱའི་ུས་སུཡི་འྱདས། སེམས་ཅནརམས་སྐྱོ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱར། བྱཿ་ལས་མརའྲཤབ་པའི་ཚམི་འབུང་ཧེ། ངའི་ཚ་ཚདང་དུས་དང་ཉོནམངས་པ་དང་ཉ་པ་དངསེམས་ ཏཱ 
༢ཚི་ཤིགས་མ་སྟེ་སཱིགས་མ་ཝ་ཤིནཏཱབདབས་འཕྱུང་བརམི་རུང་པའྱི་ཉིར། སྙིགས་མནོལེགས་སྦྱར་དུཀ་ཊུཡ་སྟེ་དན་སཱིགསྱ་འི་དོན་ཡེནན། །དེའངེདངདས་ཅི་སིགམ་མས་དྲིམ་པ་བཞིན་ཡོག་དང་ལོ་བུད་ནུདཔརྱདཅིང།ཏོན་མོངས་ངང་ལྟ་བའི་སྙོགས་མས་འདོད་སྲདྱའི་འདོད་པའེ་འསོད་ཏམས་དང་དཀའ་ཐུབསྲོག། 
ཀྱ་དལ་བ་སྟེད་འའམ།  ཡང་ནཏོནམོངས་པས་ྲིཝ་པ་དཔལྟ་བས་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགསྱི་དགེ་བརྒུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇེམསཅནཡི་སིགས་མསནི་ལུས་དད་པརྱ་བདད། ཨུས་ཉི་བོང་ཚོདགཟུགས་ནདམདཔ་སྟོབས་ནློ་དུན་པ་པཅོནའདུས་གྟཏན་པྷ་ནམསཉམས་པརྱ་པདཔའྱ་ཡིད། 

གཉིས་པ་རང་རྱལ་འབྱུང་བའི་མུལ། དེལ ང་བའི་དུམ། རེཿཆུ་ལོ། །དང་པོནི། ར་དས་པསྱ་ཅསྐ་ནམས་གཉིས་ཀལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རའསངས་རྒྱས་རྣམསནི་དུས་གཉིསཀལ་འབྱུང་སྭ། ཚེལོ་ཡར་འཛེལ་དང་མརའགྲི་ ཧིས་ཀན་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། རངས་སྙཧས་དྲེ་རམས་ཁང་ནམ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ད། 
ཏཱ ཚགས་ཤིདསོདབ་དབངས་ལྟུལུབགཉིསསུ་ཡོད་པའི་ཕྲི་གདངངྲོཚུབ་སྟེ། ཚོགས་སྤྲོད་དེདག་པརའཕེལབཡ་ འུངྱངབསྩུ་པ་བསྟན་འདུཊཔའི་གོངཏ༡ནོསཉྱིཡཁབྱེསཆུཏུཀུབམཿིའི་འང་བའི་འདྲས་ཧུ་ཐོའི་པ་ཤིག་བསྟན་པནུབ་ཤས་རང་བྱང་དྲུབ་ཐོབ་པ་དེའཚོགསསྐྱོད་ཡན་པའི་ཕྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་མེ་སྐྱ་སྨན་འགྲའི་རང་རྐྱལ་ཀྱང་ ་ 
།ཡོདའེ། རྒྱལ་བསྟན་ལངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་བསྙེད་ ་ཞིད་ཚའདེར་རང་ལ་ཝ་གྱིས་རངྱ་ཧུལ་ཐབ་བ་ཡོད་པའི་ ་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགའ་བབ་ཅན་ལཱ་བྱས་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་ངག་པོས་གདུང་བརྡ་ུས་པ་་་ན་རང་རྒྱལ་དང་ལུན་རིག་གནས པའི་སྦྲའཞེག་གིས་དེའི་སྦྱོདབི་སྟན་པས་དོ་རྣམསྱིས་རང་རྒྱལ་ཐོབཔ་བཞེནནོཞེས་་ 
ཧོནྭེ་གཏམ་འདོན་པརྱཔེད་དོ། ༈ལ་བྱར་བོ་ངྡེ་ནམས་འཁགས་པ་ཡིནན་དཀའ་ཐུབ་དག་པོས་གདུང་བར་མི་འགུར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུསཉིདན་ཚུལཞུགས་མཆོག་འཛེན་གྲཔས་པ་གངཞིག། དྲེ་ལཔས་པས་དེལ་མི་འཇུག་པའྱི་ཕིད། ཞེས་ཟེརརོ། །གཉིས་པྲ་གུང་སྟེ།རཔས་སྱརས་ 


468 














༼བྲ་མསངས་གསམ་ཆྫལའབལ་འཇཔང་ཤམ་འབངས་ཐམ་མཁར་ཐས་མཆས་འབང་འཆ8པའཔངནམངཔ༤༨༡ ཆམ་གཞསསལཞསའམས་སམཅས་འཇས་ཉདཉ༡།ཆནན་ཆབ་འམས་འཆང་འས་མསཔསས་༠ས༤༡།པྣཔ༤༡༥༤ྟ༥ྣ༤༨༨༤ྕ༽༤༽ྟ༦༠༩༧༢༠༧༧༡༧༠༧༡༠ར༨༤འརར་ཆ་ཐསསསར༠༡༢༨༢༧༢༠༢༦༤༡༤༤༠༠༤༤ --༡--༡<ཕ-༨༨༨༨པ༠༥ྕ༤ཕཕ༤༤༤༨༨༨- དྲ „~÷ ± -¬÷ - = འབས 
མེ་༥མཞིང་གླྭ་གབས་མེདདེ། འདྲེའི་གནསལེདང་ཞེས་བརོལ་ལནའདཔལས་ཐོས་ཤིད་མངོན་སུམ་དུབ་ཐུངཔའསླད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་པའིྱིར། ཞེས་ཐེར་རོ། །འོནཚམས་པའི་མདོལས། དནྡཾསོངགྲཾསཱཿྱ་གི་འཇིབ་ཏེནྱསི་ཁམསྱི་བརའདེལ་དབང་པར་རོ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཅིཞིན། དོན་དགོངས་པ་༡ན་ 


༣, 


1353 ར 


¡ ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་གྱེའཔུལམཐའ་ཡསཀྱང་འདུཨི་མཛད་ན་དེ་ཤམ་ཞིག་གཟིགས་བལ་དགོངསནས་གྲསུངས་བའི་ཕི་རཞེས་ཟེརརོ། ༈སྣེ་བ་གཞན་ལ་ཆེན་པ་སོགསན་རེ། འཇིགཏེནྱཡི་ཁམསགཞན་དགུནའང་སངསྱ་རསྣ་ནམས་བཤུགིསཏེ། ཁོ 





$ ཧྲིཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ་དང་། ཞིངགཅེགཏསངསྤྱ་ཧས་མངཔོ་ཅིག་ཅར་འབུདབར་ཡང་ཡེ་རུབས། འཇིགྟཏེན་གཞན་ཛུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལ་གེགབྱ་སདཔ་འགལ་འཇམདཔའི་ཕིར། ཁྲུབསྟེ། །སཔསྦྱ་གུས་ཐམས་ཧདྱཀི་གུཿ་ཀཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
¡ ཐ་པར་མཚུངས་བ་གཔཞེག། འཇྱ་བེད་ཐིན་ལས་བུངའངེན་བའེ་ུལྱའིས་འཐོ་་སྨོལ་ཅི་འགལཙལ་མ་ཡིན་པའྱེ་ཡིར། ཧོང་གསུམའདེརབཅོམ་ལཱན་འདས་སྐུཚབསྐུལ་པར་བཞུགསྐ་ཀང་ཞིངའདེ་པམཛདཔ་ཇེ་ལཱར་བསྟུན་པ་བཞིན་ཞིང་གཞན་ནམས་སུ་མཇདཔར་མེ་ཏོདན། མིའེཛེས་ལྟ་སུས་༡ར་ཆེ ༤ ¦ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཞནམཐའ་ཡས་པའྱེ་ཡིར། སདསྦརསྦ་ཐེསཞེངའདེར་མཛདཔ་ཇེ་ལྟར་བསན་ཞེ་ད། གསུལ་བ་གངཟགའདོའ་དད་སོགས་དབང་པོ་འདིལ་བཏེནནས་ཉེས་པ་སངཿ་ཤེང་པནཔའི་རྐན་བསབས་པས་ཅུཿའདེ་སེད་ཉེས་ཡུལ་ཆེགེཞིགྱང་སྐྱེ་ཞིང་ ་ 


ལཱ་ 
རོ 
4 


པར་འ རྒྱར་བམཁྱེན་པ ལྟ་བུའོ། ། འདེར་རངའགྲེལ་དུ་མངབཞིག་མཉམ་དུ་ཚོགས་དག་ལ་ཞུགས་པར་སྣངལ ཞེས་འ ༢བུང་བར་བོདའགྲལ་འགར་སངསརྒྱུ་ ས་མང་པོ་མཉཿམ་དུ་ཚོགས་པའི་དོན་ངུ་བཤང་སྣང་ཡངམི་འཐདདེ། རྒྱེདཔེཾར། བཏབ་ཧེས་མིསི་བྷཱ་རཏ་ བརྟུམཱ་ནཱ་དྲ་ཤཱཾརྟ་ཞེསོག་ ས་ཀྱི་ས ད་དོད་དུསི་བྷཱ་ རཾ 


ཡུས་མཉམ་ངུ་བངྱ་རུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱཔཅི་པཆགས་ཆེན་བོ་ལྔ་ཞུགས་པར་སྙང་ནའིདགཅེག་ཏྱ་སངས རྒྱས་གཅིགལས་གཞན་འབྱུང་བ་རེ་མི་རྔང་བས་ཞིང་གཞན་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུའང་འཆེང་ 






ཡོང་པ་སོགས་དོན་གོང་དུ་བྲགལ་བ་ལརའགྲེལ་བཤདནམསནས་ཀྱང་བཤད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཞིངག་ཅེགྱར་གང་ཟག་མང་པོ 








ཏཱཾ བ་པའ་མཚན་བཟང་ཁྱད་པར་དུལཝགས་ཏེ། 


ལ་ 'སོགས་ ་པ་རྣམས་ལའོ ཅ་ལ སའྦུང་པམ་ཞ། 
ཡུན་གནས་པ་དང་། གསལ་ལྔ་ཛོགས་ ་པས་འཕགས་པ་ ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རངནམ་སལྱ ལ་ར 


ཟུའི བཤས སི་སི ཉུའི འདེལ ལ་ས འ་ཁ་ཁ 
¦ ཡང་ཁམས་ཀྱིརྒྱལ། ཕན་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ཆག་གི་ལྔོངས་འབྱོ ཤུར་པྱཆས་ ་པ་དད་ང་ལོ་ལེགས་ པ་སྒྱེ་ ་བོངང་མ་མང་ཡོས་ གང་བའའི་ དལོལ་ལགས་ཀྱི་ལྟ ་ཝྲས་རྗེསསུངྷ་ ཧཱན་དུ་གསོལ། 
པའི། འ་ཡིར། ། དེ་ཉུརཁོ་ངསརྔ་བམས་ཅད་ བགཤུན་པ། ལ་གནོད་པ་མེད་ད། _ མཚོནནསྦྱརལ་བར་ འཇུག 


ླ སསེ་བའིཡས་ཡམ་ལ་བཀོད་པཉདྱ་ ཙི་ཕྱིར། འ། 


རིཟམས་ཁོ་ནསམ་ ཨིནཏེ། 





སྙུའེ་ཡུལ་གང་ཛུཿ དུའབྱུང་ བར་འགྱུར་བ་ད་བཾནར་གནས་པ་ ་དང་། 







ལ་གཞན 5 












ཤིནྙཏཱ་རོདའ བར་ཆེང་གསལ་བས་ཡི། ད་འཕོག་པ་དང་། 


འིལ ལུབ་ཧི། རྒྱལནས་ཀྱང་ སེམས ཅན་རྣམས་དགེ་བཅུའེ་ལས་ ཡར ལ་འཇོག་ ་པའི་ ཡེ་ཡིར། 








།ང་ཞེག་བཤད་པའེ་མཆན་ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕོགས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པའྱི་ཕིར།། 








༈དདག་ཅགན་ལྷ་ ཙའྟ་ཞབས་འབྲེང་འཛ་ ཌཀ། ལེཞེསརྒྱལ ་པོ་གཞན་བྱིས་བསུ་བ ་བརྡ་བེད་པས སོགས་༔ རྒྱུལ་རུལ་གཞན༧༩ འཇོད་དང་མཐུན་ པ རྭ་སྱར་དགོས། དཾ 
དསན་དྭ་མབསྦ་ཀི་སྩྱ་ཐོ་དེ་དག་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་། 


ནཔ་ཆྭསཿ སྨཱ་བདུན་ཡ་ ༢༨འྱ ལྱུངར་བར་མདོ་ལས་ ་གཡུ་ངས་ཏ། འཁོར ང་པོ་རྟསཆོགནོར་བུབུདམེདྱ་འིལ་༔ བདག་བླིན་ བཱན་ རེན་པོཆྡེ་རམས་སོ། ། །དྲ་རམས། ་ལས་ཁྱེམ བདག་་ 

༢ དོན་དུམཛདད་ནམ་སལ་* དྟོག་བྱེད་ཅིང་ད་དགལ་དབང་སྐྱུར་པའི་དོན་ཡེན་པས་སྩན་པ་ཞེས་བསྱུར་བ་ལེགས་སོ། - །དེ་དག་ལས་སེམས་ལན་དུ་བྲགངབྷཏྭ་གང་བུདམེད་ 

'འཁོར་སྦྱུར་དདང། འབྲེལ་པཡེལས་བསགས་ ་པ་ཞིག་འཁརྨསྱར་ད་བྱུང་ བ་ན་རང་གི་ལས་ད་དག་ ཁོ་ནས་ཧེ སྩིད་པའེ་ ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བེ ༼ཁད་པ་རན། ཐུབམཚན་ 

ལཱག་ པའྱ་བུད་པར་གཞན་ཡང་ ངཾ ཡོདད། ནེག་ ལ་སྐྱེས བྲ བཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཆུ་ཚུ་གཉིསྱཀང་སངས་རྫས་རུམས །དྲ་ཙོགས་ 'མཆཚུངས་ པའར་ཡྤོད། པའེཕྱིར། འོནཀྱང་༨ 
ཀགཉེས་བ་ལ་་ཏ 
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ྲེ་བཡཅནལེ་ལོ་ཅཞུགསིསགསོགཛོགྱབས་པྲད་གཱཞནན་མས་ཊིས་༡ངདལབུཔ་པས་བདགབ་འཇོན་པའྟི་དོ་ནརིས་མས་བྲརས་སྱོས་བྱུཿནས་དོདོསོདོའོརྡོད་།། 


ཏཱ བའེ་ཚུལནེ། ¢ ལེ་ལོནགསོག་འཇོགྱྭ་བསནས་ནི། །འིདཾནབཅསྦ་ནམསྱཀིས་ཤིང་དཔོན་བསབས། །ཞེས་པ་པྟེ། མརྨོས་པ་འེལམསསྭ་ལུ་ངེ་རྣམས་ནང་ བཟ 
¡ ནྣམས་འདུས་འུནམ་དགག་བའྱེ་ཕིརམིའི་མཆོག་ཞིག་ཞེང་ནམསྤ་སུང་བའི་དཔོན་ 
དེས་སོ 






- 


བསྐལ་ངན་གསུམ་འ ཁུང་བར་བྲྭན་ པ་དང། བད་གསུམ་ 


ལིལ (361 (> 


\32༤ 




















གང་ཞིག་གིས་ཨ་རུར་གཅིག་ཅལ་ཡང་དེ་འདུནལ་འབུལ་བརྡ་དདན་དནདྱི་པར་ཧི་བསལ་མརམི་སྩེ ་བརའགུརརོ། །གང་ཞིགགེས་ཟསནལ་ཟེ། ཙོས་གོའདྲནལ་ཐུལ་ནདྲམ་གོའ་བརྱའི་བྲསལ་བརམི་སྐེ་བར་འགུར་རོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ།། པ་ཉིས་པ་དགསུམཨྱི་ཡུནནི། ཞགརྣམས་དང་གེ་ཟླབ་ 
དང་༣ །ལོ་བཅུནད་གྱ་གོ་རིམ་བཞིན། །ནེས་པ་སྟེ། རན ི སྲིད སན ་མརསིུ་བར་འུང་ང། །ཞེསགུསས། དདག་གོརིམ་བཞིནད་འབུང་བའྲི་མིར། འདིར་ཅ་ཡི་ག་དངན་དོན། 
གཉིསནེན་བལ་སུད་པའི་དོན་ཏེ། ཟུ་བའྡ་རེས་འྲབང་ཞག་དང་པོའི་རེས་འྲབང་བནག་དག་སྡུདཔའི་དོན་ཡིན་པའྱ་ཉིར། བརབསཾལའི་རེའི་མཇུགཏུ་མཚོན་སེགས་རེར་འབུང་ངམ་གསུམ་ཆར་འབུང་ཞེན། ཁ་ཅིག་གིསར་རའྱབུང་བར་འདོདཅིང། གཞན་དག་ཤེས་གསུར་ཆརའྱབུང་ཞིང་། དེའངཛ་གེ་དངནད་་ 
དང་མཆན་ནམས་རིས་བརའྱབུངཞེས་ཟེར་ཡང་། རྨོཐ་དཔོནནེ་ཕྱོགས་སཱ་མདེབཞེད་པར་རྐྱལ་བྲས་མར་བཤད་སྣང་ངོ། །འཛུམ་གླེང་འདེར་མཆོནསོགས་དོ་དག་འབྱུང་བའེ་ཚ་ཤར་ནུབ་ཀྱེ་གླིང་གཉིས་སུའང་དདང་མའདྲ་བ་འབྱུར་སྟེ། མཚོནྷ་སེཚཾགནོད་སེམས་ལུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ' ནདྱའིཚ་མདོག་ 
ངནཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཆུགའི་ཚབྲཀེས་པ་དང་སྟོལ་པརའགུར་བའྲེ་པིར། །།གསུམ་བ་འཇེག་པའི་བསྐུལ་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་འཇིག་ཚུལ། བཞི་ཕ་འཇིགཚུལ། མེ་ཆུ་རུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གངས་བསན་པའོ། །དང་པོལ། གང་གིས་གང་ ངཱ 
འཇིག་པ་མ་ཞིག་བརྡ་ལུས་པའེར་མོ། དྡེ་ནསྱཀྱ་རུ་མཚནནོ། །དང་པོ་ནོམེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དང་ནེ་ཡང་གསུམ་ཡེན། །ཞེས་པ་སེ། མཚོནསོགས་ཤེས་སེམས་ཅན་འཇེག་ཚུལ་བཤད་པ་དལས་གཞན་འཇེག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རམས་འོགནས་ཡར་འཇིག་པརཡི་་་ 
 འགུར་བའི་བསམ་གཏན་ཞིག་ཏུ་འབུས་ནས་འོག་མརམས་འཇིག་པ་དང་། ཉིམ་བཅུན་རིམ་གྱིས་ཤར་བས་མེས་པྟོད་འཇེག་པ་དང་། ཆར་ཆེ་ཆུས་སྣོདཇུས་འཇིག་ཁ་དང་། རུང་རབ་རུ་འཁྲུག་པ་དག་གིས་སྟོད་ཆུང་གི་འཇེག་པ་བཅས་གསུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། .གྲུབ་སཱེ། འཇིག་པ་དེ་རྒམས་ཀྱིས་སྩོད་” ཧུ 
 བཀའ་ཚམས་འཇ་གཔ་དང་། ཧམ་བྱ་་རམ་ཚུསཔ་ ཇེ རླུ 





ཉཱ 


༦༦ 1 






སོགས་རིགས་མི་མཐུན་བལས་མི་མཐུན་པ་སྩེ་བར་ཡེརེགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅ༨ྭ རེ ཐས་ངེསམོད་དུ་འགུར་བོའི་ཕོར། དེལ་མུའ་དཔན་སིས། དེམཱ༢ངེསསེདདལེ་འགྱུར་ཏེ། ས་བིནའཡུ་ཨུའི་ཇུལ་ཕ་རབདག་སྲོ་བརནུས་ཀྱི་སཱོང་པོ་སེགས་ཀྱི་ཡ་ཡིན་བ་དང་། ཏཱ 
།གུའཔལོ་སྣོངགྲཕ་རབ་སྭོ་བར་ནུས་ཅི་གཞནྱཡི་མ་ཡིནཔ་ལྟ་ཛུའི་ཕྱིར། ཅུས་པའྱི་འུད་པར་ཡང་བ་དད་པ་ཉིད་དེད་ལུ་ཡ་ཡེནནདོལའངུ་གུལ་སོགས་པའི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་ཕདབར་འདོདདགོས་ཤིང་པདཔས་ཀྱང་འཕྲས་ཐུ་སྐྱེ་འར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྲིར། དཔེརནརིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དག་ཕྲད་བའམ་འབྲེལ་ ཌྷ 
པལས་སྨ་སྐྱེ་ཞིང་། དྲི་སོགསརེགས་མི་མཐུན་པ་གཞནལས་ཡི་སྣེ་བ་དང་། ཚོས་ཕེད་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་སོགསཀྱང་འཚོད་བྱ་དང་ལཾནས་ཡི་མཐུན་པའི་འཚེད་བྱེདམེ་སོགས་ལས་འདྱུང་གེརིགསམིཇཐུན་སེག་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་ཇུའོ། _ །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པན་ར། ཡོན་ཏན་ཧིཆོསྣ་མསའྲིག་ཏི 
མཐུནམི་མཐུན་སྣ་ཚོ་ཤས་ལས་འབྱུང་ཡང་རྫསྱའི་ཆོས་ནེ་དེ་ལརམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་ཁོན་ལས་འབྱུང་བ་མཐོང་“འེ་ཕི ། དཔེལན་འཇག་མ་དགལས་རེ་ལྔེ་དང་སྙུད་བ་དག་པས་རས་ཡུག་འཁྱུངས་བཞིཞཞོ།།དེ་བསློབ་དཔེཧོ་གྱིས།དེལྟར་པརྔོདཔཨི་རིགས་ཏེ། དཔེར་བརྗོདཔག་གྲུབ་པའིྱིར་ཏེ། འཇགམ་དག་ལསརེ་ལྡེ ཏྫ 
གཞནམ་ཡིནཔ་དང་། སྒུདཔ་དག་ལས་རས་ཡུག་གཞནམ་ཡིན་པའེྱྱིར། གྲུབ་སྟེ། འཇག་མ་དང་སྙུད་བདེ་རྣམས་རེལྡེ་དང་རས་ཡུག་གི་རྣས་པདེྭྭར། ཅི 

ཙམ།ཁོནོ་ཨ་ཡཱག་ཡིན་ཏེ། སྙུད་པ་གཅིག་ལའས་ཡུག་མི་དམིགས་བ་གངཞིག། ལས་ཡུག་ཡོད་ནདེདམེགས་བལ་གེགས་ེད་མེད་པའི་ཕིར། 


ནཿ་པ་ལཨིངད་དག་ཐོབ་པའི་ཕིར། དཔེརནྲ་གོགས་ཕེངགནས་པལཧོག་མའི་ཐང་གཞེས་ཟེར་ཡང་དརགོག་མ་ལས་ཛས་གཞན།ཡེདཔར་ཁེདརང་ཡངའདོད་བ་བཤིནནོ། ། ར་ 
དྷཱ སྒུད་པརཾ་རལ་རས་ཡུཊ །ཤི༩་ ཤས་ཡོརྱ་ཏེ་ 
ཧཱཾ དངའགལ་བའེ་ཕྱིར། ཡང་གཟིགས་ཟན་པ་ལ་སྣད་བ་དག་ལས་གཞནརས་ཡུག་གི་ཆགང་ཞིག་ཡོད། གཞན་མེདན་སྐད་པཉིད་ལརས་ཕུགགེམ་ལུམ་མིག་གི དབང་པོ་དཔའཀྲེལ། 

























ཱེ །དའང་སྙུད་བ་མངཔོ་འཇུཡཔ་། ¡ 
ཁས་ཅད་ཆེད་དོས་བནའངམེ་འབདད། རྭནྭསུདཔའས་བརས་ཕྱག་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སྲུང་ཛས་ལས་གཞན་དུརམ་ཡུག་མད་པར་གུབ་པས།དརཔའདོབ་ 
)ར་ཡོདནེ་བཤིས་ཤིང་བརགས་པས་སྦད་པ་ལ་རས་ཡུག་མེད་པར་གྲུབསྟེ། རས་ཡུཊཉེ་དོ”རྙེན་ལནལག་མང་པོ་ཞིག་དང་ལནཔ་ལ་ལྟོས་ནས་འམེགས་སོ་ཞེ་ན་ཁ་”་ ཿ 





། 












།ཚར་རྣམས་མཐོང་བ་ ་ཚ་མྱེ གྱིས་ངས་ཡུག་ཐམས་ཅད་དམེགས། ་པར་བལ་པ་དང་། ཡངནནམ་ཡང་མི་དུལིགས་པར་ཐལ་ཏ ཏཾ། མས་ཡུག། ་དང་སུད་པའི་དབུམ་མཐའ་སོགས་ཊེ ི་ཆཐམས་ཅ་ད་ཅིག་ །ཅར་དུ་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ ་པའི་ འེ་ལྟར ག། བྱེད་པམི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཅོག་ 
་པ་མེདྱ་པང་རེམྱ་ཧིས་ཡོད་པས་རས་ཡུག་དཡེགས་ ་པར་མི་འགལ་ཞེནདའངམི་འཐདད་། ཡན་ལགནམས་རིམ་ ་པརམཐོང་ ཞིང་རག་བྲས་ཡན་ལག་ཉིད་དང་ཕདཔ་ ིནྱྱ་བ་ ་ཡནལག་ཅནརས་ 'ཡུག་ཐམས་ཅད་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ ཐིར། དེསནྭ་སྐུདཔ་ པ་སོགས་ཡནལག་ཙམ་དགྲིག 
ལ་རས་ཡུག་ གིཐློས་བར་ཟདད། ཡན་ལག་ཅན་རེམ་ པས་ཤེས་ ས་དགོས་ ་པའིའ། དཔེ་རཱན་འགལ་ ་མོའལཁོར་ལོ་བཞེན་ཏེ། ཇདེངང་རེམ་གྱེས་ཕྟེ སྱེ་བ་ལ་འཇོང་ལོའོ་སྭམ་དུ་ཤེས་བའི ་བའི་ཡིར། སྐུདཔ་དག་ལཱ་རལ་ ཡུག་གཞན་དུམེདདེ། གཟུགས ཅེ མ་སེར་སོགསདང། ིགས་ིན་པས་ རས་བལ་ 0 
་སོག་ ཤ་ སུ་དང། བྱབ་སྭེ སྟེང་འོག བདཀརའཕོ་ ཐོ་བཨོགས་ ས་དཔྡ་སན་པའི གུས ་དྭག་ལརས་ ཡུག །ག་གཟུགས་ སགོས་ལོགས་སུ་མེདཔའྱ་འར། ངས་ ཡུག་ཀྱང་གཟུགས་སེགས་སྤ་ཚོའ ཚགས་པར: འདོད་ན་ངེ པོའང་མི་འཐདད། 
 ཛྫུས་གཅིག་ ཡལ གྲུགས་སོགས་སྲུག་པདྲ་ འར པོ ཡངནས་ཡུག་ཕྱི་ ཕི་ཁ་དོག་ བྲགཞངནངམ བྲཀུ་ བིི་གེཞམངངཔས སྭ ཕ་གི ལྔ་ིབར་ཟ། བཀ བམ སི་ར 
རས་གཅིག་ལྦ་བ་བ་ང་པོམི་ུང 











༢8། 








¡ ལག་ཐནཚེགཟུགས་རེག་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལགཅན་འོདྲ་སྫཛས་ནི་ཡན་ལག་དྲག་ །ལས་གཞནམ་ཡིན་པརྡ་ཁུབ་བོ། །ཧེབག་པན་ར། ཨན་ལག་ལས་ཡནལགཅན་གཞན་མ་ཡེནན་རགས་ ་བའངྲ་པ་རབ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་འཇེག་པའི་ཚོ་དབང་ཡུལ་མིན་པོའ པྲ་ཝ་རབ་ཙལ་ཞིག་ཝུཊ་ ཕལ་སྤོན རྱ 
མེད་དནེན། དེའངམེ་འཐད་དེ། བྲ་རབ་དབང་ངོའི་སྩོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀང་འདུས་ པནིམངོནསམ་ཡིན་བས་དེའད་དབང་ཡུལ་ཡིན་པརྡ་རུབ་ཕུ་གང་ཞིག། དཔེར་ན་ཕྲ་རབར་རེལ་འདྲས་བུ་ཅོམ་ པཾའེཇུས་པ་མེདཀྱང་འཇུས་པ་དག གགིས་དེ་སར་ནུས་ པར་འོདའདོད་པས་ཕྲ་རབ་རརས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་པར་གྲུབ་པའེ་་ | 
ཕྱིར ཟུབསེ། གཟུགས་སྙུང་ ་ཡིདྱབེདགསུམ་འདུས་པས་མི (མིག: ཤེས་སྐྱེདཔ་དང་། རྫས་གཞན་མེད་ཀྱདལཿ འརབ་རིབ་ཅན་ཧིས་སླ་གྲམ་པའི་ཚོགས་ དམིགས་པ་། ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་ཐུབ་སྟེ། སཱ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྲ་རབ་ 'པཞིན་དུ་དཔང་ཕའི་ཕློད་ཕུམ་མ་ཡིན་ཞིངམེད་པའེ་ཕྱིར། ེས་ནའདུས་པའེ་ཡན་ལག 
དེདག་ལས་ལོགས་སུ་ཡན་ལགཅན་མེངས་་པན་ལག་ཞིགན་ཡན་ཡག་རདྲ་ཤུལ བུམི་ལུས་པརླགུབ་བོ། །དྭཝཏར་ཡན་ལག་དང་ཡནལག་ཅནདུ་སྤྲ་བ་བཀགནས་། ་ཡོན་ཏནདང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ས་བ་ དགག པནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ ཅན། ཡོན་ཏན་ཅནཛདུཔ་ཕ་རབ། ་ལས་ལོགས་སུམེདདྲེ། གཟུགས་་་་ 
སོགས་ཁོནེལ་ནུས་བརབ་ཀི་མིངདུའདོགས་བའྱེཕིར་ ཏཏེ། གཟུཤས་སེགས་ཞིག་པས་ཐ་རང ཀྱང་ཞིག་པར་གྲུང་པའེ་ཕྱིར། དེལ་བྱེ་དག་པས་རྡུལ་ཕྭ་ ཕཱ་རབ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ་རྫས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏནལས་ ་གཞན་ཡིན་ པས་དཞེག་ ་ནྲ་བ་རབ་ཞིག་པ ་པརམ་ གྲུབ་བོ་ཞེན། དདུག་གཞན་ཡེན་པར་མི་རིགས་། ་ཏཾ། 
དྡ་ར་ཨུས་མཔའིདདག་ས་ཆླ་ནང་ཡིནནོཞེས་གཟུགས་དང་རག་པ་དང་དྲའི་བམ་ཚམ་ཞིག་སྟནཔར་བེད་ཀི་འྱབངབང ་དག་དངདེ་དག་གི་ ་གཟུགས་སོགས་འདེ་ཡེནནོཞས་ཐ་དད་དུ་ དུ་བོས་མེ་ཆོད་ཅིང་ངས་པར་སྟོན་ སྟོན མེདཔའིཕི་ 'ཕྱིར། འྲོན་ཀ་ས་སོགས་དོ་དག་མིག་ ་དང་རེག་པའི་གཟུང་བ་ ་ཡེན་པར་ཁས་ ་ལེནནུས་ཏྲ་རསདེདག་ 


གི་ཡོན་ཏན་ ་གཟུགསའེག་སོགས་དེ་ཡིན་པའིི་ཕིར། བལརས་བལ་ ་ལེ་བརྒན་རྩི་གུར་གུམ་རཱམས་ཀྱང་ ་གཟུགས་སོགས་ལཔོའི་བློ་འཇུག་ ་པར་ཟད་ད། དེ་ ་མེས་ཚོག་པལ་དེར་མེ་འིཛོན་པའི་ཕིར། ཅྱཾམ་སེགས་ ཡི་ལུ་གཞེས་པས་བལ་སོག་ས་ཀྱི་སྐོརཏདགཟུགས་སོགས་ཚགྲ་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་ཧེ ཉྔེསཡི་ཚེག་ ་པར་ 
- ` ༣ ༤ ཾཾྣཾྣཾོཾརོེ༥ ༦ ་༤་་༽ ༣ ༢ ---------~-- ༩ --------- 
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།སྤྲ་བདགག་ར་སྭེ། བཡ་སོགསཚོགཔས་དོའ་ཡོན་ཏནཡེདཔའ་བའ་སོགས་ཡིནནོ།  འི་ཟྫཡ་སྐྱི་བ་དང། ཐལ་སོགསྐཉི་རས་མི་ོཚགན་མསཾ་ོག་པྲི་ཝལ་བའའའོོའི་དོ་་ཐར་ཐལ་བའི་གཞོད་རྱེདབོདནས་ཡོདཏནཁསཡོགས་ རསམིད་པར་སླུབ་པའོ། །ཡངའྱེུ་བྲག་པན་རེ། རྫ་། 


2: ཆོས་ད གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡེན་པ་ཡི་འབད་དེ། ཚེས་པ་སོགས་དཔོས་པོག གཞན་སྦྲེསནྭཅུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡི་ནཔར་མི་འྱསརཔའི་ཕྱིར། དེསན་བུམད་ཆོས་པས་གཟུགས་སོགས་པོནཏནྭསེ་འཇིག། ཅུ་འྱུརྦ་གེ་ཐུམ་པའི་ཛས་ནེ་སོནའྡག་པས་ ཨརྱ་ཨི་ལུམ་པངེ་ཡིན་པར་ཤེས་སུ་དུང་ངོཞས་སོ། །དེལ"་༽ 
 མྫོའ་དཔོན་ཧྱེས། རཱསབུམ་སོ་བཏངབས་ཐུམ་པརཤེས་པ་ནྡི་ཛསམཚག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། སུར་བྱ་དབྱིབས་དང་འདྲབས་དེ་ཡིན་བར་ཤེསཔའི་བྱེར། (དཔེརན་གོག་མ་དངྱ་པ ཀའི་ཕེང་བ་བཞིན་ཏེ། དེར་ཇས་དདག་ལས་གཞན་མེད་ཀངདྱ་འིཔས་ཉད ཅིསལདབར་ཤེསཔ་ལྟུའེཕྱིར། དབྱིགསྱི་ཉྱས་པརལས་ 
ཛིས རྲ་བུཌ་ཧཱ་ཤེས་བ་ལདོཌཏགསྱ་བོརལ་ཏྲེ་ར་བཁན་ཅི་འབོར་ལོ་ལས་བངས་པའི་བཅདྲ་ཤུལ་དངམ་ཐོདམན་སོགས་རི་ནཡ་པའམ་དའིས་མཐོང་བས་ཤེས་པརའྱགརབའྱེ་ཡིར། བྱིསཔཟླར རོཌ་བྭལཱ་བུའྱ་ཤེ་བུག་པའོ་ཆག་དག་ལ་་ ་སུ་ཞིག་གུས་པརྱེད་པས་དེདག་དགུག་པརེ་ཞེག་གཞག་གོ། པེ 
༩ གཉིས་པམ་ཞིག་པར་ལུས་པའི་ཆུ་མོ་ནི། བསམ་གཏནགཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེདགསྡེ་ཝེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་སེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་སོགས་ཅྱེ་སྦབ་གསུམ་པ་དང་འཞིབ་གསུམནེ་གོ།རེལ་བཞིན་དུང་ཇེག་བགསམཔོ་དོངག་གི་རེ་མོ་ཡིནཏེ། མེས་འཇིན་པའིཆོ་བསལ་གཏན་ ་ 
།ཉིས་པ་མནངདྲ་སཱཾག་པས་དོའི་རེ་མོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། རུསབསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་འཇིག་པས་ངའི་རེ་མོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། རུངགེས་བསམ་གཏནགསུམ་བ་ཏིནངཇིག་བས་དོའི་མ་མོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལིནཔའི་ཕྱིར་ཉེ ༣་ཏེ། འཇིག་པའི་ལུག་མ་ཡི་འཇིག་བ་གང་ཡིན་པདེ་ལ་ 

བརོདོཔའི་ 


།གསུམ་པའྲེ་རམས་ྱིརྱ་མཆོནནི། _ དེཡིསྟོནདངརོསམཆུན་ཕྱིར། །ཞེས་བསྟེ། བསམ་གཏན་དཔཔོ་གསུམ་མེཆུརླུངདག་གེས་འཛིག་པ་ཅིའིཕྱེར་ན་ན། བསམ་གཏན་དེད་པའནངགྱི་ོནདང་ཆོས་མཐུན་བས་འདིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐགས་གཏན་དཔོན་ 





༢༤༧ 














ར་ཁ ་་་ཁ་ཁ་བ་་་ཁ་་ར་ས་ „ར་ར 
ཧཱཾ མིད་ཡོངས་སུ་ སུ་གདུང་པར་བེདཔའི་སྦྱོན 





“རེསྦྱོན་ཌོ ལྟ་བུ་ཡོདཔསམེསའཛིག་པ་དང་། གཉིས་པ ནུ ཤིནྷ་ཱ་ཐུངས་མམདགའ་བའིམུས་ཏནཔའྱེདཔརྟལ་ུ རྩི ཆི་ོོ་ཡོ་དཔས་དྩོམས་ལྔཇིན་པ་དང། གསུམ་བ་ལནི་ དཤས་དྱབཿ གྱུཇརྡུབཀྱི ཀྱི་མཁོནའྱོན་ཡདཔས་ངྩ་ད་ ཅ་གིས་འཇིག་ བའྱཕྱེར། སས་འཇིག་པམ་ ་ཡིན་ 
རཾ ནམཞེནམ་ཡེན་ཏེ། སྣོདཀྱིའཇིག་ ་རྙེནེ (ཞི་ས་ཁན་ཤསཆེ་བས་དེདངཡ་མཛུ་ ཕུནཔ་མེ་ཆུ་རླུང་ ༣མས་ྱྱིསའཇེགགིས་ཁམསརཁཏིད་ཏིས་འཇིགཔརཡ་འོསཔའི་ཕིར། །གཉིསཔ་བསམགཏུནབཞིཔབངེག། །རུལ་ལ། མེརུ་རྨུང་གསུམ་རྩེ་ གྱེས ཨི་འཇྲག་པར་བགྭུན་པ་ དང་། འཇིགཚུལ དངོས་སོ། 
དང་པོཿ ཞོ བནི་པནམེདཡི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ ་བ་སྭེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ཉནྭསཾད་འཇིག་པདེ། ་པདེཨེདད། བསམ་ཿ གཉནྱི་ྩོ པྱ (བྱརདྱ་ཏས་མི་ ་གཡོ་ཐའེཔྱི རེ མདོལས་ །འསལ་གཏན་ བཞི་པ་ནི ནིམགེས སད དུལ་པའི་ཕྱིར་ཡི་ ་གཡོ་ ོ་བ་ཞེས་གསུངས་ ་པའི་ཝི ཕྱིར། ༼ཁ༦ིགཞིས་མི་འཇིགཔ་དེ་གན་ ས་གཙ་ངམའེ་ 


(ཁྱ 













རཾ 
ཏྲི 
















ཅྭ ཏ7༣ཿ÷ 
རྩ མ་ མྱབུས། ཡིནཏེ། དེས་གཟུགས་ཝེ མེད་དུ་ཡི་འཇུཤ། ཅིང་འ ུའང་འགྲོབ རམིནྡུམ་པའྱིར། གྲབསྟེ། གནས་གཅང་པ། པི་ལྷགམཐོངདྤྱོདཔ རང།  གཟུབདཔི་ཞི་གཞསསོད་པ་ཡིན་པ་དང། ཁྱདཔར་དུཊགྲོ་བ། ཡིན་པའི་ཕྱིར གཉིས་ལའདག་ཆུལ་དཔོཔ ཅི། མི་རྟག་དཡེ་གཞལམེད་ པཱ 
་ ཾ འཇེག་ཕྱི་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞིཔའིསྣོདམེས སགས་ཟེསཡི་འཇིག་ནདྷ་རུག་པར་ཐལ་ཞེན། མྙི་ཏགྷ་སེ། དོའགཞལ་མེད་ཁང་མེམས ་ཅན་དང་བཅས་བ་ལྷན་ཇིག གུ བྱུང་ཞིང་འི་ ཇེགཔརྱ་ཐེད་པའྱི་ར། གྲབ་སྟེ། བསམ་གཏནའོགམ་གསུམ་གྱི་གཞལ་སེད་ 







ེང་། _ བཞི་པནེ་ཐའི་ེ ཉྟཾནམེད་པར་སྙང་མ་བཞེན་དུ་གནས་རྣམ་པ ཡར་ཆད་པ་དང་། བཞུ་པའ ལྷའེ་རྩམསྐཾ་ཕའི་ཚགཞལ་ལེད།ཁང་དང་བཅས་ པར་སྟེ་ཕ་དང་ ཛཆཿ་ཐཾའི་ཚའང་རྟེན་བརྟེན་པ་ལྷ། ལྷན་ཅིགུཌོ་རྟག་པརའཆྒུརཐའི་ཕྱིར། །བཞེཔ་ལེརཱ་་ 


དྲ ངོ 
ཤཱས་འཇའོ། པའྲི་ཀཇས།ཿ 'བསྟན་པནེ། ཡེཡིས བདུན་ནོ་མུ་ཡེས་གཅིག །དེ་ལར་འུའདྲུན་འལ་ནས་ཏང་། །ཨེ་ཡིས་བཏུུན་ནོད་ན་ནི། །མཐངཀཱ་ཏཱ་རཱང་གིས་འཇིག་པ་ཡན། །ཞེས་པ་སྟེ། བསལ་ པ་འཇིག་པ་དོད་གགི་གོརིམ་ཇི་ལྷ་ཞེན། འེཞིག་འཐིག་པ་གཞན་གྱིས་ ་བར་མཆོད་ 
-~-~~---------- ---.-- ---------------~-༨---=---༨༤༤༨༤༨༤༨--- ༡ ----------------------------5 5 2 འར་ར་འངང་འར་འས-ས༡༨-- ༡༡༨༨-༨༡-༡༨ ༢༡༤༨༡༤༤༨-༧༡- 
















།གཉིས་ ་པ་ཡསཉིད་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ། ལས་དོསཔཅུང་པ་དབ། ལས་ཡྲིར་ཝགཞག། མདོལསའ འབྱང་པའེལས་ཡི་དོན་ཏོ། ༈དངཔོ་ལ། ལས་ལ་གཉིས་སུདྱ་བ་བ། དསོ་སོའ་ངོཔོ། ནམརིག་ཡིན་ལིནདོ། །དང་པོི། རཔ 
ཡའེ་ལས་ ས་སོ་ཞིས་གསུངས་པ་གངཞིག། སེཡས་བཅས་པད་གམས་པའ་ལའ་ཡོདཔའྱ་ཕིར།། །གཉེསབད་སའ་བཅ།མམཔ་ཡདཅརསཡིདགོ།དེས་ ' 
གསུམ་པ་ལྟརན་ཡི་དཀྱིལས་གཅིག་བུན་ཐྦའ།ཕ 









[རྨམསནིགཉིས་ཀ་ ་དགའ་དགའ་སྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིཔ། 
སེམས་པ་དངདེསྭ་ངས། །ཞེས་པ་ལྟེ། ལས་དའཔགརའེན། དེཞེ་སེམས་པའེཡས་དང་དེས་བས་པའལས་གཏིས་ཡིན་ཏམདོཔས། སེམས་པ་དང ཧྲ 
བསྐྱེད་ུ་དང་བཤགིཁས།།ཞེསཔཧེ། ཧེ། ལས་འདིདགནདང་དབོ་དང་ཏུད་སོད་གངལསྣ་ནུས་པར་བཤག། དཔཔོ་ལུརན་ཡསྱཅི་ལས་གཅེགརཐུལ་ཏེ།དཡིདིལས་ཕུམཡ་ཟེཏེནཔ པའྲི་ཕིར།བཉིས་བྟ་ ནདགི་ལསགཅེག་བུད་ཐལ། ལས་གཉན་དག་འཛནི་པོ་ོཉིདམ་ཡེནཔའིིར། 
བྲེསྡུ་རཔས་ ཀྱིས ཏེན རྒྱས་སུས་དངདོཔོའི་རུ། སྭ་ངག་ དང་ཧུན་སློང་གི། ཉརྒུས་ ཡིདྱཀ་ལས་སཱ་འདོད་པའེ་པིར། དེདགགཞནགྲོ་ས་ སྤཿ །ཡ་ཇག་གི་་ 3 
མཔར་རེཤྱཔམ་ཡིན་པའེ་རངའཞིན་ཡིནཏེ། དདགསོསར་གཉིས་ཀ་ ཧྱ 


ཆདྱ་ཀང་ཡིད་ཡིས་ཀུནནས་བསང་བའྱ་ཉིར། དེས་ཞསམས་པཞའི་ཡིདྲ་ཅེལས་དངསེམས་པདེས་ ་བྱེདཔའ་ཐསས་པའིལསཞེལུམ་དང་ཕག གིམས་ཡནྟཏ། 

ལད རག་བབ་དཔ་ཉིད་ཡི་ནབས་ངབའི་འགཞེསསུའོ། གསུམ་པ་མ་རིནཡིནསིན་ནི། དྲེདགྲ་རམ་རིག་ནམའི་་ཡིན། །ཞེསཔ་ཧེ། ལུམ་དང་བཤགི་ལས་དྭགསོ་སོར་རམ་པརརིགྱཅེད་དངྡ་རབ་པར་། 

སཾ དཔ་ཕྱེར _ སགཉིས་བལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ལས་མ་གཉིས་སུ་དངེ་བ། ལས་གཏུམ་སྙིའི་ཆོས་ཅི་ནུམ་གཞག། རིགྱའེ་དམེན་པའི་ནའ་གཞུག་གྲོ། །དཔཔོལ། རིག་བེད་དང་། རིག་བིདམིནཔའོ། །དངཔོ་ལ། ལུས་ཅྱ་རིག་བེདངང་། དུག་གེརིགཔེདབཤདཔོ། རར ་ 
།དང་པོན། ལྕསྣ་རབ་ རིག་ ་བྱེད་དཔྱིདས་སུའ་དོད། །ཅེས་པ་སྭེ། ལུགྱ་ཧྐེརམ་པརརིག་བྱེད་དའངད་ཉིབསྐ་ཁེགབུགས་སུ་ །འདོད་དེ། སེ་ཨསྭ་ཀི་དབ 


། དཔལ ,པུགས་ི་ངོ་ དཱུ 





དཔ་གྲརར་བ་དངང་། གནསཔ་ ་གུའིལུགས་ལ་ཕྐགས་པ་བཅད་པ། ལདོསེཔའི་ལུགས་སོ། 











།ཞིས་ལུསྤ་བརད་དངདེ་ཉ་ཛུའི་དྲིབས་སུ་གནས་པའི་ཕེར།། །གཉིས་པགནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པནི། གོ་མིན་གང་ཕིར་ ཉར་འདུས་བྱསནི། ༈སྙད་ཅིགམ་ཡིན་འཇེག་ཕྱིར་རོ། རྒྱལེདཔལས་འགའཡི། 
མས་ནར། ལུསཀྱི་ལས་རིག་བྱེདྱི་གཟུགས་དེནེ་འབྲོབ་ཡེན་ཏེ། དམུས་གཡོ་བ་སགོསྦ་ྱི་བ་བ་ཡིན་པས་འྲོ་བར་རིགས་ཀྱ། ༡དིབས་སུམི་འཕ 










ུང། །ྒྱུ་ཡངཔ་ ར་ ་ 
དཔའི་ཕཱིརཞེས་ཟར་ ་དགག་པ་དེ། སདེཔཔཡན། གངགི་ཚིལཞེན ར། ལ་ཨ སབལམ་ཅདསདཅིགམཡ ཅུ 
སྙད གའི སྟོངཕ་ཁ་འཇུག་པ་སྣོད་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྱ་བ་ེདཔ་ལ་འཛུག་པ་ལུས་ཅིན་སཱདཅིག་པ་ལུ་བུདང་ ཡུལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདུགྲ་པ་གང་ཐ ཇི 73 
འདེང མས་ཧད་ི་དོནོ་བུའྱ་རབ་ལ་གརཞིག་དའ་པའདསྱ་རས་ཐམས་ཅདངངགི་དཔོས་ངོརྩ་ས་ སྲེས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐདཅིག་ངེ དེཊ་ཐག་ཏཱ་འཇིག་པརའྱུརབས་དལ་བ་བ ;མེདཅིང་ཡུལ་ག: ྲ་ མེདཔའི་ལ འི ༡ དསན་འདུམ་བས་ནས་ཆསཅན། ྐུཅིགམ་པིའཏེ། བཏུད 
པའི་ས སྐ་དཅིག་དེཉི་ དཉིད་དུའཇིག་པའཙུལ་དེ་འདལ་ཡོ་ ་ཡོདཔའིར། ེ་ན་དྭབས་པ་ཡདཔད་དངག་པཅནཟེར་བ བཞིན་ནོ། 
༼ ཨངའདྭུས་བུས་ནམས་ངས་པ ར་འཇིག་ཅིང་དའུྱ་རུམེད་དུའཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། 


།ཛཱསྭ་བཱས་ནལས་སུལ་གཞན་དུ་འཐོ་བརཝའི 





བརམི་རིགས་ཏེ། 

རྒྱ བྱ་བ་ཡིནཞིང་འཇིག་པཞངཡེདཔ་ཡིན་པས་མེདཔ་ལྱ་པབ་འཇུག་པརམི་རུང་ ་བའི་ཕྱིར། 

བཅགཞན་དུའྱ་གར་པར་འདོདནའཇསེའའདད། མཚན་ཏི་མི་ལྭཐུན་བརའུར་བམོ་རུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྙེ། དངོས་པོ་འཇིག་པནི་ཡོད་པམེདཔད་སུརཔ་ 
1 ངོ་ཤ་ 











དཔས་བོཧཱསནསར་དཔའ་གར་ས་ལ ནིཿ ས་འཇིག་པའངམི་འཐདད། དངོས་པོ་སྱ་པི་ད་དག་ ཀ་མཛུངསཿ པའྱ་ཕྱིན། ༩ ཁིག 
༥ཨིན་ན་ཡོངཔ་དེམེ དཔཾདངོས་པོར་འྱགར་བ་མྲ་གུབ་པལྱེའི: ཕྱིར་ཏེ། མེདཔ་ལ་དངོས་པོ་མད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པྷ་རཌེ ཉམེད་ལས་ཀྱང་ ། 























པི ༄ 


བའ 


་ 





ཧཱཾཿ འི ཀྱིར། རྒྱ་འདུས ཉེ ཅི ་བྲག་བརྗན་མིཿ ` པར་འ བརྙེ 


ཝའེ མ་ལ་མ རོལ་མ < 
¡ སླུག་མ་པ་འདོངཔས་དེལ་རྱེའཇིགགྱིངུ་ཐདད་ཡོདཔར་བྟགྱུརརྩངབས་བསམ་པ་དངརགན། ཤམས་སསོ་དཔའབེལ་པ 
་དངིགམརསི་འདོདཔའྱི་ཡིར། རེས་ནདེའྱ་པེདྱཉིད་ཛེག་ཧུར་ཐལ་ལོ། །འདེརཝལ་པད་ཁར་སེ་ཁྱག་རྷའེད་དང་། ཁ་བའི་ཧིམ་སྟེ་གངས་ཡིན་དེང་། 






ཧྲི རོ 


ཆོས་ན། འདིགཔའྱེར་མེདདརཔ་ཉིདའརིག་པའི་པཔཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 
| དི གཉིས་གཟུངའཆྱུརཏེ་ཛུམམ་ཡེད། །ཅེས་པ་ཧེ། མདོས་པྲ་ནལས་ནར། 


བདངའིགྱིདཔ་སོགསྱ་དདབ་དངཉིལས་སྨིནསྟཐབྱདཔསོགས་ཏེབ སྤཆོ། །གཤབམ་བུནར། 


སེ ༥ 


ལུས་ཐྱེའིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད་ཀྱང་ཕྱེ་སྲུ་སུར་དབྱིཊས་རྫས་སུ་ཡེདདེ། 


0 དང་༈  ཕྱོགས་བཞེརགྲ་བཞིརབྱུང་བལ་གྲུ་བཞི་དང་། ཐམས་ཅད་དུམཉམ་པན་ལཱལ་པ་དང་། ཅིན་ཛ་པལ་ཆེབ་ལ་མཐོན་བོ་དང་། ཐུར་དུ་བལཆེ་བ 





ཐཡབཁ་འཚོཔཉོཡམསྣམས་སོསོ་དངའབལ་པལསྭ་སིནྱིདས་སྩེས་པའྲ་ཧྲབགསོསརའྱཔངབལ་སྟེ་འཇིགྱིར་ཇི་ལ་པཕོད། སྐད་རིགཐ་དདཔརནེ་མི་རུངསྟ། ཐལ་བ་སོགས་དདགྱ་ལེད་ཅག་ཤིས་་། 
རའཕྲལ་དུ པཤེས་པ་རགངྱལེལ་དཚབ་ཟེར་ཡྒ་རདཔནོག་པས་གང་ཡིནམ་གསལ། དོན་ནེཐལ་བས་འ དེྱསག་པ་སོགས་དང་། ཁབས་འབ་སད 
རི མེསརུལི་འཇིགམེ་དང་བྲེལབསྣ་རྣསལ་བཅིཞིན། སེས་གོལ་བིངཚྱར་དངྲབཡི་དདཔའེམ་ཁམས་སོོབསའ་ཐེལ་བསྒུརའེཚོདས་ཉམ་རུང་ཞིང་ཆུངའར་ལྱུསར་བདངམཐར་རྒུན་འབུསལི་མྱེདཔའིཔར་དུ་ཐིདི། 
རུ་འཇིག་པའིམེདད། ཆུར་ཉིདྨ་ནད་ཅིག་གཅིགགིས་འཇིགཔའི་ཕིར། རིགྱ་དྱ་ལས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདང་ཆགས་པརའྱའུངབསའབོ་བརམོན་པའི་ ངྱ་རཱལྱ་པིད་ཀང་ག་བམེདད། མུའི་མེསད་ཅིགཡ་ཡིད་ཡ་པའདབཆགས་པར་འབྲོ་བརམདོདཔ་ལྟངུའྱ་ཡིར། དེམན་དངོས་པོརཔས་ 
སྐྱེས་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའེེུར། དེསན་འདུས་ངས་ཐམས་ཅདྭཔད་ཅིགམ་ལ་འཇིག་པར་གུཟབས་གནསམ་པུའེའདོདཔ་ལུས་ཙི རིདྱ་ཏིད་ཀངའབྲོ་བལདབར་དུབ་བོ།། ༈།གསུལ་པ་མདོས་པའི་སྱུག་ 


ངར 





ཏྱ 
ཡི 





ཕྱོགས་གཅིག་ཅུཁ་དོག་གི་ཛས་འདུས་ནས་རེང་པོའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བལ་གཟུགས་རིང་པོ་དང་། དལ་ལོསོ་ནས་ཐུང་དུར་གུམབ་ཁཐུང་ ་ 
ཡ་དམའ་བཞེས་འདོདཔ་སགས་དབིབས་ཟར་ས་ཅདྱ་འང་དདཔའང་བའི་ཕིར། གྲུབ་སྟེ། མགའ་སྭེ་ཕོས་གཅིག་ནས་གཤན་དུ་འདབ་ཆགས 











དོན་ལ ལོ 
ཡུ མ་ན རེག རི ྤུཕས་ྲནཔཙམ་ཡིནཔིྱིར། གི ཐ་ ཤ་རརཆགཞནཔསི ྲ 
དེད སས་རས ཞུངསགས་དན་པམ་ཐདེ། འི་གོ: 









རིགས་ནིདེ་ལམེད་འྱེཡིར། དང་པྲོ་གབ་སེ། ཡའ 


ངེ ཕནུཛས་དཅདདཔྡལ། 








དུ གྲིས་ཡིནཏེ། སླརལྭགུལ་བལ་སོགས་པའོ་རོགྱ་པོད་དངོའོའཚོགས་ཐོགོབྱོ་རོལོམོན་ོའྱི་རོརོ། བོབ་ན་བིོོནོ་ལོཔོ་ཤད་པ།བོད་བོནོཏོ། ༨ྲ་ཅོབདང་ཅོས་པ་ཡོད་པ་པོ་ལོང། ནོབ་སོགོས་གནས་ད་པོར་བསྟན་ངོནཔཞིདོིིརོ། མདོད་པྲོལབོའོས། རོ་ཟེད་ 

ཛྫས་མུམེདད། སྲོན ཏོ འ་པ ངར ངག་གི་རིགཨིནནིསཱརབཤད་པ།ངོན་ཡིནཏེ། ནྲརིལས་དང་སེམས་མདཔ་ཡ་ཡང་། ཡགས་གནས་དང་པོར་བསྩན་རིནཔཏེདྱའི་ི་ རོ ་ ིརརིམ་འིལའི་ར 
གཟུགས་ཧང་ཛས་སུམེདད། སྲོགགཅོདསོགསསཱངངོ་ཞེས་ཁས་དངས་ནས་དྲེཡིན་ཆདདག་མི་བདཔ་ཙམ་ཡིན་པའྱིིང་དང་ ཏ། དྲ་རིས་དང་སེམས་མདཔ་ཡ་ཡ ༈ ཤེསསགས་གནས་དངཔོར་བསྟན་ཐིནཔཉེདྱ ཕྱིར། མདྩོད་པནམསདརོ། རིག་བོད་བདྲོན་དུངགཡིནི ༤ 
„$ འདེཏགས་ཞེད་ཡིན་པས་དེའངམེད་པའི དྲས མཱ བགིས་ཁསླཔ ན་ཆདདདགམི་ཤེདཔ་ཙམ་ཡིན་པའིའིར་དང་། འདས་པའིའུབུངཆནྡནམས་ལའངབ།ནནས་འདོགས་ཤེད་མདས་པ་དདག་ཀྱད་རང་གི་ ་ངཐོ་མེདཔའི་ཕེར་དང་། གཟུགས་ཡེནན་གཟུགས་ཅུ་རུང་བའེལཚན་ཉིད་ཡོད་དགོས་ཀང་ 


པས ྲ དྡོ སགཉིས་པ་རིག་བྱིདཡི་ནཔལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཁྱདཆོས་རྣམ་པརགཞག་པའོ། (དང་པོནཾ། རྣམ་གསུམ་དྲིམ་ ཨུད གུགས མནན་གེད་གང་ གེ བེ་སྣབས 
ཉཱ སགས་གཞན་པིནར་ ཱུ ལ་ དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའེ། སྭ་ཀང་ཡོད དགིང འོགད།པའང་ཡང་ ༢ང་འོང་ངོ་ དི ; ༢༢༠༠༠༡༣༩༽2༢།ལ གཿ ཁ„ ¬ $ ༨ རན་དུ་ཡ་ ཟུ ཀཱ 
།སུངས་པ་གང་ཞིག། བེག་མེའྱ་ཀི་སོམཔ་དེད་ཤན་དགོས་པས་དྲག་བྱེད་དྲབདུང་པའྤི་ིར། དེསན་གརི་ཆམ་གཏོགས པར་བསྟན་བགས་མེདཔའི་ པ་དྭ་ཝརབུངབ་གངདདྡནས་བར་ཤེས་པའི་བར་གང་ལ་ཇེག་སུ་ཆགས་པའལ་འོང་ཁོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་དགནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ 
གཡེད་ཀཱི་སོམས་དེད་ཡིན་དགོས་པས་དེ་རིག་བེད་དྲ་ཡི་ནུང་པའྱི་ལིར། དེསན་ གལེནས་གཏོགས་པར་བསྟན་ཐོགས་མེདཔའི་གཟུགས་ཀྱང་མདོལས་བཤདཔ་མེ་དཅིང་ཟག་མེདཀི་གཟུགས་ཀྱང་ལེད་པར་གྲུབ་པོ། །གཉིས་ ཐོ གས་བསམ ར་བའང་སོདཉནས༠༤ 











༢9༢ 





„¥ །ཛིའི་དངོས་པོ་བཅྙུན་པོ་འདི་ཤག། དཔྲལན་པའི་དདཔའེརིགསྦཀྱི་ལུལམ་རིགས་ྱེ་བཁོ་ནྱ་ཧུལདརུཿ་འཐག་ཀང་བུང་ཉལ་ཡང་རུང་ལི་ཉལ་ཡརརང་སེ། ཏུགཏྲུ་ཧུན་ཡིཚད་པ་པའ་སོདནམས་མདོན་པ་རའཡེལ་བའོའ་རའྱག་མཞིཔའསདནམསཉེབརསྐེ་བ་ལོནརྱདར་ཉི རོསཁསྦཧང་ངམཡིད་ 
པ་དབྲ། ན་པར དེནདཁྲ་གཤས་གསུངས་པ།རཞཤིག། གཡེང་དང་སེམས་མེདཔ་ཡི་ཡང་། །བགེ།དཔམི་དའྲེཌ རྗེས་འབྲེལ་གང། །ཞེས་བཤད་ཛའ་མཚན་ཉིད་རེས་རིག་ཡིན་གི་གཐུགས་འཕེལ་བར་ གི། ཡིདགནནམེ་དགེ་བ་སགས་དང་ ལྡན་པའེ་རིག་ག ཐུགས་བསོདནམས་བ་འཛལ་བརཡ་ཅུབའྱ་ཉི ེ་ 
རྫས་ལསྐ་བུངམ་བུང་གི་བསོད་ནམས་རྣམསེ། རུནདཀའ་རབ་གཅུག་ལག་ཁང། །མལ་སྟནའཚོབནརམ་དང་། ༈གློ་ུརནདཔ་ནད་གཡོག་དང།  ཨས་ར་ན་ནས་འི། ས་ལ་སོགས གའ བཟུགས་དཔག་དེགས་ཅོ་འམ་ཞུས་དང། ཧིན 


དཾ །ཅས་བླསབ་པ་ཡི་གཞིའ ལས ༈ །དགའནདདཔ་སྟེས་པཞི། ་་ུབས་དནམས་བན། ཞེས་བས་པ་ལཱརཏི། 
བརམ་འགུར་ེ། མ་དཔོས་མི་སཱཿ 
བཱ མྱབས་པ་དའ་རདགིབཛོལྭ་བདཔར་མད་པའྱའིར། 

ཛི བཅྩུས་ པ་བསྙནདུ་མེ་ ད་པ་ཁོགས་པ་མེད་པའོཿ རིར། ལམས 








ཾ ཁོན་དུའདམི་འོས་པའི་ཡྱིར། དེས །དི་ལ་མདོ་ཝེ་པནམསྦ་ཤིསྱའེ་སྦས་ལུངདྭངས་པ་དྲེ་རུམསྱ་ེ་ངོན་ནི་དགོངས་པའི་ཚུལ་མངཔོསས་ཚོགས་པར་བཀལ་དུའང་ཡོདམོདོ་ཁྱིལ་སྣ་བ་ད་ཆག་གི་ལར་རིགམིདྲངས་ཡོད་ཀྱི་སྦབ་བྱེད་ཅད་ 
ཏཾ མིནནོཤིམ་ཟེར་ངོ། །ངེ་ལ་དངཔོ་གཟུགས་རམ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་སྨྲབ་ཀེདཡི་འིགས་ཏེ། རྨལའཉོར་སྩོདཔ་དག་གེསམི་ལྡུག པའི་ཏེངངའིཛན་གྱི་མཐུས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་རུཿ་གོང་སོགས་སྒྲ་ངེབསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུབཤད་པ་འཐང་པའིྱིར། གྲུབ་སྟེ། £ 














༢༣ཡ་བའི་སྤུབ་བྱེད་དེའངམི་འབྲད་དེ། སོན་གྱེ་ཀློབ་དཔོན་དགགེས་སྤཾན་པ་བོ་ཕཊ།གིས་ཕྱིན་པའིསཱརྱིནཔདོ་སྟར་ཐཔ་ཕོརྣམསྱིསྐརསམགཏན་དང་ཚོད་མོང་མོགས་ལདོ ན་ཐོབ་པའྱོ་འདཔརངང་། ལསྭོ་ི་ཁ་དོག་དང་ཉོབབ་ 
།སྐོགས་དཔྲ་ནནའངཚྭ་ཡི་ཐར་ལེགསྱ་བསྱིཁྲབས་བུམངཔོ་བླསབ་རུཊ་པའེ་བསདན་སསས་པས་སྱུ་རུལ་པའི་སེམསཔས་བ སྒ 

¡ནམས་འཕེལ་བ་དང་གྱེབ རགསུངས་པའད་དཉེད་ལ་དགོངས་པེའི་ཏྱིར། 

ལ་རིག་ཡིན་གིགཟུགསའགུབ་པར་འདོདཔ་ཉིད་དངམཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན 

།ཅུ་མའྱ་རྒུདའགུངབ་ཕྲ་ལོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། | 

[ཞིག། 


'སོགས་སྐྱེད་པས་ཡནངཏགས་བའེཀྱད་པར་གྱེས་སྙེན་པ་པོ་དེ་ཡིད་གཞན་མི་དགེ་བ་ 
རྒྱུད་གཞན་ལེན་པ་ཕོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྙྱིན་པ་པོ་ཡད་གཞན་དངཝཱན་བའེརྱུད་ཇེ་ལྭ་མའབྱུར་བར་ྱེད་ཅེ་ན། 
པེ ས་ལས་ྱུད་བའེ་བསོད་ནམས་ངེ་ལྟརའཕེལ་ནམ་བླཇབ་རྣམས་ཇི་ལུམ་འཕེལ་ཤེན། 
འདགཡང་སོགས་ཡིདགཤན་དང་ལྡན་པ་ནའང་འཐེལཞིང་ཉལ་བའེཚའང་ཅི་ལམ་ནདདགརས་སུ་འབྲང་ཤིང་འཐལ་པའི་ཕྱེ་ 
སངསྱ་རས་སོགས་ལ་དགའཤིང་མོས་པ་དེ་བརེག་ཏེད་ལེད་པའི་ཕྱེར། རཿ ༽ེ ར། 
[ ཅན་གྱི་ས་ཞུས་ཛའེ་མངོ་ལས] 


རྒོས་ཤིངབག་ཆགས་བཞག་པའི་སེམས་རྐུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཁྱདཔར་ཕྲ་མོཐེབ་པདེ་དེ་ཡི་ན་ཇྱེ་རེག་ཡེན་བྱི་གཟུག་སམ་ཡེན་བར་བཤད་པ་དེའཐད་པའི་ཏྱིང་ཏི། བསོད་ 
རིགཝིན་ཏིང་འིཛན་ལས་སྩེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དའང་མེད་དེ་ཡིད་གན་དང་། 







ེདེ་ན། དེནིདེ་ལཔའྱ་གུར་ནུང་བར་ཉེདད། བྱེ་སྨ་ཁེདཆག་ཁྱང་ལེན་པོ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེམ་གཏོངཔོའི་རྒྱུན་དགན་ 
རནི་སངས་ཆས་དང་དོའ་ཉན་ཐོས་ལ་དམེགས་པའི་དད་བའེ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུགོམས་པསཚ་ཧི་ཁ་ལ་དགེ་འབསམངབོ་བབྱཔ་་ 

བི ངེ ལམ ལྔན་པའེཕྱེར། 
༨གེ་གྲོང་ཚུལ་ཁེམས་དང་ལྔན་བ། - དེ་པའེཆོས་དང་ལན་བས་གང་གེ་བསོད་སྟམས་ཡོངསས་ཐོནཞམ་སེམས་ཚི་ཏིང་པརཛོན་ཚདཁེད་པ་ལལུས་ཀྱིག་མངོན་ད་བྱར་ཏེ་རྔོགས་པར་བྱསནས་གནསའོ། 


5495 


བཱེ་སླཱར་ན་རྫས་ཡསམ་བྱུརབ་ཡའིགཡིན་ཇི་ལྷར་ཡོད་བསམ་དགོས་ཏེ། .འདོད་པན་རིག་མིན་རིག་བྱེད་ལས་སྩེ་བགར་ 


ཁཅིགགེས་རྫས་ལས་ཐུར་བའེདཤེ་ལས་ཀང་ཧུདའྱགུར་བའྱི་གང་པར་སེནསབཉིད་དུ་འདོདྱ་ཀངི་འཐད་དེ། ཐག་ 
= 


དེ། ཤུལ་ 
དོའེ་གཤེལས་སྟེནམ་ཕོའ་སྐེ་པ་དག་གེས་བསོད་ནམས་ི་ཧུ་མཛུན་པ] 





- ¦ སྤེས་སམས་དྲེརུ་ལོན་ཡང་ཡིནཏེ། ངོཚ་ཤེས་པས་ཁས་བངས་པ་དནཏེའཆལརུལ་མི་པེད་པའི་ཡུརཏ། སྣོམ་པ་ལེན་པ་ནདོའཆེད།ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིཏཉིནཅི་ 

ཱུ ཡཱ ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕིརཏ། དེའེ་སབས་མུའིགཡིནསྲ་ཆུ་ལོན་ཡོད་པའྱི་པེར། གཏན་ཆགྱ་ཆས་པར་འགོདམི་དགོས་ཏ། འདིརྱ་བ་སྣའེལུགས་འཇད་པའྱི་སྐབས་ཡིནཔས་སོ། | 
།གཉིས་པྱ་ཏད་ཆོས་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ། རྒྱུའེ། སའི། ངོ་བོའི། ཅུའི་ཁད་པར་གཞན་བསྟུན་པ་འོ། །དངཔོ་ལ། སྐདཅིག་དང་བོདང་། དེ་ཕྱིན་གྱིཚོལྱ་ཁད་བར་རོ། །དང་བོནི། འདོད་གཏོགསྣ་ནམ་རིག་ཕི ཧཱཾ སི ཅས 
སླ ༣ | དེའཔའབདུང་བྷ་ཟོམས་ཇུརྱ་བས་པར་བཤདན། དེལའིགྱ་ཏེད་ཏཱི་འབུང་པའ་ ཌ 






བརུམས་ཁོནྷརུ་དསནས་འབུངཔ་ཡིན་ཏུ། རྒུར་བས་པའིབླབས་གཟུགས་ཕལཆེརདྷ་རཱང་ཡིན་བའྲ་ཡིར། འོནྱཁང་རགཡིནད་ཧུ་བདང་མ་འངམ་པ་ཅུང་ཟད་ིག་འཕུས་ 
: པའི་འགྱུང་བ་ལས་སྐེ་བས། - འདོདཔ་ར་གཏོགས་པའྲེ་ཚུམ་པར་རིག་བེདམིན་བཤེ་སངཅེགདང་པོདེནི་གཞི་དང་ཏན་ཁི་འབུངབ་གཉིས་ཀ་ལྟནཅིག་ཏུ་ད་ལྟ་བ་ལས་སྐེ་བ་ཡེན་དོ། ཌེ 








བཞི་པ བརྒྱའི་ཁྱད་པར་ 














ཡནདཀོས ཧྱིར། གསུམ་བྲ་གུབ་སྟེ། སེམས་༦ཧསྱི་རཱདདགཏོགས་པ་དེ་དེར་སྟོནཔ་ཡིན་པའི་པུར། ། 
།ེནདེཏིདྱི་ུྱི་རྱ་དངཟིནཔངའྱབང་ཁདགཁེནྱརུརྱ་བསནས་སྱེ་སྟ རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་དེཉིདསལ་མཉུམ་་། 
- 

| 


།སེམས་སེམསྤྱ་བདདག་གིས་དཔིགསས་རང་ན་ཟིནཔ་ཡིན་ཡང་དེལྟརལ་རུང་བའི་ི ཕྱིར། སྙིནའདྲས་ཡེནན་ཡུངམ་ 
རྒྱའ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོན། རྒྱུམ་ཇུན་རེན་པའ་འུྱུ་ཡཡས་ཏ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཊཾ རིག 

འདེརསེམས་ཏེ རེས ཐིནམ་ (ཟེན་ནེམཉམ་པར་བཞག་ ་པན་སེམས་ཡུ་ ་ཡའ་ལི་ ཏྟོག་པས་ད དབང་པོའི་རུལ་ཕ་རབ་མ་ཡིན་པའྱ་རདེ་་ 

ཐཱ ་དང་། སྒྲུ་་སསྱུབཔཡནུདའདབངཔོལས་ཆུངད་དམོང་བ་ས་པའི་བདོད། བ་ལྟ་དུའི་སྒདེ་མཐེན་" 


 གཞད་བསུནཔ་ལ། འདོདཔཊརིག་བེདཡིན་གཟུག་ཁི་རུའི་ཁུད་པར་དང་། བསམ་གཏན་ཟགམེད་དྱིཚུ་ 
མཧཱམཔར་མ་བཞུག་པའིསེམས་ཅི་ནམ་ཕར་རེགྱབེདྱ་ཁྲི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཧིར། 

སིངཔའཔནས་སྤུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག ཡདྱིསོམ་བའོརག་ཡན ཉ་གཟུགས་ 

མ་པ 


བཿ འོ 


འྱཡིར། གཉིས་པ་ཐུབ་སྟེ། 


2 






་ལ་བུ་བྲེཿ 






༩༥ ཨ་ཤུང་པ་དད། གུནནས་སློངབར་བྱེདཔའེསེམས་ལརྟོས་ ་པའེ་ཕྱེར། ཡྱིམ་གྲུབ་སྟེ། མ 
མཏམ་པརམ་བཞག་ པཾའི་ཚོཿ ༣ནདེ་ལས་ བླརྫོག། པས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་ སེ ལག་པས ཐྲལ་མོ་ པརྡབས་པའེསྨྲ་ སྤ་ལྟ་ 
འཛིན་སྐྱེས་འུང་མ་ ཟིན་དང་། རྒྱས་བུའ་ཐདད་མིན་ལས་ སྕེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལུས་དགགེ་སྤོང་བདུནའཁོར་བཅས་འུ ་འུབྱང་བ་ཐཿ དདཔས་པྱེ་ སྩེདཔའི་ཕིར། གྲབ ཱ _ཟག་བཅས་ཅེ་ཏང་འཛིན་ལས་རུས་པའི་བསམ་གཏནདང་ཟགཆེད་ཏི་དེལས་སྩེས་པའི་་ ་ཟགཡེད་ཏྱེ 





༢༨ 
ཏེཾངའཾཾ | 
ཨི་ གུབཧེ། 

དེའང་སོག་གཅོདསོངབ་ནས་ཚིག་ཅལ་བ་ ཡཱོང་བའ་བར་བདུན་བྲོ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེདཆིསེམས་ཐ་པ་དད་བ་ ་བཞིནདུའྱདུང་བརྣམས་ཀྱང་ཐ་མེ་དངཔས་སྙེད་བར་ྲེད་པའེ་ཕྱིར། 


£ བྱིངྙ 

ང¡ སྒཔས་རྱི་རིག་མིན་ སྱེདཔའེ་འབྱང་བརྡམས་ཀྱངམ་ཟིན་པཞེས་བྱའིང་། 
སེ པར་བཤད་པ་སོགས་དངམཆུངས་པའི་ཕྱིར། _༈གཉེས་པ་བསམ་ ་གཏན་ ཐག་མེད་ི་ རྒྱེ་ཁྱད་པར་དི། 
-བ མཐྲིན་པལེའུཔཱར་བ་ཆེནཔོ་ དགྱཧཱརྦ་བཱསནས་མྙེ་ སྩེ སྟ 


ནིཉེངང་ཡཛོན་གྱིས ཿརྒྱས་བ་ལས་བྱུར་བདང་། 
དེདག་མཉམ་པར་ ་གཞག་པའེསེམས་ཙེ ཅི་དང རགིས་ལུམདེལ་སེམས་ི ཉི ཅེསྭམཱ་འདུག་པའིརེག་མིན་ཀི་གཟུགས་འྱབུང་བ། ་ཡིན་ཞིང་། 


འགཁབས་མསམམརབ།༨༤༨ལ་མགསས་འབས་འམམ་ས་1 ༧ 





མེདཔ དགསོསོར་ཝོདོད 

དམ 
མཤ་པའི་འབུབནམས་ཅད་ 
འྱིཕིར་རོ། །ཞེས 


༤3༨8“ 
རྣམ་པར་རག་བྱད་ཀྱ 





== 5 ༠༡ ༠༡༤༧༥པ པངས ༡༤༤༤༡༤༤༤༤༤ ༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༡༧༩༤༤ལསཔམསས མབ ལ༡༠༡༤༡༡༨༦༡༡༦༦༡༨༡ ༡༡ ༧༤༤༤ ༨༠༥༡༠༤༤༧༡༧རས་་ང་༧བསརས་སའངའསམ༤༤༡༤༥༤༤༨༤༧༡༠༧༡༠༠༤ས༧ ༤༤༨༧ སགས ༡༠༨༤༧༠༡༤ས༠༤ ༡༠༠༤ ༥༡ཀས་༢༡༠༡༤༥༠༤༤༠༤༤༤༡༡- ༡༤ ༡ 2༽ཀ་་ ་པ་ ་་ 
ཧྱེདང་སེམས་པ་ཡིང་ཀྱེ་ལསདག་ལན་དགེ་མེ་དཀེ་ཡུངས་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོདདེ། དཔེརནརིག་བྱེདདགེ་“གུས ཕས་ཐལམོ་སྱར་བ་ལྟ་ཁུདང་། མི་དགེབ་མཆོན་བསྡུན་པ་ལྟ་བུདང་། སུངམ་བསྟནཔབོ་ྱེད་བ་ལྟགུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པའབཱམས་པཾའེ་སེམས་དང། ཉེན་མོངསཅན་དང་། པཏང་། 


€ 


ཧྙོམསཔ #ྟ༨ལུུརྣམསའི་ཡིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར་༈ །གཉེ་ས་ཕ་ཁམས་གུངན་ཡང་ཡོད་པ་ལ།  མི་གེ་བ་གདན་ཡོད་པ། རིག་ཟེད་མེན་པ་་གངན་ཡོད་པ། རིག་ཐེད་ཛུམ་གངན་པོདཔ། བསྦྲིབས་པའེརེག་བྱེདགངན་ཡོད་པའོ། །དངཔོ་ནེ། ཕི་དགེན། འདོད་ནའོ། ། 
དཾཏྟེ། ངི ཤ།བའེས་ཊ།ཞིདདོདཔལེ་ཁལཁོ་ནན་ཡོད་ཀི་གཞན་གྲཟནམ་གྲཟུགས་མདདགན་ནེམེདང། དེདགམ་དག་བརི་རྩ་བ་ "ˆ ་ངོཚམདཔ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དགསངས་པའེས་པ་ཡེནཔའེིར། དགེ་བ་དང་སུང་མ་བསྟན་དག་ནེ་ཐཡས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། ནམས་སུམ་བཀག་པའྱ་ཕིར། གཉིས་ 
1 བཟིག་ཁེམིནཔ་གདན་ཡོང་པི། གྲྭསུགས་ནའང་ནམ་ངེག་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཅུགས་ཁམསནརངནམ་པར་རིགྲ་བེདམ་ཡིན་བ་ཡོད་ཅེར་ཡང་གླིསས་འདོད་པ་ནའང་ཡོདདེ། དེ་དགནད་དག་གྱི་རའྱབུངབ་ཡོད་པའྲེ་ཡེར། གཟུགས་མེདནན་རིག་མིན་མེད་དེ། དེའྱིན་ངྱུའུངབ་མེདཔའི་ཕིར། 
¦ (22 ཁྱ སྐབས་ངདི་ར་ངེག་ཡིན་བྱེ་ག །ཞེལས་ངག་གི་ཙཱོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཤིག། ལུས་དག་གེ་འཇུག་པཅནལ་དེ་ཡོདྱའི་དེལས་གཞན་དུམེད་བས་ཁུབ་པའྱེ འོནའདོད་རྟེན་གྱིས་གཟུརསམེདྱི ཉི་རྩཔས་འཇུག་ཐོཐ་པ་ལརིག་མིན་ཡོད་པརའྱརར་ཏེ། རེནྱ་གེ་འྱུངབ་ཡོདཔའྱི་ཡིར། ཐག་ལེད་ལ་༤ 


3 ཁགྱུང་བཆད་ཀྱ། ཨུྷཏནྷཾ་འབང་བས་རད་ེན་ཉེད་པ་བཞིན་ནོཞེ་ན „ དེ་འདད་པེ་དོརིརྨ་རུངས་ཏེུ་ ཟགལངར་ཁམང་ གསུམ་ཅེ ཧིཿ སྲེདཔས་བརག་གིར་བྱས་པམ་ཡིན་པསདེ་ལ།ཁམས་པམ་ ་སའེ་སྒོ་ནཱས་སྐལཕ 'མཉམ་མེ་མ༡མམེད་པསཊ རྟན་ གང་ཡིནཔརའྱབབྱརརུས 'པ་ཡིནལ། འདོདུ་གྲབ་ཀས་ཅི ཤ་འབྱང་ 
ཤི ད གྱུ་རབྲསར་ཛ་དེ་ སྐོལཕ་འི་མཉམ་པའེག་མུ་ ཝཐུགསམེདཀེཿ རེག་ཡིན་སེ་ ་བར་མི་ འོམ མའིི་ར་ཏེ། དངག །ཁཇལས་གསུམ་ པ་ཡིན་པའྨ་པར། གཞན་ཡང་གྲ་གད །སམེད་ན་རེག་མིནྲ་ལ་དདེ། དག །དུགས་ཊམས་ཅང་ལ་ རྒྱབ: སཡྱོགས་པའེྱིརཏ། གྲྭ ཤསྲ་ལ་ ཀེ ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ ལ་བའམ བྱཱ རོ ར་རེ། 
|~ _ 2 --༨༨༨༨-༡༨༨-༨༨༡༧༡༩༨པ༨༨པཔ༧༠༨༢༤༤ར༨༤༧༧༧༦༤༡༧༣༦ཆཆཆར་ངབའ༧༤རརར༧༤ར༠༧༨༦༦༤པ༤༤༤༤པ༤༤༤༨༢ར༤༤༤༢༦ར༢༢༤༢༩༢༡ར༦ར༢༠ར༢ ༦༥་མལམཆར་འ་མཀམམཔ༧༡༩༡༤༤༤༤༤༩༧༤༤ར༤ར༩༤༩ར༨༤༠པ༤༢༠༠༡༡༡༢༢༧༢༢༤རརར༤༧༢༤རར༤ར༤རཔར༤པཔ༤རར༤༤༤༧༢༢༢༠༢༠༤༤༤ ༤༡༤༤༧༨༧་༢༤༠༤ར༢༤༤ ༠༡༠༤-༡༤-༡༤ ༡༡༡༨༠༡༧༧༤༤༢༤༨༡༢༠༤༡༤----~---༨--༡༠༤པ༠༤༤༤༤༡༤༠༤༤ པ 
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ཁི 


| 
| 


༦ 212 


ཛུ 


ཆུད  ་ས་སམས་ི་ཞམའའི ཕེར 
ངསམངོན་དུམེ་བེ་ 
ཅིང གཞུན་རང་གིས་པ་མའདོད་བའང་ཡོདཔར་བཤད་དོ། །ཅི་་་ཀུན་སློར་ཁོ་་ནས་དགེ་ཡི་དགེ་ 


རད 722༩. ༣ ` 
འདམས་པན་དན་དས་པའ་དབ་བ་ཡེན་ཏི། 
ཨཿ པཱ སལ བཿ པི 
དྭས་པ་ཞས་པ་ཡུམ་དུ་བུང་བའམཐར་ཐུགཔ་དང་། དོན་ཤེས་པ་རས་སམ་དངོསཔོ་ཡིནཔསལཔ་འདར་ནི་དགེ། 
ཞེསཔ་ས། འདོདཆགས་མེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ར་བགསུམ་དཔངོ་ཚཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པྲ་རམསནི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་བི་དག་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་དང་ཚོམངལ་ཡོགས་པ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་ལལི་ལྟེསཔ་གངཤིག། 


£; 


ཉོནཾཙི་རྟག་བྱེའ་མེདོདོ། རིཀྱོདདའང་ས་འོ་མའེསེམས སྤ་དོངདགོས་པ་ཡོག་ཚའེ་དགེ་བའོ་དམནཔ་དཔ་ཉོདམོངས་ཅནདི་སངས་བིད། 
༈གཏེས་པསོགས་ཏྱེ་རྣམ་རིག་དེའངཕྱེ་སྒྲ་དང་པོའི་ས་པར་འདོད་ 
།གསུམ་བཅོས་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དྷཔེ་བལ། | 








སཱ ལཉིར། གཞན་དག་གིས་དེ་བསྲབ་པའྫ་ཡེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནམ་བླགིབས་པའི་རིགྭ་ཧེད་ཡོདྲ་ཁང་དགེ། འོལ 
དཔའེ་ིར། འདིརྡ་དོ་བརྟནྱ་ཡིས་བསུམ་གཏན་གཉིས་པསོགས་ཞོངགཔི་རིག་བྱེད་ཡོདད། གངས་རྒས་གཞས་གཙང་ན་བཞུགསཔའི་ཚོད་དག་གིས་ཕུག་བསྟོད་བཀུར་ལྟིྱེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་སྨ་བརབེདཔའི་ཤེཞེས་བཤད་དོ། 
འམ་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོནདམ་པ་དངངོ་བོ་ཉིད་དང་མཆུངས་ལནདད་གུན་སློར་ཏརྣམ་པ་བཞེས་ཤེས་པར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར།། 





ཧཿ 
ཉིད་དུརེབ་པར་༅ 

དཔེ་ར་ནནདམེདཔ་བཞིན་ནོ། 
ཐུག་རྟག་པའེཛས་ཡིནནོ་ཞེསས་ཟེརརོ།། 








།བའི། མི་དགེ་བའི། ཡུང་མབསྟན་གྱེ་དཔེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་དགེབ་བཤད། ངོཔོ་ཉིད་ 
སྡུ་གབསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བ རཞེ་པས་མཆོགཏུབད་བ་ ཡིནཔའ་ཕིར། 
།འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་ཨཆེག་ཕུམ་བྱུང་མཐ་ 


།།གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་རྱེ་དགེ་བ་བཤད་པ་ཞེ། ཆ་བ། ཧུཾ 


གེ་བ། མཛུངས་ལྡན་གེ་ནགེ་བ། ཀུན་སློངགེ་བགེབ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐརཔ། དམ་པའི་དོནོ་དྲུ་དག། ཞེསཔ་ལྟེ། དགེ་བྷ་ནམ་པ་ 
ལུས་ཇག་གེ་ལས་གུར་ཀུན་སློང་ལའཔཡི་ལྟོས་པའེ་ ' 


༈འདིརདགེ་བཞེས་པ་ལེགས་སྦར་དུ་ུ་གྷདང་ཀྟེམདང་ཀུ་ཤ་ལཞེས་ཡོད་པས་པད་ཕའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། 


པཞིརབཤད་པ་དེའས་ཐརཔྱ་པུ་དན་ལས། 
དོན་དམ་པཞེས་བའང་པ་རྭ་མྲུར་སེ། 
།ཟེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་བྱིས། 





ཤི 








སཱ 


དཔེརནའཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ 
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ཅེ 


ྒྱེ་སོགས་མཚ་ཉིད་དང་། ཐོབ་ བ་དང སྙེམས འཛུག གཉིས་ནྣམས་ནི་ཀུ ང་གི གི་དོག་པ་ ཡེན་ཏེ། དདག་ལ་དག་པ་གཞན་ ེང་བཟགདི། ཟུབས རྱཾ ཉྱེར། 
' རཉམ་པའེ་སེ་མས་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཀུན་ནས་ ་བསླངས་སམ་དགེ་མ་མཚམས་སྩོར་པོ འའེ་ཐེབ་བ་ བ་དང་སིད་པརཏིང་མཚསས ་སཱུར་ ་བའེ་སེམ་སཉོན་མོངས་ ཅན 
གང་ཡངས་ཡིན་མྲོད། མའོངས་ པར་དགེ་ །བ་མངོན་རྭ་འ བྱུངབདནི་དག་པའེ་སེམས་ ཀྱིས? 'ཀུནནས་ ་བསླང་བར་བཱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེནམོངས། ཅཿ་གྱོ་སེ། 
།གཉིས་པ་མི་དགེ་བའེ་དྲ་བེ་བན། བླ་ཟོག་པ་མི་དགེ། ཞེས་ པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དངེ ་གགེ་བདྐ་ནམས་ལས་ བཟློག །པ་ནེ་མེ་ ་དག་བ་ཡིནཏེ། 

( དང་ཁེལ་མེད་པྷ་ནམས་ང་བོ་ཉིང་ཏྲིན་མི་དགེ་བ་དང་། དྡེ་ནམས་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་པའི་ཆོས་ནམས་མཚུཔ། ལྷན་གྱི་ཨི་དགེ་བ་དང་། 


༈ འདྱས་པསྤ་ཁེ་དགེ་བ་ཡིན་ནདདག་གང་ 
།པོནས་ ཀུན་ནས སྨོང་བའི་ལུས་དག་གི་ལས་དང་། 
སྭ ད་འབྱད་ཐ་ནི། དགེ་བ་དང་སུལ་ བམི་་ 
་ལཱན་བས་དོན་དམ་པ་སྲགས་ཀྱི་དགེ་ རི ¦ 
ཞེས་ལནའདབས་པར་ཧེད་དོ།། ཿ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇྲུག་ ་པའབདག་ཉིད་ཀྱེ་ ཀྱེ་ས་མཆོག་ཏུ་ ཏེུ་བདབ་ཤེ་ནབས་དོནདམ་པ ་པར་མི་དགེ་བ་། ་དུང་ ཆགས་སུང་རྨོངས་གསུམ་དང་ངོ་ཚབ་ཡེད་པ་[ 
་ནེ་དག་ཤིས་ཀུ་ནནས་ སོང་བའེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ ་ང་སྟེ་ སཱེ་སོགས་མཚན་ཉིདྲ་རམས་ ་དང་ཐོབ་པ་ནམས་ ནི་ཀུན་སློང་ གི་ ་ཨི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཤིར། ེནམསྱཀི་པ་ 











ངོའབའིདག་བདྲ་ རམས་དང་མུས་ པར་ལྡནཔའི་སེམས། 
” དམེརན་སན་དང་པྭ ཕུར ཡའེ་བྱཏང་བ འཐུངས་པའི་བའི་འོམ་བཞེནནོ། །འདེར་དོབ 
ཊ་བསཱངས་པའི་དགེ་བ་སྐེས་ཐྲོབ་འབུང་བདེ་རྣམས་ཛིསྟར་ ར་དགེ་བ་ ཡིན་ཞེན། དྲེ་ནམས་རང་རང་གེ་མཚནཉིད་དང་ 
ཨྭ་ཡཡནེད་དག་གིས་བབོ་པའ་གེགས ་སེལ་ བརྩ་བདྨ་ཨི་དག། ་བཏེད་ དྲུ་ཐེད་པ་མེད་པའེ་ལི 
ལབར་པ་ནེ་སག་ 
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པརོ་ནད་དངམེ་འཐྲོད་པའྱིསན་དང་དདང་སྤུར་བའི་བཏུང་བདང་དོའཐུངས་པལས་བངབའི་འོམ་ལྟ་བུའོ། །ངོན་ཟག་བཅས་ནམས་ལྲ་ལུངས་བསྟན་དང་དགེབ་མི་ལེདཔར་ཁལ། ཁཁོ་རོ་བྲ་ཐམས་ཆདམི་དགེབ་ཡེན་པར་གང་ཞིག། ཟགབཅས་རམས་འཁོར་བའེ་ཁོངོསམ་གཏོགས་པའའིར༣ 
དོན་དམ་ངའི་དངང་ཅྱུ་བསན་དེ་ལྟར་འདོདྱ་ཁང་ཟག་བཅས་ནེ་རམ་སྨིན་དང་བཅེས་པ་ཡིན་བསྡ་ནམ་སྙེན་ལུ། མ་བསྙནའབྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལུངམ་བསྟན་དང་། ཐུས་སྙིན་ཡིདའོང་འཧེན་པ་ཅནྲ་ནམས་དགེ་བ་ཡིན་པའིེ་ཧིར། ལེནྱ་ཀདདེ་དག་སོ་སོའི་ལོག་པའེ་ཆ་ནས་དེ་ལར་བཞག་གི་ངོ་པོན་མི་ 


དྷ དཀེ་བ་ཉིད་ལསུ་མི་འ)དབོ།། །གསུམ་བ་ལུངས་བསྟན་ཨེ་དྲངེ་བ་ནི། དོན་དམ་པར། ལངམ་བསྟནཔ་བཏན་པ་དག །ཞེས་པ་སྟེ། ཡངས་བསྟན་ཅི་དབང་དྲུ་ས་ན་དོན་དམ་པར་ཡུང་དྱུ་ཕ་བསྟན་པནི་འདུས་སྱ་བས་པས་བཏན་པསྙེ་ཏག་པའེ་ཆོས་ནམམ་ཁའ་དང་བརྟག་མིན་ཡྱི་འཤོག 
 པ་གཉིས་ཡིནཏེ། དགེལི་དགེའ་མཆནཉེདདང་བལ་བའེ་ཕིར། ང་བོཏེདྱཾ་ཧིལུངས་བསྟནནེ་ཕེམས་པྲོ་རམས་དང་འདོད་པའེ་འངག་མཐར་ཅི་ལྟ་བགཉེས་དང་གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཆད་ཡིནཞེང་། མཆུངས་ལྔན་ཡི དེནེ་བཟོ་བེད་པ་སོགསྦི་སེམས་དང་། ཀུན་སློང་གེ་དེནེ་བཟོ་སཱོད་ལམ་ [ཏྲ 
སྤུལ་པ་སོགས བྱེད་དང་སྐེ་སོགས་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །འདེར་དྱ་པདཔ་ནེ། ཀུན་སློང་གེ་དབང་གིས་ལུས་པག་གི་ལས་དག་མེ་དགེར་འགུར་ནའྱདངཆེན་ནམས་ཀྱང་ཆོའི་ཕྱིར་མི་འགུུར་ཞེ་ན། 'སྨན་རེ། ཐྱེད་པ་བ་ནི་ལས་སེམས་བ་ཡིན་གིའབུང་བྲ་ནམ་སལ་སེམས་པ་ 


¶ིམ་ཡིཊཏེ། བྱབང་བ་ཆེན་པྱོ་བའོ་སྐམ་དུ་སེམས་བམེད་པའི་ཕྱིན། ངེས་ན་འབུང་ཆེན་རམས་དགེ། 
ལརིག་མིན་བའསམ་པའབསམ་པ་ལེད་པ་གདའག །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེསམས་ནེ་སྒལ་པ་མི་མ 






་མ་ཡིན་པརྡ་ཕུབ་པོ། །འདིར་གོབ་དཔོནྱ་གིས་དོགས་སྤོངམ་ཛད་པ་ནི། མཉས་པར་བཞག་པའི་རེག་ཨིན་ཧེ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཉིདམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་པར་འཛོག་པ་པོ་ 
ཡེ་འད་བས་ངེས་མས་གཞག་གི་རིག་ཞིན་སྡོང་བའི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གསཏོསྱིལ་མདེང་ཅ་རེག་མང་དེབ་པད་དགྲ་ཅལམ།དངྲནསགྲ་ངགའ་་་ དདག་སྦོར་བའི་ཆོད་དག 














ནྱི 


ཙོ 
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མིླམརདེ། དཔེར་ནསེ་ཞིག་གོང་དུའ་ རཌསུམ་དཱའཕང་ 


གཉིས་པ་ཀུན་སངངེ ཉཟུགྟཏཱ་པ་ཤད་པ་ལ། ཀུན་སློང་གེ་དངཿ: ་བ། དབ་བསོསའི་རང་བཞེན། 


དགངོསནས་དེ་ལར་གསུངས་པའི་ ཕྱིཔ། 
རྒྱཉིད་དུ དུ་འ པའྲི ཕིར གཉིས་ པྫེས་སུ་ སུ་འཇྷུགྲ་བེད་ཨེནཏེ། 








། བ་བཏབནས་འཤོ སྒོམས་ལ་ ༥ཞཱ་ཤསན་ལས་ ་བརྗོད་པའིས་དུཊ་རུ་སོར་སྙོམ་ཡི་སྐྱེ ་སཱེ་བརབྐལ། 





།ལ་སེམས་པ ཡོད་པའེ་ི ཅེན འདོདམེནུས་ཏེ། ན་ཡིགཡདོན་ཤེས་ལུངས པསྟན། ཞེས བཤད་པའོ འདལ་འཐད་པར་ད བོཞིས་པོནམཉམ་གཞག་གོའིགམིན་ དགེ་བ་ཡིན 


བླབའི་དུས་དེིང་ དུ་མཐུན་པརཆུས་སུ་འཇུག་པར་ེད་པའི 
ངའ སུཤིན་དེལ་དུས་ ྦོང་རེས་འཛུགམེད་པས་དེར་འགྲོབ བར་མི་འ 

















མཚན་གཞེལ་མུ་གཞི་དཔྱད་པའོ། །དང་པོའི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུདངཞི། །དེ་ཡེ་དུསཏྱི་སོཿ 


འདྲུལ (བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་རྣམ་ པ་གཉིས་ཡུས་ དང་པོ་རཱུའ ཀུནསྤངནི་རཔ་ རྱྱ་འ 

རྣམ རིག་ཏེ [གི་བུ ཧྭ་བ' དེལུས་ི་ཨུན་སླངདེའི་ཞུས། ་པ་ཅིཞིག་ ཡོད་ཉེན། 

རབ་ད དུ འདྲ་པའི་ཕྱིར། དུས་༔ མེདན་ཤི་ཊ ་བ་བཤྲིན་པུདེ་ཡོད་པར་མིའབྱ་ རྟན། 

དེལ་སས་སླེང་གི་སེམས་མེད་པའེ་ཕིར། དལ་པེ ཧྱེ་སྦཱས་ དངོས་ལན་གདང་ རྒྱུམ་ 'རྟདཔས་ ་ཡྱོགས་གཞན་ལ བཉེནན་སལན་འ ཿདེབ་ས་པ་ནེ ནེ། 
ཉ། དལ་ང་སྦཱས་དངས་ལན་གདབ་རྒྱུལ་རུདཔས་ 













པ་ག ཉྱེད་ལྱེ་ཧུ སཱུ་ནམསའབད་དགོས་སོ་གེས་ཛྙུཾན་ པའོ། 


ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྭེ།  བྭེ་སསམཐོངྲསང་གི་སེམསྨ་ནམརིག་དོང་ང 
}ཧྭནཔསལོག་པར་ལྟ་བདེལ་ ལསནི་ཁོག་པརྟཏག་པ་དཔ་ཕོག་པའི་དགད དཔལས་པའིལསཡཡ །བུའའབའུང་བར་འགྱུར་རོཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད ཅའགལ་པའི་ཤི་ ཤི འཞེན། འགལ་བ་མེད་ད། གུནནས་སོངབནིནམཔ་གཞིས ཉེའི སློངདངཔའི་དུས་ལ་ ཀྱེ་ཀུན་སློང་ ཞེས་ 


།བཉེས་པནེཿ གཉིས་ལས་ད་ ང་པོརབ་ང། དུག་ཀྱེད། །འཉིསཔརྗེས་སུ་འཛུ 


ཀུན་སློར 











(གཉིས་སུ་ 
ཤེ ཡེན ལོག་ཏོག་སོགར ས་ཀྱི་ཆུན་མཐའ་ དགྲ་ིདཆངའཕནཔའ 


ཀྱང་དུས་ ཨློང་མེདན་ཞི' ི་བ་ ་བཞིན་ (དཱ་རྣམའིག་དེ་ ཛེ: ཡོད་་ ¦ 
རོར་ཞིག་ གུ་གིས་ དགེ་འདུན་ལ པསྟེན་པར་རྗཾགས་པར་གསོལ། 
ག་ཨེམས་དང་བཅས་པལ་སྭོ། ་སོམ་པ་འབོ གུཔ་ལ་ བཱ བཱ 

-- པཾ ཤྲི 













































རི ༣ རཱརཱ་པར་རེག་བྱེད་གསལ བར་འུ་ད་བས ཀུན་ར ༈ །འདིརཐསྟེནྡ་མོགོསཌི་ཛཱོམོ་ ཌཱ དངོས གཞོའཆོཤོག་སྟ ཝས་ལ་ཞུགས་པ ་པས་སྦྱོར་བ་ གོན་སོངདཔའངོས་ གཉེ་ཧོཆས་འཇུག་གི་མཐུས་ཏུན་སོངམེདྱ་ཁང་ཐོམ་པ་སྟ པ་སྭེ་བར་འདོདཔས། ཀུན་སྲོང་གེནུས་པའི་པྣབ 
སགསུམ་པ་འཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དཔྱདཔ་ལ། རང ངག [ཀྱེད་ཁོན་ཡིན་པའི ་པའིམུ། |གཉིས་ག་མེན་པའེ་མུ། ། ཇྡེས་སུ་འཛུྲ་བེ་ ད་ཁོན་ཡནཔའྦས། ཕན ནའཇུག་ཚུལ་ལུ་དདཔའི་ཆུ། གཉིས་ 'ཀམིན་པའམུའོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་པ་ཐཱ 
ན་ཡིན་ཏེ ཏེ རྣམ་དག་པློང་བྱེ་དྱི་ ཡེ་རོག་དཔྱོད་ྱི ཀྱི་གཞིར་མྱུར་པའི་རྣམ་པརའརིག ཐེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེ པོ ཁ་ཕྱིར་བལྟུས་ཀུ་བཿ བའ་དུསན་དམད་ འཇུག་བེད་ 
ཤར་ཡན་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར། དེས་ཅིར། 'འགྱུར་ཞེན། ཆཾསཿ 
རིག་པ་དངམ་རིག་པ་ དག་དང་ལི འགལ་ ་བའྱིར། གྲུབ་ཧྭེ། གཟུགས་དོན་འཇིག་ལ་ལ་སེགས་པ་ 'བཞེན་དུརི དྲུམིག་པམཐོང 
དེམ་ན་གྲུགས་ཟ ་ཐགམེད་ལཱར་སཱངཧྱམ་ ་ཡེན་པའངར་ ཡིན་། 
ཡིག་གྲཟུགསམཐོང་སཱང་ ༥ཡིནོན་ ཤེདི་སེམས་ ཛྱ 





སོགས་པ 
མོ 
སློམ་སྤང་གེ་ས འེམས༔ ཀྱིས་བརླ་ ངས་པའེ་ལུས་པག གི་ལས་སྒོ་ སྡོམ 'སཱང་ཡིན་པ་ལྟར་མ ཐོང་སང་གེ། ་སྤེམས་བ་ ན་པར་འ 
པ་ཡིནཏེ། 
ཡཱལམ 'ལཱརམ་རེག་ པམི་འབྱུར་བམ། ཡིན་པ པའི་བྱིར། 


རི 
ཧཱ ཕོགས་གཞནདལྟར་བ་ཤད་པའོ།། 
ཙཾ རྣམ་ཤེས་ནི། རབཅུ་འདུ ཨུ་ིཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཐོང་པས སཱངབརྱཔའི་རྣམ་ཤེསན་རབངྱ་འཇུག་ཧྱེད། 
།གཞན་ཡར་གཟུགས་མཐོང་སྤངམ 
གྲཟུགས་མཐོང་སར་ཏ པུའདོདན་དེརིག་ ་པར་ཐོང་ལམ་ངངམེ་འགལ་བཞི་ འཐདཔའི ཡིྱིར། 

















དྷ 
ཟ༔ཕྱིར། མཐོར་སུདདེརེས་འཇུག་ཡེནན་སྟོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཟླཱ་འགལ་ ་བར་འབྱུར་ཏེ། ོནམོངས་ཅན་སིན་མཐོར སཱངཨེན། གཟུགསམིནཞེས་འབྱུང་བའེྱི འཕྱིར་ཞེ རརོ། 
ཧཱཾ བདན་པ་མཐོདབ རྣམས་ཁུང་དེ་དངལྡན་པའི་ཕྱིར། གཅུགས་མ་རིག་པ དང་ ངམི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ཀུ་ ནཏུའབྱུང་བའི་གནས་སྐྲ་བསན་ཟག་ 
།དྲངྲུང་གབགསརག་པ་དང་ཡི་འགལཤེས་པ་འྲ་ཤོགས་འདི་ ད་བླསབ་པརྦ་་ ་བ་ཡྲིན་ཏེ། 


ལམ་དངམ་འགལ བའི༔ ཕྱིར ཡང 
མཐོང་སཱང་ཡངཿ ་ཨ་ཡཡིན་ངས་ སྙོམ་གཱང་ཡེན་པར་གྲུབ་པོ། 





ཙ་རིང་། 
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གྱ 
ར་ 
ཧི 


ཊ 


ལལ 


ིས་ཀ་ཡོ། 

ཡང་དབང་ཤེས་ཝེས་འཇུག་ཁོན་དང།ཡེད་ཤེསསོལ་སདེ་གཉིས་ཀདདཟདརེའཞིཧ་ཉེས་ཀམ་ཡིན་ཞོ། 
བཞི་པ་ཛ ཚུནའཇུག་ཆུལ་ལ་དཔྱད་པའི་མུ་ལ། སྱིར་བཏང་དང་། དམེགས་བསལལོ། ། 
།བེད་དགེ་བལས་ཀུང་ཇེས་འཇུག་དགེ་ཡི་དགེ་ལུངས་བྭ་སན་ཅི་རིགས་པར་འྱམུ་ར་ཞིང་། མི་དསེ་བ་ 


པཔ 3 























སངམ དང་ལུརམ་འསུན་ལས་ཅད་གསུམ་གར་འཕྱུར་བ་ཡོདཿ གྲུཔ་སྭེ། དཔེ་དན་སོ༔ ཐརྒསོམ་པའྱརའི་ཞུནྭ་མོངདག་བཡིན་ ་ཡར་ཚོགའྲིདས་ལཱ་ཐུ བུ་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ཚཆགས་སྲང་དང་སྐྱོད་ལམ་ ་པའེསེམས་སྙེས་པན་མི་དགེ་བ་དདྲའུང་ས་ བརྟན་དུའ་ཆྱུར་བའང་ཡ་ ཆི །།གཉིས་བ་དམི་ པ་བཛལ ། 
རྦ ནྲ ཐུཊ་པའི་འདྲ་བངམ་དེ་དགེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ བུཐབ་སང་ སྩས རབ་ཏུ དགཉེ་ང་རེས་སུའཇགྱ་བེདའད། བར་དགེ་པ་ལས་དགེ་པདང་ཡུངམ་བསནཔས་ལུང་མ་བསྟན་དུའརྱུ ཅུའྱ་ཀུལ་ ད་བའམ། དན་འའརུ་ རུག་ཝུང་མ་བསྟན་ལས་ཀྱང་ཇྗེས་འཇུ༡། །དེ་དགེ་པརའྱཧུར་བ་ཡོད་ཏེ། རབའཇུག་དགེ་བལསེ ཇྡེས་ཊ་ 
ངི འཇྲུག་འུནམ་བསྟན་དུའྱ་རབ་ནེནས་ ཡང་ཨི་སྲིད་དེ། སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱ་ སྭོཐས་ནི་དམན་པའའགྱུར་བ བའྱ་པིར། སྡེཔ་གཞནདག་སཔསྦ་ཆས་དམས་ལ་ལུངས བསྟན་གྱི ༨མསམེད་དེ། སངསརྒྱསནམ (ཀྱེ་ཐུགས་ རྒྱུདཏྟག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་བས་ དགེ་ པར་རྒྱུད་གཅིག་ པའེ འིར མདོལསཀྱང། 
ཤི ད་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་ པར་བཞག། །ཨྲ །ང་ཆེན་པ ཞེངས་ནའངམཏམ་པར་བཞག། །སླུང་ཆེན་མཞལ་ནའང་མཉམ་ པར་བཞུག། །བའུགསནའདམཉམ་ ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཐེར་རོ་ ྣ །འདེར་གླང་ཆེན་ཞེས་ པཞིས་པསྦ་རས་ཀིམཆན་ི་ནམ་གངས་ཏ ཏ། མདོལས། 
དང་གསུང་དང་འགས་ཅིས་ན་པ་ཡིམངདེད་ ¥ ཉུ་བསདྷཱ་ཀར་པོ་ཆེནཔོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས གསུ ཏས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། མདོདའྱིར་ དཔེར། ། ཡ་གོན་ཀརཉི་ཀཱ་ ༈'ཡེ་ན་ཧཱ་ཧཱམ་ན་སཱ་ ཏསྙུནྟཱགཱཿ གྭ ཞེས་ཡོད་པས། ༣སྐྭ་གསུ་ཉེས་: ་བྱས་དང་དེལ་དགག་ཚེགནཉྱ་སྦྱར་བསན་གཉཞེས་པ་དན་པ་མི་མཛད་པ་ ླ¶ 
ཏཱ འམ ཉེས་བུས་མེད་པའ་དོན་ཡིན་ པའེ་ཕྱིར། ཞོན་གུང་ཆན་ དུབྷསཱར་བ་ཅི་ཞེན། སླངཔ་ཆེའ་མཔགི་རུམ་གྲངས་སུའང་སྦའི་གཟུགས་དེ་ཡོད་པས་སོ། །བྱེ་སྨ་ ་ན་ར། སངས་རྒྱས་ ”ཉྱི་ཐྲུགས་མི་བཞེད་བཞིན་ དྲུཡུལ་ལཡི་འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ ་པར་བཞག་པར་གསུངས་ཊི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཏུ ཡ་མུང་མ་བསྟན་རྣམ་ 'རཱིན་ལྐེས་ ང་ལམ་ པ་སྦྲུལ' སེན སྤ་མས་མི་མངའབ་ས་ཡིན་ནོཞེད་ཟེ ཟེར་རོ། ཨི བཞེད་པའམ་ཡི་། ལི་དགོངས་ ཨམ་སིའཤེ་། བའི་དོན་ནི་ བཞུང ང་བཞུང་དོ་ཧཱཿ མ་ ་པ་སོགསའེ་ །ས་སྩོད་ལམ་ ་བཞའེ་ཆརལ་ དགོངས་ ་པ་ ཊེབརག སཿ ་པ་སེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ ་པར་བཞག་པྲ་ཀུབ་ 
ཅར ༢ ལགདྷྲ་ྲ་ ` ` ྣྷྲ༽ ཀཀ ཀྲ|ཁཇནོཀན|ན༨ ནིནིནོིླིོཀོཀ་ ཾ ུ ོིུ༣ཀྲ ------ “¬~ ------ -- ---------- 
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ལ་ས ༧ -ྷ ལལ སང ཀོ་རོ འྲོའོ་ རག་གག་གུབ་་འཁུ་ཁཁངཁཁབ་ཁབ༡༡༡༦༠༧ལང་༡༤༤༡༤༩༤༤༤༨༤ ལན་ག༡༤༡༧༡༤༤༤༩༤༤༤༡༦༤༤ ༦ འོ 
¦ ༄༅། །འདོད་དོ། །སྒོམ་སྲང་གི་ ཡིད་འབྲརས་གཉིས་ཀགི ཡིན་པ་དེན་ ནི་དགེ་སོགས་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ ཡིན་པར་ཤེས་པརྩ་ འོ།། རེ ལྔ་པ་གཏིས7 གཙོན ]ནྣམྨ་ནལསྤས་གཉིས ་རཡེན། །ཞེས་ པྭེ། རྣམཔརཉྙིན་པ སཕྩེས་ ས་པའི་སེམསཞི་ར༠༢ འདུམ ཡུ 














¡ ཉན་ཏེ མངོན་པརའདྲབ་བམེདཔར་དང་གིས་འཇུག་པཉི་ྱྱི་ཕིར ༽རནས་དཔནྲམས་རོགསཔདྲ་བངན། རབ་ཏཱའདཾ་བྱེདཀི་རིག་གཟླུ་དེ་དོཉིད་ནར་འདའམ་རྗེས་འཇུག་དཔའྲང་ སྲངིས་པར། རབའཇུག་དངའདའ ཞེན རབའདགིས་བླམངས་པའེརིག་ག 

¦ འངམ་བསྟན་དུ་ཐལ། རབའ། འཇུ།འཇིག་མཐར་དག་དཡན་པ་གངཞིག། དེདང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། འདོདམི་ནུས་ཏ། འདོད་པ་ན་ཡང་ བསིཔས་པམེད། ཅིསླེསསཔའང། ངེ ཐྗེས་འཇུག་དང་འདྲའཞེནས་ཐར་ི་ ཡྱེ་སྔོམཕ་ནོད་པའོཆ་བར་སྲབ་ ཁས་ཨཱ་མུངལ་བཏནཿ་་ ་ཤེ་བའི་ར་ 

སེམས་སྙེསན། དྷེསབསྱ་ཏ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སཾགས་རིག་གཟུགས་ དེདགེ་བམིན་པར་ཐལ། ལེས་འཇུག་ལུ་མ་བསནནམ་མོ་དགེ་བ་ཡིན་པི ཐྱེ་སྤན་ར། ར་བྱདུག་དཔངག་གཟུགས་དགེསོགས་སུ་འདའང་ོ། སཱང་གིས་བརདུ་ཆོད་པསམཐོང་སཱང་དང་ི་འདྲ་བ་ཡི་ནཏེ། དྲུ 

ཤཱ བདག བཞག་ནིམ གཞན་དགལ་འབགཉིནཔརོམེད་འ་བདག་ཡདཔའ་ོནཔརའདོདཔས་པག་དཔསམག་དྲིརབལྔསཉགདཔ ན་གྱི་སྒོ བཾ ཡུ ཅུམཚུངས་ལཱནྱའི་ས་ ཡིན་པའྱེར། རམན་ུབམཐོངསངགི་རབའདག་གིས་ ལི་སུང 

ཊཾ འཇུབུ་དགེ་སོ་ ཐོགས་བྐེདནས་དེསྨནམ་པར་རིག་བེད་དགེ་སོགས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ལུབ ིབས་ལུང་ཡབཏུན་ཡིན་ཡང་སྙོལ་སུངཞིས་བརདུ་ཚོན། དནཔསན་གཟུགས་ དཊཔདྲས་གཞན ད་དུ་འགུར་བྱེ་བསྙི་ ལས་པར་མེའྱགར་རོཞེ།ེ ཟེརར། རྨེད ཨིར 
སེ་བརྗོད་ ཤཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ ་ུའིཀུན་སོང ༣ དགོངས་ནས་གསུངས་སྐོནང་། དཔར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདེར་གང་སྙེལ་དུ། ་པ་གཏིས་སུ་འདོད། །མཐོང་སྲང་འཆུད་བའི་སྒོན ས་ཏེ། །ག ཞནནེ་དངོས་ཨུའང་ཡིན་པ་ པར་འདོད། །ཅེསའཇུངབ་ 














ར་འ 


དངོན། དང་བླུད་པསྦརཡིཤི། །སཱོང་ཕྱེད་རྨམ་ 
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 ཐདངདགྲེ་ཚུལཨོ་དྲརིན་དང་།འཊྷིནཕ་མའང་ ང་དེ་དང་འདྲབའིཕིའཏ། 


ཞཞེང། དྲ ཚུ་ྩལ་སྲོམ་པལ 
་དང་། དེའེམཚན་ཨུ་རན་དགེ་མློང་ཤེས་བཞིང་། དགེ་ཚུལ་བ་མཆན་ཆུར་ནདགེ་ཚུལ་མ་དང་། 
ས་དང་། མཚན་གཉེས་དགནེཀྱུང་འ་དང་། ཞེས་སོགས་ག གཉོངྱ་རྒུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ༢། མཚན 
པ་དེ དས་མསོ་པ་གསར་འཐྲོབྲོ་ཀང་མེངད། དོའཐོཔ་རྒྱུས་ 'ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་དགེ་ཚུལ་ ་ཕ་མའེ་སོམ་བ་ཇ་སགཅེག་ཀུང་། དགེ། སློབ་མའི་ོམ་པ་ང དེདང་སི་ གཅིག་ པས་མཚན་གྱུར་པའེ་དགེ་ཚུལ་ད དགྲེ་སྡཾབ་མརའྱ་གར་ བམ་བཤད་ཀྱང་། མཚན་གླར་པའེ་དཀེ་མུབོས་ ་དགེཚུལ་ རུ་འགྱུར་བནེ་ད་ 








་པའེ་ཧིར། ཕྲུའ་ལྟེ དཿ 


ཞུ བམ་ཡིན་པའིའི་ ཡྱིར། གྲུཔ་པྟེ། གཤེ་སྲེ་ གི་མཚན་རྒུ་ ར་ན་ད 
སི ད་ ཨིགས རན མཚནྡྱགར་པ་དྲ། བསླུབ་པ་ཝུལ་དང་ཤི་ 








འེ་མཚན་གྱུརན་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེང་སྟེན་ཕམ 








ལྔ པ་ 

༤ (ྣ གྱི་སེམ་རྫས་ གཅིག་ ་པས་དར་དུང་ཨེད། དའི་ཚེ་དགྲེ་སོབ་མའེ སྲབ་པའ་ ཆས་དུག་དང་ངེས་སི་ཆོས། དྲུག པད ཅསལཏང་བར་འདོད་ཞྲས་མ་ 'ལྟརམི་རུང་བས། དེདག་ལྐེ སྐྲེས་པའི་རྟེནལམི་མཁོབས་རིག་མིནདརར་བཞི: ནྭ་གིསཞུས ་མེད་དུ་སོང་བཞམ་གང་ཡིན་ དྱ་ད་པར་བའྟོ། དད 

ཆཾ ཊཱ གདུམ་པ་གནས་ པའེ་ཚུལ་ནི། ཐ་ 'དདདདག་འགལཁ་མེད། །ཅེས་པལྟེ། གང་ཟག་བ།ཅེགིས་ དགེ་བས ཨདགེ་ཚུལ་བགེ་སློང་གི་ཝོམ་པརྣ་ པྲ་ནམས་རིམ་པརྭབངས། ་པས་སྤདབུ་གཱོང་བའེ་ཁྱད་པར་རིམ་པར་མང་དུ་ འགྲོབས། དྲེ་ནམས་ ཀྱི་དགེ་ བསྟེན་བྱི་ར་བ་བཞི་ ཉེ་དངྱ་སྨོམ་ འགྱུར་སླེངབ་ ་བཅས་ལཱ་དང་ 
ཏཾ དགེ་ཆུམ་སི་ ་དེ་ལ་དང་། དགེ་སྲོང་གི་དེལཱ རྣམསའིགས་གཅིག་པ ་པས་ དགེ་སློང ལེ ཐ་དད་མེད་ཅིང་ ༦ གླུག སྤོང་བ ཤས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་ད དགྲསོང་ལའང་བ་། ་དད་མེདཔ་བཅས་དྲེ་ནམས་ངོ་བོ་ཐ གཅིག་པའམ། ཝཱ་ཚན་སོགས་སཱོ ་ཤཱོང་བ་དེ་དག་དག་བསྙེནྭ་གི གྱི་ངབས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་རྣམས་ ་ཟྲ་དང་་ | 



























པདང དེལས་འགྱེསང་གི་དྲེ་རམས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིནནམཞེ་ན། ངྲ་ནམསམ་འདྲེས་པར་ཐདདཔོཉིད་ཡེནོ་ཏོ། དགེེ་མོངོགྱོ་དུད་གཅིག་ལ་ཐོམ་པ་ཚམ་གཉིསྱ་སི་དངརང་གི་པོསལ་ཕྱིསློག་གཅོདཧཱོང་བ་སོགས་གསུམ་རེ ཡོད་ཅིང་ལུགས་གླུ་གརསོགས་སློང་བའང་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་མཛུངས་ 
ཡཨི་ཕིར། སློང་བའེ དྲ་ནམས་ལྱ་ལད་པར་ཆོཞིག་། ་ཡོད་ཅེན། དེནསལ་གཞེའེ། [ཁྱྲད་པར་ཡོཿ དདྲ། དགེ་བསྙེན་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་ དལས་ཀྱར་དགྲ་སོང་གི་ ་སཱོམ་པ་ ་དག་རེམ་པ་ བཞིན་དུ་ནོད་པས་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་ ་སོགས་པའེ་ལ་ཆགས་མོཔས་གསུམ་གྱི་ གྱི་གཞིདང་གླུ་གར་སོགས་རྒྱག་པ་དང་བག་མེད་པའི་” 
| གནས་སམ་ ་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་ལྡོག་ ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པའེསྭོ་ འེ་གཞི་རྣམས་ལའངའཇུག་པར་ཿ པ་འྕམར་བའྲེ་བྲད་པར་ཡོད་པའི་ཡིར། དྭལ་ཛུའི་ཁདཔར་མེད་ན་དགེ་སྤོང་གི་སཱོམ་ ་བ་བཏང་བས་སཱམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་བརའ་བུར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དགུ་ཀྱང་དགེ་སཱོང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱི འེ་ཡྱིར། ཞོནྭ་ཀངད་ལར་མི་འདོད་ད། དགེ་སློང་གི་སྦོཆ ཊ་པ་བཏངས་སྔེམ་པ་སཱ་མ་གཉིས་མི་གཏོང་ ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བཏངབསྱ་ཀང་དགེ་བསྙེན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདེར་གཞོའ་ཁད་པརཞེས་པ་ ་ནྲིསོག་གཅོད་དང་གནོདའཚ་སོགས་སོངབ་ནི་ཞེསང་གི་གཞི་སྡོང 
དང་ མ་ཚངསསོདདངནུནཔོསགས་ལོང་བནའཕོདཆགས འི གཞི་སོངབ་དང། གྲུན་སོགས་སྭོངང་ནི་རྨོངས་པའི་གཉེ་སྲོངང་དང་།- གཞན་གླུ་གརསོགས་སོང་བདྱེ་ཆུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་སོང་བའོ། །བེའང་དག་བསྐེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་དུ་སོང་བརིམ་པར་མང་དུའོ་བས་སོང་བའ་ 
 བརང་ྟན་མ་ བྱའོ། །འནྭ་ཀུངམོང་བདེ་གསུམ་གའངཡིའགལ་བར་ལྷན་ཅིག་ ཅུའཇུག་པ་ཨིནཏེ། སྤོམ་པ་ཕི་མྭ་བངས་པས་སྔམ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པའྲ་པིར་ཏ། དྷེལམ་ཡནན་དགྱ་སོངགི་སོམ་པ་བཏངབས་དགེ་བསྙེན་ཡངམ་ཡིན་པརའཕུར་བའེ་ཤིར། 


|¦; 
ཏི གཉིས་པ་ཕྲེ་ཧེ་བཤད་པ་ལ། སོསོའེ་ང་ བ་གོ། །དང་ངོ་ཞེ། གྭད་བྱ་ཝཱབརྒྱད་བཅུ་དང་དེ། །ཐྤམས་ཅད་ ར་མནོས་པལས། །གཤེ་བསྟེན་དང་ནེ་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་སྐྱོང་ཆེང་དང་དགེ་སྡེང་ཏིད། 
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ཟང 
















བོ། མིངག་ནམྦ་གངས། སྲ་དོན། ལྡན་པའི་ །ཅེས་པ་སྭེ། 





















¡| ༄༅། །དགེ་བསྭེནནས་དགྲེ་སངགིབརཅེ་སོམཔ་པོངིལྟ་བུ་ཡི།ཞེན། སྣདྱཔ་ཝ་དང་། བྱམད་དང། བྲ་མུདང། ་སང་ཧྲ་མོས་ཧདྲ་སོངཔོའི་བྲསབ བློསབ་པལནོས་བ་ལས་རེམ་བ་བཞིན་དུདགེ་བསེན་དང་། བསྙེནགནས་པ་དང་། དྭགྱསང་གཡེད་དདགྲེ་ཆལདང་། དམངཉིད་དུརེག་པར་ 
གྲཾང་བཞི་དག་འགེནདང་། རག་བ ིན་མེནམཚངསསོདབྗམ་ཞོསམེགང་དགཔགརྨར་མོའིགནམཆན་པ་དངཤན་པུ་མནཅཟས་ཏའཆདཔོནས་དོང་བཞིབ། གནས་པ་དང་། གཱང་ 

བདིང་སྟན་གནས་ལྱི་མོཔ་པར་གར་རོགས་བྲེང་སོག ྭསསྭ་འེ་བརྡ་སོངབ་ ཅུ་ཧྱས་ཤཱང་། དགུཔ ཕྲེ སོསྱངུགཔ་གསུམ་དཅིགདཔ། 

འདེར་འཛུའ ་དབྱལར་བཞ་ངཞས་ 


ལེ དངུརསིདོད་གཅོད་བེནལན་འོགགལལྔ་རདྲམབྱོསབྱསུར་བ་བཏང་ཧེ། སང་བ 
སྟེང་དུ་གསེརདངཿའིཛེནཔ་བསྣན་པའི་དར སྲོང་བནི་དགེ་ཚུལདང། གས་དང་ངག་གོ་སྲང་ཧཐམས་ཅད་པོང་རནི་ངགླ་སོང་ཡིནཔ་ ཡིེ 
རོལ་མོ་གསུམ་གཅིགྱང་བུས་ནས་བཛཱན་བཡི་ཞན། ཆཱཐྱཿམྨ་སཝངྱ་མངང་སྟན་དྲབང་ལྲ་ལགཔརྒས་རབསྟན་པའཔརྨམཡས་ཁཅགྱཏ་བཞག་ཅིང་ དགྲ་ནུལ་ལརིས་མཐུནསེ་ཚནྱ་བེ་དཔངན་བསནསཉེས་སུ་བཞག་པ་ཡིནནོ། 
འིུཔར་མུ སམྦར་ ཧྭཔཱནྷཾཿཞེས་ཡོདཔས་སུ་རྔཤེས་པའབུའ་ཆང་ལྤེལ་འཇུག་པ་དང་ མེར་ཡཞསཔ་སྱར་བའི་ཆངཔྟ། ང། བཅིམེད་མངོ་ཧུངཐེལ་པར། རྷཱཏཀེ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། བུརནསྦརུབཅས་མེ་རེ་ཡི། གསདང་། ཀཔླིར་བ་ལ་བྱར། ཀྲར་དཔ་ལྔ་དགྱར། 
ཤུཆསྦ་ཡུལ་གངརྣམས་སྩར་བའེ་མློན ོད ཐཧེདངྡོ་ཞེས་འབུངབས་ངེ རལརགོདགོས་ཅེབསདཔ་གནནམ་ཡིར་ར་དོགས་རོ། །འདི་ཐདཀྱི་ག ཞུང་ཊ ་དུདགྲ་ཚལ།་ཆེ་ དཅེསྤྲབིས་འཇྲག་ཀྱང་རུདཔར་ཤག་རྲོད་ཤ་ཞེས་ཡོདཔས་ ་འདྲཡ་བརྣམས་སུ་མི་གསལ་ སྦགས ཧཱི 
འདེར་དགྲ་ཚུལ་ནི་དགེ་ སྩོང་དངོས་མིན་3ྲང་དའེ་ ཉོགས་ཡིན་པའྱ་དུལ་ནལས་དགེ་སྦྱོར་ཆད་ཅས་འགུར་པངོས་པ་ཡེནནོ། །སཱེར་དགེ་སྤོཔཞེས་པདའེ་སློངདེ 


ས་པའོ ཧྱོགས་སུ་གཏོགས་པའེ་དོན་ཡེན་བས་དཔེ དགྲེ་རུལ་ གྩེ་ཆད་དམ་ཕོགས་ཡི་ནན་དདངོས་མ་ཡིནཔ་རའྱགུ་ར་བས། 
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སྒྲལབདུགཧེ་ཝཱམ་ནིའདེ་སྐད་གསུང་ཆུལ་དགེ་སྩོང་ཆ། ཉདུངང་། ཕྱི་མནེའོ་ཏུ་འཚདཔ་ལྟ་དུའེ། །འོན་མུ་པའདེར་འཆ་དི། 








ཉློ་དངྱསརཔསའོདྷ་ཉར་བཆོདབ་འོགནཧམ་སྟམ་པནོའོ་ངའྲི་ནམརྟོགགོ། །གཉེསཔསང་གིནམ་གྲངསནེ། ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་དངེེ་ལེགས་སྙདདང་། ལསདང་ལྤལ་པ་༥ 
ཞེས་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོ་སོར་པར་འིའསོམ་པ་དལ། རུལ་ཁྲིམས་དད། ལེགས་སྦྱང་དང་། ལས་དང་ཐོམ་པཞེསྱ་བསེ། རིམ་པ་བཞིན་དུལས་ཡེམ? ༡མ་པའམམེ་བཟད་པྟེ་ཝགལ་སྣ་ནམྲ་རུལ་ད་་བུས་སམས་ནདགའ་འཇུག་བརྱ་དེད་པས་དབ་མཚམས་གཅོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་་ 
| ཚུལལ་བདོད་པར་པདབ སཚུལ་ཁིམསཏི། རེསཆག་ཞྲེའིལིནས་པ་ ་ཤཱི་ཏལའདོན་ཡིན་པར་ཏོན་ཡོངས་པའ་གདུང་བམེད་པར་བའིལབ་ཐོབ་པསྔལཆིམས་ཞགྱབ་སྟེ། ལུསལས་ཡོངས་སྲུ་གདྲུངམེདཔས། །ཙུལཁེམས་ཡང་དགྲ་དངས་བ་བ། །ཞེསའབུང་བའྱེ་ཧིར། དཡིན་དུས་ 
 ཙ་རེཉ་ལེགས་སྱད་ཅས་ཧུ་སྭེ། ;མཁས་པ་ནུགསཀིས་བསགས་པའྱི་ཕིར། ཀརནལས་ཞེས་བ བྱ་སེ། བྱབ དཆིན་ཡིན་པའི་ཕི་ར། འོནེགཡིན་གྱི་གཟུ ཟུགསདྱ་ཧཔཡ་ཡིན་པརམབཤདདམཞེན། ཚྔོམ་པའིརགའིན་ཆོས་ཧན། བྱངས་ཡིན་བཞེས་བྱྟེ། ངོཚ་ཤེས་བྷནམསྱའིས་་ | 
སྔོམ་པྲ་བདས་པ་ ་དྲས་ཝིག་པ་མྱིདུཔས་པསར་བཛོདཔའི་ཡིར། ༣མདདཅོད་ཅན། བྱབ་ཡིནཏེ། སོཾའ་ཧཱཿ འིགཨིན་ནི་རིགབྱྱིསླ་ལ་དཔ་གརཞིག། བསམ་བགགརེན་ཡིན ཅི་ཏི པདའནྱང་སེམས་པསྱ་དེད་པའྲེལི་ ར། ་དས་ནགམན་དདག་བལལས་སྱུག་ བ་པོ། གཞནདགནར། ༢ 
རིཊམིན་དྲྭ་དབཡིན་ཏེ། ཧྱ་བི་རྨུཡན་པའི། ར། སྲབསྟེ། རིག་མིན་གནས་པར་ལི་ུཿ སོམབ་གཞམ་པདེས་གྲོག་ཝུར་སོགས་གསོདཔལས་དྲྭ་སང་བའི་དོན་དུལགཔ་བྱཆངས་པ་ལསྣམུམ་པའ་རིན འབུང་བའེྱྱིན། རིགམིན་དླད་བརའྲབས་བུ་ཡིན༡ེ། སརྦསོཨ། 

དེལཿ སྨར་པ ཿཔཞེསྦ་ཀྲང ་ཧསྟེ། དསྔལ ཤས་དང་ངག་ དཀར་ག པ་ལ་སྩོད་དུ་མེ་ གཁུག་ ་པར་དེམ་པའི་ལོར། དསནཔི་དནམས་མོར་ཚེལ་སྤི་ལྱྱ་དྲག་མེདཔརའདུག་གོ། 














ཁུའིན་པའ་ རཾ 
ནིཡིཤ་ཤྱེད་ཀྱིད' པག བསམ་པ གི་ཧིང་ངེ་ ཧེ ༥ཡཛནྲཧསམས་ ་ཕའཾ་འཐམ་བུ་ ཅིན་པའེ་ཕིར། 
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འོ ལེུལ་ེེེ འི་པམི ~= ---=------------~ 
¡ ཅད་མེད་ལམ་དྲགདག་ ཧཿ ལལ ཡིན་པསབས་ལ་ སྡོམམ་ཡེན་པ་འིར། གསུམ་པགཉེསཀ་ཡེན་པའི་མུའི། མི་ལྕོགས་མེད་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལས་༣མས་སུ་ཟག་བཅསགང་།ིན་པ་སེ། 

4 ིདོད་ཏད་དབུ་སོངབའིཐར་ཆད་ཡེད་ལམད། ལི་དེསྟས་བབསམ་དོལ་ཡང་ཡེདཔྱའིའ། སེ ྲགིེིེཾེཾ་ རྫ པོ ཕི སོ་ག ོཀ་ ། 

ོལ་ས་སནཔའབིར། ་ མདད་ ཕཱོང་ངམ་ཡའང་མུ མུ་བཞི་ཡོདདེ། དང་ཕོ་ག་མེད་ཡིན་ལ་སང་པ་མ་ཡིན་པའ་ མིལྕོགས་མེད་ ཟར་མངམེད་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟགམེད་ཀྱི་སྡ་ སྡོམ་ པདང་། གཏས་པ་དེ་ལས་ རྫོག་པའ་མུ་ནེ། མེ་ལྕགས ཡད 
ུཾ ལེ་ོས་མོལ་ཡན་འཌ། སཔ ས་ཀ སི མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ཡམན་ཡོད་པའི་ཟག་ཡེད་ཀྱི་སྲོམ་པ་ང དང་། བཞི་པ་གཉེས་མིན་བྱེ་མུནི། ིའ་ེསམདཀི་བ་རམདམེད་ལམ་མབཏོགས་པའེ་བསམ་དྫོམ་ཐརམཿདདོ། 
རྩ རབའེ་ངོནནེ། ` ཤེས་བཞིན དངན གཉིས་ག ན་ །ཡེད་དང་དབང་པ་ ་པོའི་སྡེམ་པ་ཡེན། ར །ཞེས་པ་ སྭེ། ས་ལུནའགས་ཆས། ུམ་ ཟབ པལགས་པ་ཧེ། །དགགི་སོངཔ་ཡགས་བ་ཡེ ཡིན། །ཡདྱགཱི་མམ་པའང་ལེགས་པ་ཧ། །ཐམསཅད་དུ་ དུནི་སྣོམ་པྲ་ལེགྲ ། 
ཙོ པཔ་གྲསུངས་པ་དང་། གཔ་ཡངསེགག་དབང་པོ་འིདི་སོམ་པས་བྱསམས་ཏེ་གནས་ས དཔར་པའི་སྔོམ་པའང་གསུ། ཡངས ས་དེ་གཉིས་འེ རང་བཞིན་ཅེཞན། ཡི དང གུ ར་རང 
$ རས་འག།གེ་ཙཱོམ་པ་བཞན་ད རེགཆིན་གྱེཿ ཡང་བཞེནམ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟེལུ་པྱ་ང་ལ་སྭ་སང་བཤང པེ། འཇིག་རྟེན་ཝ། 

















དྲུངན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བ་ ང་བཞིནགཏིས་གང་ཞུཏེ། 
ལ་གད་དག །ཡོད་དྲེ་དན་པས་ཟོག་པ་ཡེན། །དེཡེ་སྡོཡཾཔ་བཤད་ཏྱ་སྟེ། །དེདས་ཤེས་བདེན་ཅིར ཉཔ་དགཀག་གེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

















༡255 :-འཁབསསསསས༡༨-༨-༨-༨-༨༤༨༤༨༨༨༡༨༤༨--༡--༨-༨] 
དགེ་སློང་དབངཔོ་སུ་དགལ་བྱུབ་ཞིག་ལ། དགེ་སྲོངརྨ་འབྱེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པལ། དགེཀློང་གེསལྷ དགག་པར་འལོན་ ཟུར་ལལ། རཛ་མ་ཙམ་ཐུངནས ཙཞགཤིས་དགག་ཅེའ། ལྕསསྨས་པས། དགྱེོ་དགིས་ད་ནཔ་དངཤེས བཞིན་གྱིས་དགག་ ་པརྩ་དའོ་ཞེས་སྦས་པ་བཤིནནོ། །དསནཱ་པ་པ 
དང་བཱ་བྲ་ཕ་ཡིནཔ་ཤེས་བཞིན་དུའཇུག་ཅེད་དེ་མ་འརེདཔརྲདནཔྱ་རྒྱུན་ཆགས་རུའཇུང། པནེ་ཡིད་དང་དབང་པའི་ལྔོམ་པ་ཞེས་ 3ེ། ཡཡིད་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ འདུཧེ་པདད། - དབང་པྒོནམས་ཡུལའྲ་ཾདཔ་འཆེད་དུ་ཆེ དགརའཇུག་པལས་ཞྡོགཅིངསྫོམ་པརྱ་དེད་པའིཉིར། འདརྩ་སདཔེརས་ཕྲ་ཛཱནམྔཾ] དཱ 
ཞེས་ལྱཛའེ་གཉིས་ཚག་གི་མཐར་དྲེནས་གཉིས་7ྱ་སྒྲ་ལྷག་པར་བརྗོད་པའི་དོནནེ་ཡེད་དང་དཔང་པོའི་ཚྡེམ་པསོ་སོའ་དྲད་ཤེསགཉིསཀྐདང་ལྡན་པ་ཡེནྱེ།  ་ཡདྦ་ོམ་ཤེས་པཞནཁནདདངངཕོམ་དྲན་པ།ཁོཧ་ཡིན་པརཝི་འབྲུལ་བའི་ཆདད།། །གཉིས་པ་ཐམསཿད་ཐུན་མོངདུ་བརྙད་པ་ 


དུས་དི་སྲིད་དུ་ལྡནཞེན། སོ་སོང་ཐར་པའ་སྡོམ་བ་ལ་གཞས་པ་ཏེ་ལྡོམ་ལྡནགྱེ་གར་རྔག དེ་ལཇ་པུད་བསླབ་པ་ཁུལ་བ་སོགས་ཉིས་སྔོམ་བ་མ་བཏང་གེབར་རྟཀརུང་ལྟར་ྱི་ནྣསང་རརིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྔནཞིང་། - ཕོམ་ཕཝོབ་པའེ་སྐང་ཅེག་མ་དང་པོ ཡཱནཇད་གཉིས་ལ་སོགས་ནེའདས་པའི་རེག་མེནདང་ཡང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏི། ལླད་ཙིག་གཉིས་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་རིག་མིནདང་གསུམ་པ་ལ་དང་བོདང་གཉིས་པའི་རིཤམིན་དང་ཡང་ཝུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཤེས་པར་བའཾ། །༡དིརམ་བཏདབར་དག་ཅེས་པནི་ཡི་གས་དགཔ་སྱེ་མདཔར་ཏག་ཏུའི་སྐད་དོད་ནི་ཏིཞེས་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །གཏིས་བན། ' 
| ༨༠---༡༨༡༠༨--༡--༡༤༢༤༤༤༤༤༤༤༨--༡༡༡------༢༨༤༤༨༧༤༡༢༤༢༨༡༧༧༧༦༦ཆ༣༧༡༣༦༦༨༧༧རམམ་འརེག་ལམམའ༤རརར༤རཔཔབས་མཆས་ཆཆརམ་པམསམ།༨༧༤༤༢༡༡༢ར༠༨༤༨༤༧༤༨-༡༩༦--༡༨༩༧༥༠༣༡༧༣༧༢པ༦༡༩༠༧༤༨༡༦༢༠༥༡༧པ༨༥༦༠༦-༠༦༤༠༡༧༤༤ལཇ༡༤༧༧༤༤༤༽-༡-༡༨༨༩༤༤༨༨༨༤་ 


_ ལ( རུ་རིསྲིད་ལྡན་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཇོཐ་པ། རྒྱུ་གངགེས་གཏོངབ། རྟེནགང་དང་ལྡན་པའོ། །དངཔོལ། རིག་ཕྱེན་མེནཔཾཕལྡནཆུལ། རིགབྱེདཀྱ་ཝཱནཛུལ། དྲོ་༨མཉ་མེངགི་ནལ་གྲངས། དེ་དགགེལུ་བཞེ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ཁ་གསུམ། མཉུམ་པརམ་བཞག་པའི་དང་། མཉམ་པར་ [ཟ་ 
ཙཱ བཞག་པའི་དང་། པར་མའེ་ལྡནཚུམ།ཁོ། །དངཔོ་ལ་གཉེས། ཛྔོམ་པ་དུང་། སྔམ་མེནནོ། །དང་པོནི། སོ་སོར་ཐའ་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བརཏཀང་ལར་བེ། །ཆ་རིག་རིན་ལཱན་སྐད་ཅི་ག་མ། །དང་བོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། _ །ཞེསཔ་སྭེ། ལིགའིནྩཧི་གཟུགས་དེ་གངཟག་གབཞེག་དང་་ 















༨, 


།སཱོམ་མིན་གནས པའང་དོའི་ད། །ཞེས་པ་སྭེ། ལཱེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
།གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔནཚུལའི། བསམ་གཏན 








འྲ་ད ལས་མ གི་ིགམེནམེ་ཧཱུངཔ་དྲ་པེདདྷཏྲ 
།འཕགསན་དང་པོ་ ་པོའདས་། དང་མིན། །མཉམ་ང ག་འཐགསཿ ་ལམ་ 'གནས་ 
དེནྡ་སྐད་ཅིགམ་ དང་པོཿ ༢ལ་འང་ཚོ་དབྲས་ གཞན་ དུ་ཐོཔནས་ བཏང་བའ་པ་ 
དྱཀི་སྐད་ ཅིགམ་དང་ ང་པ་འ ལུ་འདུས་པའི་རིགམིན་ དཔི 'ལཱན་པའི་ཕྱིར། -གྲུངཿ བྭ་སྭ། 
དོགས་སློང་འབྱུང་བཞི་རུ ནྱ་དུནཞུགས་སོགས་འབབས་བུ་ ་འོབ་པའི་ དྲུས་དང་དབང་པོ་ ྱོ་རུལ་ པོ 





ཡན་ལ་གནས་ང ་པའང་སྔོམ་ལྡན་ ་ལ་ཇི་སྐད་དྲབཤདཔ། དདང་འདྲ་ག ཧྲེ 


།རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། 
]ལཱན་པའེ་སོ་ཡེའར་འཕགས་བའའ་རུང་ ཡོམ་པདམ་བཏང་གི་བརྙུགྲཱ་འདས་པ་དངམ་འོངས་པའི་རིགཆན་དང་ལནཔ་ཡིནཏེ། 
པའི་རིགམིནའ་པས་མའྲོད་གདངང་བཞིན་དྲུལ༔ ན་ཡང་། ཁྱདབརའཾདཡོད་དེ། སྲུག་བསྔལ་ཆོས་དཐོད། 


| འཇེལ་དུ་ད་ཙོམ་ལསམ་ བསྙནྭ་ཀུངྱ་ཛཱལ་ 
ཞེས་སོ། ྲ 
























དགཉིས། །དལྟར་དང་ལྡན། ཤགེས་པའི། བསམ་གཏན་ྲ་སོམ་ 
སམ་གཉན་གྱི་སྣོཿ ལ་པའདས་པདང་ཡངྡལནཔའི འྱིཡིར། 


་འེ་འའ་ 


ཐགམ་མེད་པའའ། ཤོར་བན་དའི་སོན་ 
 རྣོན་ ནཱ་པོར་འཕོ་པའེ་དུས་སུ་ ༢ངལམ་ ལཱམ་བཏང་ནས: །ཡི་མ་ཐོབ་ པའི་སྐད་ཅི་གམ་ད་ པོ དེམའདས་པའ 
ཧི སློབ དཔོན་གིས་བཤ ༢དང་ལྟར་ལེགས་ཏེ། སྲུག་བསུལ་ཆོས་ཤེས་ི་དུས་སུ་ ཟགམེདྱི་ སྔོམ་པྭསར་མེད་ཐོབ་པས་དའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འདུས་པ་ ངམི་ཝཱན་པར་རིགསྱྱི། 

` བསྟསད་ ངི ག་དང་པོ་ སོལ་འདས་བདངམི་ལ་ ལནཞེས། བྗྗོད་མིརགོས་ པའྱེ་ཡི་ར་ཞེས ཟེར་རོ། །དེལྱཧལྲས སས ཀྱིས། 





རིགམིནདང་ཝཱན་ཞིང་། སྐདཅིག་མགཉེས པ་ ཕྱིནཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ ངཿ ཉར 





དུའཕགས་ལམམ་བསྐྱེད་པའི་ ་ཕྱིར། 
གཡིན་ མི་ཝཱནཔརའཆུད་གོས་ཏེ། ད་སཱམ དབམཆུ་་། 
འབྲས་བུ་དང བ་ ་ོནཐོབ་པན་དདག་གི་གོང་དུ་ ་བགམེད ་པའིགས་ལ་ འདྲ་ཡེད་ བྱ 
ཟ་ཏན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་། ་པའི་གོང་དུའངད་ ད་པས་ཟག་མེད་སད་ཅིག་དངཔོ་ལ་ རར རིག་ཡིན་ཡོད་ ཉུ 











འྲས་ངུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བོའེ་ གོང་དུ་རིགས་འདྲ་ དྲ་ཡོད་པ་ད་བསམ་སྔོམ་ལ་ 

































¡པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ཟགམེདལ་ཟེར་ནྭ་རུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་གུབས་དང་དབང་རྩུལྤ་སི་སྲུབས་ཤི་ལམའེ་བཏངནས་འྲབས་བུ་ཇོབ་པ་དང་དབང་ནནད་འཕོ་བཀོས་པས་དཔ།ལ་ ་འཇང་བའི་ལིག་མི་ནངི་ལ་ར་ཡོ་དབསམ་དཀོས་སོཞེས་ སྤོ་ནེས་བཤདདོ། །ཡངབསམགཏནི་དོམ་དངཝནཔམཉམ་པ་རབཞུག་པ་དུང་། 
འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ས་དེརསྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དགནི་གརིམ་བཞིན་དུད་ལུརྱརགཆི་ནདང་ལཞཞིང། མཉམ་བཞག་ཁས་ལངས་པ་དགམཝ་ནཏ། དོམཏམ་བཞག་གིསེམས་ྲིརསསུ་ལྔ།་པའྱཕིར། དོས་ནམ་ཉམ་བཤག་དགཉིསལ་དུས་ གུཿམ་ག་ི་རགཡིན་དཔྲལནབར་སུབཔ། 
འདིར་འབེ འགྲེལ བཤ དརྣམས་སུ། འཕགས་ལམལ་གནས་ པ་ན་གྲུར་ཞུགས་ ་པ་དང་འདྲ་སྟེ།དེཿཉེ ཉྟོམས་པའུཀྐ་པའམ མཉམ་པར་བཞ་ །་པའི་དོན་ཡེན་པའི་ཕི ་ཕྱཾར། བང་ གུབ་སྟེ། གུ་ཞུགས་ ་པ་ དྲ་གུལ་གནས་པ་ཡེཿ ཡིནཔ་བཞིནད རུ་འཕགས་ལམ ལ་ང སོམས་ པའ་ཞུགས་ང ་པ དདེར་གནས་པ་ཡི ཡིན་པའེྱིར། (རྟམ་ཡན་ 
འཕགས 'ཡམ་དང་ལཱན་བཅམ་དརགནས་པ་ཡི ཡིནནལཉམ་པརམ་ ་བཞག་པའེ་འཕགས་བའང་ཐག་མེད་ཀྱི་གཱམོཔ་ད་ ལྕ་བ་དང་ལ ཐན་བརྡ་པལ་པའི་སྨོན་ཡོད་དོ། །ཁཅགགིས ཧེསུཔ་དེ་ཝང བའི་ཕྱིང་གཞུ་ ཞུང་ཚེག་འདེ དེ་གཅིག་ཤི་ ལྷགཡ ཅན་ལ གྱི་བ ཀླད་བར་ལཆདདེ། མཉམ་ བཞོག་འཕག་སལམ་གནས་ 
དེ་གཉིས། ཞེས་ པའི་རུ་། རྒྱ་དཔེར། སྭ རཱ་སྨན་སོ། ཞེས་མཉམཔརབཞག་པ་དང་མཉམ་ ་པར་བཞག་པའཕགས་ལམལ་གནས་པ་ཧསཔ་བ། ༥ ཨམ་པར་བཞག་ པའ་ཚོས ཡྱིས་པས་ དངོས་སུམཉམ་ བཞག་གི་སྒ ་གཅིག་ལསམདྲ་ལ ཀྱངདོན་དུ་བསམ་ཐག་གཉི ཉས་ཀཱ མཉམ་བཞགགླི་ 
ཅེན་པ་ཤེས་པན་ཏེདདོ། ༈འདེར་འདུས། བཟང་ན། མཛོད་གཞུང་དྲའཕགས་ལམ་ ་གཞས་ཨེས་སློས་པ་ཁོནསའཕགས་ པའི་སོཡསྦ་གསཊ ཁོ་ནལ་འེགཡིནད་ (རང བ་ཡོད་པའ་ངསཔ་བདནཔ ཡེའུ སཧུརཞིང་། འཐུགས་ལའ་དང་ ལྕནབ་ཙ་ཤོུམ་པ པརམི་འྱུ་པབའངམ་ཡི “ཡིན་ཞེས་ ི་ོ 
།ཨེནཐཤདཔའོ། སྨནདུ་མ་བན་རམ་ལྔརུལ་ལགཉིས་ །་རྡོནང་། འཕྲོས་ངོན་ (སོམ་ཛཱཿ མ་ 'མིན་ཅན་ལ་ལྷརྒ་ཚུལ་ལ། །དང་ ངོཿནི། བ ར་གྲནས་ལ། ཡངན་ངབ་ བརྩབ་དང་། མྱིནཆད་དུསྫནི་གཞིས་ ་ངད་ པོ །ཅེས་ རཿ སཱེ། སྤོམ་ ལོམ ་གཉིཿ ཉ༡ེས་ཀམ་ ཡིན རྭ འི་དཔེ བའམ སིག པཡབརམས་ལ་གཞསཔ་ 
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ཅོ དལ་འ .གྱ་རག་མན་ ཏཾ \ 
པྲི ཧོམཆན་གགས་ཞི་བད། ༈སྔོམལ་གཞས་པཡེ་དགེ་བའེ། །རྣམ་རེག་ཡི ལར དདུ། །རབ་དང༣ ཉོགམཔས་ཡུནས་ལདས། །ཞེསཔ་སྟེ། སྔལཡིན་ནཌ ཏཔ་སོག་ལདག་བ་དང་ལོལ་ལནདགྲ་མོངས་གས་ལམི་ད བཡརགཡིན་ཡོདདམཞེད། དཔིད ༈ 
སྡོམ་ཨིན་ལ གནས་པ་ལ་མཆོད་རྟེནལ་ཕྱག་འཆལ་ ཿབསགས་དགེ་ བའིརིག་མིན་དང་། སྣོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ གསོད་རགས སོགས་མི་དགེ་བཡྡ་ནམ་པར་རེག་བྱེད་མིན་པ་ ་དང་ལན་པ་༣ ཡོད་པའེེར་ཏེ། ` དེ བལེརེགཡིནན་ཇེ ཇིསཱཾདསེམས་མབུཏུ་དང་བ་ཡོདྱ་ཅཱ་པར་ དང་ ༨ སྲིག ཕའེད་ནེངེ་ ཇྲཡིདཉོ་ཐོངས་ 'པའི ཏྭ 

དྲེ་སྲེད་ཀེ་ བར་དུ་ལནཔའི་ཕིར། དེའཔྷསཱད་ཅིག་མ་དང་པོ། ལད་ལརྩཾར་རིན་ཡིན་དངགཏིས་ ་པ་ར ་སོགས་ལ་འདས་པ་ '་དང་ ཡང་ལྔནཔནེ་སྔ་མ་ལྟརརོ། །རིགམིན་བཤད་པིན་ཏོ། པཔ །།གཉེས་པ་རིག ཧུད ལྡནཚུལ་ནི། རྣམ་ཡིག་ ཅེདནེ་ ཐཡས་ཅད་ ལ། །ཧྱེད་པ ཡ' ‡ 
ཊ་ལ་དྭ་ལར་ ཕར །མྔ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱེནཆད་འདས་ཕནམ་འོངས་ ་མེད། །བསྩིབས་པ་དངནེ་མ་བྩི །པསཔ། ༈འངས་པ་དག་དང་ 'ལྔན་པའང་མེད། །ཅས་བ་སྟ་ སཱ། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱེ་གཟུགས་ནི་སྲོམ་སྔོམ་མིན་བརམ་ ཐམསཅད་ལྷ་ཏ རྣམ་པར རམིག་པའི་ངྱཐ་རྱེ བེདཔ་ཤིན་པ་དགལ ༩ ཱ 
ངོ རྩ་ཅི་རིག་ཏོདདང་ལྡན་ཏེ རང་རང་གི་ ་གཏོང་རྒྱས་མ་བཏང་ གི་ ་བར་ད་ལྡན་པའེ ཤིར དེལ་སྔོམ་ པ་ཕཾའ་རིག་བེ ཤབ་པ་དོང་ པཔའེ་སཱབས ནས་མ་བཏང་གི་ །བར་དྲུ་ལས་ ངག་གི་ བླསབ་པ་དང་འཕེལ་པང་དགེ་ བའྱེབ་བ་མངོནོ་འགྱུར་དྲུ་བེདཔ་ཐ ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞང་། དེ་གཏོང་བའི་རུ་ ་ཆུའ་ང་ 









༩. 3:84 8:49 































; (བསླབ་པ་ ཁུལབ་ བ་ལ་སོགས་པཏེདདོ། །སྔོམམེྱསརིག་བཱད་ཀརྦ་སོག་གཅོདཔ་ལསོ་ སོགས་པའི་ལུམ 'ང་གགི 
( སྡག ཞི་ལཔ་ གོར་ཨློས་ ས་ལྟར་མངོན་འགྱུར་དུ་བྲེདཔ་སྟེ། དེའི་གཏོང་རྒྱུའང་ེ་དགུ་གེ གྱུརབདང་གྲི་བགས་དང་ཏོནམོངས་ པི་ཤུགས་ཟ ་ཟད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །རིག་ གཟུགས་ཿ དྲེ་བབནས་སྣད་ཅེག་བ ་གཉིས' ་བ་ 'ཕྱིནཆད་ཡད་ལྟ་ བརམ་ཟད་འདས་པ་ དང་ཡང་ལྔན་ཏེ། མ་བ་ཏད་གེ་བར་ དྲུལན་པའི་ཕྱར། 
| ཤོ ཤོག ས་དེདགགིངག་བེད་མ་ལོངས་པ་ནེསུ་དང་ཡང་ལྔན་པ་མེ མེད་དེ། རེགྭེད་དེ་སེམསའི རྗེས་སུའཇུག་པ་ཡ་ཾ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ིབས་ལུངམ་ ་བརྙུན་དངམ་བ ཕླིཐས་ལུང་ཟ་བ བསྙན་ རྩི་རེག་ཏ ེད་འདས་པ་] ་དངམ་འོངས་པ དང་ཡང་ལྡནཔ་ ་མེད་དེ། ཆོས་ཏམཆུང་ བའི་ཐོབ་ ་པའངཉམརང་་ 
རེ དག་དང་ ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ མ་ཡིན་ པའེཕེར། གུབ་སྟེ། མུངམ་བསྟན ཨྱལ་སེམས་ཉམ་རུང་ ་བས་ ་བྱས་པའིཕྱིར། ཁོན་ བསྒྲིབས ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ གྱི་སེམས་ཀ་ཐོབ་ཕའང་རྗེས་སུ་མི་འབྲེལ་ ་བར་ཐལཞེན། དེ་དང་མེ་མཆུངས་ཏེ། རིག ག་བེད་ནེ་ེམ་གཟུགས་ཡེནཔས བྷུན་པ་ད 'དངསེམས་ལ་ 
དག་ལས་པའི་གཞན་དབང་ ཅྒ ན་ཡིན་པའྱ་ཧི ་ཕྱིར། རེམསནི་དྲམ་འ ་ཡེན་ཏེ ཏེ། བླུནབདང་གཞན་དབང་༤ ཅན་གཉིསཀམ་ཡི ཡིན་པའི ར། དེགན་བསྩིཔས་ལུངམ བསྙན་ གྱི་ ་སེམས་ '༡མུ་ཆུང་དུས་འ འསྲུངས་ པའི་ཐོབ ་ཐོབ་བ་དེའང་ཆེས་ 'ཏ་རུང་བ་ཏིའ དྲྲུ་བུབ་ པོ།། །།གསུམ་ ་པ་སཱོམ་ཡིན་ཅེ གྱེ་མིང་ 
'  གིནམཿ ཿགྲངས་ནི། སྔོམ་པ་མེནདང་ཉེས་ 'སྤྱད་དང་། །རཆཿ པའི་ཆུལ་ཁིམས་ལས་ ་དའལམ། །ཞེས་པ་སེེ། སྔོམ་པམ་ ཡིན་པ་ཞེས པ་དདེཉེས་ པར་སྙདཔ་དང་འཆའ་ པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་དངལས་དང་ལས་ཀྱེ་ལམ་ ཡང་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན དུ་ལུས་དང་ངག་ སྦོམ་པར་ཡེ་ཧེ ༢དཔའི་ལུ་ འ་ཡཱ་ར་དང། དམཔ་ 
།རམསཉེས་སྦད། ཁིང་འཐུས་ཤུ ུ་ཡིད་ དཱམི་འོ ་འོང་ང་། ལ་འཐྱིན་པའི་ཝིར་དང་། ཚུ་མཁྲིམས3ེ་མེ་མཐུན་ ཙོགས་ཡིཿ པ་ཡིན་པའི་ འིར ར་དང་། ལུས་ངག གི་ལབ་ཡིན་ (ཡའེ་ཕྱིརདང་ † མསངངོས་གཞེའེ་བསྟུས་བའེ་སེམས་པའེ་ལ ས་ཀྱེ་ལམ་ ཡིན་པའི ཕྱི ཕྱིར | །བཞི་པཿ ༼ང་ཨགསིེམུ་པའེ་བ ་བསྟན་པཞེ(ཾ 


ག་ལས་ (ཆེནཔོ་ཡུན་རེངམངོན་འྱའུརད་པདཔ་སྟེ། ཉྟེ། ལོའི་གཏོང་རྒུའང་ ཐིག་བ་དྷལྟ་བུཐ་ཧྱ བྱེད་པའེ་ སོམ་པ པ་ནོད་པ་ལ་སོགས པའོ། ] སཚཱཾམཐོམཡིན་གཉི གཉིས ཱོཡི་གཏོགས་ མཞྲིལས་བག་ཤི་དགེ་ 
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༈བཅམ་དོར་གནས་ ་སམས་ཞན་པས། ༽བྱེད་ན་ནམའི་ ༣ི་གཉིད་དང་ལུན། ]རྣམརིག་ པཏྟ་དདཔམསྙེས པའི འཕགསཔའི གང་ཟག་ལ ཡེན །ཞེས་ ་བ་སྟེ། རིག་བྱུད་ དཿ དདངརིགམད་གཉོས་་ལནམི་ལ་ ་ལན་ལྔ་མུ་ པཞེསྟེ། རཞིགསམ་སྔོམ་མིན་ག 
པ་ སེས་ནནཔས་པེ དགེ་བའམས་ བྱ་དདན་རགྱ་བེད།བོན་ ± དོལ དྭཆྟ་ཧཱ མེངཿ པ་ལྟཅི་སྨོས' ་པའིྱིར། རྫས་ལས་ བུང་བའིབསོདནམས་5ྱ བ་བའེ་དངས ©ོ་བདྡན་དཔ །བཅོང་སྐོགས་ཀྱ་ལས་ལམ་ཡང་དང་ཡི་གཏོགས་ཏ 

པས་ ད་ང ང་རིན་ཨེན་དཔལན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མད་ལསྲ་ངྫརས་ སལས་བྱུངང་འེ་པསོདནམསངྱུའང་པུ་ རུཿའདུགྱ་ཏ ཀྱོང་རུང་ ཅ་རྒྱུན་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ དང་། སྤོག་གཅོདསེགས་ཏེ ཿ ལས ་སེམས་ཞན་པས ངྱས་རང་དངོས་ སའྲ་གུལཔ་ན་རིཊ།མིནེ ཞམེད་པ་མི་ མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར། འལའརའ་ 
ཅེག་ཚ་བྗར་སན་ས་མང་ ༥ དནཿཅུརཔའི་ག་དྲའ་ལྟ་བུ གུལ དབ་ རངནས་ཆོ་འདེའ ཕིརིག་ ཕྱང་ཨ་བྲོ བྲཔ་པས སྐབས དེར་འ ཡིག་མེན་ཟུག མེ ད་ཁོ་ ཞདང་ལན་པ་དང་། ཇོ།ཟླུགོ་ས་ ལདད་སེ རྲེ ཅི་འཕ རྐས 'པ་ལའང་རེག་ ཧྱེད་མེད དཔས་རག་རིན་བནམེདི ་ཅྡཾམ་པ་། པ།ཁོནངབ་ཝན་པའི་ ཟེ་ འདེར ལྭ་སཱ ¦ 
༼ཚའཕོས་ནས་མཔཔ་ཚི ཚྱཾ་གནས། ཐོབ་ ་པ་ལའང་བསུམ་གཏན་ུ་ )རགན་ཡོན་ཅན་ ཡོང་ཚོ་དྱ་ཀཾ ང འགའ་ཞིག་ལ་རེག་རིག་མེན་གཉིསཀ ཨེད་པ་ པ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ར་མ་ངས་པས་ མ་བཤད་པའམ། 
ཡིགམང་དུ་དོགས ་པས་ཞིབ་། པར་མ་ སློས་སོ། རོ རྣམ་རག་དང་ལ། ཞང་ལགི་ན་པ་དང། གཉིས་པཊ དལས་ བཟློག་པ ་པ་ དགབ བཤདང་ སཿ ་དོའ་ཤུཿ ཤུགས་ ཉིས་མུགསུམང པ་ག ས་ཀདཔྱ་ན་པ ི་ོ ོ་མིན་ཅན་དང་ 
།ཡོས། ཧེདཔྷ་དམས་སོ། །ལུ། ་བཞི་པ་ ་གཉིསཀཡེ། 'ལྡནཔ་ནེ་ [ལེ་ཞིག ཚ་འཕོསཞས་ནུ་ ཅྭ མདུར་པོའི་གནས་སྣ་ 'སྙབས་ཐོབ་པ་ལྭ་ཏུའོ། ཡྱིམ་འདེང་རིག ༽ཕྱེདཏམས་ཤིང་ཿ ་མ་ཐོབ་པའི་གྲོ་སྭ་ཞེང་། 




























ˆ ༦༨༠༩ས༧འགས་ཀརགངབ་ཏཁ་ 








པནྱསལ། 


[གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ པཔ 







འཐོབ་ཅིང་། བསམ་སཏན་གདམནས་འགོཡརོ་བ བ རྣམསའཞིདེར་ཧུས་བཏིང ཉིདཀྱེས་འཇེབ་གོ། །གཉིསཔ་ནི། ཟག ལེདསེ འཕགས་དས། ཞེ 
་ཌཱ དེགང་རུང་ཇྲོབཔ 









ཡཡ། ལཱོ སཱེཝ་ ༥པའི་ཐོའ་ཚུལ་དང་། ལྕམ་ཡིནྲ་ཐི་དང་།བར་མའི་ཐོལ་ཚུས་ལོ།། ། དང་པ ་ལ། དངོས་དང་། གངམས་ཐོབ་པ་དོ། །ཨ་པེ ཡ། བསམ་ ཤྭ དང་། རག་ནེ 
དེ་དགཇི་ ¥༣༢འཐོའ་ ཟན་བཟམ་གཏན་ལསྩས་ སྭ་སས་ ་པའི་སཱམ་ ་པ་ཞིབསམ་ ་གཏན་གྱིས „ སཔའ་བགབཅསྱའི་སེམས་དངོས ་དངོས གི ནིའཉེ་ར་བྲཝ 


ནིཟ་གགྲི་ན ཡཔའའིགྱང 


སཐོང་པའྱ་ཕིར།དེའཔྲསམ་ལཱརྦོར་བ་དདཆགསབལིས་ཐངཉི་ ་སྩྱཾས་ཐོབནིེདངོ། །གསུམ་པ་སོ་ངརྡ་སྡོམ་པའཐོ 











(ˆ 












ྱི་དང་། སྭོར་ཐོའ་པ་ལྡི་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ཞི། བསམགཏནལས སྐྱེས་ཐསམ་ 'གཏནཾི། །སཉིདྱྱིས་འཛེབ།།ཅེས་པསྟེ། སྔཾཿ སྔཆ་པ་] 

་ ཇེ་ཉིང་ཀི ཀྱི 'འབྲོབྟེ། ངལྟ་ བའི་སེམས ཛེ ལྡཾམ་དགྷ ལྷན གའབྱུང་བ ཡིན་ པའེ འིམ དེཔའདོདཔའེ་ཏེནལ་བ བསམ མ་གཏན་ཐོབ་པནི་སྱོརཔའི་སྟོབསདཔའོག་སལ་ འདོདགས་དང་པལཔས་ 
གཡེ དཀྱི་སྤོ སོམ ཡཾ བགྲམདྱའིབསས གཏན་གེསཐོབ་འོ་འཕགས་པེ དཉིད་ཅིསའཐབསྟེ། ཟགམེདབསམ་གཏནཤེ སཱནེ་བསམ་ གཏན་བ་དངྱི་གསམེདདང་བདབ་གཅན་བཅས་ གུ ཡིནབས་། 

བཚུམ་ལ།སྱིརཔསྟ སྣན །ྱདྲག་ཏུབ་ཤདཔའོ།(དང་བོནོ། སོསརྦཟརཞེས་ པ།།གཞན་ཅྱི་རྣཝའརིག་བྱེདསོགས་ཀྱིས། །ཞེསཔཧེ པ་སྟེ།སོ་སོརྲར་པའི་སྡོམ་པཞེས་ པནི། གཞུནམ།ཁནསཾ མོབེ་སོགས་དགེ་འདུཉནུམ་གང། 

གཉིས་འདྲོད་ཅེ ཅངོམཔ་ཐོབ་པདའང་གཞུམཁནསོབགོ་གསལ་གཞིང ལེག་པརད་པ་ཡི ཡིནཏ། དགེསོང་མདང་།དད མོཔཡའསོམ་པྲར :མགུའནིགེའདྲུལས་ ་དང་། དགེཆལ་ ལམ།དགེབཉེན་ལ།བསྙེན་གཞས་ཀྱི་སྡོམཔ་ྣ་ རྣམན་ཉི་ཞང་ ཟགལ་ས་ཐོབབའི ཕིང ཨོ བོགས་ཊཱི་སསི ཧེ སྩཱཆྣམསཀྱིས བསྙེན་པར་རྔོགས་པ ༡”) 

/ནམཔ་བཆུ་བཤདཔ་བསྟ་ པུ་བའི་དོན་ཏེ། དང་པོར རངདྲུཕགེས བསྙེན་པར་ཛྫོགས་པཞི་ར་བྱང་གི་” ་ཡེ་ཤེསཔབ བླཾས་པས་ཐོ ཐོབ་པ་སྟེ། ཛྫོགས། ་པའི་སངསརྒྱས། ནང་སངསྦྱར་ས་སོ། །གཉིས་པ་དེད་ ་པརའདུག་པས་རྟན་ལ ་ཤེས་པ་ ཀུན་ཤེས་ཀྱེཌིར 3 སགས་ལཱ་ བཟང་ལོ་སེ། ངས ༢ཤུ།ནིི འཐགས་ མཿ དུ་ངེས་ པར་འཇུག་ ་པའི་མཐོང་ 
(ལམ་རྣོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོར་ཤོག་ཅེས་གསུངས། པསྟའི་ཉེ་བའི་ལཱ་སྭེ་བྲགས་པ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། སྟོཔས་དགེ་མོངནཱར་ཤོ། ཧཱཿ ངས་པར་སྱད་པ་སཱུདཁི་ཆོས་ཉེ་སེགས་པར་གསུངས། ་མཡོཞེས་གསུངས་པས་ ཐོབ་པའོ། །དེའང་། ཿ བའགཤེགས་རྐྱོབ་པས་ཚུར་ཤོགཅེས་གསུངསཔས། 


| 
།ྨ་ 
















ར་ས 


ཤོ མངྦ་ཧིཞང་ཆོས་གོས་ གྱོན་པ རྒ་སུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ ཧཱ ཁཱ དམུངཆེན་པོ་ ཉེ དམཐུརབས་ཝཱའི་གཟུགས་གང་ལྭ་ཕུག་ཏུ 
ལི་གཅས་ ་གསུངས་པས་ཕྱུཞ་བྱས་པ་དང ང་སྙན་པའེ་སྭ་ ་མ་འགྱུར་བར་མཐོ ཐོངནས་འདནེ་བ རགགེ་སོོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཁས་བླངས་པས་° ་བསེན་པར་རོགས་པའོ། །ཡཱ་པ་བ་ 
་དགུའི་བདུག་ཊ ་མོ་ཚི་དམོ་སཱ། ཟླ་མའེ་ཆོས་ བྱར་། དཔྭ་ ཕེདལས། བསྙེན (པར་རྫོགས་པ་དང་། དཿ 'སྙངལས་༔ ཟླ་ང་ཡྱེད་ཤྱེ ཤྱ་རཅེ་པགདུ དམས་ངགནོ་ ད་པ་དང་། དགོ ད་གནསལ ི་འགྲོ་བ དུང་། 
དགྲ་མོངཝས་དགེ་ོ དལ་ལྕུང་ བསི་ཞྱེངབ་དང་ ། ཆྱུང་བ་བུ་ གུང་པ་ལ་བོ་བར་མྲི་བ་ བ་དང་། བྲསའི་ཆོས་ཡེ་ཁུང་བ་ པ་བུངབས་ ་གཉི་གཞེ་དགེ་འདྲནམཉེས་ པར་བ་བ། 
།བདུན་པ་ ་ཕོཉསྟེ 'འཕྲིན་ཡྱེ 'སྣཱནསནཾཊ རྩལ རིགསཆོས་ཅཱཾནཞེསྱ་བ་ ་བ་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་ ཏེ། དེས་བཅུནམའིའོ༢ཨྱི་ནང་དྲ ༨འདུག་བཞིན་དུ་ དུ་༣བ་ ༦ུའབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྙོན་པ 




















༡ དྲ་བསྒ་བས་པའི་གྲེ་མོསསཔ༣ ་གའི་དཔེ།འད 
བཏེན་པརྡ་རོགས ནས ་ལོ་ བྱམལོན་ ་ཡའི་ དགྲེ་སོངམས་ཀ། ར་དགེ་སློང་གསུ ར་ཨུཌཿ ྱག་སེགས་ཀྱི 























ི་འཔའི་ནབི་ འོགཤས་།རོ༩ངག་ོལ་བ་དང་ལས་པའ་སོ།།བཅུ་པ་ 'ཧུབས་ །འཡོ་ལནགསུམ་བླངས་ ་པས་ན་ སེ བཟང་དུག་ཆུ་ གས་ར 'རམསྦ་ཏྲིས། བསྙེན་པར་ ལོགས་འ ཇེ སོཿ །པྟ་ཐོགས་ཚུལ 'ངཅུ་པོ ་པོ་ པོ་དེ་དག་ ཀྲོ ཕེ 
ཀ་པ པ་བྟྙེས་ ཏྲ སོགས་ ༡༢༣ ལིབ །པེངམེདཔའི་ཕྱིར། འདེར་ཟི་ལུང་པ་རན་པོང ་བས་རང་བྱ་ ཤྱུངག་བསྟེན་ཿ རོགས་ ་དཀིམ་ནས་རང་ རབ ཅངྱུང་བར་བཙཾ ་བཞེད་པ་ ་དེབོ།ས་། རི ་ཀྐརཐྲིག་ ཆནཨསོརམཐའ་དྲྭ་པད་ཧས་པར་མཛཿ དཔ་ཤིན་ཏུ་ལགས་ཏེ ཏྟེ། བླེ་བཾ རྟན་དང་གང་སེཿ སེལ ༦སྱེའགྲེལ་བཤད་ 
---... ༤༨༤༡༤༨༨པ༤༢༠༠༩༩༤༦༨༢༠༧༢༠༠༠༥༤༩ 











བུ 


་མགསྦདཱགཞུང་ ་ཨྲལ་ཚེ *༣་ དུ་སྭེན་པ་དང་འང་ རལ གཉིས: ཀས་པང་ ངྲ་མུབསཔ ངན ཅཇོད་པའི་ ཙོངསྟེན་ཛྫོགས ལེསོམ་ ་ཡའང་བརྙས་ པར་བཤདངའ་ཕྱ ར། ་དསནལ་༢ ྣམ་མ་བྲབངབོསྤ་ཁང་མཐོང་ལམ་ཕོབཔཉིངྱརིམཔསྟེན་མརྡ་པགྲས་པ་ཡེནཔས། དེའི་ཚབསེནཛོགས་སྔོན་དངའབུ་བྱུང་རྗེས་སུ་ཐོ 
ན་ཧེདུས་བེས་བ། བསྟེན་གནས་གྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བས 











།།གཉིས་པ་བྱེ་འྭགཏུ་བཤདཔ་ལ། ཨེནཔའ་དྲས། སོམཨི 
བསྙེན་གནསྭཉྱི་སེམ་པ་ནེཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡ་པངག་པར། 


532 














།ཞིན་བ་ བྱསར་བའམ་བླཉས་པས་ལེནཔ་ཡིན་པའེ་ཕྱི ཕྱིང། དུས་ཞེསྱ་བྱ་བའང་ག ཤར 
དེ་དག ཉིདདུསགཏམ་གིུ་ད་ེས ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དསན་དུས་རྟག་པའི་ཛས་ ་མཡཡེན་ཏེ། 
ཕྱེར་དང་། ེའ་ིཁཡུས་ཀྱས་ཕྱིམཡ་ཡུསདར་སྲོམ་པ་སྐྱེ་བར་སྦྱོརབ་མེངཔའི་ཕྱེར་དང་། ཆོ་འདེར་ར པཿ 


1 བཤད་པ ཡོགས་ཀྱང་མིའཐདཔརངས་ཏེ། རབ བྱ་བངགེ་མཚོནཉིད་དྲྱ་ཡིས་ཚང་བརཡི་ལན་པལ་བ། བསྙེན་རྫོ རྫག ངཿ ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ སེ་བའི་ སྣབས་ གཡུ་ཡཔའི་ རྭ། 
ཧྱི་ཏྱད་ཕར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཚིམིད་ཡོ་དང་ཉེན་ཞག་ཏུ། ཏུ། །ཛཱོ་མ་པ་ཡང་དགུ་བླ་ བླང་བར་པྱ། །ཞེས་ཕ་སྟེ། པོ་ཐར་གྱ་ རོམ་པ ་དེ་དྲསེ ཇི་སེད་ཏེ ཁེ་བར་དྲ་ པྲ་གངཞེན། རིས་བདྭག་སོ་སོར་ཐརཔའིཉོམ་པ་ནངེ་སྲིད་འཚོའིངར་ དུངང་། 
བཱླང་བའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུྱི་མཐའ་རུམ་པ་གཉིས་ལས་འཚོ་བའི་བརནི་མོ། སླེགགི་མཐྲའ་དང་ ། ཀིན་ཞག་གཅེག་ནེ་ཉེ ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཡིེན་པའེ པའེ་ཕྱེར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྭེ། མདོས་པོའ་ ྒོགས་ལ་བསྙེན་གནས་ ཟུ ཕྱེད་སོགས་སུ་ རི ཕྱེ་བ་ཞིག་ ཡོདཀྱང་། ] དནི་ལུགསཿ 'གཞན་ཡེན་བས༔ ཤེ ུརངལུགས་༥ ༥༠1 
སོགས་མཱ་སཱེགས ་བཟ་ ཅིག་ རག་པར་འདོད་པ་ ནི་མ" ཡིན་ ཏེ། དོན་འདུ་ ཕྱེད་ཡོངས་སུཿ ུ་སཱོན་པའོ་ཚོ ཀླབ་དག་ ཡིན་ 
ཉེ། ཏག་པ་ལ་འདས་མ་འོངང་སོགས་མི་སིད་ ་ 











དལ་མི་འདྲཛའེ་ཇི། 








༢༣།ཤ ༡༣༠ ༦ 





ཞུག་མངཔོ་རཡེནན་ཏིནཞག་པའི་སོམ་པ་དཉིངཉིནཤག་ཇེ་ཙམ་བར་ད དུ་བང་བ་དྲ་སིད་དུ་ཉིནར་བ་ 
པའི་ཕྙིར། གུ་ རུ གྲུབ་སྟེ། དུས །གསུམ་གྱི་འདུ་པེ་དགསལ་པའི་དོན་དྲ་ལང་པོ་ཝ་ལ་དུ ་དུས་ཞེསབཏགས་ 'ཁྱེ་དལས་ རྫས་གཞནདུྱེད་པའེ་ཕྱུར་ཏ། 

བའི་ཕྱིར གྲེང ངམ་ད གེ་ཆུལ་གྱིས་ལྷེ། ལྤེ་བ་གཞན་དུ་སྲོམ་ པ་དངག་བསངནས་བ བུང་བ་ཡོད་ཀྱང་སྙོམ པ་སྙེ་བམ། བམ་ཡིནཏེ། ཚའེ ་ཤིངགསལི་ཊ། 

------- - -. 

























-ོ པ་བླླུས་ནས་ལེན་པ་ཨེདསུང་། ཧིན་གནས་ཏོ་སྔོམ་ པཉོཉིནཞག་ཤི་འགག་ཅུ་ཞག་ལའམ ་པརྩུ་སོགས་པྲུ་ སྱུ་ཐངས་པས་སོམ་པ་སྙེང་ལ་སུ་ཞིག་གེགས་བེད་ཿས་མདོ་སེ་པུ་ཟེརན 
ི་འྭབདདེ། ཇོ ཀཾཔས་མདོལས་ ཉིན་ཞག་གི་ བསེན ཞན་ ས་བོན་གསུངས་པའེ ཕྱིར། དེལ་མདོལ་ ཡ་པ ལྟུན་ཡས་ཉིན་ཞག་ཕི པི ཤོ སོུམ་ ་པམེ་ཧེ སཔར་གཟིགས་ནས་ཉེན་ཞུག་པའི་ བསྟེན་ ནྣ་གནས་པཧེན་ཏམ། ཡངན་གསུང་དཀའ་བརྣམས་ ཉེན་ཞག་པའི་སྔོམ་པ་འནཔ་ 
¬ × ལ། ལི སཱསི་བ་ང ད་ལྟར་བརྟ་ རྣགག་ལུ་ཆུམ། ཏཾ འཇུལ་པའེ་དོན་དག་ལ་ཐམ་ས 'ཅད་མྐྱེནཔ་མ མ་ཡིན་ པའ རྟོག ཤེས་ཁེང་དྲུ་མུདལིནུས། པའྱིའ་ ཙི སིམ་པ ༥པ་ཁ་ ཅིགཙོཿ ཚོགས་ཀྱི་ ནང་དུ་གསོལ་བཞལེལསཀི དཱ ཿཐོབ་ལ། །ཁཅིག་གང་ཟག་ །གཅིག་ལས་ ་གསོལ ་བཅོམྱི ཨི ཁོབ་པ་ དྲ 
དབང་པོ་གདུལ་ང དཀ འ་བ་ལ་ལྟོས་ ནསྤ་ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ རྤ དེ་ལྟུར་ཡི ནན་ཆེས་ ་གངུཡ་ ་དཀའ་བ། བལ་ལྟོས་ནང་༣ 'ཡུད་ོམ་ རམ ཉིན་མོའམ་ ་མཚན་མོ། ཙོ མྭ་ཧི་ ་སྱི་སོམ་ །པའང་ བསྟན་པརརིགས་པ་ལ་ མ་བསྟན་ 
ཅོོ པེ་པའི་ལུགས་ལཱ་མནག་བཅུ་ རུ སོགས་ཀྱི་ ཀྱི ་བར་དུ་བསྟེན་ག ནས་ཀྱི་ཟྭ ཀི་སློམ་པ་སྟབས་གཅིགཏུ་བླ །ཏུ་བཱ 
བཅ ཙོམ་ཝུད་ ་ 



















ཤིངབསྟན་བལས། རྟོགགས ཞས་དོའི་རྒུ་མཚོན་ ་བརྟག་པར་མེ་ཆུ། ཅུས་ པའི་ཕྱིར། 
བཟང་གཚག་ཡིན་པར་གངཡལ་ དུ་བཤད་དོ། །སློའདཔོན་གྱེསཿ ཕྱིན་ཆད་སྲོམ་པ་སྟེ སྦྱེབ་ལའང་རེགཔ་པ་ ་དཔའགའ་། ་བནེ་མེ ད་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནེ 

ཏུའང་རཱིཾམ་པ་ སྟེ་བ་རི པརིགས་པ་ ་དང་མེ་འགུལ ཏེ ཝསཅེའས མཐུད་སུལ་པ་འདུང་ བུ་དང་། ལུཊ་དེས་སེམ་ ་པ་དེར་སྟོར་པར་བྱས་པ་ ་པ་དང་། ལ་སྟོམ་པ་བླངས་པ་། དྲན་པའི ་ཕྱིར་ཞེས 'བཞེད་དོ། །ཐེ་ར བྲེ་སུནྣམསན་ངེ དེཿ །རུ་མི་འཐད་དུ། 
ལུབ་པཱེ། ་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ པདགའ་ འ་བཿ ་མ་ཡིན་པས་ཞག་ལས་ལག་ པར་ རྩོམ་པ ་ཡ་རེ་སི' སྟེ་བར་ཡང་བསྙན་རཾགས་པ་ལ་འེ ད་ལརམ་བསྟན་པའི་ཡིད། 


༨ 
པར་གཟིགས 

` „¬ 
འན༨`ད 










པཿ (ཏན་འཐ་པ་ 


ལེསཉེྒའཊ་ཤ 




















ིལནམ་ལོནནའང་ནངརངཞིནདུདགསོངལས་སོཔཔ་ད་བླསཔནས་ལེནགོས་པརའདུངོ། །མདྩོད་པོཐུགས་ལ་ནིབསྙེན་། 
།ཀརྙའིཀྭཏུ་མདོསེ་པའེ་སུགས་ །དེ་ལ་ཞགམང་པོ་སྦྲལ་ བའི 


རྨོམས་ལ་བསྟུར་ནཿ །ལན་ལི་ དནེས་པར་སོམ་པ་སྐ་ སེ་བར་འདོདད། 
'དྭ་ལུན་སམ་ ་པ་མཱ་ སཱ་ཕྱིའེབར་སྐད་ཅིགམ་ ཙམ་ཡིནནན་དའདུས་ ུས་ཕུའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཏངབར་མེ 'འགྲོ་ཞིང། རཱ་ཡའི་རྨུན་ཆདནས་ 







5ཏན 















ར་བཀའ (ཀྱི་སོུམ་པ་ 'སྙོན་པས་ཉིན་ཞག་ག་མཐུའ་། ཅནཁ་ནར་ངེས་པར་བསུན་པས་ཕྲེམ ་པ་དཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ལུག་ པར་ལནཔ བཤི འཐུད་ཅིང། 
ཡ་ག པོར་ཏོ་ཞགགི་ཐའ་ཅན་འྲདྲ་བང་། ཟླ ཡེདསོགས་ཞུག་ཆངཔརླཔ་དཔར་འདོདཔས་ དང་པོར་སྭབསགཅགི་ ཏུབླུང་ཡངའ ཞིང་། ཱུ 
༣༨༨ཉིརགག་གི་མཐའ་ཅན་དུམཛདམོད། , དེནེ་བརྟག་དད༨ ༣༦འ་དགེས་ཏེ། ཞག་པེལ་སོ་པ་རངཏངནས ་ཡང་དམ 'ཐག་ཉུ་ཧཱོམ་པ་ པ་པ རེ པར་བཞད། དའུ 
ེ་ནའཔ་ར་དྭསམ་མེད་ཀི་ཕུནཇ ཇི་ཙམ་། ་ཡིན་བརྟག་ པར་དཀའ་བས་པོ། །བསྟེནགནང་བྱིསྡོམ པ་ཇེསིདལའིབ ར་དུ་བཱ ངས་པ་གོམིའེ་དཔེ། = སཱེན་ དུའདོདཔ། འདའར་མདས་པལ་ཡུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པཏིད་དོན་ལ་གནསས། ཧཿ ཇོཔའི་ལུགས་སྲུ་གནས་པའི་ཟཱ་བ འྱེ་ཟཱ་བྱངངད་ཅོག་ གི་ཆས་བྱཧདསོགས་ 
།གུནས་ ྱི་ཛཱམ་ ་པ་སྲུངབ་འདེའང་ ང་དང་པོར་སློཿ བ་དཔོ ཐོན་ལས་ལེན་པའེ་ཚོ་ ག་གེ་པརྗོད་པ་ ་དང་ཡིདྱཱ་འཕེནཔའི་དབང་གིས་དུས་དྲ་ནམས་སུ་རཿ སོམ་པ་མ་ 'བླངས་པརསྟེ་ སཱེ་བའེ་ལུགས་ ་འདེའངམདོ་ས་པའི་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ པར་སཱང་ངོ་། །།གཉིས་པ་སོཿ ཛྔམཿ (མནྱེཀི་དུ ངུས ངེས་པནི། ཉིན" 
བཏྙེནགནས་བ་ལྟརཉིནཤགགི་མཐུའཅནྱ་ི་ཱལ་མིནནེཡེདད། སོལ་ཕིནད་བཅེ བཧེན་གནས་བཞིན་དུ་བདགཏིནཞག་ གཅིས 


„× 
ཕྱིམ་སྐྱེ 


བྱ 
སློབ་དཔོན་བྱེས། འོརི་སིདའ་ཚིའི་པར་ཧི་སྐོམ་ཡིན་ ་ཡངམེང་པར་ཐལ། ཇི་སིདའཚོའི་བརདུ་ས སོམ་མིན་ལ་གནས་པར་ཚྱུཌ་ 
མ་ས ་ས་ ཟར 


སོམ་པམ་ཡིན་པྟྩ་ཝི སཱིག་པའེ་ཇས་ནིངྲི་སིདའཚོའི་པར་དུད་སྤུད་པར་ཁསླ་བ བྲངས་པ་ས་དྭེ སྟེ ཞིང་། 
།ལག་གཞེསཔ་མའངས་པའི་ཚིག་དྡེ ་སཱེ། 


, ‹ 2༨ ༣(༦༦ 2 








རོམ་ཅིན་མེད། དེ་ད ་ཞོད་མེད་ཅེས་ཀྲག །ཅེས་པ་སྟེ། 


'སྡཾམམིན་ས གནས་པར་གླར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ནོད་པསུའང་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏི།  ལས་སྨདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེང་གྲག་པོ། 

























རི ཙོད དད་ཐོག་་ོདམོ་གོས་ལཔི་བསས་པས་སིག་པདྲོ་ིདཔནཐོམ་ཐིན་འཐོབ་ཅེས། ་ ཞག་ཕངན་སོགས་ཀྱི་བ སམ་ཡིན་པའྱིརི { ིནཞག་ 
ཁའི ེནསྟོན་ ཿ ཐེས་ཟེར་རོ། ཐབ གའཞེག་ཤིས་ནག་བམས་སོགས་ཀྱི། ་ཀྱིང་སྔོམཿ ཨིན་ལེནན་དེའཐོབ ཅེས་ཟེར་ཡང་། ད་མོ །འེ། 








སུར་དདེ། ལིགཔྱ་བ་བའི་བརམ་པྲངེས་འཕྲེལ་དངཔ་ཅས་པ་དེཉིད་སོམ་མིན་ཡིན་པའྱི་པིར། དེམནམས་དགེ་བ་ལའངདེམ་སྤངས་པས་དེདཔལནཏ། ཐཱིག་པའི་ཕག་ཆགསཅེས་སྱ་འབྲེལ་པ་དེགཉེན་ 
ཁྱདཔརལ། (གཞས རཔང་སུནཔ། འཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ གྲངས་ངེས། སྙབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱད་དུདགོས་པའོ། །དཔཔོ་ནི། དམའ་པརའཏུ་ ཨཱ་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བྱཅན་ནམ་ནེ་ན་བར་དྲུ། དར 
རྩ་ལ་ཞན། སཱུལོ་པ་འབོགས་པོ་ལས་ལེནཔོདམའཔར་ཅོག་ཡུངམ་ ་སུསམོ་བཅུགསནས་འཇུག་ཅིང་། ལག་པ་ག་ཡོན་པའི་ཐལ་མོ པོབཀུན་པ་ ་པའེ་མཐེབ་མྲབ་ངག་ གི་བར `! 
པ་དུས་ཡཉམ་དུལེནཔས་སྣ།བར་མྱི་བ་སྟེ། དར རྩཀསན་སྔོམ་པ་གདན་ སྐར་ནོར་པར་ ་ 
པམི་ཡཱ་བའེ་ཕྱིར། ལེན་ཕཔོས་རུ་ ན་ཐུ་འཆངབ་འེ་རྒྱནདར་མར་འདོགས་ སཔ 










ཟ་ ་ ལྦ ¡ར་ཕ་བསེན་གསས་ཆི་ 
'ཊོ་ལ་ག་ཆང་བར་ནེ། ་ པི བདྟེ། བསྙེད 









ཀྱིམཔ་ལེན་པོ་ནང་་ཡིནན་ཅོག་སུ ༡པཐལ་པེ་ལྱར་བ་སེགས་མ་མུ་ ཿཞུཔ་ཀྱངཉས་ ཿཔམེད་པས་ཡི་དྲ་འི་ག། གུས་པ་ གཚོརྟསེ། མ་གུསན་ལོ་ 



























ནྭ་ཧེ་འབྲམཧཱ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། ༈འདེརཚམབྱཧུདནསྱ་བུང་ལ་བསྟེན་སྲོམ་ལེནཔའི་ནབེལལུགས་ལ་ཐོག་མརདགྲེ་མརལས་མེན་པ་དེཉི་མའཆར་ཀའི་ཚེ་ 


ཤཱ (3. རེ ཀླག 25 © 2. 2 འ༣ོ་ཚ། ་0། ར་རེ མེ ཏཾ 
གེ་བ ཤདཔའི་ཉོ་ནལ་འབསནས་སྲོམ་པ་ལེན་པར་བཤད་བ་དང་འགྱུལ་བལྟར་སྣང་ཡང་ཕྩོནམེད་དེ། „ སྤི་པནམ་ལ་ངསཀྱི་དུས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱང་ཟས་མ་ཐོས་ཀྱི་པར། ༨ 


"༥༽་ངང་ང་ང་བར་ཌ་གརཊ་ཀྲའའ། ོ་ན།་མ།བྲད།བིགད་། 'ཁི་ཆ་༢རཔ་།ཿ ཀདི།འའེང་།༡ང་བོ་༢་་ 
ཡའེ་དབང་དྲུ་ཁཔན་བྷསན་གནས་ཐོག་མརསབས་གཅིགཏུ་བསལས་ཕྱིས་དོམས་མུ་བསུར་མི་དགོས་ཀྱང་བྲོཐ ཤེསཞུས་ལྔ་ནྱ་གི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེདངུཿསྐུཊ 








དགྲ་པ་མུངཱ་ རྣམ་སྱི་དགེ་པའི་རྩ་པ་གསོས་འདབ 
ཡང་ཅི དནྲདྲ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །།གཉི ཉིས་པ་ཡན་ལ་ག་བྱར 
ཧཱཿ ཚན་ཇེཞེན། ཡམ་ 'ཝུག་ཡོགས་རང་བཞིན་ཕྱི་ །ཁནམ་ ཐོབའི་ལྱུངབའིསྱོ ་བའི་ ི་ཕྱར། 
ཡནལགདང། ཡེདའབྲུཔའམསྩོ ཨཱོ་ཤའརྗེང་ སུམའུཿ ཏན“ ཡྱར་དཛུལ་ཚ འུབས གླ ཡ་ལ རྨམས། ཡིན ཏཱ དཔཔ་སྲོག་གཅོདམ་ ིན་ལེན་མི་ཚངས་ཏ སྤོདཛྫུན་དུ་དཱབ' ནྲི བཿ དང་། གཉིས་པ རྒྱོས འགྱུར་གྱི་བཏྩང་བ་ ལཱོངབ་གཅིག་ད པྲ ཡུ་དང་། 
 འཇིར་བཅུལ་ཞུག་སཞེས་ ་པ་མེགས་སཱཿ སུར་དུ་བྲ་ ཏཞེས་ཡོད་པས་ཡི་ནངག ི་ས་ཀའེ ཀའེ་སོམ་པ དང་དཀའ་ཐུང་ན སོགས་ལ་འདུག་སྟེ། 
།།གཉིས་པནི། དེ་ཡིསྤ་ 'དྲན་ཉམས། དྲེཔས་ང་རའགྱུར། །ཞེས་པ་སྭེ། བག་ཡོད་དཆུལ་ཞུགས་ཀེ ཀྱི ཤྱེ་ཡནཝགགྱོས་འགྱུར་ངོང་ 
ཐྲ གླུ་གར་སོགས་བསྟ་ སྙན་པས་ དྲེགས ་པར་འགྱུར་ཞེང་། ངེས 'འཆལ་ནལ་ལཉ་བརའགྱུར་རོ། །ཕྱིམ་འཕས་ཝད་ པར་དུཉེན་ཧུང་ཡན་ ོ 


' ཚུལ ཁྲིམཇ་ཀྱྱ་ཡནལག་ དང་། 


། 


གསུམ་ པ་ 'ཀར་པེ་ཤུ ཏྲ 





༩ རཿ 


བྲིཉྲའམྲེ བྲིདྲ་སཱིང་ པའི་བྱི་དས་ལས་བསྡ་བས། མངའ 
ཡེང་སྲོག་ 
÷< 


༄ཇོ།ཿ 






24 །ཡོདངའི་ 
མ་མིན ་འ སསང ་གསུམ་ར རྩམས་ལ་ རིམ་པ་ པ་དིནདུ་བསྟན་པའྱ་ི་ ཡི 








༢» 
ངི 





་པའེ་དོན་པ་ཡི་ནནོ། 














ངེ 


བུ་བ་དངྱ་ཐ་བམ་ ་པོའི་དན་པ་ ཤཔས་པརའ འཞིང་། ཁི་སར་ཆམཐོ་དང་༔ 


རླ ཟཔ་ 
[སོང་བ་དང མམཞསན་ཧོད་ལ། ཧཱཿ ཐུཿ 





ཛ་སག གཅ་རང་མདི་པོའ་པནལས་ཡིན་ཏེ། 
དུབུར་ཛའྲ་ཕིར་ཞེས་ཐེར་ཇོ། །སློ་པསཧཱཾས། དེལྟརན་མདའི 
ཞེས་སོ། །ཕྱེ་སྣ་ནཱམསཉུས་ཐསེན་གནས་ཏྱི་སོང་བ་བྱསད་ཀ་ཡནལག། 
དཔེརན་ཤིང་ཛའ་ཡན་ལག་ལས་ལོགས་ས་ཤིང་ཏ་སེད་ ང་། ཡནལག་བཞིལས་ལོགས་ [£ 
ཆོསྣ་རམ་འབྱེད" བྷཱ 









-- ------------ -------- -- ¬ 
འིམེདནྲ་དནཔ་གཉིས་ཀསེདཔརའགྱུང་བས་ཕོ། _།ཁ་ཐིག་གེས་དུས་ཡེན ཤྱེ་ཟས་གཾང་བ་ཁོ་ན་འདེར་བསྙེན་ག 


-:5༦‰/5⁄5- ོོ༨ེ་རར-་ར་ར་རིཤིཤཟཤོ་ིཡརྣྔོ་ིོ་ི་་ ད་ག ུ 
པའ་ཁ་ཟས་སངས་པས་ནེ་འང་ ཉེད་པེན་གཞས་ཕར་དྲན་པ་དང་ སྤྱི་བའེཀླན་པ་གཞས་པརའགྲུཿ ར་ཏེ། | 
འགལ་ མངོ སོག་གཅོང་པནས་ས་སྤིཌ་ཡྲི་ར་ རལ ར་པ པཱ ༄ 2, ` 
གལ་ཏེ། མདོལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པནས རུསམིནྷ་སེ་ཟས་ ལོང་པའེ་བར་དུབ་ཀའ་མྱའི་ནས་ཡུན་ལག་བརུདཔ་འདེསའཕགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་དོ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རེས་སུ་སྲབ་བོ་རྗེས་སུ་བགྱིདདཞེས་གསུངས་པའེ་ ར། 
འདུས་པས་བསྟེན་གནས་ཛོགས་པ་དལན་ལག་ཧན་དའགྱུར་ཡང་ཕན་ལག་ལས་གཏན་དུ་འདུས་པ་མ་གུབ་སྟེ། 
མཡིནྱ་ཟས་ཐོང་བཞི་བསྐུགནས་ཀུང་ཡིནལ་པའེ་ཡུནལགྲ་ང་ཡིན་ཏ། དཔེ་སན་ཡང་དག་པའི་ལུ་བལས་དང་འ་ཡུན་ལག་གཉིས་ཀ་དང་། 
ངེ་ལཱན་སཱད་ཅིག་དང་པོར་སྦེས་པ་འེའཝགས་ལམ་དེ་ཡན་ལག¢རྒྱད་པར་མེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་དདེར་སྐད་ཅིག་དངཔོ་སློས་པནེ་སྡུག་བསུལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བསལ་། 










དསཱང་གུ་གརསོགས་ཡ་གཉིསསུ་བུས་ཏྲ་གུ་གརརོལ་མོ་གསུམལ་གཅིག་དང་། སྤོས་ཕེང་དྱུག་པ་གསུམ་ལ་གཅིགཏུ་བུམ་པའེ་གཉིས་པོ་དངསྡུནཔས་ཡན་མགཅན་གཙི་གདང་ཡན་ལག། 
།དལ་སློབ་དཔོན་གྱེས། མངདག་པའྟལ་བལ་སོགས་པ་ད རྣམས་ངེ་དག་ཉིད་ཀྱྱི་ཡནལག་ཏུཡི་ཕུང་པེ། | 


རུཨ་སུ་ཟས་ཟཞིང་འི་ 


ཧེརདིུ་སཱན་ཆེ་མཐོ་བསྟན་པས་དྲུག། 
ང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡི་ནཔར་འདོད་ཅེང་། དེའཇཔསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། 
སུ་དབུག་དཔུང་མེདཔ་དང་། ཡནལག་ལྔ་ལས་ལོགས་པུ་ཕྱེ་མ་མེད་པ་བཞེན་ནོཞེས་དང་། དོའི་ནམ་གསལ་རི་དཔེར་། 
པང་དྭྱ་ཏང་ཆུབ་འི་ཡན་ལག་དེའངྱ་བང་ཆུབ་དང་དོའ་ཡན་ལག་གཉིས་ཀདང་། ཧྭོཿསྭ་འཇུག་གི་ཏིང་པའིནདེ་བསམ་གཏན་དང་དིའ་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་ལ་བིུ་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། 


སུ་དབ་ག་དཔུང་མེད་པ་དང་། 

རང་གིས་ངང་ལྭ་བབ་མེད་པའི་ཝྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་ སོགཔ་སཱཿ ཡྱི ཅི 

ཤབམེདཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་སྲམརམས་ཕྱི་མའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སཱཱན་འང་མི་འཐད་དེ། 
----------ང་ ་ཙ 


པའའྱེསོནཾ་ དདག་ལྟ་བ་ཡོདཔས་ ་ཡན་ལགདད་པཡི་འྱུསརབ ཤའི་ཡིར། དཔན་འྲིད ༦༨ ༢༦༥་བཤོངྱ་ཀི་སྣད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་དུ་གེས་པརཔའོ། འོང་ནེནད་ ཤི ང་པ འི་ཛོན་འའང་ ར་ རོའོ 
15 (༩ ོོ ` ༩ 
ཧྱ གེ ༣ པཿ ༡ རྐ 
ཙཾ སངབ་ལནིམེདདོ། དེས་ཤ གི་བ ཡང་ 
༣ 


` 


སཞས་ འཕྲེལ་བཤད་ག ཧུ ཐི བྱད་བ་དདང། ༢ ཱ ལ་ཤས་ ་པ མྲ དེལ་གཏོགས་པ་ ་པ་སྭེ་དེ དེཿ བུལ 
ཕཱ ལེ ཡནུལག་གི་ཁུདཔར་རོ། དངཔ 
རུ འཐོ་ཞིང་། དགལ་དགེ། ལེ 


ན སྦཅས་སོམ་པ་བརོདབས་པངཡི་རང་ མེང རའརོ། 











,།ཧཏིང་༣)༽›0⁄)> 





པའི་ད ད་ཡིན 
འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེས་པརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྨ འཛོན་དྲ་གཛུག་པ་ལྟ་ཛུའི་ཕྱིར། རྒུབ་སྟེ། 
ཡཾ ནནཡ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ: 
 བདཾ་ལརན་དགྱེ་མལ་ཉིད་ཞིབད་པལ་དེ་ཏར་ཡོད་པསའའེ་སྐབས། 






ངྭ་།འབགསཆོགཔ་ ཿ༅བནཔོར་རབྱུ་འབུང་བསགསོལ 








ཱ ཐོ་དོང་ཝན་བཞིསབསབཤད་པའམ་གཟུག་ གསཁལས་པ་བག་པའེ་དོནདེ། 





རེའ་ཉིད་ 


༈བདག་དཔེ། 








ཡགཡ་པར་གཟུང་དྭཿ སོལ། །ཞེས་པའེཕར་ལནགཡུམ་དུ་༔ 
འདེན་འགེལ་བཤད་ནམས་སུ་འཆད་ ་ཆུལ་འིད་ཱར་ཀྱང་བསབོ བོད་ཡུལ་འདེར་དྭ་ལྔསོམ་ ་པ་འདོག།ཇ ས་ཆོག་མཛར་སཞི བཞིན་ 





།ཁཚེ་པྷནམས་འདོད་པ་ལར་ཞ་ཡདོ་ལསགྱསངསཔ་དེ་དང་མེ་འགལལལཞེན། ཁཆེབྷནམསྭ་ཅིས་འགལ་བ་འེདདེ། 


[ཞེས་བསྟན་ནས་ཞས་དཀར་པོ་བགོསཔ་ཞེས་བས་དེབ་ཤད་པ་དང། སྦྱིས་པཞེས་འཕུན་པདེཔོའིདཔང་ཕོཿ དོ 
དུཁས་བངས་པའི་མཛཱཿཱོམ་པ་སྦྱེནའང་། བདེནཐོང་གིམདོ་ལས། མདོ་ཚིག་ས་མའེ་ལྡདཀྱཧདེད་ ནཿདནམ་ཇི་ཡིད་འཚོ་འེབར་དྭསོག་སོད་ངོ་ཞེས་འྱང་བ་དོ་ཚོག་དྭབསམ་ཡིས་པའེ་བྱསཔ་ཡེན་པསྲ་པོགག་ཅོདཔ་སློང་དོཞེས་ 







མིང་ཆེནྭཧིམདོའིདྒོན་ལར་དགེ་བསྟེནངུ་གརུད་དཱ་རྒསོལཞེས་དགེབཉེནཉིདཛཱ 
ང་བླསབ་པ་ བོད་པའ་སྲོམ་པ་ བསྙན་པ་ད དགེ་མློངདང་དགེཚུལ་ 'བཞིན་དུ་ བརྗོད་དགོས་པའེདོན་ཡིན་ཏེ།  དཔརྐན་གསོལ་ །ཡོམ་ཐ་ནོའ་ཁས་ཀྱེས་དགེ་བྩོ་ ཧྱོང་གི་སྔོམ་ ་པ་ ་ཐོབ་ཀྱང་ཕམ་པ་སོགས་བསཱམ་དགོས་པའེ་བསླབ་གཞེཆེལོང་འཇིཿ དྲ་འཇུག་པ མ་ཞང ༩ ཨོད སཿ བུ 
་ཡང་མ་ཐར་བདྲ སཿ རྔ རཱ 


དགྩེ་སློང་སྟེ་དགེ་ུལ་མཁང་ ། བདགམེང་འདེཞེས་པ ངྱེ་བ་ཡོག་ སྒོགས་ ནས་བཟྱའུ བྱུང་ཛཾངེ་རྟགཔ་ནི་ཡང་དག་ བརལེན་ཏོ། ཏོ། 


ཉེས་སྦྱོད་སྔོང་ཞིང་སཱོམ' ་པ་མེ་ ད་པའི་་ “དགེ་བསྟེནཡི་ དཔའཡིར། 
་མཁྲར་བདག་དགེ ་སྩོང་ལགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའཾཚེགེ། ་མེད་ཅིང་། 


གས་པ་འ དསྙམ་ པས་ཆོས་མདོནའིཛོན་པའ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔད་བར་ཞྭུ། ཀྐ 


དདང་རུང་ཐང་ ཡི ཅུན་པསསེ་པ་ཐ ་དད་པའེ འེདབང་བླ་ 


ཞེ་དགེེ ཚུལ་དུ་གཟུངདུ་གསལ་ཞེང པ་པ་ ་དང་དོན་གཅིག་ པསེེག་ །དེ་མད་ཞ་དགྲ་ཆུལ་དུཁུས་ལེནཔ་མེད་པས ནྡ 
སྐགཉེས་བམདོདང་འགལ་བ་ ་སྤང་བནིཊ། གལ་ ཏེཿ ཐམས ཅད་བསྟལ་། ཛུ 











མུ་ཡོམ་པ་སྟེ ཧྲེ །ཡར་ད་ལྟསྤིར་བཏང་གི་ ་ལུགས་བཞེན 





གཔ་ཡིན་ན། བ ཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཧྭ སྣག ཀ་ཅི 
སོད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཐད་པའཕིང། རུལསྟ། 
























སྐ སཱགཅིག་རྩོ སོགསང་ལྭ་བུ། །དེ་ུངབ་ལ གསུངས་ཞེས་གྲག །ཅས་པ་སྙེ སྭེ། གལ་ཏེ་དགེ་བསྭེན་ཐམས་ཅད་ལྔོམ་པས་བསྔམས་པ པཧྭ་དག་བ 
ཏྲ ལི ཅེ 


ཧྱོགསག་ཅིག་སྐྱོད་པ་དང་། པའ 
ནམས་ཇེ་ལྟ་ཧུ་ཡིན་ཞེན། དགེ་བསྟེན་ངཐམས་ཅད་དགེབསྟེན་གྱི་སོཐ་བ་ལ་གནས་པར་འད འབསླབ 


སག་གཅོད་ལྟ་བུ་བྲསབ་ ཞི་གཅིག་སྲུཿ 












་ཡོངས་རོཞས་སྩོད་ དཡརེད་ 





གསོང དང། ལེའི་སྟེང་ཇུམ་ ནལེན་ལྟུབུམུངབལ་ཕྱོགས་གཙིག་སྤོད་པ་རང་ པ་། བགྲསཱབ་གཿ ཞི་གསུམ་མམ་བའེ་སྤུང་བ་ལ་ ཕལ་: ཆེར་སྤོད་བདང། བསླབ་གཞ་ ཝ་ཆརསཱཱཿ ༨བལ་ བལ་ཡོངས་འགིས །སསོད་་ཞེས་གྲསས་  པརྨ་གགས་ བའི་ཕྱིར། འདིངྱཔ་ར རུ་ཁཆ་བའི་ལུ་གས་ཞབ་མོར་པ་ བཤདན་ 

















།སྩོད་བ་ཞེས་གུགས་པ པ་སོགས་ཐམས་ཅདལ་སར་བརའའོང་པ་ཡི། ་ཡེན་ནོ། 
མའ 


ཉས་ཐེན་བསད་པས་སོག གཅོད་་སྐོམ་བ་ བ་ཤོདྱ་ཀྱང་མཆོད་༢ དཕུན་སགས་མ་བསད་པས་ཡུ་ ཡུལ་། ལ་དདབ། 
ནས་པར་ བོརདོན་ཡནནམ་སུརཡ  ད་མོབ་པཔན་ཅ 


ས་ལ་སྔོམ་པ་ཟུརདུཿ ལེནཔ་ཕེད་ ཀུང་ཡོངསྣ་ཚོགས་དགེ་བསྟེན་ཞིག་གས་བསབ་ ་གཞེ་གཞན་བསྲུངམ་ཐུ 'ཐུཐ་པར་འདོདལོག་ལཱ། འུ་གཅིག་སྲུང་བ ་ལ་སཱ་གཅེག་སོད་པ་ད ང་། 
མས་ཅད་ཀྱང་སྩོམ་པ་ལ་ པ་གནས་ ་པརནེ་འཕྲརཞེས པའེ་དོན་ཡང། པྩི་ཀལས་། ་མནུའ་མཆད་ཤིག ག་ ༈་གི་ ་དོནལཱར་དགེ་ བསྟུན་དབཞེ་ ༈གའངསོ ༥ 
རོ པ་ཡེད་པ་སོགས་བ ་གསུངས་འདྲུག་ ཅུངཆུངཟདདྱཀདཔམེ་བདཁས།ཁོ་རོ་ 
༼བཟེ་བྲས་ ལྲོག་གཅོད་པ་སཱོ་ ༥ར་ཤེ་པ་དག་བནེ ཝཱ 
























ཏི བར་ དུ་སོག་ ང་བྲསོ་བྭ་སཱབས་ ཨུ་སོང་བ་མངོན་པར་རབྱཅུ་དང་བཞེས་འབྱུར་ཡང་ འདོ 
འག ཝེ ་ངོཞེས་པའི་ཚག་ད་སྣབས་འདེརམེད་ཅི ང། བདནམ་ོང་གེ་མངོར་ པཱཏདཱཏེས་ཡོད་པ་སྲོག་སྭོང་པའི་དོན་ཡེན་ཞེངདའང་ 





542 


བཅུན་ པ་ཇེ་ཙམ་གྱེསན་དོག་བསྟེན་སྣ་གཅིག་སྩོད་པ རའགྱུར་བ་མགསཉེས་ པ་ནས་ཡངས་སྲུ་ཚོག ས་པར་སྩོདཔ་ལག ས་ཞེས་པའེ་ བརྱ་གེ་ 
ལཱ་སུངས་པན་ ཡོངས་རུ་རོགས་པར་ སོང་ ་ལ་ཡིན་ཧོ་ཞེབ་པའི་བ རྭ་ཡི་ལན་བ། དངས་པ་གང་ཞེག 


ར་འདོགས་ འཁྲེར། དགེ་བསེའྭི། ཡོམ་པའ་ཚང་ཇ་ལཱར་ཡིན་མི ཤེས་པ་སགླསཔ་གཞེ་གཅིག་གམ་གཞེམ་སོགས། 








ཟླ 
བཾ 


རེ 
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༡24 
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།སངདང་། ཆོསནས་ས་ར་ཉཱ་གས་འགོགཤེ་བྱ་པ་དན་ལས་འདས་བླ་ནབས་ཡིནཏེ། མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཉ་དགཙོཔོར་གུར་པས་སྷུ་དེ་ལ་སཕས་རྱས་ཞེས་བརྗོདཔའམ། །སེ་ཤེས་དོ་བརྙས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུང་པས་སངསརརས་ཡེན་པ་དང་། སོབ་མི་སོབྱའི་ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བྱར་ད 
དག་ཡམ་ལས་ཕི་ཕེདཔའེཚོགས་སུའགྱུར་བདང་། བདག་གཞན་བྱ་དུདྱེ་ཏོནམོངས་ནམསཞི་བླ་ལག་བཅས་དང་ཕུག་བསུལ་ཞིབ་ངགམེད་ཅིམུངའད་གང་ཡིན་པ་དཆོས་རྱ་མཆོག་ཡན་པའྱ་ཕིར།མྱི་དོང་པའི་ཆོས་ཞེས་པའང ཟད་ཕྱིས་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིནཞིང་། འཁོར་བཅས་ཞེས་པདི 
ས་དེའི་ཟག་མེད་ཀི་ཡུང་པོ་ལ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་སུབས་གཞསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྭེ། རྣམ་སྤིནབྱེ་གཟུགས་སྒུལ་འི་སུ་མ་བྱངསེམསཀྱ་གནས་སཱབས་དང་ཕྱེ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱབས་དཀལ་མཆོག་དམའ་བྱེ་བྱ་བྲག་མེད་པའེ་ཕྱེར། སྣབས་ཡུལ་དགངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཡིནཞེན། བླ 
{ 
དུ 


།སབང་རད་འ་གོ་པ་ཡེའ་། དས་དས་ཐྱམཊ།་ཆང་༠ ༢ ར་རས ལར འ་ཁ་འང།ེ་ལ་ 2 „ - ྫཔྫ - ཁོ ¬ ༨ ༢ 1 `÷ ; མྲ ༨~..༠༨.༨. 
ལ་སྩབས་མུཿྲག་བ་ཡན་ཏཾ། སངས་རུས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པ་ཟདཔ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚནཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐ་ཚ་དངརེཤས་ལ་སོགས་པའམཚན་ཉིང་འདྲ་བསནི་མ་ཡེན་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་ཡི་སློབ་པའི་ཡེ་" 





ཡོངན་སངས་ ་ 





ཅས་ཁབལར་ཏངལ།༢ ཡ་མོང་བར་གབ་པོ། ལ་ཁི་ཡརར་ངོར་ི་འྲང་རྲས་།པ།འལའ་བ།་༡ངོབང་ར ཁོང་ང་ཆང་པའི་ག་ེབ་པའ།་འརོལ་པའ་ཡལེ་ལ་བ།་རངང་ཤར་ ཟོ རཛུ་། སཨ་རང་ཁའ་ངོར་རོ། པ་ "བྲེ 1འྲལ་ས།འཕོ།།འི། 
ཧྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཡ་སུབས་སུ་སོངབར་གྲུབ་པ། །སངསྦྱངས་ཀྱི་མཚན་དོན་ནི་བླུང་ཤེས་པཏོགས་བའམ་མངོནཔར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པའེ་དོན་ཡིན་པས་མི་སློང་ པའི་ཡེ་ཤེསམངོནད་ཐུར་པའམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའི་དོན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ་ གཅེགས་སྦྱབསསུ་འབྲོ་ཞོན། 


ོའ་ཀྱི་འཉལ།་འ།ཚོའ་༢ང་ཡི་འདེ་བའེང་པའི་ལ ལོའལ་ཛོལ་འ།་པོ་ པི རའི 5 ར༩ན་རབཁ་མཊ་བོ་ ༡༡ བོངས།་ར་འ‹ ་པང་འབང་པརཿ ༢༢༤ བར , 
པོང་ཀྱི་ལམ་ལ་གཚཤ་ཉེ། མི་འདྲྭ་བསེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཡ་དོལས་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་དགཀལ། ཁྱེད་གཏིས་ཚུར་ཤོག་ ་ཨངསྦརས་དང་ཅོས་ལ་སྐབས་སྲུ་སོང་ཞི་ག། གངཡང་མ་འོངས་པའེ་དྲུས་ན་དག་འདུན་ཞེས་ ་བུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཇ་མའང་སྱབས་སྲུ་སོང་ཞིག་ཅེས་དགིགས་སུ་ 





དད ༡ ` .༨ ¬ ˆ ^. རབ ལལ ¬ ༠༽ ༡ ༩༨ ~ ༨ `¬, = .> © ༦༠ ༥ ༣༠ | 
།དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་དནའངས་ལ་སྱཿསུ་འཐོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདཞིགས་སྦྱཿས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྩབས་སུའགྲོ་བ་དོལ་སྩབས་ཡུལ་དངོས་ཛིལྟ་ཧུ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱམནེསངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་བའེ་ཆོས་མེ་གློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དགེ་འདུན་ནེ་དགེ་འདུནདྱུཔདཔའེ་ཆོས་སྲོབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀའི་ལམ་ཇྱིས 





[21 












༈ །ཤཱེ་ཤཱན་འེ། ཉེན་ཨངསརྐྱས་ཡེན་ན་པཔྟན་བཅོས་ལས་སྱི་ཆོབ་བ་སངསྤྱ་ཧས་པུ་ངེང མའི་ཆོསདག་ལྭ་སབསྔ་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་སྩྱབས་ཡུལཨི་སློབ་པའི་ཆོས་ཚོན་ལ་ངེས་པར་བརུང་པཅཞེས་ཐེར་བ་ལ། སློབ་དབོན་བེས་བསྟན་ 


ནུ དགེནངངྲུ་བེདཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁོན་དགེསོང་ཡིན་།དངགེ་མོངམ་ཡིན་པར་བལ་ལོ།།ཅཱ་ཨུན་ས།ཉེན་མངསྱངས་ལ སུ ལེགས སཁོན་ལ་ངེས་པརུ་བ སཿ 
བཅས་ལས་དེལྟར་འཤདཔལ་རྩོནམེདདེ། དཔེརན་དགེ་མོངལ་མཆོད་པ་དེ་དགེ་མློང་ བྱེད་པའི་ཇུལ་འཡསའེ་སོནསམཆོད་པྱ་བདཔ་ཡིན་ཡངདེཌ་ལ་ཟད་ཏེན་ལཁང་མཆོད་ ར་འགྱུར་བ་བཞིནདུ། སླེཐ་པཾའི་སྒོ་ནས་སངམ་རྒྱས་ལ་བྨཕསསུཡཧྲོ་བདེའང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དྡང་རྟེན་གཟུགས་སྱུལ།ང་སྩབསསུ་འགྲེ་བར་་ 
ཅེས་ཡིན་པས་ཆོས་སྲུ་ཁོན་སཔསརྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །དེལརན་བྱེ་སྨྲས་སྕབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་་ 





སྦ 


འགྱུར་བའེ་ཕྱེར། ཤེས་སོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སངསྦརས་ལ་སྦྱབས་རུ་འགྲོ་བཞེ་སངསྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཁྲོ་བ་ཡིནཞེས་ཟེར།ཏེ། དནེསངས་རྱསྱ་ཀྱི་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའེ་ཆ 

པའི་ཆོས་ཁོན་དངདགེ་འདུན་ཡང་སྤོབམེ་མོབྱཀི་ཆོས་དག་ཁོནང་འདོདཅང་། མདོ་སེ་པསད་དགཏེན་དངབ་ཅས་པདེ་རའདོད་པའེཌད་པལ་པོད་དོ། །སྩྱབས་འབྲོའི་རང་བཞེནནིནོད་པའེཕུཿ་ཅི་དབང་དྲུ་བསན་དགགྲི་ནམ་པར་རིག་བྱེདྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཊེ། སྦབས་མུ་ཁས་ལེན་པའི་དག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཧཱིརནི་ཡུངཔོ་ 

ཧཾ ཝའི་པང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉྱིས་ཞུནནས་བཟུངས་པའི་ངག་གིས་སྦྱབསུ་སུ་འགྲོཔ་ར་ཐེདཔའི་ཕྱིར། སཱབསྦཧི་དནནེ་སྦབས་གནས་དེ་ལ་བཏུནནས་སག་བཛ་ཐུམས་ཅདལས་གཏན་དུ་ངེམཔར་ཐརཔའི་ཡིརཏ། སྦབས་འགུའི་ས་བོན་ལ་བཏནནས་འདན་པམཐོང་ཞིང་། དཔ་འབོར་བའི་སུག་བསྔལ་་་ 
མཐའ་དག་ལྡོག་པརདད་པའིཕྱིལ། གྲུབ་སྟེ། ཧཱོན་པས་ཀྱང། འཛེགས་པས་སྙག་པའེམེརྣམས་ན། །ཤལཆེདརེ་དད་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའདང་ནེ་མཆེདགནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམསལ་སྦྱབསའབྲེ་སྟེ། །སྱབས་དགཙབོམ་ཡིན་ཞེང་། །སྙབས་དེ་མཆོག་ཇུ་བུར་ས་ཡིན། །སྐྱབས་དལ་ནེདཉ་ནས་ཀྱང་། ¥ 

།འཁདེན་པ་བཞེ་པོ་དག། ། 


ཧཱ 
བྷ སྡུགཔཕྔལ་གུནལས་མི་གྲོལ་ཚྱི། །གངཚགཔ་ཞིགས་པསྒྱརས་དང་། །ཆོས་དངདགེ་འདུན་སྣབས་སོངལ། །སྔཱཀ་བསྔལ་སྣག་བསྔལ་གུནྣའཁྱུང་དང་། །སྡག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་མནའ་གེ་བརྒྱད་བདེབ། །མྱ་ངནའདས་པིར་འགྲོ་གྱུར་དང་། །འཕགས་པེ 


ཅང 


རྦ 


༥ 











མཿ 
སྡུག 




















ཝ་བྱེདཔུ། ད།ྱུསདགས་རནཔད། གསཱབམ་དེམཆོག་ྱུ་ཧརཔ་ཡིན། །པྱབས་དེལ་ནིབཉེནནཔ་ཁུང་། །སུགབཝལ་དུན། །ཞསགསུངས 
བ་པ་ལ དཔརལ། ཁོག་གཡེན་ཡད་ྱ། དད་པ་དང ར་འ ཡན་ལག ཉའཇོགཔའི ན་ཏོ། དང་པོལ། ¡དངོས དུང་། དོགས་གཅོདདོ། 









ཨ་པས་སབསྦསལལ་བནདགེ་སོང་དགྲེ་ཆུལ་ད དགེ་བ པཱ་ལེན་གནསཀི་ལོལ་པ་ལེན་ ་8ཝམ་བལམ སྣམ་ཕཡང་དྭག་་; 


མི་སེང་ 





,. 
2 
༡4 





ཡེམ་རའ་། ྩེཉི་མབའདབརན༔ འདྡུ་ཧཱས་ཕས་ ཡསྱ་ཁིམ་ ཡསཔགོ་གསེལ་པ ལྤང་པཱ་' པྲ་བའི་ཕྲིར་དང་། ཁི ཁྱིམཔས་མི་ཚངས་སྩྱདུ སཿ 
ཅེལ པས་དགེསྟེན་མ་ཡནཔརའགར་བའྲ་ཡིར། དཔོག གྲུབ་ཉྟེ། །གཞཱཿགྱེ་རུངམ་སྤྱད་པསའཇིགརྟེན་པརྣམསཀྱིསསྙ སཱད་ཅང་ 






༡ 









ཆར་བས ༈གཞན་ དུལོག་གུཡེམ་མེ་ཧེ ཧེད་པ་རངེས་ ་ཡན་དེའི་སྡོམ་ཐ་ཡེན་པས་ཡང་དག་པརབླངཔ་ ལེ 
ཡི་འདོད་དོ།། །གཏིས་པནི། སཱོམཔ་ནྷི་ལརཁས་བངས་བཞིན། ེབེ་རྱུར་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ས་པ ཅུག 

















|བརཨི་ 'འཧུད་པའི་ཤེར། གྲུབ་ཧེ། ཉེ། སྔོམ་ པ་ཐོགམརནོདཔའེཆའི་ལྟར་ཁས་བླ་ 
| པམ་དྲ་ འགྲོགས་པས་ཕོམ་པཉམས་པ་མེདདོ།། 


༤ མུལ བག་གསེལ་ཞུ གསུམ 





ས་པ་བཞིན་ དྲའཐོབྱལི་ལོག་ གཡམཧཱ་ངས་པའེ འེརུདལས་མེཚངས་སྤོད་ སྩོདབྱར་ཱཔམ་པར་ཁས་བས་པམ ཡིན་པའི འྱིར། རི སྣིམ པནོད་པའེ་ལོགགཡེམ་སཱོང་ངོ་ཞེས ཁས་ལེནྷ་སེམི་ཚངས། ྦོདམྱི་ཧའཞེས།ཁསམ་བཱ བླངས་ ས་པསརངགི་། 
„ {གཉིས་པ ཛྫུན་ཡུནལགཏུ་འཇོགཔའི་དོན་ནི། བ བསླབ་ པའ །ད།་རད་འཇྲའ།ཀྱ རུན ཨཱ ལ་བརའྱརུརབའི་པིར། ས་པེ། པཔ སོང་པ། འོནད རྱ ཡིེ བསླབ་ ་པའི་ཡནཔགྱཧ་བཞག་པ་ ཝམ་གསམ་ཡིནཔ་ཅ་ནན། དེ 
ེ་བའྱེིར། དེརམཟད་དགེ་བཅནདེའླསཁཔ་ཐམས། ཅདལསའ། འདས་ཤིང་ཉམས་ང 

ཅིས་ཉེས་པ། འཆགས་པར་འཕུ གྱར་བལ་དགོངས་པའི་ཡེང། 

།གངུམ་པ་མྱེས་འགྱུར་ཡན་ལག་ ཧུ་འཇོན་པའི་དནནེ། བཅས པའི་ཁནམ་ཐོ་བ 
རྨི དརི་ ཆྱོས་འྱམརའཐུངས་ན་དེསྲ་བ་བདང་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་ 


པཉལསཔ་ ཅན་ ཡནལག་གཞན དྭ རྩམ 
རཾ ཡང་པའེ འྱིཡི གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ ཀྱི་དེནི་སེམས་7 ཅིར་མོང་ མཅན་ཁྐོནས་་ སྩོ བའི་ན་ཆིང་། 










་ 


ཆ་རྟགཱ་སཱཿ མྭ་ཀུབ་སཱེ། པཱ 


ངི་དང། རར  ་ , 


ཟླ 





སུ་པཔར་འྱབ་རབས་ཡན་ལག གཤན་དྲསབའྱེའི་ ཛེ ལྟར་བཞག་པའི འྲ་པེར། རྩོས འ.བུར་འཐུང་བ་ བཅས། པ་པའེ་ཁནམ། ཐྲ ཐོབ་ཡནཏེ། རང་བཞིན་མི་ཁཉམ་ ཁྲོ་ཿ ་བའེ་མཚཿ ཧ་ཉིད་་ ཤཱ 
ཆངའེ་ཕྱོས་པར་མི་ མི་འགྱུརཙམཿ ངུ་གཉེན་པའི་ འི་པོ་ཁནས་བྱཏུང་ བར་ནུས་པའི་ ཡི་ཕིང། 


དསན་ཆོས་ འགུར་ཡིན་པརཔ ཤེས་བཞིན་དུ་འ འཐུང་བའི་སེམས་དེའེ་ ་ཉོན་མོང་ས་ཅན་ཡིན་ ་ལྷལོས་པར་མི་ཁྱག གུར་བའེ་རྲ རྡོང་་ \ ཛཾ 










རིང 











།རེག་སནས་འཐུང་བ་ དེནེ་ཚོན་མོངས ཅནམ་ཡིན་ནོཞེས་མངོན་པ་པྷ་ར རྣམས་བྲེར་ རྨོ །དེ་ལ་འདུལ་ང་འཛེན་ འིཐོདོ་བྷནམསན་རེ། ཆུང་ ཿའའབུང་བནི་ར་ རང་བདིན་ཚ།བནུམ་ཇོ་ ་བ་ པ་ཡིན་ཏེ དམས་བྱུ 
ནངད་པ་༡་བཅས་པའེ་ཁན་མ་ཐོ་བར་ཁུ་ར་པས་གསོ་ ཐརུང་ཡར་གསུ་སན་ཤཱ་བནད་པྷ་ནམས་ལའང་འཕྲོད་པའི་ཆང་འཐུང་བ མ་གནང་པའེ་ ཡྱིར་དང་། 


པཉུང་བར་པལཾ་བ་ ་བའོ་ཞེསྲ་ཏང་གསུངས་ ་པའི་ ཡྱིརཿ ཏང 
སོགས པ་ བཞིན་དུ་འཕགས་ པྲ་རམས་འི ཤྱེས་ཚོ་འཕྲོས་ ་ཀྱའ་མི་སྷོ སྩོདཔའེ་ཕྱིར་དང་། མདོལ ག་གཅོ་ །ཅོད་ནུན་ལོག་གཡེམ་ ཆང་འཐུང་བ ་བཞི་ལ་ ་ལུམཀྱིཉས་སྩོ ་སོད་ དཞེས་ཚངའབརབའི་ཕྱ་རཞེས་ ཟེར་རོ། 
|¬ 


།དལས་དན་པཔྲནམསནར། ཆད་འཐུང་བརང་ཞིནབྱེ་སིག་ཡིན་ཏེ། དྱཔ་དཉནསསགས་ 
དཔྲ་ནམས་ལ་ ་ནན་བ ཅས་པའི་ཁནམ་ཐོ་ ཕྲ པ་གནང་ བ་ཧཱིར་བྟན་ཀྱ ར། མྱོས་པའི་ འི་ཚོདམ། དས་པརཐལ་བ་ དཱང་པའི་སླད་ཧུ་ཤཱཧྱ དཔྲ་ནམས་ལ་ཆངམ་གན་ཞིར་རྱ་རེས། འཐུང་པའང་བཀུག་པའི་པིར། རནེ་ལན་གཅིག་ འཕུངས་པས་རྱ་ གྱར་ཆགས་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། སྙོནབས་ཆང་དང་ཡི་ཆང་སྟ སྱོད་ | ཧི 
ཕྲུག གུས་བ་ དང་གཉིད་བསྙེན་པནི་ངོམས་ པའམ་ཆོག་པའམཚམཔ་མེད་ད་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕེང། མོས་པ འཆོད་མ་ངེ ངེས་ཏྲ། | ཟི མྭ་ཀྱི་གནས་སྐུབས་ལ་ལྟོསནས་གྱོས་མྱོས་མིན་སྣ་ཚོགས་འེ ཡོད་པའི་ ཤིར དེསན་སྟོན་པ ཐས་རང་བཞྲེད་མྱི ྲ་སི་ཡིག་ཨིན་པར་དགོངས་ནས། ཆང་སྐུད་བར་་ {¦ 

ལ་པ་མ་། ཡིན ཏེ། ཐལ་ བའེ་ཉེས། པ་འགོག་པའི་དོན་དུདེ་ལུརགསུངས་པའི་ཕཱུརུ། འཕགས་ པརྣམསཀྱིས་ཆམམི་སྟོད་པནི་རང་བཞིན་རྱེ་ ག་ཡིན་པས༔ ཨུ་ཡྒན ཏ། མདོལས་དད་བོན་ཤེས་རབ་ ངོཆ་ཁྲེལ་ ལ་ ཡོད་དེའལགས་ སྤེབ་བ་རམས་ཀྱི་སཱོབས། ་ཝ་གསུཔ་ ཨ་པའེ་ངོཚ་ཤེས་ང ་པའི་སྣོབས། ས་དང, པ་འ 

"དྲན་པ་ཉམས་པ ྭ་ཧེད་པའི་ཆང་མི་ བི་གསོལ་བར་ཐད་པའི་པོར། མྱོས་པའི: འི་ཚོད་རིག་པསྲ་ཀང་ཆང་འང་ དུའངམི་གསོལ་ཏེ། དུས་དང་ནུས་པ་ སྐོགསྱི་ཁད་པར་ལས་ དུག་ཆུང་དུས་ཀྱངཛཆེ་བར་བེད་བ་བཞིན་དུ་ཇང་འུང་དུས་་གད་མོུས་པ ་པར་ཡང་ཕྱེདཔས་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། ཆའིལ་ ཉེས 










ཉེབའོཆརད་བཞིནའོ། ཁནམ་ ཐོ ཐོ་བྲེལ་གཏོགས་ པེ 




































རཿ 


1): [2 ¥ ° |? 





པས་བ བཔྒྲིམས་ 'ཉ་ཆད་སུང་བརྩ་བ་ པའྱི་རུ་ཤེས་ ཙ་པའི་དོན་ཏེ། ཆང་འབུང;ས་པས་དན་པཉམས་པ་ ་དྲའཡོགགཅདསོགསམ དགེ་བ བྷམས་ སྱ་ཏི་ 
ཅི་མྲོ་རཾ 


བསས་གཏན་ང་ དུང་ཟག་མེད་གངལ། ལསོབ་པའོ། |དང་པོ་རི། འདིང་གཏོ རྟོགས་ཐམས་ཅད་གཏིས་ཀ་དང་། དྷ་ར་དག་ལས་ ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་ སྭེ། 
སོཐར་ཅྱིསྲོམ་པནི་སྣོཿ 








ཤྱེ་ལལ་དངོན། གཞི གཁོན་པང་དྲ་ས་ཐམས་ཧད་ ཉྱི་ཤུཿ ཤུང་ཁམས་ 'ཡྩེམཆེད་ལས་འཐོབ ཧཱེ། 














ཨ། 
ཅོ 






ཡིན་པའི ཤེར། 


སྭོ་བོང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ ¡ 
ངོས་སུ སཱ་གསུམ་ རྨ་ཐམས་ཇདང་བལས་° དང་། སེམས་ཉནདུ་སོནམི་ ཧཱུན་གཉིས་ཀ་ལས་དང་ ད ང་ལ་གི་ཤུཿ ་ཤུང་ །ཁམས་ སྭ་སེམཆེདདག་ལང་འཐོབ་པརཁྱརང་བ བའི ཡིར། དངཔོ་གྲུ་ གྲབ ལུ སྲོགགཆོདམོགསཿ མི 
ཉེན་པསར་ཚོམ་ར གཡིན་གྱེ་སྩོང་དངོཡ་མཇུགྲག་ སྐུམ་ཐོབ་པོའྲ་ཤིར། གཉིས་ པ་ བུབ་ཧེ། _བཅས་རང་གི།བཞམ་ཐོ་ ་བ་མེ སེམས་ཅན་་ཅི་ 'རྟན་ཅན་སྲེག་ཆགས་གསོདཔ སེགས་ ་དང་དགེེསོ། སློང་གིས་ བུདམེདྱའི་ལག་ པཱནས་འཛན་པ་སོགས་ང དང་། 

ང་ ཤིང་གི ཟེ ལོམ་གཅོད་པ་སོཤིས་ཏེ་སེཁས་ཅན་དུང དུ་སོནལི་ སཱོནགཉེས་ཀ་ཧཱོ་ སཱོང་བ་ལས་ཐོབ་ ་པའེྱི ཏར 
ཆན་ ི་བང་བསམེ་དཔད་ ་དང་འདྲ་པའི་ཧིར། དེསན་ད་ དའི་སེམས་ན་ རི ་སོནཔ་ལས:3ྱང ཐོཤོ་བརབོདདེ། གཉིས་ཀ་ལམ་ ཐེབཔན་བཤད་པ་"ཚ ཧིད་ཀྱི་ཏྱེ་ 





གསུམ་པ་གྲུབ་ སཱེ། ད་རེ ཕུངཁམས་སྩེམཆེད་ཁོནའ་ཡ་ ཐོབགྱི་འདཡམ་འོངས་ད་ དག་ལས་མ་ཡིན་པའི་ ཡིར་ཏེ། དལྟར་གྱི་ཆོསཿ ནུམས།བོན་སེམས་ཅན་ངུ་གདུགས་ པའི་རྟེན 


གོས་བ་དའཕག་པལའི་མཉམབཞག ་ཉིདན་ཡོང་པས་དེར་པྲོག ཕོག་གཙོད་སོགསཿ 


ཁུ ]།གཙིས་པ་གཔལམ་ ཐོཐཕ་ལ། སོསརབཤདཔ་དང་། བྲསམོསནས་བཤང་པའོ། ༈ད །དང་ ༨པོ་ལ། སྭོ་ཐགང་ལས་ཐོང་པ། 





ཡ་གསུམ་པོ་འདེདག་ གཿ པ་ལས་ལྟགམ་དག་ཀླང་ཐོབ་བམ་ཞེ༔ ]ཱ མ་ཡེན་ ཏེ། འདོང་པར་གཏགས་པ 


༨ 
དག བལེལས་ ཉི་སྩོད་དངོམ་མཇུག་རྣམས་ 





་བར་ཁས་བྲང་པའ ་པས་འཔད 
སེམས་ཅནམ་ཡིན་པའེཏན་ཉན་གསེར་དྲང།རྐུ་བ་སོག 
ནཞེང་འདས་ མ 
།ཞེས་པ་པཱེ། བསལ་གཏན་ ། 
རྗེས་གསུམག་མེདྲ་ཀུང་ ངཟགམེདྱའེ་ ་སོམ་པ་དྲེ་པོག་གཅོད་སྐགས་ - ་གཞི་ཉི་དའི་ བྲའི་གཉེན་པོརྦ་གུབ་ ¬ 








།།གཉིས་ ་པ་ནི། | བསམ་གཏནཐ་གཡེ་ དྲམ པདཾ། „ དངོས་ ་དང་ངུ། ངྱ་ནི་ཐམས་ ་ 


༢ 2. 


སྟོར་དངོས 
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། དྷལར་ཁས་བླངས་པསེ མེད་པའྱི་ཕི་ར། དེས་ན་ཟག་མེདྱཀི་ལམ་བཞི་རང་བཞི 
་སོཾ། །གཉེས་པ་དལས་བ 





: 
བཟློག་པའེ་མུ་ནི༩༥ 
ཏི 
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པབ་ རྭ་སུར་ལ་ས་འོབ་པར་གསུངས། པཿ དང དཱ མ་ཉྟམ་ ་བཞ་ གཤི་ཨཱ ལྒབ ཀྲས་ ཡིནཔས་དུས་ གཡུམ་ལ་ས་ ས་སེའའཇུག་པསེདཔཉིད་འི་ ༢༩ དུས་གསུམ་གལུས་ །ཐོབ་པའི་ཕྱར། བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ ཐེབས་ནོབ་ལྔ་ཐུ བཿ རལས་ཀྱངསི། ཅོ 
ཡྭ་སྦྱེ་ཨ མཆེད་གངད། ཤལས སོར་སུམ ཝ་བུགམ ཡིན་པ་ སྲོག སམ མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མུ་ད་པོནི་རང་བཞིན་གྱི་ སྲེག་པ དཔརབའ་ར་བཛྡོགམ་ དང་མངུག་དག་དང་བཅས་ ་པའི་ཁ་ན་མ་ ཐོ་བ་ཕྡོུང་བ ་ལས་ 
།འདི་པ་གཏེས་མིན་གྱེ་མུནི་འདས་ཿ ་མའོངས་དགུ་གི །ལས་ལམ་གྱེ་ཉེར་བསྔོག ཐོགས་དང་མདུག་དག་ལས་སོ། །དེལར་མུ་བཞེ་བཤད་པའི་དོནནེ། འདོདགཏོགས་། ཐམཡ་ཅད་གཉི 
ཞེཔ་ས ་མཞས་ཁ 'གཞུངའིདཉིད་ེས་ཏོ་ རྟོནས་པར་འགྱུར་བས་ཡངྱ་ ཨངིདགོསཔོ། ༈སློབ་དཔེན་བྱེ གྱེས་མུ་གསུཿ སུམ་བ་བཤད་པ་དེམ་འཐདད། ཤོམ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སོག་ ་གཅོད་སོགས་ ད་ལཱར་ ཡྱི་ལས་ལམ་ནམས་མེད་པ་ ཊསྭ་དེད་ གྭཡུངས་ ་པདཁས་བངས་པཙམ་གྱིས་ད་ ་ད་ ལཱར་གྱིས། ་ལཔ་ལྔ་དངོས 
མུ་གཉེས་པ་དེའང་ མི་འཐད་དེ། སྲོག་གཅོད་སེགསམ འོངས་པྷ་ནམས་ཁོམས་ ཧྱ 















ཕཱ 
།མོངས་ནན་རྣམས་ཧ ་སོང་པལས་འཐོབ་ ་བཉེད་དོ། །དེམན་ཡུང་ཁ་ 
(འེ་ཡུནི་ད་ རྭཐུང་ཐའི་ལམ་ལམ་ དངོས་གཞེ་ དག་ལས་ཐ ་པོ། 
བྱེ་སྲུའི་འཇོང་པ། ལ་ཝ ཿསོག་གཅོད རལ་ས ཊོགས་པའེ་སྐྱོར་དངོས མ་མཛུག་གསུམ་བྲསམས་པས་ ་དེདག་གི་ང་ བོཿྱར་པའེད་ 
།།ཡན་ལག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟེ། 


:ཉྱི་ལསལམ་པཛོས་པསསོ། །གསུམ་པ་གཏེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ 
གཅོད་སོགས་མི་ ་དོ་ཞེསངོ་བ་པུམདསདའིགཞེཅན་ངོ འོངས་པ་ལས་འབྲོབ་པའྱེ་ཕིར། 
པཔ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། 
༽ 
འྦཾ །མ་། བཤད་པ་ནི། སྔོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དལཔ། 





འོ 
རྐ་དང་། 
།ལས་དྲོབ་པརསི་ རུང་བའེ་ ཕྱུར 
སྒ རེ 








༤༧༦ 


དེསན་ད་ལརྩ་གཞི་ 












དགའགགས་ ན་ད: ལས ལས་འག །དའི་གཉེན་པོརྩོ་གུ་ 


; དང་( འཐབ་མོའི་ཚོམ་གཏོགས་པར་སོག་གཅོད་སཱོང་པོཞེས་པ་ལྟ་ཇུཚོངས་པ་ཡིན་ 











༢ སོག་ག །ཅོད་སོགས་ སིག་པམི་ བྱེད་དོ: དོ་ཞེས་སིག་པ་སོ་ སོང་: ང་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ངེས་པ་ད དང་། (སློག་གཅོད་རྟ་དུ། ༢ཕན་ལག་ཆོགེ་མོ་ཞིག་ངོང་པོཞིས་པ་ཡཿ པ། ཡནལག་ངེས་ ་པ་དང་། པུལ་ ཕྱཾགཿ །ས་ཆེགེ་མོའི་གཏུ་ སིགཔ མ་བའོ་ཞེས་པ་ཡུ །ཡུལ་ངེས་པ་ངང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕྲིག་པ་སྔ ཅྭ 
ལཱ་བུས་ སུམ་ ཡའཐོབ་པ་མེད་པའི་ཡིར། དྭལརམདོས་ པས་སྲོམ་ ངཡི། ཐོང་ཀྱང་ལེགས་སྔ སྱདཙམ' དུའགྱུར་ཏྟ། སེམསཧནཉི་ཚབ་དེའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སེ ་སགསྱ་ཀུང་དགེ་ བ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། འེ ་པ་སེམས་ 






ཅན་ཐུམས་ཅད་ལས་ཐོ། ་ཐོབན་མིས་སྲོག་གཅོདསོགས་5རཨིནུས་བའེལྟ་ལྟ་བུ བུ་དག་ལས་སྔོམ་ཕ་ ་ཡ་ཇེཿ 


| དྲ བྲི་བ་ང དེ ལན་ངྭ་བེ་ཅ སྤུརྣམས་ནརེ།  སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆུཿ ཡ་བ་ དག།ཁོན་ལས་ཛཔ་པ་འཐོཐཔ་ཡི་འཐདདེ།ཟ ཚིག་པའི་ཡུལ་ཇུ་ ཅྲ་པརྦནས་པ་མི་ལྟ་ བུའངཡི་ནུམཔ་ལྷ་ ་ལྩ་ ལྟ་བུར་པྷྱེ་རྒནཔ' ས་ཝཱནཚུན་འཐོབ་ཡོད ་ཡོད་པས་མེ་ནུས་པནུས། ་པརའགྱུར་བའི་ཚསྔེམ། ་བཔ་འཡཿ ཡེལཞེངདེལས་བླ་འོག་ ་ཕེམ་ 


མཆི 








དཿ དེལཱརཡི། རུས་པལས་སྔོམ་པའགྲིབ་པར་འགྱུརན་སེམས་ཅན་ གང་ཞིག་ ་ཡོངས་སྱུམ་ ངན་ལསའངས་ནས་མེད་པ་ཉེང་དུ་གྱུ། བྱྱརཔའི་ ཆརེའི་སོམ་པ་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ ཏེ། 








ངོ དྲ་པར་ཡང་ཐོབ་པ། དང་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་རིཿ ཅིརཞིས་ཇེ་ ཟེར་རོ། ༈སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧླཱས་པེ་ཅུར་བཤང་བཡི་ འཐདདེ། དེ (ལྟནརྩ་སཱན་གཅོདཔ་སུང་བའིསྣ འི་སོམ་པ་ དེའང་དབྱར་རྩ་པྷི སྩེས པད འེ་ཝོམ་པ་། ཐོབ བརྒྱ་མེད་ ལར་ ཐོ རི ང་། དགུན་པྣ་སྦྲམ་པ ཁའི་ཚི་ག ་གཏོང་ རཿ 








ལྟར་འཁྲོབ་ཅེན། ཐོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ྫོམ་པ་ལནཔའི་ཚོནུས་མུས་སོགསྦའི་ྱབེ་བཟེད་པར་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་་སའ ོལ་མི་གཞོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པསབླསབ་ བམ་ཁསལེན་པརེདཿ འི་ཧེ ཤིར། 


ཤ་པ་འདྲེ། དྲེ་བས། 





ཅེ 


ཡོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་ ་བུ་དུན། དེས་པ་ 


མེད་པར་གཏོང་བར་ ལ་པའི འི་ཕྱིར། ¦ 
¦ ཇེས་ན་ ཨམྱ་སིམ་སྔོམ་པའཕེལ་འགྲི། ཙུམ་ ར་བ་བཞིན། ་ནུས་པ་ མི་ནུས་པ་འབོས་ ངདེ་ལ་ར། མི་འགགུར་རོ། ཐྭ་སཱས། ངེ་ལཱར་བ་ ད་པ་མི་འཐད་དེ གེམས་ཅནརམསནེ འཚོས་པའི་སྔན་དང་ཕིས་ཧྱང་ཡོད ཅིང་ ལ་སོགས། པཞི་སྭ་པ ་ཕི་རཡེདཔས་དདག མི་མཆུངས་པའི་ཧིར། ངེལ་1 
ས་ནང གྲིབ མའྱགུར ནུས་པ་དང རང དེ་ལྟར དེལ་བ་ ཤ་ ན་༢ དཙང་། སྔ །དདགཿ ། 


དྭལར་ཡང་བྲ་དོདབར་མི་ནུས་པའྱི་ཡིར། དེས་ན་བྱེསའལན་འདི འདིནེ་མི་རུང་སྟེ། ནུསམེ སིའུས་མེདཔར་བསམ་པའི་དབང་གིས་ ཤྭ 





སོམ་པ པཿ ཐོབ་པ་དང་གཏོང 









“ོ 











ཟོ་ར །སེམས་ཅནམོ་ཅདལ་སཐོབོ་ པཆབཤདཔ་ ཉི གཏན་རེག། བཟྲང་བཕི་ཕྱོར། འོན་སྤོན་ཙ་ ཌཾསེམས་ཅནསངཿ་རྒྱསསུ་བྱར་ནས་ར ལཿ དོམས ཧཔས་ཆིམ་མོར་ོ་ ཡོམ 
 ཡརས་རས་ཐཚས་ཅདིས་སེམས་ཅན་ཐམས། ཅད་ལས སོལཔ་ཤ ཐེབོ་ཕ ་པའེ་ ཕྱིརཏྟེ། སྔར རུ་པཞུལས་པ་འད་བདག་ ཡོདྱབདེདག་པས་བ་ ྲ་ཀང་བྲེའླ་ འཔར་ འགྱར་ ཁི 













ལེ་བྱིར། གྲུབ་སྟེ། ོིབབོགགཟོདཔམོསཔནམབིན་བརན་པསནལ་ཡིདགོཞས་པ་ཚབུལ་ བང་ཁ བི 5 ་ སི རེ ང་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། 
དར ཏེ། སི སིམསྒྲ་ཆངྩ་ལ་སོགས་པ་ པྱརུ་ནཝས་ཅིག་པར་དུལ་འྱབུང་པའི་ཕྱིར། དེའང འཕེན་པའི་དཔང་ཤིས་ཨེམས ང་ཇུཔ་སྔམམན་པྲའ ཅིང་སེལས་ཆེན་པོར །'གཅོད་པར་ཤྲེ ན་སོམ་ཡིན་མུང་དྲང་། སྐོས་ཅད་པའི་རམཔར་རེགབྱེདེནཔ་དཕཞིང་། 
སེམཔའ་དིངདངཆེན་ཕོག་སློམ་མན་ཐོབ་ཅངསེམལན་པོཔ་སློག་གཅོདསོགས་གྱེདནའང༣ྭ སོམ་ཤིན་དེ་དག་དང་ཕྲང་ཞིང་རིག་བྱེད་ནེ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་སེམས་ཆེན་པོས་སོམ་མིན་ཐོབ་ཅིང་སེམསཆུང་ངས་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ ཡསཱོལ་མིན་ཆེན་པོ་དང་རེགྲ་བེདྨརང་དུདང་ལན་པ་སེགས་གྱང་དོན་ 


ངེ ཀརེ་ལ་སྡེཟ་ཡིན་ཆན་རྣམས་ཞི། ཤན་པ། བྱ་གག་ : 


འཐོབ་པ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འདེར་ཆགས་སྲང་དག་ཅིག་ཅར་མེ་འབྱུང་བསྨ་ཆུ་ལི་དགེབའྱི་མ་བྲ་ནམས་ ཀྱང་ཐསས་ཅད་ཀྱེསཝ་ཡིན་ན་སེམསཇུང་ངུ་སོགས་ ཁོན་རྨོསབ་ཅི་ཤེན། རྒུའིརྣས་གྲངས་ཕྱི ཉྱི་མའི་ངེས་པ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ པཱ 
པ་འ ར་འ ར་ལར་ རང་ར 






























; [ཧཱཔ། རི་ཕག རྫ བཅོན་རྗེ། གླང་པོ་ཆེའཆར་བ། ཁྱིས་འཚོར་བ། ཐཱགུརས་འཆར་ པརམས་ཏེ། རྒྱལ་པ་དདདོན་པོ་དང་ཤགས་འགྱིད་པྲནམས་བུང་དོནྱ་བེས་སེ ིད་ཅན་ཡིནན། །སྤེཝ་མེན་ ༡གཞེས་པོལལེགས་སྭར་དྲུ་སླ་མམུ་རེ་ཀ་ ཡོད་པཨ་ཨཱ་སྨམ་ད་ དྷ 
ལས་ཐཀ་ལྕར་བས་གྲུབ་པཧེ། དེའིརྱམཉན་སྲོག་ཆགས་གསོང་པ་ཡེགས་ཀྱ་བདེལ་གཞས་པསསྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་སམ། འདི་དགལ་སྡོམ་ཡིན་ཡོདཔས་རྩེནདེ་གྱ་པ་ཡིདྐནོ།།དེའང་ཤན་པའི་སྐང་དོད་ཨོ་རདྫིཀྐཞེས་བཡུཤ་གསོད་པསྟེ་སྲགགི་ཡིང་ཨུར་དྷལསདེ་གསོང་པའི་དའ་ཁཀ་པྦྱང་བདང་། གནན་ཏོ་ུཊི་ཀྱ་གག 
གཡོདཔ་དང་། སོཀ་རྐེཀ་ཐག་གསོད་པ་དང་། ཤཱ་ཀུནོཀ་བ་གསོདཔ་དག། སླངིཀཧ་གསོད་པ སོགེས་བངདེབཞིན་དུ་ཤེས་པརྩ་་སྟེ།བྱ་དཱཏ་ཞེས་གཤེད་མཧྷེ་མལྲའེས་ཀྱི་ཀསདྱ་པ་གསོད་པང་བསོས་པ་དང་། ཧྭག་བརྡུག་གླང་ཕོ་ཆའཚར་བཞི་གླང་པོ་ཆེགསོད་པའམ་འཛིན་པར་དྱེད་པ་དང་།དཱ་ུ་རེ་ཞེས་པར་རླལསྲས་ 
|མར་གློགཆགས་བུཐུ་རི་ཞེས་པ་གསོད་པའི་དོན་དུ་ཝ ཤད་འདུགཀྱང་། སྔོནགེ་ཡིག་ཉིངལ་ངོདྱ་འི་ཡཁསརོར་འགས་བཅོས་པ་འདྲ་སྟེ། མིང་གི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོསེ་རྣབས་ཐུ་བཱ་གུ་རཱཤེས་པརྱའིེ་བྲག་ཏྱབཤད་ཅིང་། ཤྱེ་བྲགཉྟགྱད་དུད་ཟཱ་སེུ་གཞེས་རྨསའཇོར་བཞེས་བསྒྱརབས་རྱའཛུག་མཁད་གྱེརྔོན་པའེཡིང་ཉེད་དུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ ། 
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| 
| 
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: གསེང་པ། ཕག་གསོད་པ། བྲ་པ། ཧ་པ། འི་ཕགས་གདོར་བ། ཚོམ་ནུན་པ། གཤེད: | 


(༨2:11 


ག་གེ ༣ ་ི་གན་ུ་མ་ །རྱེབཔ་བད་ཀྱམཁུསཚུ་ འདྲས འྔ་མས་སྭ་འྭགུ་རྲ་ཤེས་པྱའ་ རུགྱེད་དུ་འད་ཟཱ་བུཌཨཱཞེསརྒྱསའ སེ ༡༦ འི 
¡མའདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དྲ་བས་ཤིང། དེ་བཅིན་དྲུཁི་འཆོར་གཞེས་པངྱའི་གསོད་པའི་དོནམ་ཡིན་གྱི་ཞིས་འཆོར་བ་ཉེ་ྱི་བེད་པས་རིདགས་གསོང་བའོ་དོན་དྲུ་ཤེས་པརྦ་པའོ། །འདིར་བོད་སྐད་དུ་ཤན་ཕཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་པོ་ཞུནལ་སྦིམའཇུཊ་ཁང་ཨོར་དཱེཀ་བམྱུར་བའེཤན་བནི་ལུག་གསོད་མཁན་ཉིང་ཡ་འཇུག་སྟེ།། 


དའདེར་སྡོན་དུས་ཡུག་གསོད་མཁན་ཉི་ད་ལ་ན་ ཡཞས་གགས་ཆབ ས་དེ་སྟར་བརུ་ ར་བུར་ སྩང་བའི་བྱིརརོ། །འདེར་ པཤད་ང་ཁོ་ནར་མ་ ཟུད་སྦྲུལ ཐིས་འཆོ་བ་དང་། ཉན་རལ་དང་། ཡུལ་འཆོས་པདང་། དར་ ཨྱཾའཁུ་གསོབ་སོགས་བྱད་སྔམ་ཨིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ ཧ་ཧྟེ། གཤུང་གཞནནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ཏྱེ༔ 








¡`` ¢ བབླ་ངུང་བརྒྱཔ་ ཉར་མ་ཐུ འའ ངོ ས།[ 
)པ་གཅོད་པཞི། སེམས་ཅན་ཐམསརང་ཡཐན་པ་འེ་བསམ་པས་བླསབ་པ་འཇོན་པའི་ཕིར་ལོམ་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་༦དལས་ཐོག་པར་འིགས་ཀྱང་༔ ཤན་པ་ལ་ཐོགསཔ་རང་གེལ་མ་བུ་བྲན་ཡོགས་གསོད་པར་སི་འདོད་བསསེམས་ཅན་ཁུམས་ཅད་ལས་སྔོམ་ ཇི་ལྟརའཐོབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། བྱསྨུས་ཤན་པ་རེ་དག་གིས་མ་་་ 





` ༄༅། 
ག་ས སགས་དངས་བེ མ་གས མ་འོངས་པའི་ལུམལ་ལྣཾསནཱས་ད 
ཤོར་ཡིས། དྲ ཆ ་ི 
ཤཱནཔ་ཧི་ དདེར་མ་ཧྱིན་པ་མི་ལན་རང་གིཌ དཨ་སྔ་ཆོབ། ཤེས་ལུགས་ཁའང་ཡིནན། 
པོ བསྐམ་ཡོག་བཟྲའུགས་པའྱི་ལིར་དང་། ལྷགས་བའང་རུ 


པུ 
ཤྱེ་སྤྱནངཿ ཤདེ་ལྟ་བུདེ་ཤོམ་མིན་ཅན་མ་ ཡིནཏེ། སྡོམ་ཡིརྲ་ཁ་ཡན་ལག ༡མཚང་བདང་ཡུལངེས་པ་སོགས་ཏི ཉིཚོཕརྙིན་མ་པ་ཐམཅད་དུ་མད ངའི ཡེུར་ཞེས་ཐེ 


ཤིདདེ་དག་ དག་ལས་ལོ 








ྤསཚིནཌིཐོབཔཅི་ཞེསཟེངབལ། སླང མློཐ་དང 








ཤརུ་ིསརི་ཕམ་ཡོད་པ་དེ་ཛམ་ཡིས་འཆའ། ཚུགའ་གེག་སཔ་འ ་ཆིང་། 















འཆའཚྭལ་བྱིཕ་ཁྱང་དེབ་ཞིའ་དུཿཛུལ་ཁྲིས་ས་ལགེགས་བྱེད་པའི་ཀྲི་ད། 








སས ླྣླྣླནོ་ 
ལུས་ཅི་བརསོགསཀི་ས་འཐོ་བཔར་དུས་པའི་ཕི 2 ཞེས་བལ་སོབ་དཔོན་གྱིས། ན་ག 


ནཾ 





གལ་ཏེ་ཕ་ཡ་དེ་དག་འ གས་ལམ་ཐེབ་པ་ཡིནན་ཕ ཕྱགསསུ 
དེལྩེ་ ལྤུག ཤཔས་འངསི་ལ་ལུག་རུ་གྱུམ་ཁྱ་ཇམ་ཡིན་ པར་ཡི་ཤེས་པས་བ། དཔར་འདོད། 
།མསབ་དཔོན་ཡྱིས་ཡན་ལག་ཡད་ལམ་ཐམས་ཅ་དལས་ལྡོ་ ཿཨིན་ཐོབ་པར་འདོ་ འདོད་པ་མི་འཐད་ 
་ གྱང་ཡན་ལ་གཟམ་སཅ ད་ལསསོམ་ཨིན་ཐོཔ་སྟེ། མ་ ཐཉིརའ་སོགས་ངངོས་སུམསཿ། 
ང་ཞིག་གིས་བྲསབ་པའི་གནུས་གཉིས་གསུམ་ཞོགོ་དུང་སནས་ལུ་ གལ ཡིག ་པཱ་ཧོཿཿ སྩོད་པ་དེ་ སོས་མིན་ ཅན་ཡིནརམ་ ཨིན་ ཤེར 

།འདིར་ཧྭ སཱཾ་བ་དཔོག་དང་མདོ་སྡེ་ ་པཿ ནམསརི་ཕོཾ་མ་མིན་ དང་སྔོ་པར་ི བྱཧུད་ གཏོགས ་པའི་སོམ་པའང་མ་ཆང་བ་དང་ 


ཞེ་བཞེད་དོ། སོལ་ཤིན་གངལས་ཐོབ་པ་བཤད་ཟད། ཌ ༽གཏིས་པནི། སྡོམ་པཡིན་པཀྱ་བ་འམ། ཁས་ལེནཔ། བྷ 





( 













འི 


















༦་ཐེ་ 


ཤི 


མའི་གཏོང་རྒྱ། ཆོས་གཞན་བྱེ་གཏོང་ཆུ་འོ། །དང་པོའ། སོ་བང་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མད་ཅི་གཏོང་རྒྱོ། །དུང་ཕོ་ལ། སྩེུར་བསྟན་ 
ཅད་དང་མཚོན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ཞེས་བུལྟེ། བཾ 
ཧོང་བའི་ཡིང། དང་པོདྭ་བ་སྟེ། མི་བརྡ་ལྭད་པ་ཨོགེ་གིེདུ ་དུ་བ་སླབ་གཞི་རྣམས་བས 

















(ས་ཟེ་བ་ཡར་འྱཆུར། ཞེས་པ་ ལྟེ སྩོལ་པ་ཨ ་ཨ་ཡིན་པའྱིརུ་ནཱམ་པ་གཉིྭ་ིས་ཐོབས། ཤན་པ་སོགས་སྡིག་སྦྱོད་ཉནབྱརིགས་སུ་ལྱས་པརྣ་མསི་གསད་སྷྱོཿ ༢གྱི་ཀྱ་བ་ཕརམས་པ་ལས "དང་།  གཞན་ 

༄༅པརྦ་ཧཱའ ལག་ཚོང་།ཁེན་ མལངའ་ུར་ (གསུམ་པ་བརམའི་ཐེབཚུལཞི། ལུག་མའི་རྣམ་རིག་སྲིན་ཞིང་དང་། ཡེནདང་གུས་ ས་པར་བྱེདཔས་ “ཐོབ། ཅེས་པ་སེ བཤདཟིནཔཡི་ལགམ་གགེཝིདགོ་བར་མའྲི་ནམ་ ་པར་རོག་བྱེད་མ་ཡཿ 
ྐ འདུན་ལ་ ཀུནདགའར་བ་ཡུལ་བ་སོགས་རྫས་ལས་བྱུངབ བའི་བསོདནམས་འདུ་བས་པ་ལྟ་བྱུ་ཤིང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སངསྤྱརས་ལྱ་གུམ་འཚལ་གི་བད་དྲུ་ཟས་མི་བཟའ་བདང་། ཤོ 
;ཐྲོབ་པ་དང་། ཧོན་སོངས་དག་པོས་མི་དགེ་བྱ་བེད་པ་དང་། „ རབ་དང་དྲུག་ཕོག་དགེ་བབྱེད་པ་ནི་གུས་པས་ཡས་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཇྱིར་། ོས་སྔོམ་ཡི་ནངི་སྟར་འཐོབ་པ་བཤད་ཚི་ 


སྟེན་གནས་མག ༈།གོས་པའི་སོ། སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་ ་བསྟེ་སྔོམ་ང པྱི་ར་རཱམ་པ་བཤིས་ཀཏྟོང་བར་འྱུར་ཏེ། བསླ་གཕ་ཕུ། སུལ་བདང་ཤིུ་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉིས་ཙིགཆར་དྭུ་བ་ དྲུ་ཏཱང་བ་དང་ དདགྱེ་པ་ ཉ་ཀུནཧ 3ྱཅད་པ་ལས་༢ེ 
མ་པ་ ཐག་པས་ཧྲའ་ཧུལ་ ་བས་གཏོང་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སོམ་ང་བུང་ད ཨ་པ་དང་འགལ་པའྲི་ནམ་པར་རི་ཀྭ་བུད་ སྩེས་པའི་ཧྱིང་། གཉིས་ཀྲུབ་ཧ། རྟེན་གང་གཾ ཐཐ ༡ སྡོམ་པ་བུངས། པའི ཏྟེནདེ་བོར་བ དང་། སྲེས 
༥༩ པ་ 2 ངའ༨་༦་༥ ༽"་།འ་འ་་```@ ` / ་ལཏེཾ རི ད་ 











གསུསྐ་སླེས་པརྣམས་ནི་བའག་ཧགཧ 


,ཐགཙ གགལླ་བ་བྱའིབརདུྭདངགེཞ་པལ་ཟསཕྱན་པརྱ་ཡའོཞས་པ་ལུ་ངུཡདམ་ལན་པ ས་ 
ཏྟ ༈ྐགསུམ་པརྒུ་གང་གིས་གཏེང་བ་ལ། སྡོམ་པའི་གཏོངཅུ། སྡོམ་ིན་གྱི་གཏོང་ཆྱུ། པར་ 
དང་། འདོད་པ་མི་འད་པ་བཀད་པའོ། །དང་པོི། བསྨྲབཔ་ཡུལ་ད་པ་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཏི་ས་དག་ནི་བྱུང་བ་ངང་། །རུ་བ་། 










ཅི 
ཀོ 











བློ 1པའི་རིས་མཐུན་པ་བཏུངབའི་ཕི་ར། གྱུམ་པྲ་གུ་བ་ཧེ། ཉེན་གང་གིས་ཕྲོམ་པ་བླངས ་པའི་ལུས་རཱི་རྟེན་སྐེས་པའམཐུད་མེདདེ་ཉམས་པའི་ཕྱི་རཱ། བཤཱཔ་གྲུབ་ ཤཱི མཆགས་པསོགས་དགྲེར་གྲྭུམནི་ཝོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེདགཆདན་སོམ་པ་མི་་ དྲ 
ྱ གནས་ལའི་ཕྲིར། བྷཉེཅ་གནས་ཉི་ ས་པཞྲི་ཧཱུ་ བཞི་པ་དྲ་དམས་དང་སོམ་པལེན་དུས་ཆོམཚཤ་མོ་འདས་པ་ལས་གཏོང་ས། ཧིནཤག་གཅི་ག་གི་བུར་ རའི ཕྲིད་ཇུའཕངས་པའི་ཕྔོམ་པ་ཡིན་པའི་པྱརེ། བདིར་གྲུང་ཅུ་འྭདལབ་གཏོང་ཞེས་པའི་འདུལ་བའི་ལེགས་སྤྱར་དུ་དམ་ཞེས་ཡོད་པསཙུ 
= འདེས་དབང་སོན་སས་འདུབ་བད་པས་འདུལ་བསོ་ར་ཡིཚོམ་བབ་པའོ།  །འདིར་འ་དུལ་བ་ནས་མཚུན་ལན་གསུམ་དུ དུ་གླར་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུམ་ཡོན་པས་བྷརི པརྡ་ཚོགས་པ་དེམ་ལོན་པར་ཤེས་པའང་གཏོང་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ར་འདོད པཔྲ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པལ། 

རྩ་ལྟུང་གཏོད་ངྒུ་འདོད་པ། དམ་ཆོས་ཞུབ་པ་དེར་འད དད་བ།ཡའེབས་ུང་གཏོང་རྱརམི་འདོདཔའི །དང་པོནི། ཁཅིགྭཆུབར་ལྱབར་ལས་སྷ། ཞེས ་པ་སྟེ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིག་གཏོང་རྱུ བཞི་པོ པོ་ོའི་པཱཔདྲ་ལང་བརའྭ་གུར་བ་སེ་ཕམ་བ་བཞི་གང་རུང་ཞོགྱ་བ་ བུང་བས་ཁུང་དབེ།སློང་ ཟའ 
± གྲུ་ུསཅི་ོམཔ་གཏོ ་ཞེ་ས་སྦའ། །གཏིས་པནི། གཞན་དགུདམ་ཆོསནུབ་པ་ལས།  ཞེས་པ་སྟེ། ཡཔགཞན་དག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལསལོམ་པ་གཏོང་སྟེ། དདཔའིཆོས་ཞུབ་ བླ་སཔཚམ་སྲ་བསསཅད་དངགསོ་སྱོང་ལསྦཙ་མཐབ་ནམས་མེར་པརའྒབུར 

བའྲི་པརྟ་ཤེས་ཟེར་རོ། གསུམ་པའེ། ཁཆེ་རྣམསཉིཧུང་བལ། །ཧུ་ཡོན་ནོར་བཞིན་བ།ཏི ཉེས་སུ་འདོད། འསང་སྟེ། ཁཁྱ་བྱི་བགཏཱ་ཐཱ་བྷན་མསའི། རུ་ལྕུང་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་བ་འའད་ཕྲོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པསུ་སྔོམ་པ་ཐསས་ཉད་གཏོངབ་་ ཟླ 
མིནེཨས་པའྱི་ལིར། ལུངལས་ཁང་གུབ་སྟེ། གལཉེ་དགྲེསོང་ཚུལ་ཞི་མས་འཆ་འབ་གིག་དགེ་གོད་མ་ལེསསྱ ཉོནན་དགེ་འབྲ་ཨི་སག་མར་འཇུརར་ཤིས་ག །སུངས་པ་གདཞིག །དགེ་རློང་ཚུཾ་ལ་འཆལ་ནི་ཕམ་པ་བྱུད་བ་ཡིནཔསདེས་དགེ་སྨོར་མ་ལ་ཆོས་སྟོནན་དེ་ལ་ཉ ལྷག་མའི་ལུང་བའབྱུང་]] 
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ིལ་།།ུ་ 


1162: 









“་བདགསུངས་པཞཾད་ལེས་ཚཱལ་འཆ་ལ་དེ་ལ་འང་དགེ། སོང་ག དངོས་ ཛོ པ་ཕོད་པརྨ་ཁུབ་པའི་འེ་ ཕྱིར། ལྷག་མ་ོག་ད པགྱི་ལྷུང་པ་གུཞན་བྱུང་བའངཚུལ་འཆལ་ཁོ་ནོ་མ་ཡིན་ཏེ། 


རད །དེསུརཉག་མ་སོགས་ཅི་ལུ དབརྐ་ག་འྡིས་པར་གས་དང་ཁེམས་ད་དཔ་ཡི། ཅའ 
ང་ཡིན་པས་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་རུན་གཏིས་ཀ་ཡིན་ཞིད། 


༢ དའི་དགེ་སྦྱང་གི་རུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། 
དཾ མཐོང་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ པའི སློབ་དཔོན་གྱིས དེ་ལྟར་བརྔོད་པ་ཧ་ཅང་ཐུག་ཐུ ཐུབ་ཆེས་པ་ ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། „ སྟེན་པས་གསུངས་པའི་ ལུང་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ 
2 /ལྕུད་བྱུང་ཡང་དཏ ་གེ་ ༈ི་ོང་ཕི གི་ད་ངོས། ཡོ་ཡོདཅེས་སྨྱས་པདེསཏེནོ་ཡོདྤཔ་ང་པོཿནརྡལྲ་ལ། ཁཆལརཱ་ ྱགི་ཏུན་ཨདྱ་ཧད་པའི་ཕི་པ དང་ ལྒོ་གབ་སྟེ༔ 


འདུལ་བལས་པ བཱན རྷ་པ་ཇོགས་ཀྱང་མི་ "ད་གྲེ་སོཾྱ་དུ་ང་ ཏགས་པ་དང་། 


མ་ཡིནེ་ཏེ། བུ་ལོན་བཅལནས་ནོར་དང་ལྡན་བ་ཡིན་འི་བུ་ལོན་ཆགས་པམ་ཡིནཔ་ལྟ་བུའི་ཕི 


དགེ འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ལྟ ང་བ་ག 


རིཔས་ལྡང་བ་མེད་པས་ཕམ་པགད་བྱུ་དབ་དེའ: འིཆནས་ཚུལ།ཁི་མས་ཉམས་པ་དང་ལྷགམ་གཞན་ཡད་པའི་ཚནས་ཚུལ་བ ཟམས་དང་ལྡན་པའང། 

_ དྭངུམཛུངས་ཁང་བཤགསུན་འདགས་ པས་དཔེ་དདག་དང་མི་སྲ་ཚུངས་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཁཆེ་ བའི་འདོད་པ དཾལ་སློབ་ དཔན་ཡིས། འོན་བཅོན་ལཱནའདས་ ཅུས་དགེ་སློངམ་ཡནེ་དགེ་ྦོ སྦྱོང་མ་ཡིན་ཤཱཿ ༡ཉའི་ བུ བུམ་ཡིན་དགེ་སོཿ 
ཤུམས་པ་དང་བཅོམ་པ། ་དང་ཁུང་བ་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ ཞེས་ ཕམ་བཱ་བུང་བ་དགེ་༈ ཡུང་མ ཡིན་པར་གསུངས་ ་པའི་། ི་ལྟབུ་ཞེས་དི་ དྲུས་པངར། པྱེ་ཧཱ སྨཱན་རེདེ་ལའ་གྭསུ་ ཏངས་པས་མི་གྲེ ཤོདདེ། 
།བ་བ།ང་འོགེ། དོན་དམ་པའི དཡ།་ རོང་ག་ ་གསུངས་པར་དྲངས་པ་དང་། ཙཾ 


ཚུལ་འཆལ 





མདེ་ལ་ཚུལ་འིམསུ་དད་འཆལ་ཚུལ་གཉི་ག་ཡོ། ༣མོད་པའྱི་ི་ར། དཔརྐན་མི། འགའ་ཚགེ་ ལྭ་གུལོ ཡང་ 
དེས་ན ་ཡམ་པའི་ལཱང་བཞི་ ཞི་བཤསཱ། 


ཞན་བུང་བྷ་ན་མས་ནི་མ་བཤགསན་དཔེ་དེདག་། 
ང་པཾ། གི་དཔས་ པོ་ལས་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། 
དེནི་དེན་དམ་པའི་དགེ་སྲོང་སྟེ་བདེན་པ་ 


གེ་སློ་དུ་ཁས་འཚ་བ་། དང་། ཟས་འཚོའ་པའི་ 












འའ 









¦ 


དོའ་གསོའ་བཞི་འོལབ་ཅོས་བདག་པར་ཐོགས་པའོདག 
་དོན་གསོལ་བ ་ལས་ཁྱི་ས་བསྟེན་པར་ཛྫོགས་པྲའི་དགེ་ ཤྭ 


ཞ་ར 

བསེ། ཡཿ་འདི་བསྟེན་པར་ཛོགས་པའི་དགེ་སོང་ཞིག་ལ་ 
སི 
བ 


ཅུབ་འཕེལ་ཤོང་རྒྱ་ས་པ་དང་ཡངས་པའ་ ཡཿ 


ྲི (ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ བཟུང་བ ༣འི་དགེ་ སྲོད་དང་{ ཉེན་མོཿ ངས ་བཅོམ་བ་སྟེ ཉཱེ་འཕགས་པའི་དགེ་མོངདང་བཤི་གསུངས་པའིདགྲེས་དྲེ་ནམསཏམས་པར་བ སྙན་པམ་ ་ཡིན་ ཧྱི། -སྐབས། 'འདཱར་ངེས་པའི་དངོ་ 

ཊོང་མ་ཡེན་པར་བསྙན པའི་ཕྱིར། _ གུབ་སྟེ། དགེ གེ་སྲོང་མ་ 'ཡིན་པའི་དགེེ་སློང་དེ་དེན་ད ་དམ་ པ་པའི་དགེ་སོང་ཡིནན་སྔར་དེ་ཡིན་པ། ལཾ ཅུ་ས་དྷ་མ། ཡིན་པར་འྭགུར་བ་ཞོག་ལ་བརོད་དགོས་པ པས་ འེསཱར་ཡངཝི་ རདགས་ 'པའི་ཕྱིར། 
ལྕང་བ་ འདྲི་བུང་བས དེ་དག་ལ ་ལོ་ངམ་། ་ཡིན་པར་ ་འྱུར་བར་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དསྟན་ཕྱོག་གཅིག་ཉམས་ པས་ཐམས་ཅད་མ། སཾནཞེས་སྤུས་པམི་ ཅའཐད་པེ། སྟོན་པ་ཧཾད་གྲི ཁྲིས་དཔེརན་ཤིང་ཏཱ་ལའེ་མགོ་ ་བཅདན་སྔོན ན་པར་འཁུར་དུ ཡི 
+ བཅུབ་པ་བཤིནནོ་ཞེས་བསྟུན་ ཕདང་འག་ ལ་བའི་ཕྱུར། སྒུབ་ཏྭ ཧི དཔེ་དེ དེའི་དོན་ནི་ལྔོན་ཤང་གི་རྫ་ ལཱ་བ་ཐམ་སཅད་བཅད་ན། ཿཨཆང་ཆྱེ་ཕོགས་པ། ་གཅི་ག་བཅ ངད་པས་ ཨང་ལོ་མ་སོགས་འཕེལ་དུ་མི་རུ་ ཅུང་བ་ བ་བཤིནདྷཱ་པ་ ར་ཉུང་གཅོཔོ་བྱང་པ སྭ་ཆུང་སྡོམ་པ་ལྷག་མརྣམསྭ། ་འཕེལཏ་ལི་རུང་བར་ | 
¦ ཉམས་ པའ་དད་ གནཔའ་ཡུར། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ སྤོང་གི་དངོས་ཕོ་ཏ པོ་འཇིག་པརྱ་བེད་པའི་ར་། ལྟང་ཡྙི་བ་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་བས་སྔོམ པའི་རམ་བ་ཆད་པས་སྡོ སྔོམ ཿཔུ་བླམཙདག་ཏོང་བར་རིགས་པའ །འེ་ཡཱུ་ར། གྲུབ་སྟེ སྟོན་བས་དགེ་མོ་ །ཡྲང་ཕམ་ 
བྱ་བུར་བ་དེ། དགེ རཾ །འདུན་སྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ཁ པང་ལ་ ལ་ཁམ་གཅིག། ་གོམ་པ་གཅིགཱཿ ་ལོངས་སྩད་པར་ཡང་མ གནངཔས་ ་དགེ་སཱོཿ ང་གི་། ལོངས སོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དབད་དྲུ་མཛདན་ས་སོཿ 'སྭོན་པས། ༈དགེ། ་ཡྲོང་མིཿ དྲ་མིན ་ལ་དགེ་གློང་དུ། །སྲུ་བ་པྲེ་ད དོ" 
རྩི་བསལ་བར་ ཤྱིས། །ཤིང་རུལ་དག།ནི་སཱང་བརྡ་གིས། ད །སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་ 'དརབ་ར་ གིས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཀ་རྟ་ཏ་བ་ཀ་ཞིས་ ་བ་སྲེ་ད་སེ་ སྩེ་ནས་དང་འདྲ་བའི་འཐུ་ངན་པ་ནས་ ་མ་རུང་པའ་ འ་བྱེད་པ་ 'དང་ཤིང་རུལ་དང་ཨྭཱཏྣ་ལཱ་ ༢ཱ་བི་ཡི་ ཙེ་སྙིང་བོ་མེད་པའི་འྱབྷུ་ནམས་དང་འ ¡§ 
རེ ------ -----ི 2 ཌིྒཌྒྣྦྣྦྣྦྣྦླྦླྦྐྦྐྦྣྦྣྱཀྱཀགིཀིཀཀྲླཁཀླཀེོྲྱུྱུཀུ་ ~ˆ ---- 
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ང་བ་ད་ལ་དཱགྱེ་སོང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་ཧེ སྭ་སྭ་པདེཅི་འད་བ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 
ས་ལམ་གྱས་རྒྱ་ལ་བའ་ཕགས་པསྤོབ་མི་སློབ་དང་། ཡམ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱ་ས་དང་། 
གརཚུགས་ཙཾམ་ལུས་པ་ལདགེ་སྩོང་ཞེས་གསུངས་བར་ཐད་དེ། དཔེར 





ཀུ 
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4་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སྦྲོང་གི་དངོས་པོ་མེདཔས་བསླབ་པ་བྦྱིན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཤཱུར། དེལ་མདོཝ་པས། 

༤ ཐུག་པདྟ་བཱ་པས་ཕམ་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བུདྲེ་མར་བསྟེན་པར་ཕོགས་མི་དགོས་ཤིང་དགེ་ཡོང་དུའང་འཇོག་པའྱི་ཕིར། དེས་ན་ཙཱ་ལྕུར་བུང་བའི་ཚོ་འོད་པ་མེད་ཅིང་འཆབ་པ་དེ་ཕས་པམཉན་ཡིན་པས་དེནི་ངེས་པར་དགེ་སོང་ལུས་ཏམས་པ་ཡིན་སྱ་དགེ། 

¥ སྦྱོར་མ་ཡིནརྒོ། བབྱེ་ལྷུན་རེ། ཕས་ཐམཅན་དགེ་སློངམ་ཡིནན་སྨར་ཡང་རབཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཅི།  དེལ་མདོསེ་པས། ཡས་ལམ་ཅན་ནྱི་དུད་ཁེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉས་ས་པར་བས་པས་ལོོམ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པས་རབཏུ་འབྱུང་མི་རུ་ང་བ་ཡི་ཨྱི་དགེ་སླུང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ བྱ 

༤ པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཏམས་པ་དེས་བླསབ་པུལ་བངཆབྱ་འབུང་མི་རུང་བའྲི་ཡིར། ཕས་ཕམ་ཅན་ལ་དགེ་སོང་ཡིནའིནདྱ་ དཔའི་དེན་མེད་པ་འདེ་ལ་འབད་པས་ཆེ་ཞིགྱ་བུ། དྷེ་ལྟབུདེ་དགེ་ཐོང་ཡིན་ནད་ལྭ་ཕུག་འཚ་ལ་ལོཤེས་སྤྲོབ་དཔོན་ཨྱིས་བཅི་ད་བར་མཛད་པའོ། ། ༥ 
'ལྟ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས་སྡོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འགྲོབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐོབ་ཐཾ་ན་པ་གཏོང་བའང་མད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཏོང་རྒྱ་ལ། |£ 
གོང་ངམ་འགྱར་སེ་བྭ་ལུ་བུས་འཕོས་པས་དང་། ཚྙཾམས་། 












2 
རཾ རགསུམ་པ་ཟད་མེདེ་ཀྱི་གཉོང་རྒུདི། འཕཀས་པ། འབྲབས་བུ་ཐོཔ་སྤྱངས་ཉ་མས་པ་ལས། ཞེས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའ་གགེབཞི་འྲབས་བཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་སྒུར་ས་པ་དང་ཡོང་ས་སུ་ས་པ་ལས་གཏེང་ དཔེར་ནྱཡིར་འོངབི། ཨི 
འབུས་བུ་ཐན་ལམས་མ་རུན་ཞུགས་ཙི་ལམ་སྦོརབ་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དངྡ་ནམ་པར་ཚོལ་བྲ་ནམས་གཏོང་བ་དང་ དབང་པོ་སྦྱངས་པས་དབང་རྱལ་གྱི་ལམ་གཏོང་བ་དང་། ཧམས་རནི་ཕྱིར་མི་འེང་གོ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་དེ་ཉད་གཏང་བདང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཕཐབ་པའི་ཡིར་མི་ལོང་བ་ཞིག་གཉིས་པ་དེ་ལས་ཉམསྟན་ཕྱིར་མི་འོར་པའི་འྲབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་པསམ་གཏན་གཏིས་པའིསཔ་དེ་གཏོངས་ལྟ་བུཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕིན། བདིར་ཙོཾར་མི་འོང་ཙམ་པོ་བནི་འདོད་པའི་ཉྒོམ་སང་ནྭས་མུངས་ལ་ཙམ་དང། ཁུད་བརཅན་ནིཙི་ཡང་མེདམན་ཆད་ 
[༣འདོད་གས་དངྲ་པལབ་ཡིན་པས།ཏུམསྭ་ནལ་ཡངདེ་དྱ་སངནས་ཤེས་པརྱ་པའ།། །བཉིས་པསོམ་ི་གཏརྱརདི།།ཟ་མཡན་ཕོསཔཐོབཔདང་། །ཤི་དངམཚན་གཉིས་བངབ་ལས། ཞེས་པ།སྡལ་ལམ་ལནཔནྱིུགསུམཅིས་ཆད་ཅིང་གཏོངསྟེ། སོ་བརྩ 
ཧཱ སྣོམ་པ་ཐོབ་དང་། ` གཱོམ་མིན་ཅན་དེཧིད་ཤི་བ་དང་། མཚན་གཉི་ས་ཙག་ཅར་དུ་གླུང་བས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ།. དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྤོང་གི་ཝོམ་པ་གང་དུང་ངམ་ཐམས་ཅད་ཐངས་པས་སམ། ཚེ་རབས་སྡ་སར་བསམ་གཏནཐེབ་པའྲི་སྐལ་མཁམ་གྱི་རྒྱུདང 
མཱ །ལསྣརམ་པར་སྤིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་རྐེན་གྱི་སྟོབས་གྱིས་ཧིངང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་རཱེམ་པ་ཐོབ་ན་གཏེན་པོ་སྙོབས་དང་ལྡན་པས་སྔོམ་མིན་ཆད་པའི་ཕྱིད། ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ༔ རིས་མཛུན་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་ཡྱེས་སྡོམ་ཨིན་ཐོ་བ་པ་གང་ཤིག །ལུ་ས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བས་ཏེ་མེང་པའི་ཕྱིར།, 
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. ཁ་ལ སད ཧྲ. ¬ ༨ ༨ དོ ༠. ༡༽-,., སུཝ་ཝའ < ༨, ༽ =¬ ཧཱ3 2--- 3 ལེང་་་རོཿ ཟི་སིང་མཡི་ཕི་ང་ ཏོ 
1 །སྙམས་འཇུབག།ལསཏམས་པ་དག་གིས་གཏེངབའེ་ཕྱེར། འདེར་གྲགས་ཡད་སི་ཏེརཔཝལྡོགས་གཏེང་པའྲེ་ཚུལ་ཡ་འབྱུང་བན་ད་ཡེངས་ཏམས་བ་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་།  ཛས་འབེད་གཏོང་བ་ཡེ་འཆད་པན་གརུགས་མདལ་མྱེར་ལམ་མ་སཱད་ ༣ཕྱར་ ོོ 
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།ལག་ཁང་མལར་སཱན་གོས་སོགས་དང་། བརྡ་མའི་མི་དགེ་བ་འབུང་བའི་དོན་གདོས་རྐྱ་མཚོན་དུག་སོགས་ཆདཔས་ཁྱང་གཏོང་སྟེ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱིཡུམདད་དགེ་འུ དློགལ་བྱབལྤྱ་ནའོ་དངོསཔོ་སོགས་ཆདཔས་བར་དགེ་གཏོང་ཚུང་། རྒྱ་སེས་"'( 
'གཏོད་བའེ་པིར། ཚོ་ཅད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རིག་ཡིན་ཧི་གནས་མེདཔའི་ཕྱི ཌཱ ཆུ་བཅུད་པས་གཏུད་ཏེ། དགེ་ཚ་ཆད་པས་བར་དགེ་གཏོང་ཞིང་། མི་དགེ་པའི་ཙ་བཅདཔས་གཅིག་ཤོཿ ཡ་གཉོང་པའི་ཕྱིར། འདིནརིག་མིན་གཏོ། ང་པར་" 
།།བཞི་པཆོས་གཞན་ཅྱི་གཏོང་རུལ། གཟུགས་མིན་དགེ་པ་གཏོང་རྒྱུ། གཟུགས་མིན་ཏོན་ 





གའཤེས། 
ཙདྷི་བཤད་ཕཞ་ལཱོམ༣ྭ ་ལྔོལ་ མ་མིན་ ན་དག་ གི་གཏང་ རྒུཾདེའང་རིག་མིན་ཡ ཡིན་ནམ་ཤེན་ ན་ཡིན་ ན་ཏེ། སྙབས་འ འདེར་ ར་གཏོང་ རྒྱུ་ཐམས ཅ་དརིག་མིནཏིད་ཀྱིད་ ངུ ྲངྲུ་བསནས་བ༣ བཤད་པའིི་ཕིར། 
སོངས ་ཅན་གཏོང་རྒུ། རྒྱའོ། །དང་པོནི། _ འདོད་གཏོགས་དགེ་བ། ་གཟུགས་མིནནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྙེས' པ་ལས། ཞེས་པསྟེ། འད དོད་པན་སོད་པའི་ ་དགེ་པ་རིག་སིནྱ་གི་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི། ༄ྒུགཉིས་ཏྱིས་གཏོང ཏོང་སྭཾ། དགེ་ཅ་ ཀུན་ཏུཆདྲ་པ་དང་། གོང་མ་གཟུགས་ད། 
ཙཛྙཱ།གཟུགས་ཡེ མྱལ ཁཊས་སུ་ སྩེས་ ་པས་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། །འདིརྱ་ཧལ་པོའི་ འྲ་སུསྭ་ཅྲིས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀ ཀྱད་ཧུང་ཟྲད་ཅིག ་གཏོད་སྟེ། ཡདའི་བདེའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་ བུ་དེ་དེས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། , ཞིས་བཤད་དོ། ད་ གཉིས་པ་ནི་། ཤུནསོངས་པཅན་ 
$ བཟུཊ གས་ཡིནནི། གཞེན་པ་སྩེས་པས: །'རྣམ་ཉམ་འགུག ཞེས་པ་ སྟེ། ཁམས་ག་སུམ་པའི་ཏོ ཤ་མོངས་ ་པཅན་དགེ ་སིན་ ཅི་གཟུགས་ཅན་ མན་པཱ་ནི་ ནི་གཉེནཔོ་སྱེསབས། ཏམས་ ་པར་འགྱུང་ར་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་བྱི་སོང་ལམ་ ་འདསམ་འདས་རྣམས་ ཐོབ་པས་ཉེ་ཏོན་ཐོབ་བསོགས་ངེས་་ ཛྱྱ 
བྷསན་བཅོག་ལས་རེ་ཞི་གཏོན་མོངས་པ་གང་དག་ཡིནཔདེ་དག་ཧེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་མཧོན་མོངས་བ་མ་ཡིན་ ‡ 








)འབྲང་དང་བཅས་པཞམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  འདིང་ཉེ་ཉོན་ཞེས་སྤོས་པནི་ཉོན་མོངས། པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་པའི་དོན་དེ། 





་ ལོ ནནོམཔདདགངདག་མེདཔསྐ་དནན ནངུའ་གུར་བའི་རོ་ ཤེས་པ་དྲང་པེལ་ཡོདཔ་ཤསཆེནཔོཡེདཔའི་ཕྱིར། ༨ཡངཿ ཅམམནོང་ཝཚན་གཏིས་པྨ་ལི་སྟན་པནཱསོངོསདྡེ་རམསི་ལསཏིནབ་ོྦ་ཐོབགཉིས་ཀསཧ རྟེནདེ་རྣམསཞིངཚུ་ཧྲོ་ (ཛཱ ཧཱ 
པའྱིཉིརཏེ། ཞིངཛ་སོཿནལ་འྱབུའང་མཚར་ཅིགལི་མེ་ཞངྱ་མཱའངམཚརཅག་མྱིར་བའྱི་ིར། འདི་དམཚརཉིགཅེས་པནིལེགས༔ ཕུརད་ཡཏིམཱཏྲཧྟ་ལྷགཔེརརཔཤིན་ཅའི་དོནནོ། །རངའབེལ་ཅབོད་དཔེརྨཡི་ལྟདཔ་ཞེས་་འཛུག་ཁདྱ་ཧདཔེར་ཡདི་དདོན 
་བཅུག་པ་ཡི་ནདོ། ། དནསོངལ་སོམ་པ་མེདན་མདོལས། དགེ་མོང་དགྲ་ཐོ་པལས་སྩེས་པའླིཀནི་ཟླ་ བྱཧདྱའི་ཆེས་བྱངད་ ་ནམ་བུངན་ ་ཡན་ལགངཇུ་ ྩུདང་ཝནབའིབཉེན་གནས་བཏེ་ར་གདས་སོཞིས་གསུངས་པ་ ཞེན། སྤོན་མེད་དེ། དེནི 
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སིི ཡོདཔ་འཐད་འདྲ་བས་ མས་ལ། 

སོམ་བམ་ཡིན་ གྱིདེཿ དག་གིས་ལེགས་པར་སྩདཔ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱུར ཤྱེན། །གཉིས་པ་ལ། མི་དང། ལྷལ་གང་ལཱནཔའོ། །དངཔོ་ནི། མི་རྣམས་ལ་གསུམཆོ།, ཞེས་པསྟེ། ¡མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐརདང་བསམ་གཏུནདང་ཟག་ ད་སོམཔ་གསུམ་གཡོདདེ། དད་ག 

ཡབ་ལེནཔ་དང་ ༤༈དདེའཛིན་ལ མཉཱ་པར་འཇོག་ ་པ་ཡོདཔའི་ཕིར། ལུནངསསོང་དོམམེདདབཅོམུ་འདསཅས་ལ་རུམཔདགཤས་གནསགྱུ་་ཟལྱིསཞོ་ཏཔའ་བདངད་དངྡལན་པདརཆང་བད དཔལ་གན་ །པའོ་ཞེས་ཡི་ནམས་ཁེ་ན་ལ་་ 
ཧི ཟོ ཟག་མིད་ལ་གང་ལལན་པའོ། དང་བོན། འདོད་དང 


[ སྦ ཞིང་གི ཝུབྟེ ཧོཿ རྒྱོབཡེདཔས་འདོད་པའེ་ལྟ 'ཤེས་རུབཿནརམས་ལའུང་སོར་ སྡོམ་མེདན་གོང་དུ་ཕྱེས་ཕརྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལྟཏི་སྟོས་པའི་ཕྱིར། {གཉིསཕ་ལ་བསམ་གཏན་ད་ 
།གཟུགས་ཕྱེས་ལྟརྣམས་ལ། བས་མགཏྐྩེས་ཡོད། ཅོས་པ་སྟེ། བསམ་གཏནལས་རྙྱེས་པའི་སྡོམ་བནི་འདོད་ཁམསདང་གཟུགས།ཁམས་ཁི་གྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། འདོད་ལུ་ནམ་བསམ་གཏན་གསུམ་བའི་བརླདརཧོམས་འཇུག་གྲིསོམབ་ཡོདངབསམ་གཏནདང་པོ་ 
ས་བ གག གཀགགཀས་སརྩསཀསསསཾདཇེཾཾ་ཾགནདཾགཾཀཾ་ཾཾགཾཾགཀགསགསགཾགཾྣསྣཾསཾསསསགསསགཀགཾཾ་དོླཾླྷླཀསགཾླསགནཾེརེིེིཾ་ཾ  -------------- - ----------- --------------~- 


གང་གཟུགསམེད་ཁམས་སམེདདྲེ། དེན་གྲཟུགས་མེད་པའི་ཤྱིར། །གཉིས་པནྲི། ཟག་མེདུན།བསམ་གཏན།ཁྱད་པར་འདུཿཤེས་མེད། །སེམ་ 
















ནས་འཞི་པའི་བར་དུ་འབྲསབྲུཉྩེས་པའི་བསུམ་གཏན་ཉྲི་ལྡོམ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཀུ སུ་ཅནམ་གཏོགས་གཟུགསམེདནའང། རུ 
(ཞེས་པ་སྟེ ཟག་མེད་ྱི་སོམ་པནི་འདོད།ཁམས་རྱི་མི་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་བདཔར་ཅན་ཅི་ཚྭང་ཆེན་དངའདུ་ཤེས་མེདཔའི་ སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་པའེ་འདོད་གཟུགས་སྱུསེས་པའི་ལྷ་ནམས་ལའང་ཡོདདྲེ། དངཔ་ལ་སོགས་པརརང་ས་དང་ལོག། ། 
(ཾ་སའི་འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆངས་ཆེན་དང་འདྱུ ཤེས་མེད་བ་པརཟགམེདམེ་དདེ། སྲམནི་ལྟབས་གནས་པའི་གཙོ་བགོཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་འཕགས་བ་དེ་ངཔྟེབ་མེད་ཅིང་། བྱིམནྡི་འདུ་ཤེས་མེད་བར་རྨོངས་བའི་རྣམ་སྤེན་ཧི་སྲིད་པ་ཡེནབས་འཕགས | 


ཤཱ =: ༽ ༨༣ ༨. ༨ 572 = ཤར ས། རེ་འག་ཡྲིད་སྲི་གྲབ 
ˆ? ཕམ་དང་འགུལ་བའི་ཕྱུར།  སྲཾད་རྟེ་ལའང་མེདདེ། རྙོ་མས་འཇུག་དེའཕགས་པས་མི་བསྙེན་པའི་ཕྱེརུ། སྲིད་ཝེ་མགཏོགས་པའེ། གཟུགས་མེདྱ་ཅིསེམས་ཅནལའམ་ལཱན་བའང་ཐེབ་པའི་སྒོནས་ཡོདདེ། མདོནརུརདྲུལེདཔའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཧྭཾ། དརཀ་ཆན་་གཟུགས་ 
ཤཾཧི་ནིན་པ་གད་ཞིག །དེན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ། .བླུནམོདདུ་བསྣུན་པ།, སོ་སོར་བཤད་པའོ།_ །དང་པོལ། རྒུ་འབྲས་རྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་རྱི་རྣམ་གྲངས་དུམ་བསྟན་པ། ཁས་ག་འབྲས་ཧུ་ 
ཏཾ།དང་བཅས་པ། _ ལས་མྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། འཕྲས་བུའི་སྐོནས་དབྱེཐ། རྒྱུའི་སྒོནས། གས་ཀའི་སྒོ་ནབ་དབྱེ་བའོ། དང་བོ་ལ། དགེསོགས་གསུམ་དང་། བསོདནམས་སོགྲག་གསུམ་དུང་། མོང་འགུར་གསུམ་དུ་དེབ། ཙམ་གཏས་ 
སྱིརམ་བཤད་དོ། །དང་པོན། ལས་བདེམི་བདེདང་གཞནནི། དགེ་དངཡི་དགེ་དང་གཞན་ཡེན། ཞེསཔ་ྭ། སླབས་འདིད་འདི་མན་ཅད་མདོལས་བསྟན་བའི་ཁས་རྣམས་འཆད་པ་ཡིནཔས། མདོལས་ལསནི་གསུམ་ཧྭེ། མས་བདེབ་དབུས་མི་བདེབ་དང་གཞན་བདེ་ 
།ོ །དངཔོནི། དགེད དྷ སནཔའ་ཁསྐ་ར --" "72 ` ` ¬ 3 ¬ & 
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།བའང་མ་ཡོནྣཱགབལ་ཡངམ་སོན་པནེས་འྱབངབ་དོའོོམཐཔཅིན་དུདགེབ་དངམི་དགེ་བདང་གཞོན་བམ་པནོུ་ལས་ཅོ་མཚུན་ཉོང་ཡྲིའཏི། བདེབདའྲབས་ཅུ་ཡེདའོང་འཐོན་པམ་ཇོགས་ དེ 
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ལུག་བལ་ལས་སྩོའི་པཱའི་དགེ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མི་བདེ་བཞྲི་དམ་སྤིན་ཡི་དདུ་མི་འང་བ་འྱབིན་པསྲ་པར་པའི་མི་མཐུན་ཕོུགས་ཅི་མི་དགེ་བ་དང། དེདུག་ལས་གཤན་བདེ་མིན་སྡུག་མེ་ནི་འདྲས་ཐུ་ ཡིད 
༥ཚོན་བསམ་གཏད་བཞི་པ་ལནཆད་་ལེ་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསན་དུཐལ། བདེ་ཡི་བདེ་གཉིས་མི་ཕོོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེན། མྭ་ཐུབ་སྟེ། སདེདག་གི་དཔེ་བདྲེན་མསྲ པདྡ་ཕོང་བའི་ལས་ཡིའཔ ×: ་ 
མེད་དོ། གཉིས་བཞི། བསོདནམས་བསོདནམས་ཡིན་མི་གཡོ། ཞེས་པ་སྟེ། མདོལས་བསོདནམས་ངང་བསོདནམས་མ་ཡིན་པདང་མེག་ཡོ་བའི་ལས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཤེས་པ་ལེགས་སྙུར་དུ་པུ་རྩ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཕཱྲ་སུང་བའམ་པཱ་ཌ་སྲོགཡེང་ ཏྲ 





ཤན་ཆེམ་པའྱི་ིངས་ལས་བསྲུབས་པས་སྲུང་ བའམ་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་ན །བསོདནམས་སོ་ཤིསྨ་བོ་བརྙན་དང་གང་སལ་གྱིས་བཤད་དོ ཤཾ དཀིངས་མདོ་གསར་བྱགར་དངའབུནན་བྱཉ་དག་བེདལའ་ཞེས་འྱུང་བས་པ་ གསགས བེདཔསན་དང་གགས་པའམ་ངན་སོ། 
ས་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་རུང་ངེ་། །ཆོམ་པར་བྱེ བྱེདཔས་ཞེས་པཞི་དགེ་བའི་སྲོག་གམ་སྟོབས་རྒྱས་པང་བྱེང་པའི་ངོནནོ། །གཅུམ་འ འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བཞི། བདེབ་མོང་འགུརུ་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་པ་སེ།  ཡང་མདོ དོལས་བདེ་བླ་མོང་བར་འགྱུར་བའི ལས 
༣ 
༤༨ པདེ་བའང་མ་ཡིན་སྟུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡིནཔ་མྱོང་བརའགྱུར་བའི་ལས་གསུམ་དུའང་གསུངས་ས། །བཞི་པྱི་ ་མ་གཞིས་ཀྱེ་ ཁྱ་ཅཱས་བཤད་ལ། བསོད་ནམས་ཡོགས་རུས་མང་བཤད། ལྱོང་འགྱར་གསུམཿ ་¡ 






་སུག་བསྔལ་སྨོང་འགྱུར་དང། 



























།བྱར། སཿ ནདེ་དགྱཱ། །ལས་རྣམ་ལྕིན་ྱིར་མི་གཡའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། མེ་གཡོཔའ་ལས་ཤི་ཁམས་གང་མགཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེདན་པྩོད་པའམ་ཡྩེས་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིནནོ། འནོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་། 
།ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པེ་ལ། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣུམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིཞྭཔ་དེནི་འདཱརེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་བའོ་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་མྲ་བལ་བ་གང་ཡེན་པ་འདི་ན་འདིརའཕགས་པ་མས་ཅིགཡོ་བའོཞེས་དང་། གསུམ་པལའང་འདེལ་་ 


1 ༣ ༦6 _ 
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། 
་ ! 





ལ་གཞན་དུམི་ག་ལོ་བར་གསུངས་པའི་ཞིན། དེའྱི་དུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདན་སྩོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྣིན་པར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་པས་རྣམ་སྨིན་རྣམ་པར་གནས་ཕས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ལྟ། གྱུཐགས་གྱུནགས་་ 
ཟག་མེད་དངྲསལ་བ་ཡིན་ 



















སཱ ¡གྱི་ཚོད་ད་འབའ་ཞིགཏུམ་ཟུདད། ཚོད་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འ དབུ་དང་དབང་པྲོམས་དང་ལུལྷ་༡མས་དང་བཅས་པའི་ཚོ་གསབ་ཡིན་པའི་ཤཱུཾར། གཉིས་པ་གཞུན་འདེད་འགོད་པ་ཞེ། ་ ལོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཐེས། །ཁ་ཙག་བྲེར་ཏེ་གང་གེ་ཏྱི་ 
བསམ་གཏན་བུད་པརྡ་ནམ་ལན་ལས། [སཱ་ཡུ་མེདུ་གསུམ་སྤིན་འད ད་ར། ཞེས་པ་སྟེ། འོག་བསམ་གཏདན་བཞི་པ་མནུ་ཆད་ནའང་འདོསུག་གི་བར་མ་བཏང་སྟོམས་ཕྱོང་འབྱུར་བྱི་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁཿཙགེ་ཟེར་ཏོ། སྲུབ་བྱེད་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྦྱིས། 
ཕ་དེའི་ཆོ་ར་བཅེས་ཅན། བདེ་ནིན་སུག་ཟིན་ཧི་ཚར་བ་ཡེན་པར་བལ། དེནི་བདེ་སྡག་གིཚོར་བ་མེདཔའི་ཕེར། ཤུབ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་བདེ་ཡོང་འགྱུར་ཡི་རམ་ལིན་ཡངམ་ཡིན་བའྱི་པིར་ཏེ། དངོས་གཞིཏོག་བཅས་ཡིན་པས་དེལས་དམན་ ་ 
བསིར ནམརན་དའྱདགབཔས་ཚོང་འྱུར་ཡངཡ་ཡིནཏེ། དེ དདཔ་ལུང་པས་སདདཔཁི་འིར།དེའྱི་དུབསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགསྱ་ིབཏངམས་ྱོང་བྱགརཡང་མ་ཡིན་ཉེ། སྦཔདབ་ཅིངཆིག་ས་ལས་འདོདཆགས་དངྲབལ་པའྱི་ཕིམངག་ 
དོན་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་ཚངས་ཆེན་ས་དེར་བཏང་སྟོམས་བྱོང་འགྱར་གྱི་ཚོརབ་མེད་ན་དེརལས་བྱི་རྣམ་སྩིན་མེད་པར་འཁྱུར་ཏེ། ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེར་རྣམ་པར་སྩེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིརསྟེ། དེན་བདེ་སྡུག་དག་མེད་པའི་ཕྱེར། འོག་ན་བཏང་སྟོམས་སྱོང་འཇྱར་ཡོད་" 
པའི་སྣོན་དེ་ཨཱང་བའི་སླདདུ་ཁ་ཅི་ག ཅུ རུར། ཧྟམས་མུཿ 


:ཏི༩༠ 19, 


¦ །གིས་བསམ་གཏན་ཁྱད་འཆན་ན་དགེ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་བསམ་གཏན་གྱེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྲིན་པ་ 
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ལང དི ལ་བ ༥༥༥༠ ལཤ་ཤས་བེར་ཁོ གཞན་དག་གིས་དེར་རྣམ་ཕྤིན་གྱི་ཚོར་བ་མེང་པས་ཟེར་མོ། །སྤོབ་དཔོན་ཁྱིས་འདོད་པ་དེ་གཏེས་ཀ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཏེ 
སེམས་ཏྱི་ཚོར་བཁྲོ་ནྣ་ཆམ་པར་སྙིན་པར་འྱ་ལར་བ་ཡོད་དམ་ཤེན། ཡོད་དྷཏོག་བསེད་པའེ་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ཚོ་ཞེས་བྱབུང་བ་གང་ཞི་ ཀཏོག་མེངྱང་ལསན་བས་མགཏནྭ་ཁུད་བརཅྱ་བིདགེལས་ཡིན་ཤིང་དེའི་ནམ་སྤིན་སེམས་ཚོར་ཁོནརངས་པར 


ཡོང་བ་ 
པས 


དུས་སུ སུ། ཡ་དགེ་ བམྱོང་བར་ ར་འྱྱ་གར་བ་དངམཐུན་པས་སམ། 


བསྟ་བའི་རྫས་ ༈ལ་འཁྲུདཔྱེད་དུ་བརྡོང་པ་ ་བཞིནནོ། 





བལལ་ལུང་འཐུ། ཡུར་དང་། ྩུག་ཡིནབདེ་ཡིནྱ་སོའྱགརལའ་ངདེ་ བཞིན་དུ་མུརནས་སྒྲ་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། 
 ཡྱིུར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའང་རྣམ་པ པཱ ཝྲ་ཡིན་ ཏེ། 





ཧེན 


བདོབྱམོང་བར་འྱསར་བའྱི་རུ་ཡེད་ཡེན་ ན་པས་དེ་ སྐདདུ་ ནྷཾ་ནདྭད་བྲོད་དོ། 


འདེར་རྒྱ་དཔར་། སུ་འཱཾ་ཡ་ཀབ་ཡེ་བྱཏ་ཤེས་ ཡོད་བསཔྲེ་ བྟརན་གིས་ ་བས་ཛས་སམ་འདག་ཆལ་ དེས་འཁྲུ་ ་བད་བྱེད་པས་ ་བཁུདེདདུ་བྲངོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤདཔ་ ་བཞིན་དུ་བུས་ པས 
གཉིས་པ་ཞར་ལམྱོངའགྱུར་ལྔ་བསྟན ་བནི། ། ངབོ་ཉིད་དང་མཚུངས་༣ ཕྡན་དང་། །དམཾགྭ་པ་ པ་དང་ཞི་ རྣམ་ 'ཡུན་དང་། ། 
དཔོཏདྱ་ཅིས་མོང་འྱགར་ནེ་ཚར་བ་ན མས ས་དང། མཚུངས་ པར་ལུན་ པས་མོང་འྱགར་ནི་རེག་ ་པ་དང་ ། 


༡ 


དུང་ཕྲོ་གབ་སེ། 





སྱོངོ་འགྱར་དའང་ནམ་ལིན་ཡིན་ཏོ། དོ་མོང་བར་བད་པའི་ཕིར་རོ།  ཛྲ་ལས་འདས་བད་བཅོང་བར་ཀདཔསདེ་ོརོ་བགས 













¦ ` 
¦ ༄༄༅། 


།གྲུབ་སཱེ། མཐོང ཆེས་མྱོར་འགྱུ་ 
ཕཱག་བསྔལ་དང་བཏང་སྤོམས་ཉྱི་ 
(གེགས་སུ་གསུངས་པ་ཡན་ཏེ། 

ལམ་ 


ངད་མྱོང་ཐར་ 
།གཞན་ལུཀྲས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
པའི་སྣས། 


ེསྲནས་མོང་འྱལར་དང་། 
སྨུསཱནས་ཧཱང་འགྱུ་རད་ 


སས པ་གཅིག་དང་བཅས་པས་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། 


ཤུས་དདསདའ་ སྒྲ་ལ་ལ 
གྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལསརྣམས་དེ་ཡརཱ་པའ་ཕྱཔ. 
་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པ་ལྟ་བུ་འེ 
ཡིན་ཏེ རྣམ་ཡྲིན་སོ་སོར་མ་འདྲས་པང་ཕྱོང་ཐའི་ཕྱེར། ˆ )ངའགྱུར་རྱི་(ཁྱུད 
རྣམ་པ ་གསུམ་པོ་དེའང་ཚོང ངེས་པ་དང་མ་ངེས་བཅི་རིགས་པར་ཡིན་ཏེ། དེས་པར་ལོང་འགུར་ཁེ་ ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིལ། 
༈ །དང་པོ་ མཐོང་བའི་ཆས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོང་འགུར་ཕུརན་ངེས་རྣམ་ག 
༨ སྩི་བ་གཉིས་པ་ལ་ཧྱོང་བའེ་ 





དྲ 
༩༽ „,7༽.༼༽. 
དེ་ཡིནཔའི་ཛྲིར། 


གསུམ་པལཾ 





གྲུབ་སྟེ དདེ་པའེ་ཚོར་བ་འཇུག་པའེ་ཚ། ཚོར་བ་གཞན་རྱོང་ཧྱེད་ 


འ་ཡུར། གཏིཾས་པ་ལ། དབྱེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་བདང་། . སོ་སོའིཁྱད་པར། 
སུམ། ཞེས་པ་སྟེ མྱོར་བར་ངེ་ 
ནེ་དག་མ་གཉོགས་པའེ་དེ་ཕན་ཆད་སྟེ་བ་ 


་ལན་གྲངས་གཞན་ལམཱོང་བར་འགྱུར་བརྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཧྱིར། 








ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོལས་གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བུ་མོང་བར་བེེད་པ་དེའི་ཚ་ཆོར་བ་གཉིས་འགྲག་པར་ཁྭགརརོ་ཞིས་བདེ་བའེ་ཚོར་བམངོན་གྱུར་དུ་སྙོང་བའེ་ཚེ་ 
སྐྱོད་བྱེད་མེད་ཅི་ར་བདེ་ཚོར་མངོད་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དེ་ཧྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤ༨ལྱུར་གྱི་ཁྱད ར་གཏར་ལ་དབབ་པལ། བསྟན། བཤད་དོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རེས་དངམ་ངེས་པ། 


མྱོངངེས་ཀྩི་ལས་བསྟན་ཕའོ། །དང་པོ་ལཾ། རང་ལུགས་དག་ 


ས་པའི་ལས་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཐེང་བའི་ཆོས་ཚེ་གང་དུ་མས་བས་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལྭ་མོང་བརའ་གུར་བ་དང་། ༧་སོགས་ 
དེ་ལྟ་རན་ལས་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
ེ་ ༦ ཟ་ ལཱ རྐན་ལྭསྣ་ནམ་ ¡ 
གཏིཕཁཔ་ལ། ཝརའདོད་པའི་ལུགས། མུ་བཞི་བྱི་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོན། ཁ་ཅག་ལས་ནས་ལ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་པ་སྟེ། ཀློབ་དཔོན།ཁཅིག་ཁོོང་བར་མ་ངེ 








༈ 


དེས་ན་ལས་ཏྱང་བདེ་བ་མོང་འགྱ་ར་ 
[ 


ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་་འགྱུར་ལ་སོ་གས་པའི། 
མཐེང་ཚོས་ཚོང་འུར་སོགས་ངེས་པ་གསུམ་དང་ཆོང་ 


ས་ཕའེ་ལག་ལལང་རྣམ་པར་ “དཱ 









ཏར 
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2 ‡÷‡ 
2 
༨ 
\ 2 
་ 
ཏཱ 


ཅེས་ཟེརཏེ། 


ལཿ ངེས་པའི་ལས་དེདེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། ལསདེའེ་འབས་བུ་སྤིན་པར་ངེས་ཁང་མཐོངཆོས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ ལཱནམཿ 
བཞི་པྲ་གུབ་སྟེ དུཨ་དང་འབྲས་བུ་སཱིན པ་ག །ཉེས་ཀ་མ་ངེས་པའི་ལས་དེདེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ༦ 


ངི 








།བར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ ་ྱིར། 


་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ལས་རྣམ་ ་པ་ལཱའོ་ཤེས་ཟེར་ཏེ། མཐོང 
སུང་འཅུརྱ་གི་ལསྱ་ཀྷ་རམ་ཡཱིན་མཐོངཚོསདེ་ཁོནརམ་བདཚེ་ ཚིརབས་ག 


'དེར་རྣམ་ ཤཱ མགྱོ་ཚོམ་པའི་དབང་དུམཛད་ནས་མིདེ་ལརཏགསས་ 
ལ་སོོགས་ཟླ་བ་པྱེདདང་གཉེས་ཁྱིས་འབྲས་བུ་སྙིན་ལ། 


བ།ནས་སབས་དེསལྷ་རམ་༦ི ཡཱིཾན་མ་ངེས་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། 






ཞེས་ 










གཏིས་ ཀཿ ངེས་པ་དང་། 


འོ། །བྱ་སྤུས་ནིདེ་ལྟརམེ་འདོད་ད། 
ནས་དང་གྲོ་སོགས་ ཟླ་བདྲུག་གེས་འབྲས་བུ་ སྤིན་པ་ ་བཞིནནོ། 


ས་རྒྱ་དུང་ ས་སམགནས་སྐབས་མ་ངསྱ་བར་ཁས་ངེའི་འབབས་གུནམ་ཞི་གན་སིན་པར་ངེས་པ་ཞིགདང་། གཞནས་ལྐབས་ དངྡ་རམ་སཱན་གཉིས་ཀམ་ངེས་པའང་ཡོད་པས་ཊེ ་སོ། 
མག འངྲསོང་བ་ཡོདདེ། „ ལས་དེ་སྟོབས་ཆེར་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཤཾག །དེའི་ རྣམ་ཧྲིན་མཐོང་ཆོས་ཁོན་ལས་གཞན་དུ་ཡྱེས་ར་ིན་དུས་ཐུངཆེས་པར་འབུ། 
ཁྲབས་བུ་ཉེ་ལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀང་ཡོད། འབྲབས་བུཟིང་ ང་ལ་ཉེབ་མཱ་ཡུན་པའི་ལས་བྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེདན་ལུཡ་ 
གཉིས་པནི། གཞན་དག་མུཤི་བཞི་ཞེས་ཐེར། ཞེས་པ་སྟེ། _ གཞན་མདོ་སྣེ་པའི་བྱེ་བྲག་དཔེས་སྟོན་པ་དག་ཞི་ངེས་མངེས་ལ་སྲུ་བཞི་ཡོད། 
པཿ 


-གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གུ གུབ བ་སྟེ། 
ཡཱུན་མ་ངེས་ ་པདེདེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 











ཤས་ཐེར་པོ། དེདག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་བྱྱ་པདེ། 








1 ˆ 


གནས་མཐོང་ཚོས་སོགསལ་མློང་གྱུར་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་ད་དག་རུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ སྙེན་པར་ 
གསུམ་པྭ་གུབ་སྟེ། མཐོད་ཚོས་སོགས་ཀྱཾ་དུསྲ་གང་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་ཅུའྲབས་བྱུ་ཐད་་ 
མཐོང་ཆོས་གྱོར་འགྱུར་སོགས་བཞི་ལ་དེ་ངེས་པ 'དང་མ་ངས་་ 

















སི ་ །པ་གཿ ཉིས་གཉིས་སུ་ད །བས་བརུད་དྲུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དམ་ཉེན། ཡོད་དེ། ཕ 





ཤཐུན་ འཕེན་པ། ཁམས་ 'དང་འགགྲོ་འ བ་གང་ན་ལས་ ་འཕེན་དུ་ཡོད་པའེ། ༈དང་པོ་ནི། ག སྲམ ཧྱི གྱིས་དིསནི་འཕེན་པའ་བུད། 


ནིའིས་སཐུནཱ་ འཕེན་པ པར་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་རིས་མཐུན་འཕངས་བ་པས་བུང་བའི་ཕིང་དང་། སྐབས་དེ་ཉེད་དུ་འབྲས་ཐུ བུདེའྱིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲིན་པ་ བཞི། རྒ འྲི་པ་། 
འི 


གཉིས་པ་ལ། སྩེ་སྤིང་ལ་དང་། བར་སྲེད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོལ། དྭམལ་པའི་སྐྱེ་ སྲིད་ལདུ་ཡོད་པ་དང་། སོ་བྷེ 


ཤྱི་སྒ་རྣ་མསནི ཉི་གཞུང་འདེར་བ- ཤད་བ་བཞིན་དཱ་མཐོང་ཆོས་སོགས་ ་ཤཾསུསི་ ནི་དེས་པ་ཁོན་དང་བཞི་ང པ་ནི་ས་དེས་བཉད་དུ་བརྗོད་དོ། སྟད་ཅིག་མ་གཅིག ལལ་སྐརས་ ་པ་བཞི་ འཕེན་པ པར་འ འྱུརཔ་ པ ཌྲ 
ཕོ་གཞན་° ་དག་སོག་ གཅེད་མ་བེ བྱེན་ལེན་བརྫུན་སྨུབ་ལ (སྤད་ནས། ཏིཤྱེད་དུ་བཅུགནས་དང་ཉདཿ ལོག་གཡེམ་ ལ་ཞུགས་པས་ལས་བཞི་བོ་དྲེན་ཝས་དུས་གཅིག །ཏུ་མཐར་ཧིན་ང པར་འགྱུར་བ་ལྟ 


ཐོབ སྱ་སོང་འྱབདདང་། སིན་ལིན་ཏ་བྱགབནས་མྱང་ཆུ་ང། ལག ཨ་ལྟ་དྲུ་ལར་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་འ འགུར་དང་། རྫནལྟ་བུསྟོང་བརམ་ངེས་པ་རྣམས་དུ དུས་གཅིགྱ་ རོགས་པའི་ཕྱིར། 





བུདེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 





༨ 


དྭ་ཀྱང་ 


ཁྱད་པར་བའི་སྦྱེ་སྲིད་ཡ་ད་ ང་། འཕགས་པའི་རྟེ་སྲིད་ལདུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོནི། དམུལ་བཿ 











གཉིས་པ་སོ་སོ་ འི་ཅདཔངལ། ལས་གངིབརིས། 
ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་བཞི་པོད་ དག་ལསྭ་སེ ས་ནས་མོང་འསུརསོགས་གསུམ་བྱིས་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པདྱ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ ¡ 
གཏཾས་པ་ལ། ལུར་བཏང་བ་དང་། དམེགས་ཀིས་བསལ་བའོ། །དང་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནདི། 


ཁམས་གསུམ་དད་། འྐོ་བ་ལྔ་ ཐམས་ཅད་ན་དགེ་བ་དང་མེདགེ་བྲ་ནསས་ཅེ་རིགས་པར་མཐོང་ཆོས སོགས་ལུས་བཞིའི་འཕེན་པ་ཡོད་དེ། ཅིགྐགས་པའི་ འེ་སྤཱས་མི་དགེ་ བ་འདོད་ཁམས།ཁོན་ལས་གཞན་དྷུ་པེད ཀྱཏ་དདག་ཇི་ལཱར་འོས་ 





༦ 


༨ 


ནཾ 


དགེ་བའི་་། 



























གསུམ། ཞེ ༥ པ་སྟེ། འགྲོ བྲབཝས་ཅདན་ཿ འཕྲེནཔ་ ་བཞི་ག་ ཡོད་པར ལྟན་ པའི་དམི། གས་བསལ ཞི དཔ་ (བ་དགན་ཧི་ཕྩེ་ སེས་མོང་སོ སོགས་ལས དགེ་བ་རྣམ པ་གསུམ་ གྱིས་ 'འཕེན་པ་ཡོདྱཀི་མུ་ཐོངཆསྱོང་འགྱུར་ེམེད་དེ། དེནརྣམསཱིཿ ཐི་པད་དུ་འོང་བ་མེ དཔའི་ འྱེ་ཕར། དེརམི་ 
།དགེ་ བའི་འཕེན པ་བཞི་ གཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱར་ཡང་ཡོདཔའི་ ཅྱི གྲུབ་ ཧྭེ། དྭལ་བ་པའི་ཚེ་ སྟོདལ་ ལ་སྡིག་པ་ ྱམ་པའྲ་ནམ་ཧཱིད་ཆོ་མད་ལྱ་མོང་བ་ཡོད་པའི་བུར། གཾ ཉིས་པནི། གངལས་འ་དོད་ཆགས་ ཐུལ་བརྟན་བའི། ཤྱིས་ ་བདེར་སྩེས་མྱོངསི་ཧ ཧེད། 

|ཅེས་པ་ སི། ས་གང་ལས་འདོད་ཆག ཨྭ་ དང་བུལ ་ག „ དེའང་ཡོངས། སུཏམས པམེད་པའི་བུ་ རྟན་པ། ཤྱིསཔ་ཏ ཉེསོ་སྙེ་ སྙེ་ཡིན་པ་དེའི་ཆགས པ་དང་བལ་ཟིན་པའི་ས་དེད་སླར་སྩེས་7 ནས་མོང། ་འགྱུར་གྱ་ལས་འཐེ ཐིན་པར་སྱི་བེད་དེ། ཆགས་བལ་བརྟད་ པཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་མཐོངཆས་ 
།སོགས་གསུམནི་འབེན་པད་བེདདེ། འཕེན་ཛོགས་ཀྱི་ལས་ཅི་རིགས་ ཡུས་དེ་ལྟར་ གསུལ ངོ འཕུགས་ པའྱི སྲིད་ལ་དུ། ་དུ་ཡོད་པནཾ། . འཐགས་། པ་གཞན་དུའང་མོོང་མི མིྱེད། འདྲོད་མེའི་མི་བ ཏྟན་པ་= ༢མང་ཡིན། ཤེས་ པ་སྟེ འཕགས་པའེ་ འེ་གངཟག་ ཡོངས ཡུ། 
- ༢ཏུམས་པའི་བརྟན་པ་ནས་གངལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདེར་ སཱར་མྩེས་དསུ་ཨྱོང་བར་ ་འགྱར་བ་དད་ལནྲ་གངས་གཤན་འ གུར་གྱི་ལས སྭཱ་བང་ཡི་བེད་དེ། ཆགས་ པདང་བལ་ཟིན་པའི་ས་འོག་མདམནཔ་དེརའོངབར་རུང་བམ་ཡི ཡེན་པའི་ཕྱིར། འཕགསཔ་ དེགང་དུ་པྷེུས་ པད་” 

མོ ཝོབ་ཆོསྭེ ་ོང་འ་གྱུར་དངམ་ངེས་ ་པ་དག་ནི་ བྱེད་པ་ཡོད་ད དདྲོ། འཕགས་ པཉམས་པའིེ་ཚོས་ཅན་ལ་ སང་དང གཞན་སྱོང་དྭབ དཔའ་ཅུང་སྟེ། སིདམེ་ལས་ཏ་མསནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ སྩེ་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་བའི་བྱིམ འདོད་བདང་སྲེ སད་པ ལས་འདོདཆྲག་ དངབུལ་ བའི་འཕུགས། 
པའི་གང་ཐྲག་ཨི་བརྟན་པ་དེའང: སྱེས་མྱོང་ དང་ག ་གཞནསོང་གི་ ལས་ཐེད་པ་རརུང་བ་མ་ཡིན་ཏི། འཆིབ་སེད་པའྱ་བིརྭ་ཏེ། འོགནས་ཁྲབས་ལས་༡མསམ་འཆི་བ་མེད་ཅེས 'འཆད་པའི་ཕེར། དེདག་ལས་དེས་པ་དང་མཐོང་ཆས་ཨོང་འ འགུར་གྱིལས 


༄ླ 
















580 


པཔ 




































[3 


་༄། །ཏྱེདཔནི་སཱམ་བཤིཿ འཤྭནུ་བཀག་པ་མེདདོ། །འདོ༨འདདཔའིཚགསྤྲབལནོོམའོངདད་སེྷསོའཆགསབལནིདྲག་བཅོམ་པ་ཡིནོ། གཉིསཔཐརྦདལ་ཡམ་འཕེནྭད་པོདཔལ། དཔྱེ་ག ངེས་པ་བྱརགཅིག་མཐོངཆོས་ 
མམགསུ། །འཐེན་པརྣམ་པ་ ཤུ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། 'འདོད་ ཞ་སོད་པའི་སྲིད་པ་བརམ་ལནི་ཡས་རྣམ་པཉི་ཤུ་རྫ་གཏིས་འཕེན་པ་ ཡོད་དེ མད་ལྱ་བི་གནས་སུབས་ནུར་ནུར་མེརམེར་ཏར་ཏར་གོར་གོར་རྐའ་ལགའགྲུས་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། སྤེས་པ་འེག ༧ ཿ ྲ སཱ 
ཡོལ་ནནཔོ་སྟེལ་དང་། ] བར་སིད་དེ་ཉིད་དང་འཅས་པ་བྱརུགཅིག་གྲི པོང་འྱགར་ངེས་བདམངེས་པའིལུཏ །ཉེས་གཏིས་འཕན་པར་ཧེ་ བྱེད་པའི་ཕྱེར།། །གཏིས་པནི། པཱི དེནི་མཐོད་ཆོས་འྲབས་བུ་ཡེན། དེནི་རིས་གཅིག་ཁོན་ཡེན། .ཞེས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མའིལས་རེས་པ་ནམ་པ་བྱཅགཅོག་་ སོ 

བཤད་པདེ་ྣམསནི་མཐོངཆོས་མཱོང་འགྱུར་ ་ཧྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཁོན་ལེན་ཏེ། བདྲ་སིད་དེི་སྩྱེ་སྲིད་དང་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོན་ཡེན་པ་དང་། བརྲེདདེ་ཏིད་དང་། དེའྱི་མུལས་བུང་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་པོདེ་དགལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིག། | དེསན་བརྡ་པིདྱ་པོ རང” 3 
བརུར་སི་ལས་གནས་སྐབས་བརྒུ་ོང་འགྱུརདེ་ཏིད་ལས་ལོགས་ཕུམབཤདདེ། །དེབམསཿདྱམེས་ནས་ཡོང་འྱསར།ཁོས་འཕང་མ་པའི་ཕེར། །གསུམ་བྱོངངེས་ཅི་ལས་བཏན་པུལ། ཉེར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོས་ེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། ལ་ས་འབྲསྦ་ོང་ཚུལ་གཞན་བནཔ་གོད་ 
པོནི་ཏེན་མོངས་རབདང་དྲ་ དུག་ཡོདྲ་གོན་ཏན་ཞིང་དང་རུནཆགས་སུ། །བྱགུ་པ་གང་ཞིག་ཡེན་བ་དང་། ' །ཕམ་གསོདགངའེའེས་སོ། །ཞེསཔ་སྟེ། ཡངདེས་པའི་ལས་ཤེས་པ་དེ་ཅིའྲདབ་ཡིན་ཞེན།ཧོན་མོངས་པྲག་པོརྲལིག་བྱཿབ་པདང་། རབ་དབྲདགཔོས་དགེབྲ་ལས་བདང་། ཱཡོོཊ་ི་ཞིང་པནགདོནུམ་པདཔ་དགྲིརག 


གང་ཡང་ཧུནཆཀཱ་མཱ་ཏྱཐཔ་གཡཞིཾག་ཡིནཔའི་ལསདེརྣམསད་ང། དང་པ གཉིས་གསོདཔའེལས་གའི་ཤབདེནིམོངབར་ེས་པའི་ལས་ཡིནེ། གཞནནི་གོ་སྦ་ལ་ཡོན་ ོད་ཏན་གྱི་ཞིངའི་ སྦྱིར་དཀེན་མཚོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྲས་ུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པམཐོང་ལམ་དདདཀྲ་གཙོམ་པའི་བབྲསཅ་ 














3 ཤི 


= 





་མཚུངས་ཏེ། སེམསབ 
ཕྱད་པར་ལྭས། ཞེས་པྭ་སྟེ། མ 


གབ དོའ་དད་ཆནོས་གཏནགསྱོ།། རད་ །ིས་ པེ ཧཱི ཡཾ ནལདོད་པ་ལ་སོག་ པའེས་ དའི་དགེ་བཞྲ། པདམཐབ་འད་་ 
ཧྲུ ད་འབོང་ཚོདདེཏད་ བྲལ ་བཞིག་ །ཡིནན་ས། དེཡང ི་ གང་ཡིན ལ་ ཅའ་བས་ཕུ་ ཀྱ་མཛོང་ཆོས་སུ་ སུ་སྙིན་པར་འགྱུའཏེ། ཕྱིན་ཆད་ས་ དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ བའི་ ཡཕྱིར། ལས ་དེའང་རྣམ་ལྡེན་ཀྱོང་བར་རེས་པ་ 'གང་ཡིན་པ་དེ་ ཡིན་ཏེ། གནསྟསབས་གཞན་དུ་ངེས་པའི་ 
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༥ཡ་ 


















སྟས པདྨོཆ་ཅི་ལས་ཅུར་པ་༥ ཏཱ 


རོ 


བ 
ཧཱོ་བད་ 


ོག་དང་རེསྲ་དདྲ་ི་ རྟོག་ པ་དྲག་ གིས་མི་ཏྟོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཟྲུཐ་ཧྟ། སེམས་གཡེངས་པའམ་ 
།ཞས་པ་ལྟེ། གཡེངས་ 'སེཡས་དེད་སེམས་ ཞརྣཝསྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ིན་ལས་སྦྱེས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚརབས་སམརྡརས་ལགས་ཀྱི་སོར་བས་ལ་ཕལ་ཕྲོ བརྩ་པས་པ་དང་། མི་འདོད་པཤེན་དུ་དུ གདང་ཇང་ཀླུད་པ' ་དང་། + ་ 
ཇ་ ཐོ་ ནདདུ་བསྡུན་ 





ན་རོག་པན་པའི་མཚོ ཚོན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཀོ 





སང 


ནི་ཡད་ཁིམར་ཤོས་པའིསེཡ་ཱི་བན ཤེས་ལ་མེདདེ།  དེ་དགངས་།ེ 
ནི དེནལཔ་ི་ ་ཤཱིན་ (སྙེས། །སྔག་གནོདལཝ༡མ ༈ 
པདའ། ྣ་ོགསཀི་ཤགསབསྲེགས་པ་དང། གཡང་དུ་དྲོརབདཿ ང་། གཞན་ཡང་གཞོདཔ་ ླ རིཤས་པས་གཞ: ན་གྱེ་སེམསཉམས་བརས་པའིལས་བེ་རམ་མྨིད་ཡེན་ པའེ་ཕྱིར། འཕལ་རཱེན་ཡང་ཡོདདེ། མི་མ་ཡིནཔརགྲཐུགས་མ་སག་པ་མེའི་གན་ུའོངས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང། དེཉིད་བཁུག 
པའེགནོད་པ བྱས་པ་དང་། ླུབམཁྲེསབད་ཀར་འབྲུགས་པས་ཁཁུང་བམ་མཉམ་ པ་དང་།  གནབ་ྱེརྱ་ུལསོགས་པ་གྷ་བ་ང་ིབ་བ་བང་ཡོདཔའྱི་ངར། ཕྱམདེའའོ་རྒུསནི་གནས་བྱེ་ ད་དང་རུས་མྱའུན་བའྲི་བམ་ཐེ་ལོ་ཞིགགེ་ བདག་ཤིནས་མྱངནྱ་གིསསེམསྨམོསནས་གཅེར་བརཕུངེ་མྲི་ཝང་ 
ཨམའི་ཚལ་དྲ་ཿ དུ་བཅོམ་ལན་འདུས་བཞུགས་པའྲིཐུད་དུ་སོངབས་སྟོན་པརྒྱནས་མཇལ་བཙམ་ ྱིས་དྲན་པ་རྟེད་ཅིང། སྙོན་པའི་བཀས་ ཤུན་དགའ་བོས་དེལ་༔ བླ་གོསྱེ བྱིནནས ཅུད་དུ་ཁིད་པ་ལ་ཧྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པསྤྱརུནཞུགསྤ་འི་འས་ཅུཐོབ་ཅེང་། དུས་གཞན་ཞིགན་དེའི་བུ་བླ དྲུནཔ་ཤཾ བ་སུརནི་ 
ནྱི་དསི་ཐོད་པར་ངེས་ལོ་ཤེས་སྤས་པལ། ཐམབེམོས། ཟམབི་ངས་ནེ་ཡུན་རིང་་ནས། བུདངཆེཕོདྲ་ཕག་དང་། །གཏིདམ་རབྱངཕུག་ག་ཐསི་ཏེ། །ཏྱོདས་ཀངི་དེདཔ་ཁྲད། །ེབདེདངདེ་དགྱ། „ །ཨཿཤོཏཱང་ 
།སྒེ་ྔགས་བདོན་པའཤྱེད་པར་བགྱུར། །བདག་གིས་སརསྱ་ཉས་བསྟེན་བུས་ཏེ། སྐྱ བད་དཞེ་ །འཆིབལས། ། 


བྷཾ ཧྱེད་ ་ཡང། དེའི རྱཧོདྷ་ཛོན་ཐཱ་ཤི་ཁལ་མུ་ངནཧྱེདངདྱི་པ 
༩ ར་འ །གཅིགལ་པཅི་གནེ་བནམཔ་ཙི། རྱེ །རཏནྱིམ་རང་། །འཆི་ ཡསངསལྱབང་གིསནསནི། །པ་ཤིགསངནཔསགླནངབ་མ། 


དཧྲ8ང 








རར ཏྲ 8: ཊི ཁྲུ 








སེམས་ཚོར་དེའེ དྲ རྣམ་སིན" ཡ་ཡེན་ཏེ ན་ཏེ། འདང་བ་འཁྲུགས་ ད 
ུ མ་པ་དང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམཿ ་ཉམས་པར་འཕྱུར་བའེ་ འྱ་ཕྱིར། དེས་ནུ་བཞིར་བྱར་ཏེ 
ལ་དུ་གནས་ '་པསགས་སོགས ཏོནམོངས་པ ་པ་མདོན་དྲུ་བས་པ་དང་། གཉིས ཀཱ ཡིན་པའི་ 
ྟ་བུ་དེཏོནམོངས་ཿ ཅནམ་ ཡིནཾ་ཀྱང་སྦྱེར་དྲན་པ་ཉམས་ ་པ་དེ་ ཌི 
སུནལ་མ་གཏོགས་་' 





དེ ཨཿ སིིནམ་ཡིན་པར་ཅའིྱི རྩི་པིརརྒཧརཞ་ན། 





ཡེངས་པ དའཔ། ༢ངལཡྭ་ཡིི་རམ་ལཱིནལས་ 


$ 









སཱ་པའ་འྱུསའབའངཔ་ ས་པསུན། །རྱ་འཝ འདཡི་བཱད་ག བཡེད། ཅེས་སྨྲས ་པར་བཤད་དོ། ༈ཡདེ་  ཤེས་སེམསྭ་ཨཱ 
རྣལ སིན་མྨྱེ་སཉ པཿ བཤད་ཀྱེ་ལ་ས་ འས པ་སྟྲེ ལར་མ་ བཤད་པའི 





༤ ལོ 



















ཡེན་ལ་ དེལས་སྐྱེས་པས་སེམས་གཡེངས་ང 
ཡེ སྨྱོས་པ་ད ང་ཞམ་པརགལྭེ་དཔ་ཞེས་ཧོནབོངས་ཅ ཟུང་ནས་ དང ་པོ་། ཡིན་ཡ་གཉིས་པ་མཡི་ ཡིན་པའི 
ག གས་སོགས་སྩེས་པ་ལྟ་ 'ཁུདང་། _གཉིས་ཀམ་པ ན་པའི་ལུ་ནི་སེམས་ན་དུ་འཇུག་པཏོན་སོངས་ ་ན་ཤྱརྣཕ གཡེརས་ཡེདཔ་། ལྟུ བྱུ ཡིན་པའྱི་ཕྱརོ། ། སྒོ 
ནཱམཉིནུཡུང་དུ་ཁ་བསཱན་ཆོ་ཞེས་དབུང་བའི་ཕྱིར།། བཞེཔ་དེའ ་ཀྲོ་བ་ ་གདན་ །སོད་པ་ནི། ལྦམི་ཧཱ པཱ སེམས་གཡེངས་ ་པ་དེ་གང་དུ་ཡོད་ཅེན། །སྦྲ་མེ་ཱ ཕཱ 
དལ་ བྷནམས་ཏུག སཿ མགཡེངས་ ་པ་ཁོན་ཡེཤ་ཏ ཏ། ག ཆོགས་ ་པས་གནུད་ ༨གཅོད་པའེ་ངོར་བྲངག་པོས་ཏེན་པ་དདག་ ་བདག་ཉི ཉིད 
་ཀ་མུལ་བ་ ་དེརྱེས་ཨཾ་ཝེས་གགས་པའོ། །སངས་ རྨསམ་གཏོགས་པའེ འེ 


སས (པའི་རྒྱུད 
འམོངས་ ཅན་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། དསནསེམས་ྨས་བ་དརྣམསྦིན སྨིན་མ་ ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པངེ་ལྷ་ པའང་ དཡོདྷན་མི་དུད་འྲགོ་ ཊ་ཡེ་དགསྣནབས༔ ཧྱེ་ནང་ ་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ སྩོས་ཀྱང་ཅིདགོས་ 'པའེྱཾཉྨ། 
དེནྡཧོརརུནཔོརྗེས ་དཔོན་ཞིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ལཱ་བརྒྱ་གསོད་དུ་བཟུག་ 


པའི་འདོད་པ། ་དང་ལྔན་པའེ་སེམས ཅནརྣམས་ལ་ཡོདད། 
ྭ ཀྭ་ཀྲ་༡། ཡེན་ རཿ དྲན་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ ་དགོས་ ་པའེ་ཕྱེར། དེརྩ་སེེ་ཅུད་སེམ ཿཿཿཞེས་སྨྲེ་སྲགས་འདོན་པའེ་ ྭལྩལབ་ དཔེ རྩ ཨ་པ་ སྟེ། 












' 
ཆར 
` 


















£ [༅། །འཕགས་པ་ནམས་ ལའངའུངབ་མཱ་མཉམཔས་ཨེམས་གཡེང་བ་ཡོད་ལ་ཡས་ི་སདེས་ཡིན་ཏེ། ཇེས་པའིལ་ ་ཡས་ནེའཕགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ དུ་སྨིན་ཐེནལ། མ་ངེས་པ་ཞེ་ ཞིནམ་པར་མི་སྙི་ ཱིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། མཛེས་པའི་ལས་ཞེས་ ཡ་གདགས་པའི་རུ་མཚན་ཡ་ངད་ཡིན་པའྱེ་ཕིར། འཕགས་ 
པདྡེ་ནམས་འཇེགས་པསྱ་ཀད་སེམས་གཡེངས་པ་མ་ ཡེན་ཏེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ༼ཚོགས་བཅད་མེདཔ་ ་དང་། འཁོར་གེ་ནང་དུ་ས་ བྲ་ གུ་པ་དང། འཆེ་བ་དང་། དན་འཔོའ་འཇིགས་ པ་ སྟེ ་འཇེགས་ ཡ་ཝ་ལས་ །ཡང་དག་ ་པར་འདས་འ པའི་ཕྱིར། འདེརོ་ཆོགས་ ་བཅདམེདབ་ནེ་གྲགས་པ་ ་ཟེད་པ་ དང་། འཁོརལ་ ། 
༨ 


[ 


སྦག །པ་ནེ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བག་འཁུམས་པའོ། །གནོདཔས་ ་ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་ཡིན་འཁུགས་པའྱ་རུ་ ི་མིན་ལ་ ་འཚེ་བའི་མི་མ་ཛས་པ་འཕགས་ ་པསཡེ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། རྒྱ་དནཚེས་ཀྱ ཀྱང་མ' ངམ་ཡིརཏེ། འཕགས་པས་ཆོསྱེང་པོ་ཉིད་ཟག་ ་བཅུས་ནམས་སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་འདུ་ དུ་བྱེད་རྣམས་མི་༔ རྟར་པ་ 
།དང་ཆོས་རྣམས་ ་བདག་ལེད་དུ་ཤེས་པའྱི་ཕིར། སངསྦརསྐརམས་ནི་དེརཡི་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ ཐུགས་གེ་ཡེངས་ ་པདང་རེམ་ གྱིས་འགྲོངས་པ་ ་དང་གསུང་འཛང་བ་དང་དབྱུ་པ་ ཧཿ ་དཀར་བ་སོགས་མེཿ མེ་འུང་ པའེ་ཕྱཾཔ་ གྲུབ་སྟེ། ལས་ཤེནཏཱ་ དང་བའི་རམ་ ྨིནེསྙིང་བོ་ཡིན་པའེ་ ཕྱེར་དང་། བསོདནཡས་ 
ཀྱ་ཙོགས་བླ་ ཊ་མེད་པའེ་ཕཱི །།གཉིས་པ་རྒྱུའེ་སྒོནས་དབུ་འ་ འ་ནི། སེརོ་སྐོན་ཕཱིགས ཡར་གསུངས་ 'པ་ནི། །གཡོ་དངཞེ་ཕཱངའདོད་ཆགས་སྟེ སྩེས། །ཞེས་ཕ་ཐེ སེ། མདོལས་ཕུམ་དག་ཡདཀྱེ་ ཡོན་པོ་ང ་གསུམ་དང་སྙོན་ཏེ སྤྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་ གསུམ 'དང་སྙིགས་མ་ 'གསུམ་གསུངས་པ་ ་དེདག་། ཀྱང་ 
འིམ་པ་བཞིན་དྲུགཡོའ ་དབཞེ་སཱ། 'སུང་དང་འདོད་ཆགས་ལས་ ་སྟེས་པཿ ་པ ཡེ ན་ཏེ། གོ་ཡོའམ་གྱ་གྱུ་ ཞེས་ཚ སྤིཾག་ ག་པ་ཅན་ཁྱེལྟ་ ལམ ཚུང་བས་ ༈ལུས་ད། ཡིཧྱ་ཀེ་ ཡན་པ་ཞས་རྱུའེ་ཡིང་འདྲས་བུལ་ ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཤེན་ ཤཞིན་དུ་ཞེ་སཱརཿ རྒྱལས་ངྱ་ བྱང་བ ་སྒོ་གསུམ་ངྱ ཙཉེས་པ་ཞེབ་པ དང་། _ཆགས་པའི་ཞུནསློང་ 
རྒྱལས་བྱུང་བས། སྤིགས་མ ཞེས་ཚོམ་ གླིང ཡིན་པ ར་ཆོས་མཛན་བས་གཏགས་པ་ཕིར།། །གསུཐ་པ་རྩུ་འདྲས ་གཉིསཀའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ བལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་ བྲགགཾས། །ལས་ནེ་རྣམ་ ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་སྭེ། 
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ཤྭ 



























ོ། །བས་འདྲོ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞིཔ་དནི་ཟག་མེདྱཅེ་ལས་ཡིཞཏེ། ལས་མམ་གསུམ་པོ་དདགཟདཔརའེད་ཅྲ་ཕོངཔ་རྲ་པེདཔ་ཡེན་པ་གངཤིག། དེའིངོ་བོ་ཉོན་མོདས་ཅན་མེནཔས་མོ་གནག་ཅིང་། ནྣམྨིནདཀར་པོ་ཉིདམིདཔསམིདཀརཔོཡིན་པོའི་ཉྱིརོ། མི་དོཀརོབྲའོསཌོབོ་ 


ནིདགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣོན་བས་སྟོངཔ་ཆེན་པའེ་མདོལས་མི་སྨོབ་པའེོས་ཀྱི་དངང་དུ་མཇདནས། ཀུན་དགའ་བོོས་འདེདགཞེ་གཅིག་ཏུ་དཀརབ་གཅེགྱར་དགེ། | 
ྲཱ ལ་བསྟན་བྷ་ནམས་ཡིན་ནོཞེས་འབུངབའིའིརཏ །  ཨོཾ་སློབ་པའེ་ཟགམེད་ཉེ་ ཆོས་དང་མ་བླསྲིབས་བའང་དཀར་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟུག་མེདལེ་ཕས་དེ་ནམ་སྙིཞ་མེད་ ཿ་ཡེན་ཏེ། ནཔ་ཡྙིནཧི་ཁམསགསུལ་དུ་གཏོགས་ཤིང་དེདག་གེ་འཇུག་པ་དང་ཁཕུན་ལ། ཟག་མེད་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མེ་གཏོགས་པས་དེའེ: ཤུག 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་།། སགཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནགཔོ་ཐད་ཕྱེདདང་། དཀརནགགུཉིས་ཀ་དང་། དཀརཔོ་ཟདྱ་བེད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་འཐོད་འདོད་ཆགས་ཐལ་བ་ཡི། །བརཆད་མེད་ཕམ་བྱསདྲ་ཁི་གང་། །སེམས་པ་ནམ་པ་བཅུགཉིས་དེ། །ནགཔོཝད་པར་བེདཔའེལས། །{ 
ཤེས་པ ཟག་སེདྱ་སདཔལས་ལམས་ཅདདཀརནག་བྲས་མགུསཔ་ི་ལས་བཟས་ཅང་འདཔར དཔ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་པིད་ཏ། མ་རངལལ་ལག་སུག་བྲམལཆོས་བཟོདམགས་བདནབཞིའེསོསི་ོས་ཤེས་པའིཟོདཔ་བཞི་དང། འདེད་བལ་འདོདཆགས་དངྲ་ཐལབར་ེད་པྲགན་ 
ཉཱ རྲག་མེད་བར་ཆད་ཡེད་པའི་ཡམ་བཅདདསེམས་པ་ནམ་པ་བྱཅུགཉིས་པོ་གང་ཡིན་བདེ་ནམས་འདོད་བའེནག་པོའི་ཡས་ཐད་པརྩ་ ད་པའེ་ལམ་ལེན་པའེ་པིར། འདེར་རྡག་ཏྟེན་པའི་བར་ཆད་མེདལམ་དགྱ་ཁདནག་པོ་སྤོང་བྷེད་ཡིན་ཡད་ཡི་འཆདདེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་འཆད་པའྟསཐས་ཡིན་པའོ་ཧྲིར། འདེར་ 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བལ་བའི་ནམ་ཟྲོལ་ལམ་བྱརདདསེམསཔ་བཅཅུ་གཉིས་ནི་ནག་ངོ་ཟད་ཅཱུད་མ་ཡིརཏི། བརརད་མེདལམ་ཁྱིས་སྲངསཟིན་པའི་ཕྱེར། རེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བརྱད་ཀྱང་དེམ་ཡིན་ཏེ། དེདག་ཁམས་གོངས་ཁོནའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབསའདིའ་རང་འབེལ། 


'གུ་ཚ་ཞ།ལོབ། ༽ང་ཇ( 02 རེ པར ༤༢༥༢" པོ » 32: ཇི 
ུཁནམ་ཐོ་བམེད་པ་ཡིནཤོཞེསགྲསཔ་ཤི།བྟཿནབཅོས་ལསྱ་ཀང་ཆོས་དཀརཔོ་རྣམས་གང་ཞེན། དགེ་འའི་ཆོས་རམས་དང་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་ཧུ་ 
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ན་ 


དངོ ༡༡༤༥༠༠༧༡༤༠༤༢༡༡༠༢༢༥༠༧༠༠༡༤༠༤ ༠༤ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡༡ -- ༡༡༨༡༨༨༨༡༡༠༤-༨༤༠༥༨༤༥༤ྕ༡༤༠༠༩༤༠༡༤༡༡༤༤༤༢༠༤༡༧༡༤༧༧༤༤༡༢-----༨༨༡༡༢༠༠༠༤༠༤༠༤༠༤ ༤ ༤༡ ༤༧༠༤ ༠༥༥ པལ ༠ ཉོར 
ཾཧཱ་ཤག་པཡིདཔཡོམམ་དང་ཕས་ཐུམས་ཅདཅསལགྤིམགཉོས་མོཔཔི་བད པདང་ཡིལ་ཟད་ིད་སོདཔརམོ། ལས་གྲུབམ་ཐམས་ཅདལྱའབཔར་ོདཔའོོོཆཤདཆངཁོ་འ་ལག་ལོདཔལྱ་ཧདཔ་འདེ་ལསྦྱོས་གཅིགཔསཡ་སཱངངོ། །།གཏིལ་པནེདག་པོ་མཐསཔ 
གང་ཨན་པ། དེནེ་དཀར་ནག་ཟདྱ་ཐེད་ཡེན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགསྲབལ་དྲ་ཧེདཔའི་སྒོམ་ལ་མ་བརཆད་ཆེད་ལམ་དགུ་པོའ་སེམས་པ་གངཡིན་པ་དནིདཀར་ནག་ འདེས་ཕའེལས་སྗོང་ཞེང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེས་༥དོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཛུའེ་ཆུང་ཇུ་ཧཱངས་པ་དོའ་དཔེགས་ཡུལ་དགེ་བའང་གློང་་ 






ཧྭ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནདེ་མངས་པས་དགེ་མི་དགྲེ་ནམ་པ་དྭགུག་ ཡཱངས་བརྡ་ཐུབ་པོ།། - །གསུམ་པ་དཀར་པོ་ཐད་བྱེདཞེ། དགར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །པར་ཆདམེད་ལམ་བྐེས་ཐྲ་མས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལས་དང་ནམ་གླིན་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ།བོན་ཡེན་བལ་ལས་དན་བསུམ་ 
2] གཏུནརྣབས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྙེས་ཕའི་ཐམ་དགུ་བ་དེའི་སེམས་པ་རམ་པ་བིས་ཟད་ཅིང་པང་བར་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ར་རའ་ཆགས་པྲ་བལ་བྱདྱ་ཐང་བར་ཆད་མེད་ཡཁྲ་ཐ་མའི་སེམས་པ་རར་ཡིན་ཕའེ་པར། ཁམ་ཐམ་ཁོ་ནཱས་དཀརབོའི་ ཛཱ 


ལས་སྲོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཞན་བྱིསམ་ཕེན་པ་ཅི་ཞེན། དྲྭ་ཉརབཤད་པའྱེ་ཧཱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དཀར་པོ་མཱངཔ་དེ་གྲངས་ཀྱང་མངོན་སུམདུ་བྱེད་པས་རང་གི་ངོབོ་ཐོབ་པ་ཆད་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏངདལ་དམིགས་པའ་འདུན་པའ་འདོད་ཆགས་སངས་པ་ལ་བརོད་པ་གངཞིག། ཏི་སཱེད་དགེ་བ་ལ་དམེགྲ་ 
པའིཏོན་མོངས་པའྡ་རམ་པྲ་རུང་ུའ་ཆུདྲ་དྲ་གཅིག་ཡོད་རྱང་དེ་བིད་དུདེ་ནམས་ཇོབས་བར་སངས་བ་མི་འཐད་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐ་མ་ཁོན་ཇོགས་པ་རྦཕོངྱ་བེདངུ་གུབ་པའེ་ཕྱིར། ཟུབ་ཧེ། ཁམ་དགུ་པ་དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་སོ་མོའིཉོན་ཡོངས་བའི་ཐོབ་པ་ཆདནས་བ་ཐོབ་སྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཟག 
¥ བཅས་ཀྱ་གས་དཀུརནག་ཏུམ་ཐདམ་བསླིབས་ཡུངཁ་བསྟན་གྱེ་ལས་གྱང་ཐོབ་པ་ཉད་ནས་བྲལ་ཐོབ་སྩེས་བནདེ་དང་དེ་སྤངས་པརའཇོག་པའི་ཕྱིར།། །གསུམ་པ་གཞནལུགབ་འགོདབ་དོ། གཞནནེ་དམྱལ་བ་པྱོང་འཁྱུར་དང་། འདོད་གཞན་ཕྱོབའགྱུརསཉིས་སུ་རེགས། །གཤན་ནི་ཁཐོང 





ཅིས སདག་པས བུང་བའེ་ ་སེམསང་རྗེསས་ 
ཡེད དདཉེད་ ིདི་ཉོན་མངས་པ་ 





------༣:༤-༨༨༤༨༤༨༡༡༤--༨༤༤༨༤༨༡༣༩༩༨༡༤་ 




















དྲག ཨན ་ ཇའ་བོ་་མ་་ ས་མ་ལ ༠ ------------~ ¬ 5༢༤༤-༤༨-༡2 ༨༡ ༡༡༠ ༡༠༡༠༠༡༠༤༠༤༤༠༡༡༡༤༠༡༤༤༤༥༠༠༤༠༡༤༤༧༤༠༠༤༠༡༠༤༧ ༡༤ ༡༠༡༩༤༡༤༤༤༤༤ ༤༠༡༧ ༧༨༡༤ ༤༤༥༧ ཧཾ 
བ་ལས ོནདལམཡན། ཆད བསམཔར ོད ོམསཔརཔའ་་འ་ང་བསགསཔ་ཡོོ། དེ་དོན སྐད་པ པ་པབ་སགས་བ། ཞ་པ། བན་པ་གས 
།གསུཞེས་སགས་གསུངས་པའི་འོར། དགེ་མོངདག་ངཏརིད་་སཆེདད་བས་པར་བབའེ་ཡབན་པགསུལ་ཆས་ཤིང་བསས་བ་ཡི་ཞེ་དེ།འད་དགྲལཔལ་བ་ནབསེལས་དང་ལན་པ་ཡིནགདོདཔེ་སཅཧ་དེལས་སྱ་ཐུརཔ་ ནག་པང གན་་་ས་པདང 

བཤད་པའྱི་པུ་མཞེས་ཟེརརོ། །དེལ་ཕྱེ་པཱས། དེ་སྟན་ལས་ཏོད་གཅིག་ཅའཇུར་ཏེ། ཟྣནབསེམས་སོགས་ དེ་དག་ལསཉོན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའྱི་ཕིར། ཧོནམོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡི་ནན་བོནི་ཡོད་ཆཱམ་ན། དྷེཐཱ་བུམདད། མདོལས་མེམས་པའིལ་ས་དང་བསམས་པའིལ་སཤེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའྲཔར། ༤ དདུབསམ་པའམདོདང་ཡེ་འགལ་ཏེ། བནཊ་སེམས་སོགས་ཀྱེ་སྒོནས་མི་དགེ་བ་འི་ལས་སེམས་པའཇོག་པར་ཧེདཔས་བནབ་སེམས་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཉྱིས་སེམས་པ་སྟོན་པརྱེད་པའིཕེར། ཞེས་ཟེར་རོ། །།ཝཱ་པ་ལེགས་སྙད་གསུམ་ན། ཇཊྣག་པ་ལེགས།] 
པར་སུད་པ་ཡི་ནུ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒོགསུམབྱིཕྨོདཔ་སྨད་པ་ིའབྲས་བུ་ཡིང་མི་འོང་འཕྱིན་པས་ཉེས་སྤྱད་ཡིན་ལ་དེལས་བཟློག་པནེལེགས་པར་སྙད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧཱོགསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་རྣམས་དང་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡངདག་པའིལྟ་བླནམས་དཡིན་འྱཧིར། ཡངལོག་ 
ག་ལྟ་བདག་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་བནའདོགས་པ་དང་གནོད་པྱ་ ཉ་ཛའ་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་དག་དགེ་མི་དག་ཡིན་པཅི་ཞེན། རྷལཱར་ཡིནཔ་ལ་སྙཾན་མེདདེ། ཡང་ལོག་གི་ལྟ་བདེ་དག་ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། _ །གཉིས་པ་ལས་ལམ་བྱེ་དྲག་ན་ཐཤད་པ་ལ། བསྟན། བཤདདཧཾར་ 
ཀྱིང དང་པོ་ནི རེ་ལས་ཆེལོང་བསུས་ནསནི། །ངདཀེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལསེ་ལམན་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་སྟོ། ཉེས་སྦྱད་དང་ལེགས་སྟད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནྣམས་ལས་ཆེའོངཤིཀ་བསུསགས་དགེ་བབང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་པསྭ་ཊི་ལམ་བཅུརམདོལས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་་ 


ཧཿ 























མུ 


༄༅། གསྤད་རྣམས་ལས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཉེས་སྱད་རྣས་ལས་ཡེ་དག་ཐབཅུ་བརྩུསནས གཉུང བོའི འཾ།  འདེརཆེལོང་ཞེས་ ་བཤད་པས་རགས་པ་འཛམས་པྲ་ནམས། ་གང་ཡན་ པ་དངཡ་བསྡུས ་ཕ་ཅི་ ནག་ཡོད་ཅེན། རྟེ་ཞིག་ལི་དགེ་ ་བའ་སྭ རྨམཔ་ཡས་ལུས་ སྲོག་གཅོད་པ་ད་ ་དང་ཡྱིན་ལན་དང (འང་ལག་ | 
དཱ གཡེས་གུམ་ 'འདེ་རབསྟན་ཏེ ནྭ་ཏེ། དེདག་གཞན་གྱིང་ཚོབ་ དང་ལོངས་སྤོད་དང་ཆུངམརྣམས་དང་འབྲལ ་བདཧེད་པའེ་ཉེས་པ་ལི་ཞིང་རྲག་པཡེཕས་ལམ་ཡིན་ པའི་ཤྱིར། དེརལ་བ་ལམ་གྱེ་ སྦྱོར ་བདང་མང ༠ དང་ ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་རེག་ 'འཆིངའདྲེན་པ སོགས་བདམ་བསས ཏེ། དྭལྟ་བུ་དག་ ་གཞནཡ 'གནོདཔའི་རྒྱ་ 
ཐཱ -ཤིནངུ་ (ཏཱ ཿགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ངག་གིཉེས་སྤྱད་རྣམས་ལས་རྫུན་ཕྲལ་ཚེག: །རྩྱུབ་ཿ ་ངག་འཁྱལ་བཞེའདེར་བསྟན་ཏེ ངགགིཡི་དགེ་བ་གཞན་ ལྲས །དགཉེས་པ་ལྕི་བས་ཚའཔ་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེང་ཡང་ཕུར་མཇུག་སོགས་མ་བསྡུས་ཏེ། ཝཱ་མ་དང་འདྲབའི་ ཕྱིར། སེདྱཀཱ་ ་མི་དགེ་པ ་བླ་རབས་་། 
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ཤྩ ལས་བརྣབ་ཧ སེམས་ ་སོགས་ ་གསུམ་འདེར་བསྡུས་ ་ཉེ། ཡདྱ་ཧཱ རྕས་པ་( གཞནལས་ལི་ཞིང་རགས་པའེྱེར། དེ་ལའང་མེ་ང དགེ་ཛའ་ཡེལས་ ལས་པ་ཡེད་ལས་ མབྱསསཏྲ། བརྣབ་སེམས་ཙེ །ཡས་འབྱུཿབའིཕྱིར། མི་ དགེ་བ ་བཅུ་པོ་ པ་དེ་ནབས་སྔོང་པནི་ ་དགེབ་ བྱཅུ་ཡིན་ཏེ ཏེ , དགེ་ ་བ་གཞན་རྣམས་ཡཿ ས་ཕན་ཡོན་། 
པབ ཆཞིང་རགས་པསད་དག བསྦུསནས་བརྟན་པརམཛད་པའི་ཕྱི་ ་ཤིར། _ དེ་དགཅུ་ཡ་ འཅུས། ཐཔའང་ཡོད་དྲེ། ུས་དག་ཆང་དང་རེག་ ་འཆེང་སོགས་སཱོང་བཿ དང་སྦྱིན་པ་་ ་མཆོད་སྤེན་ཁྱུས་ 'ཤུར མ་མུད་པཇྔ ལཝཱར་པ་ སོགས སམ་བཕུས་ཤཾང་། _ ངག་དགེ་ ཧྭནཔར་སྤྲུ་བ ་བ་དང་ངོས་ ལྟོནབ་ ་ཡོགས་དང་། ཡིད་དགེ།ཡི་ ཡིདྱ་ཀི་དགེ་ ྲ 
ཤྱ ལག་སེམས་པ་ནམས་མཁསམ་པའྱི་ིར། ཀབཉིས་པ་ལ། རིགྱབེད་ཡིན་ིན་ཅེ་དེབ། ཆ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྔན་པ། 


དང་། དགེ་བ་གང་དུངེས་པའོ། །དངབོནི། མིདགེ་དུགནེ་ནམ་རིག་ཡིན། །གཅིག་ནམ་གཉིས་པོ་དེ་དགྲ་ཐང་། བབྱེད་ན། ཧཾ་ 


སྫོགས་ཧེད་གསུམ་བསུན་པ། ལས་སོ་མོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཕྱོར་མཇུཤ་གང་དྲུ་ ར་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགཾ་པ་ 
! ལས་ཡ་དདྲ་ནན་གལས་ཡི་དགེ་ བའི་ལ་སྲ་སཱགཔོ་སྲོ གཅོད་མ། ཉྱིན་ལེན་རྫུན་ཕྲམ་ ཚིག་རུབ་ དག་ཏལ་རྣམཡ་ནེ་གཞན་ལ་ ཅེད དུུག་པ། | 













; དཾ༣༧ ་ཞོམ་ ཡ་པར་ཧེད་པ་ནསནོར་དེ་གནས 'ཤས་མ་སཱགསི་ ཀྱི་བར་དུ་ནི་པོཿ ༢༨ བ་ཡི་ནཞིང་། སྐད་ཅིགགང་ལ། །གནསནཔ་ཧོ་ ཐོགས་ ་པར་བེད་པ་པའི་རིགྱཧ དདང་རིག་ཨིན་གཉིས་ཀཞི་ལས་ལམ་ངངས་དང། བྷདུས་ པའི་ནོར་གཞན་ལ་འྱའེདཔ། འཚོག སཱེད་པ། རེས་ སུ་སློགས་པ་། ་སོགས་ ཀྱ་རིག་བྱེད་དང་བཅས་ ་, 

པའྭིསདཅིག་མརམས་ཀྱང་མཛུག་ ་ཡིན་ནོ། །ལོག་གཡེམ་ལ་གཞན་བྱི་ མལ་བྲོད་པརའདདཔས་ཁི །ཁྲི་ལས་ལཱ་དྲུཔ། གོས་དངས་ཚི་ལེནཔ། -གཞན་སྱ་ཁིམ་དུ་འཇུག་ང པ། གཉིད་ལགགམ་མ་ལོགཏན་པ། གཞན་རྱི་ བུདམེདལནོཔ་ བ་ནསྤ་རའི་ནང་དྷ་ཏུགས་འཇུག་བརམི་བེ ཧེད་བའི་བརནེ་སྩོངབ་དང་། རྭ ¦ 

! ཆའི་ ; ནང་དུ་ཏུགས་འྔདུག། པརྱ་ཧདཔའི་སྲང་ཅག་པའི་རིག བྱེད་དང་རིག་མེན་གཉིས་ཀ་ལས་ལམ་དངོས་ཡེནཿ ཞིང། ཁ་ཅེག་གྲིས། 'ཁུ་བ་འདོར་པའེ་ཇུ་ འེ་དུསྱཀྱི་དེདརའདོད་ཀུ་ ང་མེ་འཐད་ད། ལས་ལམ་ཐེ [གྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་ ་སྭཿ ཤུང་བའེ་རྣམ་། གཞག་གཞན་་ ཡེན་པའི་ཕྱིར། རི་¦ིནཆད་འི་བ འཁྱུད་པལ་ 'སགས་བ་ དྲ རྗེས་སུའབྲེལ་།” 

པའི་སིག་བེད་དག་ནི་འཛྲུག་ཡིནནོ། །རྫུན་ལ་ཡུལ་གཤན་དུ་ཛྲན་ཧཱ་ བར་འདོད་པཿ སམལནས་ལྟདྭ་པ་དང་འཕྲོ་བ་སོགསནེ་སྦྱོར་བ་དང་། དེན་གོ་བ རྨ་དུན་ཚིག་ བོང་བའི་སྙང་ཅིག་མ་དའི་རིག་བྱེད་མིན་དག་ གི་ལས་ལམ་ པཔོས་དང་། རྒྱུདས་རྙད་པ་ དངལོང ངས་སྤོད་སོགས་ཐོབ་ང པའི་དེ་དགནི་མཛུཊ་གོ། ཧཱ 
¡ཕྲ་མ ཡལ་ན་ཛའ་བ་ ་གཞན་ དེྱཔེ་བར་འདོད་པས་པོ ཕོ་ཉ་མངག་པ་ དང་གཞན་ལ་ཉེ་ ་བརབསུནཔ ་དང་། ཕམསུ་ ངབྱེ་བར་བྱེད་པ་ སོགས་ནེ་སྣྲ་ རར་བ་དང་། ཕ་མའི་བསམ་ པས་ཚིག་ བྗདད་པའི་སྐད་ཆག་དའེ་ར བཱེད་ཡེན་དགནི་ལས ་ཡམ་དངོས་ །གཞི་ དང་། དེརྗེརེསྱི་ ཤྱི་ ཀྱི་དེ་བ་ ་བྟན་པར་པད་པ་སོགསྦ་ཀརེག་ ཡིན 
ཤེ་མཇུག་གོ། །ཁ་ཅེག་གེས་ཐམའི་ཡུལ་དག་ཐེ་བ་ལས་ལམ་ ་འངོས་ས་ མུ་འདོང་ཀྱང་ཡི་ "འབྲང་ ་དེ། འཕྲགས་ ་པའེ་གང་ཟ བཤ་ལ་ཝྭ་མ་བྱས་ཀྱ དདྲ་རམས་ དགངས་པ་བརྟན་པས་དང་ བྱེ་པརམི་ནུས་ཀྱ། ཁྱང་ཁྲཿ བོ་ལ་དའེ། ཡལས་ལས་ ་དངོས་འབུང་བའི་ཕྱི་ རད ཚིག་རུབ་ལ་། ཡག་པ་ཉདཔ་དར་ རཏར་པ་ ་པ་སྩོད་བ་ཇུཿ ་རཱུལ་འཛག་ ་པཨཾག་ ཏུ 

] སྐྲུར་བ་སགས་སྦྲོཿ སྦྱུད་བ་དང་། ཕྱི་ལོཐ་ཙཱཾ་ཚེག་ཆུབ་ཕོ་སྨྲ་བའེ་སྐད་ཅེག་མ་ཏེ དོཌ་རིག་བེ བྱེད་ཨིན་དག་ན་ལས་ལམ་ དངོས་དང་། དྲེ་ཡིན་ཆད་གཞན་འ།་སཱར་སྦས། ་འ་གང་བེད་པ་སགས་ནི་མད་ ་གོ། །ངསྭ་ཏལཔ་ལ་འོན་ལོངས་པའི་བསམ་པས་ གཞིན་སྦྱར་བ་དང་རྐ་ལག་པྩེང་ ཕ་སོགས་སྦྱེཿ བཏང་། ཧོནམོངས་ཧཉྭ་ཧི་ཚོག་ ༈ 








།ན་སོག་གཅོད་པའ་མཚོན་འསྣན་པའེ་ངིགེད་དལས་དངོས་སུམི་འགུར་ཏེ། དཆགསད་བྱ་ད་ཤི་མ་དྲིན་པས་དངམེ་འགབྱར་བའེ་ཕྱི་རདང་། དཱ (བསྡུནཔ་ལ་གསོད་པའེུས་པམེད་པའེ་ཕུར། ཅུམ་པ་མེད་ཀྱང་རེག་ཕེད་དལས་ཡམ་དུའབུར་སམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། སྲོགའཅད་པ་དེ་སྱར་བའ་ 
¶ འབྲསྭསུ་ལེན་བའི་ཕིར་ཏ། སོག་གཅོད་བྱེདྱ་ཏ་རིག་བི་དངང་སབས་དའི་རེག་མིན་གཉིས་ཀ་ལས་དངོས་ཡིན་པའྱི་ཉིལ། འདིའྱ་བེ་སལ་ཤི་བལས་དཔོས་སུ་བཤད་པའཇིས་སྔོན་དུལསྐ་ཀི་མྫངག་ལ་སྩོར་བའཔྨས་བཤད་པརླསསབ་དངམི་འགལ་ཏེ། དགཉིས་ཀྱ་པྕེགས་འདོད་པའྱེ་ཡིར། །གབ་སྟེ། ༤ཅི་་ 
དེཡན་ཆད་དྲུ་ཤིན་མཛུག་ཡ་དེརགསུངས་པའི་པརྐ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ལམ་གཞན་བེ་སྦྱོར་འཛྲག་དག་ལས་ལམ་གཞན་ཡིན་བ་ཡོདདམ་ཞེན་ཡོདདེ། གྲོག་གཅོད་པའེ་སྩོར་བ་ལ་འཡཡས་ཡ་བརུ་ཆར་ཡོདཔའི་ཕྱེ་པ 

ནོར་ཕོགསནས་ཕྱུགས་ཀྱི་ས་གཏོརམ་བྱེད་པ་དང་། 


ཏྱ དང་པོལ། ལུས་དག་གེདང་། 











རོ ༈།གསུངས་ཕས་ལས་ལམ་། ཐམས་ཅད་ཆགས སོགས་གསུམ་པོ་ངེ་རས་རྫོ རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྲིན་པར་ྱང་ཕམ། ་ཡིན་ ཀུང་། _ ལས་ལམ་བྱེ ིསྦྱརབམསནོམ་དམ་འི་ཚ་བྲསམལས་ཅས་པ་ཡིན་ཏི། ཅོ་བཀྲམུམཅིརོགས་བསམོ་དགབལམས་མནདནསཅནནས་མོངབརྩབདཔདོ (ཕེར། 
ྐ དཔའ་ 'སྲོག་གཅོད་འདོང་ཆགས ལས་སྐྱེས་བ་ཁུས་གྱེ་ཡན་ཡག་ཤརུ་ རུས་པགས་པ་ ཿསོགས་ཀོ་ཆད་དང་། རིན་ཅི་ཞོར་འདོད་པས་ དང་། མྩེདོའི་དོན། དང་། རང་དང་གོགས་གཤན་བསྩའ་ པའེ་ཆེདདུ་ཐྲོག་གཅོདཔ་ནམས་སོ། ས། \ཞེཡངལས་སེས་པནེ་ཁོན་ལན་བསྨན་པའི་ཕིར་གསོང་པའོ། །གེ་མུག་ལས་ ལྕེས" | 
| པ་་ལྷུགས་ 'གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ ངང་། རྨྱལ་ ལ་པལི་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཚདམརྱ་བསནས་པའི་ལུནས་ཤིན་ མེ་བ་ཐ པས་པྲ་རམས་ཆའ་ཕས་བཅདན་ང ཧྱལ་པོ་བསོདནམས་འེ ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇུངརོཞེས་རྲགས་ པྭ་ཉརྟཏེས་ཅན་དན་པ་ནམས། ་གསོདཔ་དང་། ར་སག ་པ་རྣསྱ་ཉིས་ཕ་མ་ནས་པ་དང་ནད་ཝཾབས་ 
8 ཧུཾ ེན་པོས་ཞེབསན་དབུསདཔས་ལུས། ་གསར་པ་ཐོབ་ ་པའེ་བ་དབ་ང པོདཔརའདོད་བ་ དང་། སྤང་བུ། ཏུམ་ །བུ་ཀ་དང་སྤཱལ་། སོུག་སུ ་གྲག་ཿ ་སོགས་མི་ སྲི་རམས་ལ་གནོདཔས་གསོད་པ་དང་། རིཔཀས༔ །ཕྱུགས་5ུཿ: ་ྱམ་ ་ཧཱ་སྐོརས་ ལངས་ སུད་བའེ་ཕྱེར་གསོད་པ་དང ང་། ཇི་ཤ་༔ རེན པདཞེས་ལོག་ལབ་གསོདྐདུདུག་པ་ 

རྣམས་པོ། །མ་ (བྱིན་ལེན་འདོདཆགས་ལས་སྐེས་ ་པ་རང་ལ་གཁོ་བས་དང་། གཞན་གྱི རྙད་འཁུར་ ཤས བའི་ཆད་ངང་ི རརངམ་མཛའ་པོཐ སབཔའེ་ཆེད་དུ་འཕོག་པ་ ་སོགས་སོ། །ཞྭེསྔངལས་སྙེས་; ་པ་ཁན་ལན་བ་ སུན་པའྱི་ཕིར་པོགོ་པོ། ༽གཉིཕུག་ 'ལྲས་ ཉེས་པ རྒྱལ་ པོའི་ཆོས་ལུགས་ཚདམདྱ་བསནས་ 
4 ཅན་ལཆད་པའི་དོན་དྲུ་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཟམ་ཟེ་ནམས་ཚོངས་ པས་ཡོངས་སྔོངམཐའདག་བྲམ་ཐེལ་ཕི བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་དམངབ་རིགས་རྣམས་དམ་སྭངཔས་ཡོདས་སྤྱོད་ད་རྣམས་དྲམ་ཟེས་: ཐྲོག་ན་རང་ནོར་ངང་གིས་སྤུད་པ་ཡི ཡིན་བས་ཉེས་པ་མེད་དཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ ལྟ་བུདང་། སུམ ཿལྟར་ལོག་ལྟས་ཕྲོགཅུ་བཅུགབ་ནམས་སོ།། 2, 
། མོག་གཡེམ་འདོདཆགས་ལས་ལྩེས་པ། གཞན་གྱེ་ཆུངས་ལཆགས་པས་རང་། རྟེད་བཏུང་བྱི་ཆེད་དབག _ བདག་གས་མཛའ་བོ་བསབ་པའེ་ཆང་དུ་འདོད་ལོག་ཕྱོད་བརོ། །ཞེཿ སངལས་སྩེས་པནི་ཁོན་ལསངེས་པར་གནོམ་པའེ པའི་དོནོ་དུཉལ་པོ་ཧེད་པའོ། །འདིངརཔ་འཕྲེལ་སེ་ཐོདདཔར་ཁོན་ལས་ངེས་པརའབབུང་་ 
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(སེམས་ཅན་དང 














། ནན ༢ཉགི་བུདམདལ་བཛྲོད། པ་སོག 


སྦེ 
' ལྟུ་ུའིམིའགྱུར་བ་ དང མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
ཤི 





གྱིངུང་ལ་འཇོགན། 





ྱེ་གཤིན་ལོངས་སྩྱད་དང་། ལོག་ལྟའེ འི་ག ཞིམིང་ཅར་སེགསྱི ཕུང་པོ ་བཞི་དང་ག རུགས་ཀྱི་ཝུངཔོ པོ་ཡིན 
གིསལ་གསོད་བེདལ་ལསལམ་དངོས་མ དད། ཡུམ་གཔགཱི་ཧྩོར་བྱམ་པ་དེའི་ལུས་རྒྱན་ཞེ་ཅད། ཤིའཕོས་བའེ་ལུས། དི་ལང་པཡོ་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་ང པམི་མཉམ་ པའིའེསམི་འདྲ་ ༥བའེ་ 
སྔ་དང་མཉམ་ངུ་ཤི་འང་། 

ྲ ཅུས་པའི་ཆག་གིས་བངངོ། 





།ཚྫུན་སྲུ་སོགས། ངཞེའ་ངོ་ ནམིང་གཙོགས 
རུའིའགྱུར་འའོ། །དང་པོནི། ལྔ་དང་མཉམཇུ་ཤཱི་བ་ལ། དངོས་མེདཝུས་གཞན་སྦྲེས་ ཕྱིརརོ „།ཞེས་པ པས་བ བསྟུན། གལཏཱ་གཱཿ མོདྱ་བ་གསོད་པེ་ ད་བེད་མཏམ་དུ་ཤེ་ ཤི་བའམ་གསོད་བེད་ཝར་ཤི་བནི་ལས་ལམ་ ་དངོས་ཡོདདམ་མེདརེན། 
སྩོརབཿ ཐཱེདཔ་པ ཡོལ་ལས། ལམ་འབཱང་པར་ པརིགས་ཏེ་གད་ དྲ་བག་གི ཤི །རྱུན་མའགག་ པའེ་ཤིན། 
ེས་པམ་གསུངཔ་ས། །གཉིས་པནི། མམག་ལ སྐོགསཔར་དོན་གཅི 
“དམི ཧྲི་ལས་ལམ་དོང་ལྔནནོ། 

























ཧྭ 
སུག་དང་བྲལ་བར་ཀྲས། པན་གཞན་ ་དམགཨི་དེ དྲཱནམས་ སོག་གཅོདཔ་ད ་དངུ་ལྡན་བར་འགྱུརཿ རླམ འྱགར་ཞེན། 


༣༦ུས་གཞནཞིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ ་ངཾ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༈གསོད་ ༤. ༽ 

ཐམ ཅད་བིད་པ་པོ་བཞིན་ལན། 
།ནནསེསྲེད་པ་ལའངྱིསདོནགཅིག་པའི་ྷོཔྱསན་ཝྔནལ་སྲོབ་ལཐུག་ཁང་གཞོདཔཿ 


དཤི་བའཚེ་ཡིདརང་གེ་དགའ་བཡི་སྤྱ་ ཧཱེ་བའེ 





ཡིནནཾ་སི་དགཞི་མིངལ་འཇུག་པའྱི་པིད་རོ། གསུལ་ ་ པ་དུངོས་གཞིར་འགྱུར་བའེཆད་ལ། འགྱུར་བ 8 





གསོདྱ་བེདྲསཔ་ཤི་བདངམཉམ དཱ ་ 
འཾཕི་ལྔ་ངེ་མི་། བསྐྱོད་ཞུའས་ཁྱིས། དགེམི་དགའཿ ༢ལས་བསག་པ་ བོ་གང་ཟག་ 
དབང་དྲུ་བ་ སསན མལས་ལསམ་ དདོས་ཨིད པརའདོང་དེ། ༨ 
༈ཞེས་པ ས་བསྟན། -ལོནམང་པོ་ཚག ས ཅེ་གྲོས་ཿ པསནས་དམག་དང་ རི་དྭགསཀེ་ ཀྱིལིངཱལ ཊྲ ལ་སེགས་ པ་བ ཧེད པ་ད 
དདགགསོདཔལསོགས་ 'པར་དོན་ཡཆུནཔ ་ལཁུགས་པའི་སྩོར་བཅན་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དངོས་སུ་གཞོང་ 
ཧེང་ཡར་གཞས་ཞངེལ་མི་ལཱན་ ར་ནྟོ། 





ཏ 
ཞེཝགིསནི་ོགས་པརྩབེད། ¡ 
སླུ་མི་གཅིཇ 
དམ་ཡིནཔ་ཐམས་ཅངལ་དཔས་ད་གསོད་པར་པེད་པ་ཐོ 
ལས་༤་ འེམཚན་ཉིང། 





{བཞི་པཿ ༣་འང།འོ་བའཿ བསྙན་ པལ། 





སེམས་པ་ རང་ལཱན་ཅི་ ་གྭ་ཏྭ་འ པར་ཧིད་པ་ ཞིགགཅོ་ ་ལམ་དུ་ 









(འདི་དག་གིས་ནེ་འུས་འདོར་ཞིང། །པརནས་དེཚོའདྲུག་པནི། །ཇིལར་ཤིངལ་སེམས་མེད་བཤིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉར་བས་ན་དཔང་པོ་དུང་ ¢ 

ན་འདས ཉིམ། གུང་དང བདན གས། བདུན་ཁས་ལན་པ་དགགེསནིབདགརུགཔ་རའདོདདེ་ཏག་པ་དཉེར་འམ་མཐའ་དགུ་ལུག་པས་ཊུངན་བར་བྒུར་ཐཱལ་ཡིནེ ཇྡིསདདུ། མི་ཆ 
རའྱུར་ཏེ། མེཁརེག་སྟམ་་ཡའི་ཚགཡྱི་ཏ་སྟམ་པས་ 

གཅེརདུཔ་དགུགི་ཡཚར་བཅུང་གིས་བཏོགནས་ཟད་ ༈ 

། 









བཅོམ་ལུན་འདས་ཤྱིས། གུང་གིཿདང་དྲོད་རྣམ་ཤེ་ས། 
མ་བསམ་པར་སོག་ཁང་དལ་དངོས་གཞིའབུང་བའེ་ཡིར། 
ུསམ་དབད་ གངས་ས སོས་པབྱ་པཔར་བས། ༢ ཟས་ཉྱིས་བསུད་པ་དང་མ་ཞུ་བས་ཤིན། ཟས་སྙིཾན་པ་པོ་ལ་སྲོད་གཙོད་ཏྱེ་ལྟུངབ་དངོས་འབྱུང་བར་ཐལ 
རུ ¦ ཡུལ། གཞོད་པའི་བ་བ་དང་འབྲེལ་པའྱིར། ཨེས་རང་གྙེརན་ ་སེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ྭ 





༣ 
ལེ 


ན་པ་ལྟར་དབངཔོ་དངཔ་ཅས པའྲི་ལུས་ཁོནའི་ཡིན་གི་བདག་སི་མ་ཡིན་ཏི། 
 ༠ས་པའ་་ནསནཔ་ད། དམར་བེདཔནི་ཤི་བཞསྱལ་ོ།།སཔསཔདན་་བ།སམི་དཔ་གངགཅགམིནད དད ཅི བཏུ་ཁས་ཡན་པད ཤྱེདཔ་པོ་སྲོག་གཅོདཔའིདངོས་གཞིའེལསལམ་དངལཱན་པ་ 
དེར་ 
ཉྱི་ནིཊ་པན་ད་དག་གི་སོག་ཆགས་འཚི་བརྲ་པེད་པའྱི་ཕིར། ་ཞིང་དངསོ་ཕག་སོགསལའང་པེ 





དེས་པོནི་གཅོསྡིརབོ་གོངོ་ 

 བཿས་པའ་ཕུམ་ནེགསེནཔོ་དཔ། དབངཔོ་མེདཔ་ནི་ཤེ་བཞེས་བའོ། །ས་པསཔ་དབ་གིལ་བདགཁས་ིའ 

།མི་ཙྭག་པམ་ཡིན་ཏི། རེག་ནའ་ཚོགཔར་མྱི་བ་བསམ་ཡང་འཚོག་པ་བཞིནནོ། །དྭལརྐན་འདོད་སེམ་ས་མེ་དྲཁང་གཞན་བྱེ་ཆུངམ་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་ལའང་འདོད་ལོག་གིཉེས་པ་བསྐེང་པར་ཐལ། 
བྱིས་པ 

གསོད་པ དོ་སོན་དུས་སོང་ཡང་འཆེ་བར་བུམ་པའི་བྱེར། མ་དང་ཧུ་ལྟོན་ཡོདཔ་དགྲ་ཉང་ཐའ་ཚུན་སྡུག་པྱས་ རྒྱམ གི དག་འ 
ས་དཔ ཨ་དང དེ་ཡ་སྲོག་གཙང་ཧི་ཁན་མ་ཐོ་བའཧུང་ཡང་། སྒལ་མཁན་ལཨི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཇེ། དཔེ་ཨར་ག་འཇུག་མཁནསི་་སྲེག་པ་བཤིན་ནོ། 















ཧུ 


















།བཅྲོ། དཔྡ་ཤོ་པརྦབལོ་བདངོ། སློནདྱཔདྲ་བས་པས་ནདཔ་ལོ་གོད་རོང་། ཤོབདྨནཔོ་ུབ་དཔོ་བནོ་པོརཐལོ། གོནདསདངགསོདགོམ་མདཔར་ཡངདང་ོ་དར་བའོ་ཅིརོ། གྷོཏོས་པམོའནནོ། སྔ་དོན་མནཔགནནོནངོ། །མྲདངའབཕོ 
ˆ བག་གེརྱེད། །ཞེས་པས་བསུན། མྲུ་ཧིན་པ་ལེན་པནི་གཞན་གྱི་ནོང་མྲངས་དངོས་མཱ་འཕྲོག་པ་དང་འཇབ་ཐུས་མཆོར་བར་ཡེན་པ་དགགིས་བདག་གིར་ཧེད་པ། རཊང་བསམ་བཞིན་དངའ་ནོརབ་གཉིས་རྱེ་ཡན་ལགཚང་པ་ནའོ། །མཆོདརེནལས་ཕེག་ན་ནི། སཔསྱ་རས་ལ་མ་ཤིན་པ་བྲང་བར་འགུརཏི། བཅོམ 

ལན་འདུས་ཡོངས་སྦུ་བ་དན་ལསའདས་པའི་ཚེ་དེདག་ཡོངས་སུ་བཟཟུངབ་ཡིན་ཏེ། གྩིནཔ་པྨོནམས་ལ་ཕནཤདྭཧཱཔའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུམ་བཅུངན་ལེན་པ་པོ་མེད་པརའཕུར་བའི་པིར་རོ། །གཞན་དགོགིས་ནི། མཆོདྷརན་ལས་ཕོགས་པའི་ཆོས་ལྩོང་བའིསུངལ་ཡསྨ་བཔས་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་་ 
བྲས་ནནི་ཡུལ་ཡྱི་བངག་པོང་བ་བླངས་བའོ། །དགེ་སློང་ཤི་བའི་ནོར་ཕོགན་གསོལ་བལཡས་བུས་པཞིག་ཡིནནན་འཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ།འདུན་ནམས་ལས་ཕེགོས་པའོ། །གསོལ་བའིཡས་མ་བས་པ་ཞིག་ཡིནན་སངས་རྒྱས་ཙི་སོབམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕགས་པའོ། །བདག་གིར་བྱ་པའ་བསམ་པམེད། 
ཙི པརླརཱ་པས་ཕཛུམ་ཅིཙི་ཕརའི་ཁྱུགརལ། ལྷས་ཅུན་སི་ནོར་བཱང་༡བར་འདོད་པ་ཁུས་མཆོདིན་ི་ཞོརླབངས་པལནིོངིལ་བུས་ཙམ་ཡས་དངོས་མེ་འབུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡོག་གཡེསནི། བཟྲོདམེན་འྲབོ་བར་འདོདཔ་ཡིས། །ལོགཔར་གསེམ་པྲ་ནས་ལ་བཞི། །ཞེས་པས་བསན། བྲྲོདྱོབསན་འའྲོ་ 

) བ་འདོདཔ་ཡིས་ལོག་གཡེམ་ནིནམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་བརྩ་བཟམ་ཡིན་བ་གཞན་ཨིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབལམ། ཨའམ་ཟུམརམ། ཕལའིའབེལ་པའི་བདུན་བྱརདྲ་རུནནོ། །ཡན་ཡགཝ་ཡེནཔརངགྱི་ཆུངམ་ཡིན་ཡང་ཁའམ་ནུབ། ཕཡ་ཡིན་པ་སྣང་བའམ། མཆོད་རིདནམ། གཙུནལག་ཁང་ 
¡ ད་ཡ རུསམ་ཡིནཔ། སྦུམ་སའམ། ཆུ་ཞའཐུང་ཛའི་གནས་སྐབས་ཊེ་ཐུད་མེད་ལསི་ཚངས་པ་སྩདན། དེའིཆུའོ་སྐལ་པའམ། བུ་ལརུནོམི་བསོདཔརའྱཧུརབས་སོ། །བསྙེན་གནས་སྲུང་བའི་གན་ 
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དུའསོ་བརྣམས་སོ། །ཁཅིགན་རེ། ཏྱོས་ཆུཔམ་བསྟེན་གནས་སྲུ་ངབ་རགནང་ན་ངས་པ་དང་བཅསཔ་ 





---; -÷ --- ¬ --~-- ~ -~~---~----------༣༠------- ༡༠༠༡༩༠༠༠༤༠༤་༠༡༤༠༠༠༠༤༠-༡-༧༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤ ༡ ཀློབ ་༡༠༠༤ས ༤ 
ཞས་ཟེར་མོ། །ཁ་ཅིན་ར་ཤིབལནེ་འདནངག་བདང་ི་དགེ་བའི་ཆས་རྫས་ུ འདུགཔ་ཤདཝཕུར་དསབསཔའ་ོསདཔཞཡདདེདེམླསལྱ་ད་ྱསནབ་ཡིནཔྱིར་ཤིབདྱབཞེས་ལེརད།དཤནགནརདབངཔ་གསུམ་ན ཕུལ་དངའ་ནདཔ་ཡིནཔའྱི་ཉར་ ་ཐུད་པ་ལ་ཉོདས་པར་པེད་བཏུགས་པརྲ་ཧིརགྲསམ་ 
ོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེའྲི་ཁུང་ནི་མདོངདིགསཔ་གཤིས་ལས་མདོནི། མཆོད་ྱྱེངྱི་མ་ཅནའདེརི་སྐམ་དུ་ཨེམས། གཟུགས་གང་དག་ཏདྱའི་ མིགགིསམ་མཐོང་སྟེ་སྔོནམམཐོང་ཞེངམེ་ལྟ་ཡ། ཉྱོདྲའངཾ་སཱམ་དུ་བྟ་བརུཧའོསྟབ་དུ་ཡང་མི་སེམསན། གཞེདེ་ལསོད་འདུན་པའམ། འདདཆགས་སུམ། འདད་ 
(པའམ། དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམ་པའམ། ལྟག་པརཆགས་པ་སྩྱ་༡འམ། བརུན་པ་མལགས་སོ། །སྣ་གར་དག་ཏྱོད་ཀྱི་རྣབས་མ་ཐོས་ཏེ། སྭཾནམ་ཐོས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡིདཀྱི ཆོས་རམས་རྣམ་པརམ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནསརྒྱས་པར་བཙུནཔ་མལགས་ཐོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་པར་དྡུའཾ། 
མཆོད་བྱེངཀྱེ་མ་ན་ཁྱོད་འདེལ་མཐོང་ནའང་མཐོང་བ་ཙམ་དྲ་འགྱུར་ཡ། ཐེས་པ་དང་ཏོགས་པ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུའུར་རོགེས་གསུངས་པ་ཡེནཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་ལྭ་མཐོདབ་དང་། ཐས་ 

ཤཿ བྱ་ཐར་གོ་འོ། །རིགས་པནེ། ིསོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡཐོར་འཞེས་པ་ནས་རམ་པར་ཤེས་པཤེས་པའི་བརྩ་བྱེ་བ་སྭད་དང་ཡར་འདོགས་པམེད་པར་ཐལ། ིསོགས་རགས་པཞེས་བབར་ནེམི་འདོད་པ་གངཞིག། 
དངྡ་རུས་པར་ཤེས་ཕྲ་ནམསྱ་ཀི་དཔོས་པོའི་ནང་དུའང་མ་གཏོགས་པའེ་པིར། འདོད་མེནུས་ཏེ། ཏི་དང་རོ་དང་རེགྱ་བྷ་ནམས་ལ་ཐྭ་སུདསསོར་གཏགས་བསདོང་ཁའི་ཕི་ར། ལ་མ ༦ 
ཡུལ་ཇུཀ་པོ་མཐོང་ཁ་ངང་ ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཙམ་དུ་འགུར གྱིས་སུཿ ག་པ་དང་ཨི་སྡུག་པའི་མ ཚན་མརྦ་སོའདོགས་པ་མ་ཡེནན་ནས 'བཱ་བ་འདེ་ཡངོའི་ངོན་ནོ། 


2 
༣༨༩ 













ཊ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྨྲས་བཧན་པའི་ཕྱིརདྲིལ་སོགས་ལ་ཏྟོགསཞེས 
གཟུགས་དང་སྦྲ་དང་ཚོསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམསམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཐོང་བདང་ཐོན་པ་ 
ཞནཡེནཔའྱ་ཕིར་ཁས་ཡིན་ཏེ། མདོའ ངང ཅོམ་ལན་འདས་ཤིསཁ་ཧདམསྲའིམཚནཉད་བསུན་པདམ་ཡིན་་ 
ཅང ལ། འོན་གྲཟུགས་ལམ་མཐོར་བ་དངྱ་ས་ལ་མ་ཐོས དང་ཆོས་ལྡ་ནམ་པརྩམ ཤེས་ཁོན་ག རུངས་ཀྱི] 
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འི | ཟེ 
དྲ་བགས་ལ། མ་བསྣལ། 











༄༅། །པ་སོགསམ་གསུངས་པས་ཨུལ་གསུམལ་ཉོགས་པའེཐ་ཿ སྭདབྱདུ་དོ་ཞེན། དེནེ་ཧོན་པས་དཔེར་བཛོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། གཟུགཔ་ཡ་མ་མཐོང་ཞེས་དང་། ཡ་བོས། མདོན་པར་མཤེསནེས་སྦྱརདགོས་པས། གྲ གས་ལམ་མཐོང་བཞེས་པ་ཁོ་ནངྙིས་སྦར་བ་ངེད་ལ་ § 
མ་གྲུབ་པོ། །ཡང་མཁོང་བ་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་བརེ་ཞིག་ཡིན་ཞེན། དབད་པོ་ཝསམདོད་པཿ ཕུསྱ་བས་པ་དེནི་མཐོང་བའོ། །དུ་གཞན་པ་རོལལག་བས་པེཉེེམ་པའ། །བདན་ཉིདྱའི་རིག་ ་པས་བསམ་པའི་ཧཱོ་ནས༔ 
ནས་ཏོགས་པ་སོ་སོརངརིག་པརྨབ་བ་དནྲིནས་པར་ཤེས་པའ ་པའོ། །དེ་ཡང་ཝཱཀཱ་མཐོང་བའུམ། ལྔ་ཀ་གཞན་གྱི་སྣུ་ལས་ཐོས་པའབ། ྔ་ཀ་བས 





སྒོནསྔངསྲསུ་དཔྲག་པའི་བསམ་པནྟི་ཏོག་པའོ། །ཡིདྱ་སེ་ཡུལ་མདོ།སཱམ་དྲཛུར་པབྷཾམོས། 

གིས་རྟོགས་པའམ། ལྷ་ཀ་བླྩོརྱ་བུང་པར་ཤེསཞེས་བ་སདའདགས་ཅིང་། ཇུག་པ་ཨུལཆོས་ལནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། ཇོསོ། ཏོགས། 
ནྣུམ་པ ་པར་ཤེས་གསུམ་གྱི་ུ་ སཱད་འདོགས་ པརྱ་བེད་པའི་ཕིར། དེལྟ་ར་ཕླེསས་དྲ་སོགས་གསུམལ་ཏོག ཉོགས་པཡི་ ཟེར་ན། དྲཱེ་ དེ་སོགས་ལ་ ཡབདམང་ བདོགས་ ་པར་ཐྲལ་ བའྱེ་ཏུབ་པ་ མ་གྲུབ་སྟེ ཉེཔསེགོས་ཁོན་ལ་ཏོག རྟོགས་པའིཐ་སཱད་དེམི 'འདོད་ཁང་ད་སོགས་ལ་ཐ་ བྭ་སུད་དའ་དོགས་ པརྡ་གབ་པའ་ 'ཕྱིར་དང་། ཏང 
དྲིསོགས་ལ་ །རྟོགས་ ་པ་ མི་ཟེརབཾ འྲེ་ཧིརདི་སོགས་ལ་། ་ཐ་ ་སཱད་མེའདོགས་པར་ཐལ 'བདྷརཱགསམྲ་བུའ་ཧཾ སྭེ། ཧྲི་སོརས་ལ་ཏ ཏོགས་པ ་པ་ཟིར་ཡ་ རྭའིསཐ ཤེས། །འོན་ལ་རྟོག རྟོགས། 'པཱར་འདོད་དགོཿ ཡོ་ཕཿ དེདལམ་གྲུཏ ་ཀྲབ་; པའེྱིར་རོ། ཅྱི 


།སྱི་སློའ་དཔོན་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཞེརཏེ། 
ཊཱ འདུགཚརརུམཔའི་སུསང སུས་དངྭ་བོ་བཏནྷ་ཧིས༔ ླ་མདྲིལཿཤསའདུག་པ་ུརན་བྱའོར་མབ་ན་པནི། མིག་གིས་མངོན་དྲུ་བས་པའི་གྲཟུགས་གཅིག་ཡུདེནི་མཐོང་བའོ། 


ཞེས་ པ་གངསེལ་དུ་མངོས་། ལེ་ཕྷ་མསུ་ཞེས་ 
།ཡུལ་དྲུགཀའམ་སཱ་མ་ཝྔ་རྣ་བས་ཐོས་པའོ། འོ། །ཡུལ་དྲུག་ཀ་ལ་བདགཉིང་ཆྱིས་ཡུང་རིགས་པ ་པས་བསྐལ་ པ་ནེ་རྟོགས་ པའོ། 1 
མུལ.དགསེགས་ཡི་པོ་སོར་རིག་པ་དང། མཉམ་པར་བཞག་བའཇིག་ཉེན་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ནམ་པར་ཤེས་པརོ། །པེའི་ཧིྦའི་སོགས་གསུམ་ལ་ཐ་སྭ སྟད་འདོགས་ ་བམེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པའངམེད་དོ། །ཞེས་པའང་ཞརལ་འོང་བའོལསྦ་ཧི་བདས་དོན་གཞན་གོ་བར་པདཔ་ ཡ་མ 


ཟླ གྲུབ། ་ བི རྣམས་ལན་འ འྭ་པར་ཧེར། པལ་འབའ་ བདར་བ མ་སི སཿ བཟང་ཞིས་ལནབ 
(ནསཉི་མ་ཡིན་ངེ་ དག་གི་ལུས་ ཀི་རྣམ གྱེས་ སྭ་དཔསོ ོངའགཤད་ི་ལས་ལ ལམ་་ " སཱུད་པར་ེད་པ་ “འི ལཾ 
| ལས་པའིཁྱབ་པ་ཡངས་ངེས་ཏེ། བོཾ ལོལ་པ་པེ་བ་སིད་འེ་ཡིར་ ཁྱ ]གོ་མ་ཆོིདས བྲམས་ཅད་ན ་ 
- | ཤཨང་པྱཾ སཱ ¡ ལེན་པང་སྭོ་ངྲ་རོས་ པའི་ཧོན་རོལ་དུ་ རུ་རིག་བྱེང་དྲས་ 















- ཆགས་པ གང་ཡིན ༈པདེས་བདཔ་རྡ། བྱབ་། ཡེན རི གག པའ་ཧཱུ རྭ ཞེས་ ཟེར་རོ །གཉིས་ པཿ ་གཞེད་སེམ སནི། གནོདསེམསསིམས །ཅན་ 
པ་འད _ ཆུན དང་། སྤིན་སྲེག་དང་། 
ཱུའདདང་ཡ་རོལ་ ་དངས་" 


> ! 
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པཾ 










¡༄༅། 


ལ་སཱང་བ། ¦ ཞེས་ ་བས་བསུན། 
(པངཝ་ རང་སེམས་ཅན་ བརས སེ སོ 'བུ་ལ་ སྲུརཔ་དང་། ས་སསང ལ་ འཕག་ས་པ་ བཅབ སབས ི་ ལཿ བཅད་པ ་ དང་པོ རྒུན་བེདདོ། ཞེས །ཡུགས་ 
! བཞེ་ ་ཡ ་ཡས་དང་ལས་ ལམྱ་ཧྱེ་བཱ བྲག་འི། ལལ གསུམ་ ་ལམ་བང་ དུ་ཞི་ལས་ཧུང ཀྱངཡི ཡུ  །ཞེས ས་བསུན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ འདི་ལ་ བྷནབ་། ་སེམས་ ༣་གཞད་སེམས་ལོཤ (ལག ལཱ་ཿ གསམས པའི་སྒཾར་ ྱུར་ཕསལག་ཏེལམཡིན་ཅ་  ཡསམ་ཡིན་ལ། ། སགག་ོ་ 
ཡསེན་ནོ། 


དྲལུས་བུ་གསུམ་དང། 


¦ མ་བྱིྒ་ལེན་ངང་ཡེ་ཚངས་པྤོཿ པྱོད 
ཡིནལ། 


¦ ¦ འཕྲུས་ ་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཨིན། 













2 །རྣོམ་ཡྨིན་འབྲས་ཧུའྱན་པར་ཧྱེད། ཤིས་འཆོད་པརའྱུར་བལས་ཁང་ངོ། །མདྩོས་པ་གདདག་བའསེམས་སོགས་ཁོ་ནོ་ཡིདལས་མུ་འཇོག་པ་དདག་གིས་ལྟངན། དེདག་ཇེཏརལས་ལམ་དུའཇོགནོན། བྷ་བསེམས་སོགསལས 
ཏཾ ཉེས་པ་དེནི་པོའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནལ་འྱགར་བས་དེ་དགལ་དིབརའོས་སོ། །དྭལཝནའངྒ་ཕོབ་དཔོན་ཧི ལྒ 





པནི་བཇོད་བར 'གཞན་པའི་ཡེདྱཀི་སེམ ས་པན་མེད་ཕས། ཙབ 











ཞེས་གདུངའཛྲ འོ སེམས་ཅིས་གནོད་སེམས་ད ལོད སཱཏེ། དགེ་བ་བཅུནི་བདའ་སོ་དངེ་དགེ་བ་བཅུ་ནི་དནའཡོལ་ལམ་ཡིན་ཅེངདེ་དག་ནི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པས། ཡིདྱཙི་གསུམ་པོ་དངན་འགོལལམ་ཡིན་ལ་ཡི་དྱའི་ལས་ཀུང་ཡིན་པས་སོོ།། 
ས་དེ་དག པདམར་ཡོམོ། ཏགས ོད ས་བབ དབྱས དཔན མས་ན དག མངག དག་ལས སེད་པས། ཨིདྱེགསམཔོ་དན་འཐོའམ་ཡིནལ་ཡིདྱ་ལསཅུངཡིན་ཕསསོ།། 
ཤྲ གཅོད་པ། གང་གཅོད་པ། གངལ་དམིགས་པས་གཅོདཔ། ཇི་ལརགཅོད་པ། རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ། པེའིངཔོའོ། །དང་པོ་ན། མེདཔར་ལྟ་བསྔ་ར་བ་གཅོད། །ཞེས་པས་རྭསན། "` གེ་བྱར་པོད་ ངང །༦དྲ་རུལ་དང་། སྭ་པརྦ་རུལ་ལོ། །ངདང་པ་ལ། གང་གས་ 
@ བའགལ་ཟླ་བྱེདཀྱི་རྩ་བ་མི་གཙོད་དོ། །གང་ཡང་བསྟུན་བཅོས་ནས། ལོནོམི་དག་བའི་མ་བཅེན་པྲོ་ནམས་གང་ཡེནཤེན། ཀྲ ཞེས་པས་བསྟན། ཕི་དགེ་བཅུ་པོ་དདག་ལ 


སི་དགེ་བའྱ་ཚ་བ་གང་དག་གིང་དགེ ` ཡསྦྱ་ཆུ་འྲགས་མེད་བར་ལྟ་བས་ནི་དགེ་བའྱི་པ་བ་གཅོད་ལ་གཞན་དམསནི་དགེ་བའེ་༥ 
མི་ཁགལ་ཏེམི་དགེ་བའྱི་ཕ་བཿ ཡོས་ལོཐ པ་དང་། ལོག་ལ་འས་རཔེ 3® ཡི་དགེ་བའྱ་ཚ་བགང་དག་གས་དགེ་བའེ་ཚ་བ་གཅོད་པརྱ་པེད་པ་དང། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆ་གསད་དལ་བཟོབ་པད་ བདེ་དང་པོ་ཞིངང་མོང་པགང་ལེའ་པ་འར་འགའ་ འིའ་་། 

ླུ མི་བགལ་ཏ ེགེ་བའི་ཙ་བཅགས་སོགས་ཆན་པས་ཕགལུ་དངས་པ་དང། ཟུ ་དེསདགེ་ཆགཅོད་པའི་ཕིར། དཔེརནདོ་མུ་ོང་ཁར་གཧེདམ་ཡིན་ཡངསེ་འཇནྱབེདམུན་པོ་ཡེན་པས་ནུཔས་པོང་ བ་པ དམ པས་ད དུ་ཡང གང་ཡིནཔ་དངཁགས་བཕོན ྭུ 

§ ཆགས་ཆེན་པོའིཆེན་པོ་སྤོས་བཞིམི་དགེ་བའེ་ཝ་བ་ཆེན་པོ་དག་སེཚན་ངྲ་ཡོས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཡོད་པནི་མ་ཡིནན། །ཐཉིས་པ་ནི། འདོད་གཏོགས་སྐེས་ནས་ཐོབ་པ་ནམས། །ཞེས་བས་ རིས་ད །བླདཔ་ལ ནུཉཱསང་ཤཱའི་འདོད་པ 

༤ ཊ།ཿ ན་པ་དག་པཿ དན་གཞ་ ཇྨཱ །ཉེས་པ་ནེ། དོད་གཏོགས་སྩེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་བའེ་ར་བ་གང་གཅོདཞེན། དག་ཆ འདོད་པར་གཏོགས་བེས་ནས་པོབཔྱ༣ཕསསུནཏུ། 












༽ 


་ཡ་དམི་གྲས་པ་ཁོན་ཡེན་ཏི། 
།ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་དང་ 





ང་དག་ཡིནཔ་སྟེ། གངངག་མེད་པས་དག་བའི་ར་བཀུན་ཅུ་ཆདཔ་ ་་ 
ངུ་ཡིན་ལ། ཆུང་དའི་ཆུང་དུ་གང་དགུ་སུངསན་དག་པའི་ཚ་བ་་། 
གེས་དགེ་བའི་ར་བྲ་ནམས་ཀུན་ཏ་གཅོད་པར་ེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས ¶ 

















༤ རགར་་ 


{༄ ༈ཚདཔས་ལེད་ལ། མིགསོགས་བང་རེམ་ཡྱིས་འཆི་བའི་གནས་སྤུབསན་མེདཔས། ཆོར་བའི་དབང་པོ པོ་ལུ།དང་། , ལུསྲ་སྲོག་ཡིད་དཔའ་དང་ལཱན པདེའྱ་ཕིརྦ་ཕིངགཤན་གཉིསནའངའེ་བྱཅད་དང་ལཱན་པའི་ཕི་ ར། དགྱེ་བ་ཆོད་ང པར་གསུཔ། ས་བ་དང་འགལ་ལོ། །པའངགླིང་གསུཁ་བྱེ་ཡྕོས་ 

=£ པཿ བུན་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །གཞན་དགྱ་བོ་འདོདཆགས་ཅིས་ཟེལ་གིས་མན་པའི་ཡིརྦ་དུདམེདྱཀིས་མ། ཡེན་ཟེ རམོད། དྲེནོ་ཡེདམི་པད་ ་བའེ་དབང་པོ་བོར་བའཚོར་དབང་བཞི་དངྲལས་ཕོག་ ་ཡིད་མོ་དབང་བཅ ས་བླ་སདཔས་། ་དབང་པོ་ བྒྱ་དལཱན་དགྲེ་པ་། ་གཅོད་པརགསུངས་ ་པ་ངང་འགལ་ལོ། ༈ 
སྲིདཕགུྭ སཱུདཔས་ནེ་ཀྲུན་ཏུ་གཅོངབརསྱི་བེདད་བསམ་པ་གཡོ་པ་ཅན་ཡེན་ པའྱ་ཕིར། སྤྱོདཔ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཕ་སྦུད་པས་གཅོད་ད། སྡིཾག་ཕའི་བསམ་པ་བརྟན་ཕ་དང་། ལྟུ་བ་ད དང་རེང་མོནས་འབེལ་པས་འཆབ་པསྟན་སྡིག་ པ་མི་དག་པས་འྱུད་བཙན་ཡེན་པའྲེ་པིར། མནིང་སོགས་ཉིས་མིགཅོངད་ 
སྲེདཔ་ཕྱུདཔ་ཐསམ་ཕ་གཡོ་ ཡོ་བཅན་ངན་སདཔ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅནམ་ཡིན་པ་དགལི་བྟན་པའི་ལིར་རོ།། པྲུག་པ་ང་བན། དོནམེ་ཝཱན་པའོ། །དགེཅ་ཆད་པ་དིནི་དགེ་ཚྭ་ནམས་ཅི་ཐོབ་པའངམི་ེ་བ་སྭེ། མི་ལཱན་པ་དེ་ཏྷེསནས་དཊ 'དགྲཾཙ་ཆད་པ་ཤེས་བྱའོ། 
གཉིས་བམཛམས་སྦོར་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། མཚམས་མེད་བྱེདཔའི་སྩོརཚུལ་ལོ། |དངབ་ནི། མཚམས་ནི་ཐཚོམ་ཡོདལ་བས། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚད་པ་དེའངཉིང་མཚམས་སྩོར་བཞིནས་ཞིག་འདིལྱ་རུའཐབསལ་ཐེཚོག་ཡུས་པ 'པབམ་ཡོདཔར་ཡེད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའིལབ་སྩེས། 
པའི་ཚཔེའི་ཁོབ་པ་ ྦེན་ཐའིཕྱརཉིང་མཚམས་སྦར་བཞེབ: བྱའོ། །དེའང་ རག་བཅེའིཐིང་དུའི་ཐོབ་པཉིར་མཚནས་སྦོང་ནནེ་རེས༔ གྱུར་ རེནད་མད་ནསྟབས་ྟ་ དྲ་གྱ་ད་ནད་དངབྲལམ་ ་ཐག་སོབས་མི་རྙད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་བ་ནེ། མཚུམས་མེདྱ་དདཔའེ་འདེལ་ཨིན། 
རྱས་ནོའདིཉིད་ལ་ཉིང་མཚམས་ཁྩོར་བ མུ་གེ ཞི་མ་ཡི་ཤྟ། ་ནལ་དགོངས་ནས་གང་ཟགའ་དནེ་རཐོང་བའེ་ཆོས་ །ཁོན་ལ་དགཔའེ བའེ་ཚ་བནམས ཧིང་མཚས་སྦཱར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལ ལན་པ་མ་ཡེན་བྱི། 
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€21 ` 


ཉི ཏྲི ༦ 1⁄2). [> 





ཞེས་པས་འསྟན། མཚམས་མེངབ་ 
འདི་ནེངེས་པར་དྭམལ་བ་དག་ནས་འཆིའཕོ་བཡས་སྩེ་བ་ག་ ཧིང་མཚམས་སྩྱོར 









༡༣9 ཀི. ཧི 


སཱེ་ཤེས་ 
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ཏུ པ་སེ་ལན་པའྩེ་སད 

ཤུ ' འདུ་ཤེས་མེདཔའེ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་བསོམཔསབས་པའིསོང་བ་བཅུན་རྟེད་པས་ཡོང་ཀྱེ་འཕམ་ 

¢ ཐགང་དག་གཅིགལ་ལྡན་བར་བཅོད་དགོས་སོ་ཞེན། ངེ 
“¡ ཏགཔལ་བཏྟེནཛའི་ཟགསདྱི་མ་པ་དདང་ལ༔ པཱ 
རཾ] བསལ་མོ། །པཔཔོའི། ཞུག་བུཐན། མདོནྫོད་ུར་བའི་སྒོནས་ཁང་། ཞེཕ་བས་བསུན། 













1བཞད་༤༡-༡-༡༡༤------------------------»༡ ༤༡ ---------༢-~- ་འོས་ མཆམ་འཆམ།ཡ་འཆམསཔམསརོའོར༤༤ ཆར ཟོ ཤན་༼ པཤད་ ཤ་ མ་པ་ད - 72 ་ ༨ ལོ 
ནོས་པས་བསན། འོནྱོསངཡུལ་བ་དང་མཆམ་པྱ་བང་གི་སླམི་སྙན་པས་གཉོགས་ཏདངསོམ་པ་ཡངདག་བངཔའེ།ཁིམས་དང་ཏིང་དའ་ཛོན་མེདབལ་ཤེར་རོ། །མཞ་པལས་ལུམ་ཙཱ་འབུས་བུལ། དངས་དང་ཞརྱབུངང། །དང་བོའ། ངམ་བཅལ་དང་། རྒྱ་མཚནནོ། །དང་པོ་ནེ། ཐམས་ཅདབདག་ 
བོུཕཐུན་ད། རྣམ་ཧྲེན་འབཔ་བུ་འབྱིན་པརའདོད། །ཅེས་པས་པ་ཉན། བཀཔི་དགའེལས་ལམ་ཕམས་ཅད་བདག་པོའི་འགས་ཇུ་དངྱརམཐུན་ི་འས་བླུ་ན་པརྨ་དིན་བའེའྲབས་ཅུ་གསུམ་འྱིན་པརའདོདལ། མི་དགེ་བྱ་ོརདངོས་མྲད་གྲེ མསན་བསེན་གབོས་པན་དུལ་རབས་པ་སྙེ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧཱཾས་དགལ་ཁམས་སོགས་ངན་སོང་དུ་སེ་ཐརའགུར་པནྡ རམ་སྨེན་ཅྱི་འབས་བུ་ཡེན་ཅིད། གལ་ཏོལ་དང་སྒལ་མཉམ་དུ་སས་ནའང་། སེག་གཅོད་པའྱ་རུམ་བུན་འབུས་ཅུར་ཅུ་བ་དང་། མྭ་བེན་ལེན་བས་ལོངས་སྤོད་ཕོངས། ཡོག་གཡེམྱ་ཅིས་ཆུངམ་འགྲན་ཟུ་དང་བཅས་བཔ་དང་། 
ཛྡུན་སྤྲས་པས་སྲར་པ་ཡང་། རུབ་ཕོས་ཡེད་མེ་འོང་པའིསྣ་ཐོས། རྱལ་པས་ཚེག་མི་བཙུན་བརའགྱུར། བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ཕྱིས་དེདག་ཤས་ཆེ་བ་དང། ལྕག་པར་ལེག་ལྟས་གཏེ་མུག་ཆབར་འཛུརར། །རྒྱོམཐུན་ཞེས་པ་དཔརན་གསད་བྱ་ཚེ་ཐུང་བརྭ་བྱས་པ་དང་རྣམ་བརྒྱམཐུན་ 
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ཏྐ པརགསོད་བྱེང་ཙོ་ཁུང་བརའགྱུར་བ་དང་། ལེས་སྤོདམེ་དཔརྱ་ཉུས་པས་ནོརདབུལ་བ་སོགས་སོ། ༈བངག་པོའི་འས་བུའེ་སོག་གཅོདབས་ནི་ཕིའི་དངོས་པོ་སཱན་དངས་ལ་སོགས་བརྣམས་གཟིམ་དངས་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། མ་ཕིན་ལེནཡིས། སེར་བདང་ཆརའབེབ་བ་མངབས་ལོ་ཏོག་ 
ཤི བསའ་དང་། རཇུལ་འབབ། བཙའ་སང་སོགས ས་འབམ་ངདྲ་བརབདབ་དང། འདོད་ལོག་ཅིས། དཱ་བིསལེབ་པ་ཏྟུ་བོ་བནྷ་ཡིས་བསོར་བཤང་དོ། །ཐྫུན་ཧིས་དེང་བ་དང་། ཕཱ་མས་སྭ་ལོགམ་ཐག་ཊུག་ཅན་དང་། ཚོག་རྩུབ་ ་ཀྱིས་ཚྭ་གྲོ་སན་དང་། དཀོན་དུང་ཅན་དང་། ཐ་ཆད་ 
ཤམ རེ ༦ རཱ སྭ་་ ཅེ རུད ༨བདཔ་ད་ དཱ ༣: རེ : 


272 .ཛ༽ ˆ ༥ ༨ ༨ ༽ རའ རའ "ཱ ོ ཤོང ། ཁ་ ཀཀ དེ (༡༠༩ ༩: ༦༤༣+་ 
ཀཱ་ཧཱ་མོག་ས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རིདྭགས་དང་འདུ་སེན་བེ་ས་འཚོ་བལེཞིང་དག་དང་། ཚགྱ་ཀལ་བསན་དུས་ལོག་བ་སེ། ཆརའབེབ་དགོས་དྲུས་མ་འབབ་པ་དང་། གྭང་དུས་དྲོ་བདང་། དྲོདགོས་དུས་གྲང་བརྣམས་ས། །བརྣབ་སེམསཀྱིས་འབྲས་ཏུ་འ རྒྱུང་པ་དང་། གནོད་སེམ་ དཱ 








༄༅༔ །འཐུས་བུ་ བུཁ་ཐར་གྱུར་པ ངང་། ལོག་ལྟསུནེ་འབྲས་ བུ་ཆུང་ བའལས་མེད་པར་འཕུར་བའོ། །འདཱག་འབྲས་ནེ་གཟེ་ྱི. (5: ཡེདཔདྭཔས་ ས་པའེའྲབས་ཐུ་སེུ། „སྤྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུཿ ཀ་ལ ཧིང་གའི་ཕོགསྱཀི་གའི་བྔརེད་མེད་པརྱ་བུས་པའི་འྲབས་ ་བུའོ། གདེལསྣ་རམ་སྨིན་འབྲས་བུཿ ནྲི་བེདཔོ། འེ་ར་ཤེས་ཀྩི་། ངེ 
ཧུ ཁྭ་སཱིནཅིང་། གཞན་གཉིས་ནེ་ལུལ་ལ་༔ དྲིནནོ། །འདི་ལཁ་གིགགིས། ཤྱོརབའི་ལང་ཁྱིས་ཚོཐུད་བརའཁྱུཏ་ཐཐུང བནི་སེམས་ཅནྱ་་ཅུ་དལ་ ཡོད ཅང་དའིཚོནམ་ཨིནྱསི་བས་ ཡིན་ལ། གཟེ་བརིད་ཇུང་བ་སོགས་། །ས་ི་རལན་ཡོདཔསྱ་མཐན་པའིས་བུ་པིདཞེསཟེརརོ ྲ་ [གཞན་འགནི། | 
གྲོག་གཅད་པའི་སྦོར་བས་གསད་བྱ་ཤིན་ཏུ་སྲུག་བསྔལབར་བྱས་པསརྣཿ སཱཾན་འབྲས་ཇུ་འབུང་ཕ་དང་། _ གྲོག་སངས་པའེ་སྙང་ཅིག་མས་སོ་ཁུངབར་བྱས་ པས་རླུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འ འབྱུང་ཞེས་ཟེར་པོ། ༈འོནནེ་མདོལས། སྲོག་ གཅོད་པ་། ཀུནཏུ་བདོ། ཉིན་པ་དང་། གོམས་ ༈པརྦ་བས་པ་དང་། ལནམང་དྱུ་བས་ ¡ 
ར་དང་། །གཟི བྱིནམེད་ཕྱིངའབྲས་རྣབ་གསུམ། ། | 
རི་ ཀུ 
¦ 












ཆི ླ 


པ་དག་གིཊ ཡ་དཔུལ་། བ་བརྣསཞེས་དངོས་དང་མྭ་ངུགདི ས་ཀ ཁྱང་དམུལ་བརསྩེ ་གསུངས་ པའི་ལྟར་ཞོན། དངོས་ དང་སྦྱོར་བཞི་འཁོང་ཡིན་པས་འཁོར་བཅས་སྫོས་ ་པའ་ཚིག་ཤི ཤིས་དར། འྲགབ་པའྱ་ཕིར་སྙན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲུཀ་བསུཿ ལ་ཕྱིར་དངབསདཔྱི་ 
ཞེས་པས་འསཱན། ཅིའེ་ ཕྱི་རབས་ལམ་དེདག་ འདྲས། ཅུདེ་གསུམ་ བསྩེད་པདྲྱེད་དེ། ལེ སྤོག་ ་གཅོད་པ་ལ་ མཚོནན། ཕ་རོལ་པོ སྔུག་བསུལ་ ་བར་བྱས་ ་པའྱི་ིརྡ་རམྭཱི་ ན་གྱི: ཧྱི་འབྲཔ་བུ་དཔྱལ་བའརསྡུག་བསྲལ་བརའ་གྱུར་བཿ དང་། བསད་པའི་ཕིརྦ་ཧུ་མཐུན་ཡཱཿྭཧཱས སའོ་ ཿ་བྲུང་བརའུ ཁུརའ་དང་། སྙིང་ག འཾ་ 
ྒུགསན་ཡོདཔའིགཟེ་འ་ བྱིནམེད་པརྱས་། པའི་ཕྱིར་དདག་འབུསྭ་ིའི་སྨན་རྣམས་མབུ་རུང་བའུྱེད་དོ། །གཞན་དགདངསྟ ཚབནི་ རྫསཀྱི་བ་ བདས ཕོ་ ཕུག་པ བསལ། ལཿ སྔོང་ཀྱི ཅུས་དྲབུལ་བདྲ་བུས་པ་ ་དང་། རྫས་ཏམས་པསལུས་མི་ བྟཏན་པ་ ས་གཟི་ཕྱིན་མེ་ད་པརས་པ ཡའི འཕྱིར་རེ། །གཞན་བྱི་བུད་མེང་ ལཉལ་" 

ཤྱསཔས་གཞན་ཕྲུག་ བཝལ་པ་དངྒ་རྭངམ་དྲག་ད དང་བཅས་པརྒ་ས་ པ་དང། གྲྭྭ་པཱཿ ནལ ཡེད་ཡཾནིའི་ག་ཌ རནན་ གཞེནི་ཀྱིས་མི་རྩིཿ བན ་སེ། པའི་བ དགེའབུས་ཀྱི་རྔ རྔལཆརལ ༢ཁིགས་པ་ ་སོགས་ཀྱིཿ ཀྱི་ཕ།། ་གཟི་མདངས་ ངང་སྣུམམེད་པར། ་ཧྱེད་དོ། །དེལྟར་རྫན་སོགསལ་་སྟ སྙར་ ་འོ། །དགེཿ འཕལ་སྲ སྩརབ་ཞི། སྒོག་བཅོད་།ུ་ 













ངེ་ཐ་སྣེར་ དདངོས་མ་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ བཱ མེང ཅས་ནབང་ཆེ་དིང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྨྲན་ལ་སོ° སོགས རུས་མའུ་ཆེབ་སོགས་མེ་དར་བ་ལླ་བཟློག་ནས སྦར་བུར་བྭའོ། 1བཞེ་ཾ ཞི་པ་ཞཱར་བྱང་ལ། དག་གི་ལོག་འཚོ་ངོས་ བཟྲུང་བ་དེ་ལོགས་མུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལུགས་འགོག བའོ།། 
ལུམ་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་ 'པྩེས། ལོག ཀ་འཚོ་ཞེས་པ། པས་བསྟན། བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱེས་ལོག ་པའ་དྲག་དང་ལོག་པའི་། ་ལས་ཀྱི་ ཿམཐའ་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བཞེས་ག ང་གསུངས་པ་དན་ཞེ་མང་དང་ ང་གཏེ་ཝུག་དྲིསས་ ་ལས་སྩྱེས་པའེ་ པག་དབྲལསྱ་ིལསདི་དང་པོ་གཉིས་ས། ཆགས་པ་ལས་ 
༥པའེ་ལུས་ །དང་ ངག་གི་ལས་ནེ་ལོག་ ་པའ་དག །དངུལསྱ་ཧུ་མཐའ་ཡིན་ལ་ ལོག་པའེ་འཚོབ འཛུཡེནནོ། །གཉེས་པའེ ན། སྤྱདདཀའེ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག། བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་པས་བ ་བསྟག ཚོགས་པའེཆོས་ནྲེཔམོཡིནྱ་ཡངཡིདབྲཔོག་ བྱེད་ཡིན་པས་རེས་བསླད་པའི་ལས་ལ་ཤིནཱ་མཁས་བླ་མས་་༽ 
སྭ་ཀུང་སེམས་བསུདག་ སཱ་ཐམ་ཡིན་པས་ངོའི་ཇི་སེདའཚོའི་བར་དུ་སང་དཀའ་བའེ། ཁྱེ་ཡིར་བྱཉིམ་ ཐར་བཱ་ཁ་ཡིན་པས་ལོག་པའ་། ་ངག་དང་ལས་འི་མྲའའ་ཤ ་གཉིས་ ་ལས་ 'ལོགས་ཤི ག། ཏུབསྟནཏོ། །ཐྲམ་ ་ཟེ་ཨོཐ ཡོགས་ཏུག གཏུ་ལཱ་བསྭ་ 'ཚོགས་ པ ་པ་ཅན་བྱིས་ངོམཚར་དང་། བཀ་ཤེས་པའེལས་དང་་་ 
གཟ གཟའ དངྱ་ཧྙུ་ རྒུསྐ་དདང་། སུད་ཙམ་ལ་སོགས་པམ་ཤིས་པའེཉེས་པས་ཆོའདེར་ཡི འདོད་པའུབུང་ ་ཐརའདོང་དསོན་ཅི་ལག་ཅི་ཉེས་པ མེ་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་བའེ་ལཱ་ བ་སྩོང་དཀའ་ལ། རབྱ་ཐུདལ་དེ་མ དྲ་གང་འཆོབ་གཞན་འ ་འགྲ་ལུས་པ་ས། ཚུལ ་འཆོས་དང་ཁ་གསགས་ ་དང་། གཞོགས་སྤོང་དང་། 
ཐོབ་འཇལ་དང་། རྐུད་པས་རྟེད་པ་འདོད་བབྲལ་བའིདདགེསོད་གིས་ འཚོབ་ཐོབ་དཀའ། དེའི་ཕིར་ལོག་འཚྭོསོང་དཀའ་། བར་བསྟན་བ་ཡིན་ཞེ། །གསུམ་ཕལ་ ལ་འདོད་པ་ བརྗེད་པ་ད་དགུགཿ པའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡྭ་བདལ་ཆགས་བླསང་། །ཞེས་པས།  བསྙན། གལ་། ེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བདལ་༥ 
ཆགས་པས་བསུངབའི་ལུས་དང་ ༨ང་ངག་གི། ལས་ཁོ་ནཨོཀ་འཚོ་ཡེན་ྱི་ག ་གནནནི་མ་ཡི་ན་ཏེ་གུ་ གརཏན་ལྟ་སོགཔ་ལོག་འཚོི་རི འིགས་ སོ་སྙམ་ན། གཉིས་པནེ། མདོདང་འགལ་ཕྱིརམིན། ཞེས་པས་བསྟན། སིམས་པ་དནིའཇད་པ་ཡིནཏེ། ཆུལ་ ཁྲིམས་བྱེ་ཡུང་ཕོའི་མདོལས་དེལས་དབྱུག་གུ་་ 
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ྷ་ འཐསོད། དྲུམ་བའི་འདུས་བུ་དང་ལྕ་ཐ་ཤོད་བགང་ཡིནཔདདགལས་ལམ་གངཤིགའྲགསབུང་དྲ་བཅས་པ་ཡི་ནཞེས་པ་རིམ་ཟག་པ་དངབཅས་པཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བདྩདདཔའི་སྡོངབའེ ཐམ་བར་ཆད་ཡེདབའ་ལམ་དགཤིལས་གབཟིནཔདེའིའབས་བུ་ལ་ཡེསའྲབས་བུརབཅས་པཡེནཏེ། རྩ 
དཱ རམ་སྲིན་བྱི་འབྲས་ཇུནི་རང་སའི་རྣམ་སྤྲིན་ཡིདདྲ་འོངབ་ཡིན་ཏེ་བརཆདམེད་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིལས་ཀྱི་འདྲས་བུའོ། ༈ངཔེརན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་ལྕོགསམེད་པའི་ཉྲོངལམ་བྱེརྣམ་སྨིནའབྲས་བུ་་"་ཐསམ་གཏནདང་པརསྩེསཔ་ལྟ་ཕུའོ། །ཏེངཔའཛེན་ལས་སྩེས་པའིཆོས་~ 






འདྲབྱཔི་མྣནམསྐནི། ༈མཏུན་པའིའབྲས་བུའོ། ༈ཉོནམོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོདཔའི་བལ་བའི་སྣོངབ་གངཡིན་པསོསརཔཏཱའགོག་དེཿ བུལ་འྲབས་སོ། །བལ་འྲས་དེ་དང་དས་དཔས་པའི་རམ་པརཧྲོལ་པའ་འམ་ངང། དྲཾ་བཉུན་ཅིགའབུང་འའི་ཚོརསོགས་དང་། མའོནས་པའི་ཆོས་ཊོབ་པྲ་དམསའནི་ 
ལྕེསབུ་ཡུད་འབྲས་སོ། ཡུར་བུངརྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོབོ་ལས་གཞན་པའིའདྲ་བེདྲ་བམས་ཅད་ནི་བདག་འབསཏེ། སཱར་བུང་མ་ཡིནའདུས་བྱསནི། འདུས་བྱས་ཁོན་བདག་པོའིའྲབས། ཞེས་པས་སོ། །གཞན་དགནར། སཱངས་བ་ཡང་ལམ་བྱི་བདག་འབས་བརིགས་ཏེ། ལམ་དེའི་བངགིས་༥ 
དིམངོན་སུམ་དུ་བེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེག། གཉིས་པནི། དྲི་མེ་དབཞི་ཡི་ཞེས་པས་བསུན། སཱངབའེལས་དྲིམ་མེད་པའེལས་གང་སིནཔ་དེའེའྲབས་ཞུ་བཞི་ཡིའྭགས་བུདཔབཅས་པསེ། ཟག་མེདལྟ་རམ་སྨིནམེདཔས་རམ་སྙིན་འབས་བུམ་གཏོག་སོ། །ལུག་མ་བཞི་ནི་བཤདམ་ཐག་བ་ལྟརངོ། །གསུམ་པའི། 
སུང་ལམམ་ཡིན་བབྲེ་བུག་བཅས་ནི། ཟག་འཅས་གཞན། དགེ་དངམ་དགེ་གངུ་ཡེན་བའོ། །ཞེས་པས་བསན། སྭོངལམལས་གཞན་པའི་དགེ་བྲ་བག་བཅས་དངཡི་དགེ་བ་གཔཡིན་པདཡང་འཐསསུ་བཞི་དངབཅས་པཅན་ཡེནཏེ། ཉོན་ཤོཔཔཔ་ཨོང་བའི་ལམ་མིན་པས་བལ་འབུས་མ་གཏོག་སོ། །རྣམ་སྣྲེན་་ 
།བྲགས་ནི་བངས་དགཏོགས་བཟི་ནམ་ཕིན་ཡིད་དུའོང་བདང་མི་འོངབྲ་དམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཟག་བཅས་དངལི་དགེ་བའི་ལོ། །ཧྒྱ་མཁུན་འབྲསརེཚེས་འདྲབ་དང་མཏམས་པ་དང་ལྷག་པ་ཡྱིནས་སྟེས་པརྣམསསོ། །སྩེས་དུ་བྱེདའབྲས་ནི་དེངང་ལྷན་ཅིགའབྱུའབ་དངདེ་ཡེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྩེས་པརྣམས། །| 
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སེདདོ། །མེ་དགབ་ཡིནན་གསུམ་ཡིཧཏེ། ནམ་ཧིནམེདདཡི་དགེ་པྷ་ནམ་སཱིནལ་ཡེནཔས་སོ། །བལ་བ་ཡེང་དཉན་མོངས་ཅནདཔ་འདྲུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །ལུངསགསུན་ཡིནན་བཞི་སྟེ་བལ་འབས་གཉོགས་པ་སྟེ། དེད་གེབ་དང་ཆུགཔ་ཡིན་པས་སོ། །ནྣམ་སྨིནནི་རངས་རགཏོགས་པའྡེནམ་སྨིན་ཡེདངུ་ 

( པ་ཡོར་བའོ། །དེལ་སི་དགེ་བ་་སན་དང་བཅས་པ་ལུངམ་བཏྟན་ནས་ིནམེདཔ་ཡི་བྲ་བལྱུརུ་མཐུན་ས་ཇུ་ངིལར་འཇོག་སྔུལ་ན། མིདགེ་བདདིབ་ལུངམ་བསྟུན་དཏོདམོངཿཅན་ཡིན་པ་འྲ་བའྱི་ཏིརྦ་མལསཿམྱྱི་རུརདུངཆེལི་དགེཔ་ཡངྨིངལ་ལང་ལབསྟན་གྱིཆུམཐུན་འབབས་དུར་རུཔལ། 

§¿ ཧྲིཨུངས་བསྟུན་འཇིག་སཐར་ལུ་བཞི། ཡིདག་བཞུནགྲོ་སྡགཀུནམཔོངབས་སྤོད་བྱཆགས་སོགསིཅྱ་- ˆ རྒྱམཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུངས་བསྟན་གྱི་འདྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི། - ལུངབསྟནཡིན་ཕྱི་དེལ་གོགས། །དདག་གཉིས་དང་གཉིས་དངགསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན། 

ཌཱ ས་ལུངབསྟུན་འནེ་གྱེ་འབྲས་བུཿ གེབ་ཡིན་ན། སྤིས་བུ་བྲེདའགུས་ནེ་དགེ་ཆོས་གངངདག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབུངབ་དེ་དག་དང་། བདག་འབུསནི་སྔར་བྱུང་མིན་པའི་དགེ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཡིན་པས་དགཉིསམ་གཏོགས། མི་འདྲ་བས་རྩུ་མཐུནའྲ་ ཡ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་རིརྡ་ནམ་སྤིན་འབྲས་དང་། ཧྱ 
ཀཀ །མི་དགེབ་ནེཡི་དགེ་བབྱསེད་པས་བྲལ་བ་དང་། མི་དགེ་བྷ་རུམ་སྨེན་ཡིན་བསྡ་རབ་སྟེནམ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏ། ལྷནཅིག་དང་སྲངག་ཐོགསཡང་དུག་ཆེས་བྱ་བེདའབས་དང། སཱ་རྩ་བུརམ་གཏོགས་བདག་འབས་དང་། ཡུངས་བསུ་ 
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 ཅིས་མི་དགེ་བ་བསད་པསཉོནོ་མངས་ཅན་དུད་བས་ུ་ཐུདུ་ཡོདད། ཡུག་བསྔལ་མཐོང་སང་ནག་སྣོམ་སུངགིབརམི་དུག་བའི་རེས་ལྷ་ནམས་ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་འཇིགས་མཐར་ལྟ་བདག་གྱི་མུ་མཐན་གི་འྲབས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། ༠ྱབས་བུ་ལུངས་བསུནནིའབས་བུ་གསུམ་པ་ཅདཏ། ནམ་སྤིན་འབྲས་ཏུ་ 
ཇཾ ལུངམ་བལྟན་ལནམ་ཉེན་འདྲས་ཡེདཔས་དང་། _ ཉཾན་སོངས་པའེ་གཞེན་པེ་མིན་ཕྱིར་བྲལ་འདྲས་མེདལ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་དང་བདགའབྲས་དང་རུུམཐུན་འབྲས་རྣམས་ཡོད་དོ།  །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱེ་འབྲས་སུལ། འདུས་པའེ། དྭལ་བའི། མ་ལོངས་པའེཁྲབས་བའོ། །དང་པོནི། 
-གམམ༧ཞའགས༤༩༤༩༩༡སརཇང་རརརར།སཆབམངང་མངཆན་ར།ང་ཁརབ༤༤༩འངརཔརའཇརའར་མངསཔ།འཆརའཇརའརའའམ་མམདམངས་འཆར་འརའ༤ར༧ཆམར་༢༨༨༨༨༨༨༢༤༨༧༨༡༡༡༡༡༡༡༨༢ལཔར་པརམ་ཏའ.མན8་མལ།མཆས་པང་འལ་འངང་མས་རང་འཇངས་འངར་འསརའརའའརརའརར༤རར༤རར༼༼༤ར༡༡.༩༨༡༨༨༨༡༨༡༩༩༩རཔ༡-༨པ༨༡༧༤༨པ༩- 2༨-༡༨༨༡ ༨༨༨ ༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ༨༤ཕཕ༨པ༤མཔཔཔཔཔཔ༤པཔ༤ རཔ ྕ ༡༨༨༨-༨༨-༨༡ ༡ ༡༨---༨-༨༡---༡༨༨༨༨༨༨ཕ ༨༨༡ --- ~~ -----པ༨༤--༡༡༨-----༨-༨-------------༨---༨༤---- 












ི་ „ འདས་པས་དཀྟར་བ་བསྐྱེདཔ་བཞི།, འདས་“་ 
༨ ལེ ཞ་སད་སང་འཁདསཔ་ཞངས་པའམ་ས་འདྲུད་ཐགས་སྲུང་ངབ་འདས་པ། བདགའབསན། འདྲམ་པ་དདང། ནཅིག་བྱུརབ་རང་ཡས་གཞན་པ་རྣམས་དང་བྱིས་འབྱུང་ 
ཤྭ པའིཆོསནམས་སོ། །རྒྱ་མཛུན་འབྲས་ནི་ཕྱིས་བྱུང་བའེ་ཆོམ་རང་དང་འདྲ་བ་དག་གོ། ནལས་འདས་པའྲི་ནམ་སིན་འཐས་མ་འོངཔ་ནེ་དའི་རྣམ་པརསྙིན་པའི་འདྲས་སོ། །སྤེས་བུ་བྱེང་པའེའབས་ཐུནི་གོང་གེ་སྟོབས་ཅྲིས་ཆོས་མ་འེངས་པའཐོབཔ་དེ་ཡེནན། ༈བདག་འྭབས་ནི་ད་ཡི་འྭབས་བུ་མ་འོངསཔ་་ 

གང་ཡིན་པའོ། །བྱུམཐུན་འབྲས་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བའེམ་འོངས་ལའོ། །འཇས་པས་དཀྟར་བསྐྱེད་པའང་འེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པའི། | བརམ་ཡི་ནེམ་འོངས་པ་འང་། །བརམ་གཉེས་སོ། །ལས་འནས་ཡའོཔས་པ་གཉིས་ཅྱི་བརམ་ད་་བའིདེ། སྐྱེསབུ་བེདའབས་དི་དོཡངུག་ཇོགས་6ུ༡ 
སྐྱེས་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དང་ བདག་འབས་ནིམ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དའྡ་ནམ་སྨིན་མ་འོངས་པནེ་ནམ་སྙིན་འབྲས་དང་། རུམཐུན་འབྲསན་རགས་འདྲམ་འབས་པརྣམས་ ཏའབྲས་བུ་བཞའབྱང་ལ། བྲལ་འབུས་ནེ་མེདདེ་དའེརང་བཞིན་མེདཔས་སོ། །ད་་བཡེལས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་དཀྟ་བ་"ི 














༢༡༤༤. ༤ ------~- ~~~ ཤག<¥ྦླནཀྐྣསྩྣནྣནརཨཨཾ ྲཾོཾླྣླྣྩྣ།།ཤ་ཤ 
མྐྱེས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མཇུག་ཐྲོགས་སུཿ འཁུལ་ བའི༔ སྒྱིས བྱུ་ཕེདའྲབས་དང་། མཁོས་པ་དེ་སཔས་ཀི་མངལས་གཞན་ ་པ་ནེ་བ ་འྲབས་ཏེ་གྲསུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུམཐུན་ཨེད་དེ་ས། འོངས་པ ་སྐལ་མཉམ་ ཤུཉ་འགྲོ་ྱིརཱམེད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཤདྱི་ུའོ་འད་འབབས་སོ་བཅདཔི་ཤེས་ཏེ་འཆོལ་ ་པ་དང་འདྲ་བས་། 


སོ །ཐལ་བ་མ་འོངས་པ་ སོགས་སིནྱཾ་ཧིརྦ་བའ་འྲབས་མེདདོ། །དེ་དགནི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཁ །བོན་པན་ཆ 'བསམ་། དགོས་སོ། །བཞི ་༢ངུས་དང་གཞན་ སའི་འབབས་བྱུ་དདང་བཅས་པ ནི ཤ རང་གི་ གེས་པའི་བཞི་ ཡིནནོ། །གཞན་གྱི་ས་ པ་གསུམ་དཔགཉེས། ཞིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྲིད་ " ་ 
ཚད་ིདབངདུ་བསུནས་བསྟན་པ་སུ རང་གེས་པལལས་ཟག་བཅས་ ཟག་མེདཀྱི་འདྲས་བུ བུ་ནི་རངགི་ས་པའཆོསབ སྦྱེ པཔ་ཡིན་ཏ། བྲལ་འབྲས་ནི་སས་མ །བསྡུས་པས མི་གཏོགས་ལ། ༢ངསའ་ལས་ཀྱེ་ས་ པའི་རྣམ་སྤེནའདྲས་ ་ཟུག་བཅས་ནི་ ནི་འ ༨དོད་པལེ་འདོད་ཆགས་མཐོང་སྡོང་གིས་འདོད་ཆགས སཱ, 














རེ 














རླ | མཐོང་ཡྲང་བསྩེ་ ྐྱེད་དེ་རྒྱ་མཐུན་ཡང་ཡིན། དངོས་སུ སུ་བསྙེད་པས་སྩེ སྩེས་བུ་བྱེདབྲས་དང་། སྔའ སྩྱེ་དཔམ་ ་ཡིན་པས་བདག་འབྲས་ཡིན་ནོ། བྷ །གམདལ་ རྣམ་སྙིན་འབྲས་བུ་མེདང་རང་གིས་པའེ་ཆོས་འདོདཔན་སྣོད་པནས་ཕྲེ 'སྲིད་ཆེའ་བར་ཅི་རེགས་པརལས ཟག་བཅས་ཟག་མེདྱ་འི་འྲབས། 'བུ་བཞི་ར་། 
ཛཾ གུར གཞནཡེས་པའི་ཆོས་ ཟག་མེད་ཡེནན་དཁ ས་རུཿ སུ་སི་གཏོགས་ ་པསྐུ་རཱཿ །ཞ་གས་བུགསུམ་འབུངས། ངོས ས་དགུལ་ནཕནཱ་ པ་ ཿཟར་བས་༔ ཐུན་འབྲས་སྲིད་ཅང་། །བརམ་ཆདཔས་པྭེ་ ་ས་བུ་ཏྱེད་པ་ དང་། །བདུག་པོ་ནི་ ནི་ཅེས་ཧུང་ཡོདད། { ཡུ 
ས་ཟག་བཅས་དང་བག་མེད་རམས་ནེ་བསྟས་ཏེ་ཁས་ཐུག་བཅས་ཟགམེདའི་འྭབས་བུ་ བཞིར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ངྱེ་ས་པའི་ཆོས་ཟག་མེང དཱ་ཡིནན་གསུམ་ ། 


གཞན་བྱིས་པའེ་ཟག་ ་བཅས་ཞིག་ཡིནན་ནི་སྙེ སེས་པུ་ ་ེད་པ། དང་བདག་འྲབས་ ་གཉེས་ །འདེརྭ་བོ་བརྟན་དང་གང་ སྲིལ་ད རུ ཏུང ེ། ཆི 
ཤཿ ཟག་བཅས་ཡིནན་གཉིས་ཞེས་ ་སོ་སེརྩ་ཡསནས་བསྟན་པས་ངང་ འ་གཞིས་ "ཐག་བཅས་ དག་པིད་གཉིས་ཀ་འེས་དགོས །ཝ། ་ོབས་བྱཡས་ ་བུ་བཅས་པ་ལ། སོབ་པའི། མི་སློབ་པའེ། དེགཉིས་ལས་གཞན་པའིའྲབས་བྱ་དུདང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ ་ནི། སློབ་། 
















བྲལ་འབྲས་ཡང་མེདལ་དགཉིས་མ་གཏོགས་རྒྱམཇུན་ནེ་འདྲབས་ཡོད། བརམ་ཆདཔས་སྐེསུ་ཇུཔྱེདྲཔ་དང་། 
སུ། བྲལ་བ་ཡོདད་གཉིས་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བྱེད་ཡོདདེ་གཉིས་ཀྭམིན་པ་འཐོ 


= 






















ཐི ཤེ ༈པའི་ཨོབོ་ལ་མོགཔ་པ་གསུམ། ཞེས་པས་བསྟན། སློབ་པའེལསྦའི་འས་བས་ཆློང་པ་ཡིན་ན། ནམ་སྤིན་འབསོནི་ནེད་དྲེསདཔསམ་བཅན་པའྱ་ཕྱིར། 

ཌྷ [བདག་འདྲུས་རྣམས་སོ། ལ་པོདོས་པབ་སློབ་ཕས་ཡི་སློབ་པ་བསྐྱེདཔ་པང་དེདང་འདྲལ། དྲོབ་པས་སྐྱེཔཡི་སློབ་གཉིས་ཀ་མིནཔ་བསྟེད་ན། རློབཔ་ལ་རྣམ་སིན་མེད་པ་དང་།, མི་འདྲབས་རླུ་མཐུན་འབྲས་མ་གཏོག་ 

“ཏཾ །ཕའེཙནའོ། །བདན་འབས་ཡོདད་རངལ་གཞན་པ་གཉིས་གཡོན་པ་སྦྱེ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི། མི་སློབལསཀྱེ་འབྲས་ཛུན།། སློབཔ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། གཅིག་དང་གསུམ་དངག་ཉིས་ཡི་ནོ། །ཞེས་ངས་བསྟན། རྡཾ་ཐོབ་པའེཡས་ཀྱི་འྲབས་བྲདྲེ་བུབ་པ་ཡི་ཆོས་ཡིན་ན་རབལས་གཞན་ 
ཤཱ པ་སྐྱེབས་བདག་འབྲས་།ཁོ་ནའོ། །རྒྱུམ་ཐུན་གྱི་འབྲས་འུཡིནཏ་དམན་པའི་ཕྱིར། - མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅནབྱིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟྱེས་བྱེད་འབུས་སིན་ཏེ་ལྷུན་ཅིག་དང་མཛུག་ཐོགས་སུསྐྱེབསེད་པའི་ཕྱིར། སི་སློབ་པའེ་མཛུག་ཐོགས་སུ་སློབ་པ་སི་འཧུང་སྟེ། ཉམས་པའིཚནཞང་ཏོན་"་ ཀིའུ 
༤ | །མོངཔ་པ་གྲུན་འབྱུང་བས་བར་དུ་ཛོད་པའི་ཛྱུར་ཏེ་འདེར་དོའ་དཔངདྲུ་ཐས་པའོ། །ྣམ་སྤིན་དང་བལ་འྭབས་ཡང་མེད་དདུལ་རྣམ་ཧྱིན་མེད།  དྲལ་བཞི་འདིར་མེད་པསསོ། ལྲིདོབ་པ་ ༥”་ཡིནནྐ། ནམ་རིན་དངྲ་བལ་འདུསནི་མེད་ཅིང་། ཆུ་མཐུནནིའཱི་འདབས་དང་། ཧྩུས་བླུབེད་པ་དདེས་དེ་་" 
%| འཐོཐ་པའི་ཕྱེར་དང་། བདག་འདྲས་ནི་ཅེས་ཀྱང་ཡོད་པས་གསུམ་ྱ་འབྲས་བུའོ།. །སློབསི་སློབ་གཉིས་ཀཱ་མིན་པ་ཡིནན་གཉིས་ཏེ། སྦྱེས་བྱེད་འབྲསནི་དཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྩེས་བརྣམས་དང་། བདག་འབབས་ནེ་རངལས་གཞན་པ་སར་བུང་མིནཔ་ཐམས་ཅདདོ། །ངཔསན་མི་གོབ་པསྣ་རྣམ་ཧཱིན་ 
.@ 1] མི་བསྐྱེད་ཕ་དང་།  ཐྲལ་འབུསའི་བར་ནདམེདཔ་ཡིན་པས་མི་སློབ་པར་བར་ཆད་མེད་ལམམེ་དཔསྭ་བལ་བནི་སྲོབ་པའི་འབྲས་ཨུའོ། །འདྲ་བ་མེདཔས་རྒྱ་མཐུན་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གཤིས་ལས་གཞན་མའིའྲབས་བུད་སོདཔ་ནི། དེཡས་གཞུནཔའི་འབས་བུནི། སློབ་ 














ཀོམ སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལཱ། „ཞེས་པབ་བསྟན། སློབ་དཔམ་སོབ་པ་དེ་དགལས་གཞནཔ་སོབ་པ་ཡངམ་སེན་མོ་སློབ། བ་པ་ཡ་ངམ་ཡིན་པའེལས་ཀྱེ་འབས་དུ་སློབ་པའེ་ཆོས་ནུ་གཉེས་ཏེ ཏེ། ཆོས་མཆོག་གྱི་ཏེད་ ༨པས་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བསྒྱད་པ་ལྟ་བུ་བརམ་ཆོདཔས་སྦྱེཿྱེ སེེ ཨྱིདཏྲས་དང་ ངཿ 
ཛི རཔལས་གཞན་པའི་བདུག་འབྲས་གཉིསམ་གཏོགས། མི་འ་པའིཕིརྨ་ཧཱམ་ཐུན་དང་། ཁུམས་མཱམ་གཏོགས་པས་རུམ་སྦིན་དང་། འདུསྱབས་ཡིན་པས་བལ་འབསྲ་ནམས་མེ་དདོ། །མི་སློབ་བ་ཡིན་པའོའཚ་ཡདགེཤདམ་ ཐག་ལྟར་ཧྙེས་བདག་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གསུམ་མེད་དོ། །བབལི་ | 
2 སོབ སྲོབ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ་པོའི་ཚྭལ་ཅར་ཡོདདེ། འཇིག་ཉན་པའི་ལམ་གཉིས་གཡིན་པ་དེས་འོགམའི་ཧོ ོན་མངས་པ་དངྲབལ་བའི་བུལ་འྲབས་བསྐད་ཅིང་གཞན་གོབར་ཟད་དོ། །ངྲུག་པ་མཐོངསཔསོགས་ཕན་ཚུན་འདས་ཏུ། ངབཅས་པལ། མཐོངཾསཱང་འས་བུ་ ཙདདང་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་སུང་། སཱང་པྲ་ 
༥ཡིནཔ།འདུས་ཇུད དུ་དྤངབཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོད་བས་སཱང་ཧོ་ ཧཾའི་དེལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅེག་ཡེན་ནོ། །ཅིས་པས་བརྙན། མཐོང་བས་སྣང་པའི་ལ་སྭ་ཀི་འྲབས 'བུ་མཐོང་བས་ཕུང་ཁྱའེཆོས་དེ་ཡིན་ན་གསུམ་སྟེ། འདྲ་གཏུ་བབུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། པརམ་ཆདཔ་དྐེས་བུ་བྱེདཔ་ 
དཿ 
དཾ 
ཇཾ 


855÷ ༡༡༣. 


༠ 
བདག་འྲབསནནམ་ཡང་ཡོད་དོ། །དལས་གཞན་རྣམ་སཱིན་དངོ་བལ་འབུས་ནིམ་ ཨཡིན་ནོ། །མཐྲོང་སཱངགེ་འབྲས་བུ། སོམ་སང་གེ་ཆོས་ལ་འྲགས་བུ་བཞི་སྟེ། སྒོམ་སྤང་བྲལ་བ་ཨིན་པས་བྲལ་འབྲས་མེད་ལ། རྨམ་སྤིན་ཡིན་པསྨ་རུམ་སྤིན་འབྲས་དང་། བལལ་ཆདདུ་བསེདཔས་ཕྱས་བུ་ ཐེད་ ངལ 


འདྲས་དང་། མཐོང་སུང་ཀུནའགྲོའིཌ རྒྱུལས' ཀུནའའྱིརུ་ཡྱཉྱ་ཧུ་འབས་བུ་ཡོང ཡོད། གག་འབསནི་ཡོརཔེ ཉེད་དེ། །མཐོངསགི་འྲབས་བྱསང་བ་མིན་པ་ནི་ ་གཅིག་སྟེ 'འདགའབས་སོ། །སུང་ཧུཡིན་པལ་རྣ་ རྣས སྙིན་མེད་བསརྣམ་སྤིནདང་། རོའ སྭོབས་ཀྱིས་མི་སྩ་ ལེ་བས་ཧྲེས་དུ་ དུ ཕྱེདའབྲུས་དང་། 


ཅིསམི་འདབས་རྒྱ་མཐུན་འབྲེས་དང་ ང་། མཐོང་སྤཱ་པཾ་དཧེད་སིན་པས་བལ་འབས་རྣམསཡེད་དོ། །གཉེས་ཕན། སྲོམ་པས་སཱང་བའ་ཏྱལས་ཀྱི། །དེདག་གཉས་དང་བཤི་དཔགསུམ། 









།ཞེས་པས བསྟན། སྤོམ་བས་སྲང་བར་བྲ་བའི་ ལདཀྱ་འདྲད་བུ་མཐྲོང་བས་ཕྲོ། དྲབནི་གཉིས་ ཏེ 













ཿྲ 


རོ 


ཏའ 


༢༩༠ 


༢༡:༣༩ 


-༢ 67༠ 







འུ སིི སུ ཐིཿ 


ཤིག ལྡཉབྱཧྭཧ ཧྱི་བརྡ་དུའཁོལལོས་ ་སྒྱན་བའི་རྐལ་པོརྱཀརོནས། དྭལྟ་ཤཱཀྱ་ཕུག་པོའི་རིགས་སྱུ་སེམ་པའི་བོ དུ་ཡིནོ། །ཞེས་གྲསུས། 





།རིགས་པཆིན་པས་བྱསེདཔ་བསྡུདདོ། །ཞེས་དཾ། གཉིསཔྲ་འཕེན་ཇྫོགས་གཏིསྱི་ཕྱུད་པརལ། འཕེེི་བད་པར་དང། ཐེ 
་ཆི་་ལྷས་གཅིག་གིས་གཅིག།ཁོན་འཕེན་ནམའེཧོཏེ་དུ་མའཕེན། དེ་བཞིན་དུལས་ དུམ་སྦྲེབ་དྲུམ་ཞིག་འཕྲ ལེན་ན ༢ ཡན་ཏིགཅིགྲ་ཏུང 
ཨཇག་འཕེནམནམ་སེ། །སྐྱེ་བཞེས་ བྱབནི་སེམས་དཔྡཝན་པམ་ཡིན་པའི་འདྲུ་པདརིས་མཐུན་པྱ་བཡི།། མཚཤཉིད་ི ཉྱ་ི་བཞི་ལེང 








ཐཿ ུམ་པློཙཱ་འཐུ་བཞིགཏུ་སུར་ ར་བ པ་སྱམུཞུསབསམ་ཤེསཞེསྱའ འམ གོགས 
ཞེས 





རྔོབ་ 


གཅུག། 

པས། པྱེ་བགཅི་གའོནལ་ལཔ་འ འབྲས་གཉིག་བྦདཅིང པ་ལའབསགཞགླམ་ནའ་ཆའཔོད་དངྱསབ་ཐལ་བའྱིལསོན་དུས་བི ད་པོ ལོ 
པཔ །འོནྷ་ཆུལ་པོ་དད་ཨངདག་པརལན་པའེས་ དོལས། གནས་བརྐུན་ 

གུཤིསྱ་བ་བལ་བསོདྷ་ལོམས་མུལ་བདག དག ག་གིཔསདནམས་གཅིག་པོདཡེ་ ྣམ་པཿསྤིན་པསཡ་ནབནནགྱི་བརཏུསུཊཏུརགསུམཔའི་ལྷརྣམསཀི ་ 


ནས་སོ འགུར་དངའནྲ་གངས་གཞནཏུ་ཁངའྱསུར་ཡངའྦགུརབའི་ིརདིའིའདོདད། ལསགཞསྨ་མབས་ངེས་པ་ཡིན་པསསོ། 
པརངའགལ་ལོཞེན་མི་འགལ་ཏེ།བསོདནམས་དེབ་དདེའགྲོའིའྱོར་པ་ཧདནས་སྐེ་བ་དྲན་ཏེ་བ་པབསོད་ནམས་བྱས་བསདེད་དེ་རམུས་སྙེས་པལ་བསོད་སཱོམས་གཅིག་ 









རེས་སྐྱ་བག ཨཡའ་ཐནང། ཞིས་ཕོས་བྷསེནོ། 





རྫོགས་བྱེད ཁྱི་ཁྱདཔར་འཕེནབྱེདལ་དོགས་པར་ཆད་པའེ། དང་པའི གཅེག 
འཕེནཞེན། གྲུབམཐའི་དབང་དུན། ལགཅིག་གྱིས་བགྲིགཁིན་འཕེན་པར ཕྱེ དཔ་ཡིནཅིང། ལསུམས་སྤོབ་"” 
ཤིགས དིནནས་སེས་པལ་དེར་འརྔོད་པའོ། གདད དེུམླ་བགཅིགབནན། རསས ཐོ 
འིད དམ་གཅགམིནཔ་རདཔཔྱ་ར། །གཅིག་གིསུམའཕེན་པ་ཡངམ་ སྐ ྭ་ལམགེགཁོན་ - 

མའགགས་པས་དགེགོཿ ངྷ་རྣམས་ལྕམས་པ། ཚོདང་ཝྡནཔ་དག་བདགཝ་ད་སིར་ ང། བྱ 







ཛྲཔ། 






1) [¢)÷ 


བཤད དདུ། གཅིག་པོ པོ་དེལ་བརྟེན་ཕསཞྷསྩ བའི་དོན རོ །དཔེརནདང་པོརྩ་གཙཾགལསདུམའབསྐྱུར་པསཕྱུག་ བོརྱ་གུར་པལ་བདགནདངཔྱརེ་གཉིགགིས ༦རྷུག་ ཕོར ཤེས་བརོད་པལྟ་བུའོ། །ཡ་ནབསོདཔྟཞས་གཅིག་ཡུའ་དདེཡིད་ དགའ་བ་དང་ཡད་འ༨མ་པའ སོགོས་པའི་སློད་།ླི 
ོད་པའྱ་ཕིདྲེ་ནམསྦའིའབསཔིུནདོ། །ཤེསསཾ།གཉིསཔཞྲི། ཡོངས་རྫོགྱད་པ་དུམ་ཡིན བཤད་མཐགཔ་ལྟར་ལསདུམས་སྩྱེབ་ཊ ་གཉིག་འེནཔརཡིའདོདྱ་བངལས་གཅིག་གིསའཕངས་པ པའིརིསམཐུན་པལྦ་བདཔར་ཅཆོས་ཡོངསར་ཇོགས་ 
འདོད་དེ། དཔེརནའིམོ་མུའཤཔོསྦསརིསནི་ ནི་གཅིག་གིསྱ་བསནས། གཞནནརྣམཨྱིསཚནསྣ་ཚོགཔཕཛྫ་གསཔརཔདཔལྟརའིས་ྲཔའམགཙགཞིཚོགས་འདདགེབས་གཟུགས་ཟངདཔཡཚང་བདང་། དེ ཧོཿ་པྱགསཔ་སོགསཡིནལ། ཁགཅིགནི་ཛོགས་བྱེདིདགེབས་གཟུགས་ངན་ 
4 ཏཾའཇུདབའི་རྱའི་ཕྱའངོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕེཤཔྱེད་དོགས་པ་བཅ། 

རི་འ འུཕིན་ཧེདམ་ཡེན་ཏབསམ་གཏནབཞི་པདང། སྲིད་རྩེསའ ཕངས་ཞིད་པའིྤི 

1 པ་དག་ཡིནནོ། །ེ །ཞེས་བྱང་དང་། རྫོག ཀསྭ་ཧེད་ དྱའི་ ་དབང་དུ་བྱཨརྱཾ་ ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ནི་བས: 


7 ¦དབང་པོ་མཚངབསོགས་ཡི་ནདོ། །ང །དེལྟམ་ ཡིནནསེ སྱེ་བ་འཐངས་པ་ལའགའ་ཡང་དབད་ཕོམ་ཚང་བསོགས་སུམིའཁྱུར། པའཐུལ་ལོ། ༈ །རངའགྲེལདུ ྭཔརྦི་ནཔ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡཔའིནགཞེས་་བའི་བོ་བརུན་བིས་ལསདཔའབབསྤ་བགཅེགཔའི་རོགསཐམསཿདད། ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེན་ལྷན་ངག་] 





ནི མ་ཡེནཔར་ 
དྲུ 
ཅད་བཤི།སེམསམེདྷ་ཧོམས་པར་འཇུག་ངུཿཞི། འཕེནབྱེད་མ ཡིནཐོབ་པའར རམིན། ཞེ ཞེས་པས་བསྟན། གཡཉེལས་ཐམས་ཅད་སྦེབའཕེན་བྱེདཡིནནམ་ཞེན། ནྣམ་ 
རྱངདང། དེ་དགལ་སེ་མམ་ཕེད དཔས་སེམས་དང་ ' 







སྤིན་དངབུཅས་ཤངསེམས་མེད་པའི་ ང་སོམསའཇུག་གཉིས་། 
ཅིག་མིཿ འབུངཞིང་ལུས་དགགི་ལས་དང་ཡང་ལནཅིགམིའབུང་བའིེ་པིརདསནསོམས་འཇུག་ད་ དག་གི་་ཿ རྣམ་ཕཱེན་ལྟཚ་ སེ 
མགུཏན་བཞི་པདཔ། སྤིད་རྩེའི་སྟོ་མས་འཇུག་ཝིཊ།དགེ་མི་དགེ་ངེ་ཐེབ་པའང་ལས་དང་ལྷ་ནཅིག་ཡི། ཟེན་མངའ་ཕེན་བྱེད་ཡིནཏ།ལས་དང་ངོབ་པདག་འབས་བུམི་ གཅིག་པའི་ཕྱིརདང་། ཐོབ་བསེམས་མེདཔན་ཞང་༣ 





་པོ་དང་། སྲིད་ཆ་་ 








5 


པེ 


ཌྷུ 


ར་ ད་ དདང་ཡབ་པ་རའྲད་བས་སྟོ་མན། 





 ཡིདཔའོ་སྒུང ན་དམྱུལ་བརངས་པརའགྲོ་བོ། 


མཛོན་སུམ་དུ་ཡངའ འདེནི་ཕཿ མ །གསོད་པའོཞེས་སྨད་པའེ་ཕྱི་ ཉྱིང་དགཞནལ་བསྟུན་པ་ དང་རདྲི་ཤེས་ པ་སླྭ་བསཿ །ཤཤདྱའི་ངན་ སང་དུ་འགོོ་ ་བའལས་འང་གྲེ་ཤེས་པ་ ་དང་གཞནལ་བསྟན་དཀའ་: ་པོའེ འྱེའེ། 
རྒྱུདཡྣས་ མ་པརྡམོ་སྙིན་པ་ཡིན་བྱེཔྒོ ློད་ལས་སྒས་པསོགསྣ་ནམས་བདེན་པ་མཐོང་བཅི་འགལ་ལོ། 


ཅིཾི་དབཔན་བཛོར་ཆོས་ཁ རྣ བཔ་ལས་ཚྱཡི་མར་གསོར་རུཿབས་ས་ 


་མ་སྔ་མ་ལསཏེ མ་ཕྱི་མ་ཉེས་པ་ཆུང་བའོ། 
ཅདལ།ཉོན་གྫིབ་སྙིག་ཐེ། ཙས 


ཉྱིན་པས། །ཏྲཱཏྲཾ་བརམཚམས་ཆེདཔའི་ལས། ཞེས་པའོ། ༈དབྱབ་ནམཚཾཡསམེདཔའིལས་ཞེས་གོ་དགོས་སོོ། 








ཡིའད་སྟེ། མཆམས་སེདཀྱི་ཕ་མ་དགྲ་བཅོན། ་བསྐུདཔ་གཏུ་ནེ་པས་གཏོདཔའེལས་ལས་དང་། 


ག 
།བདེན་པ་མཐེང་བ་ནེ་ ལྡའམ་མེའེ་ནང་ དུ་སྲེད་པ་ 'བརྒྱད་པརཉིང་མཚམས་ཕྤོརེ་ ་བ་ཡུང་མ། ཡིནནོ། ཤདམས་ཉོན་སྙིབ་ནེ་སྒྱ་བ་དུཿ དུ་མར་ཡང་གསོར་ཡི ་རུཿཞིང་། 


།བྱ་སྐས། ། ཧོན་སྤྲིབ་ྱིས་ལས་སྦྲི སྤིབ་དང་དེས་རྣམ་སྙིན་གླིབ' པ་འདྡན་པ པས་ཐམས་ 
གཉིས་པོ་འིམ་པས་ཅིག་ཆུང་བར་འདོད། མཆམས་མེདཔའེ་དོན་ཡང་། ༢༨འགེལ་དུདག་པོོངག་ཚུལ་བཞིནནོ་ཤས་བ་བྲདི། བོ་བནྷ་སིས། དེག་ཛུང་ཚུཧེ་དི་དལམ། ཞེས་འབུང་བསན་ཐག་མེདཀེ་ལམ་དཔལ་ནཔསན་བརམ་ཚད་དྲ་དགེ་སྟོངཔུ 
བད་བཞིན་བུཿགསོདཔ་སོགས་དཔ་ཝན་པས་དྲམལ་བརུ་པརལྱས་རབ་ལ་བའ་ཆདམ་་ དཔ་ཡིན་པས་མཚོསས་ཆེདརཡེལས་ཤེས་བྱའོ། །སྣྲ་དོན་ནེ། བརྩ་བྱ་སདདོད་། ཀོ ས་བགག་ཅོག་ར་བ། 


དག་འདུན་དྲའནནི་ ཅུ་སོའོལས་ལམ་དང་། དཔའེན་གྲ་ིགས་པའི་སྨ་ལ་ངན་སེམསྦྱའི་ཁག་དབུང་པ་ནེ་སོག་གཅོདཔའྲིསོ་རབ་སྟེ་གོི་དོ་ནམས་ཅིའཿསྭའ 
སོང ས་སྙེ་ཡ་ པཿ སིགསྱ་བདའཤགས་ འེ 


ལས་སྤྲིབནི་ཚ་ཧྲེ་མར་གསོར་ཡི་རུཿཡ།| 
ྱུང་སུཡི་སཱན་པང་ཨུ་ཅུ་ཚ་གསུམ་དུ། དུལ བཟྱ་གུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། 


ཤགྱུར་ 
དབྱངས །ལའིའི་གྲ་བླ་ོག་ནས་ནཁི་ཨཱཿ ཡར་དྲངས། ཁྲགས་ ཕའེ་དོན་ལ་ དན་ལ 
།།གཉེས་པ་ལ་མཚམཇ་ཆེར་ཀྱེ་ལས གྲིར་བཏང་བ། 





'¡ 





ད 


ཕ་མ་གསོང་པའེ་མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ལ་རམིགས་ཀྱིས་བསལབ། སཱཱིཾབཔ་གཞན་གཉེས་གཏནཡོད་ 
རསབསལབ། དབ་ཞ །་མག་ན་རད་ 


ཧོ 
ཙཾ 
༦ 








སུསི་སུསཤིཤ་ཤི་ིཤ་ལིོཤསསམསསསསཤུཤ་ཤུསཤེཤསམིས་ཤལས་སུ་ཤུཤབུས་སོསསའསསལལསུལསཤེ༥སའི་ཤའཤཤ་ཤ་ི་ཤ་ཤིསཤིསཤིཤཤོསླཱི༥ཤཤས་སྲའ་བཞཤཤས་ྲག་ཤསའཤི་སཤ་ཤ་ཞུཤཱཤཤུསུབསཤུསཤས་ཤསཤསཤསཤསམསའཛས་ལསཤས་སུ་ད་འཐ་ལལྷ་ལལའྷ་ག་ལསསསསས་སེས ' 
།ཅན་ཡིན་པའིེར་རོ། །གངུམ་པ་ལས་སྦྱིའྱེ་དྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ལ། མཚམསམེ་དདང་། ༈ དདང་ཉབའོ།།ང་ཡོམ། མཚོམཔ་མེདདངོས།དའིལས་ཤུས། ལས་འུསཀི་ ཀྱི་ཞརབྱུངངོ། །དང་པོ་ལ།དངྱེནྱེམཚམ་སམེད་རྐྱས་པར་བཤདཔ་དང་། ཱག་བསྣོམཊེ ཉི་བཤད་པའོ།།ཇཔཔོ་ལ་ངོབོད་འདས་བུདང་། 
ཤོསླརས་པར་གཤདཔའོ།།དད་པོལ་འདྲདབཅིའདང་གའཕེསཁྱསཔ་འིདནནོ།དང་པ་ལན་དོའོདཔ།གཔལ་ཝནཔ་རོ།དཔོའི་དག་འདུནེཞིསི་ཡོདཔའི།ར་ཞིན་ཝན་པ་ན་་ཡིན་ཆོས། །ཧོན་ཤྲོངས་༤ ནམིན་ལུངབུན་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དགེ་འདྲཔའཁོར་ོའིདཔེན་ནི། དག་འདུན་སྡེ་གཉིས་མི་འཕྲོད་" 
ར་བའདོདགུང་པ་ལནཔས་ཡིནཔ་ཇོས་དྲ་བད་ས་མུ་དོཔ་ཞིགྱ་་སྣས་འདོདལ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་དཀེ་ར་ ཿཆད་པ་དག་ལའཔྲལནཔས་ང་པོ་ཉོན་ལ ཐངས་ཅན་ཡང་མིན་ལ། དག་བར་ཡུང་དུ་བསནཔ་ཡང་མིན་པས་མ་བླིངཿཡུང་དཱཿབྟསནཔ་ཧེ། རཔབཞིན་ཝཱན་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོས། ། ན་མོངས་ཅན་མིན་ལུཔབྱསནཡིན། །ཞེས་སྤོ། །གཉིས་པ་ནོ། དདང་དག་འདྫུན་ཡངདག་ལ ལྡན །ཞེས་པས་བསྟན། དེལྟ་ཐུའི་ འ་དབེན་དེི་ཕོགས་གཉིསྱ་ཀི་དགེ་འདུན ནྭ་ནམས་ཡང་དག་པར་ཝེན་ལ། འཇེན་བྱརིབདཔམ་ལྡན་པས་དགེའུཿྱསིདན་མཆམས་མེདམ་ཡིན་ 
ཕམནད་སམ་ཡིན་བས་འཔ་པོཨུ་དནདང་པི་ུ ་ཡཱནོ། _ །གཉིས་པ་འདེམ་འབྱེད་པའི་དངྱབ་ལ། ངོ་བོ་དང་། གངལ་ལན་པའོ། །དང་བོ་ནི། དི་ཁ་ནཱམ་ཐོ་ཛན། དགའདནི་ད་ནམིནྱ་ཧིངས་དདང་ལནཅགསྱེསཔ་ལག་གྲ་ནམ་རིགདངྷ་ནམ་རག་ན་པ།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའལགནི་ ། 
དགའ འབེདཔ་རའདཝའམན་ཉདནི་མཚམས་མེ པེདཡིན་ནོ། །བ་དྭམལ་ལ། ཡ་ཏཧྱན། དགག་ཚོག་ནཌསོན་དུ་བཞག་པའི། །ཨ་བྱ་5། ཞེསཔ་སྨ་ཡི་རུ་ངབ་འ། ཁནཔལི་ཐོན་བཞེས་པལ་བརྡའིངཁ་ནམ་ཐོ་ཞེབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དཔའཧེདཔོ་ཡང་དག་ལུན། ། 
ཧཱཾ ཞེས་པས་བསྟན། ཤུུཾདན་ད་འདུན་འ འབེར་པ་པྲོ་ཝས་ཧིན་ལ་ཡོགས་བ་དང་ཡང་དག་པ་རལ ནནོ། ]གཉིས་པ་འདྲས་ཁུ་ལ་དངོས་དང་ ་། དོགས་པ་བཅ་དངའོ། ༈ད་པཔོ་ནེ། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པརསཱན་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན། འབདཔ་བོ་དབར་ཅ་བསལ་པར་མནརསེདཔར་དྲཾ 
༧༤-----” ད་ཆ 





ཏཾ ཉྩིནཔརའགྱུ་ཧེཿ་མདོད་ཁསསན་དས་པོའརིང་བསིད་པསསོ། ༈མཚམས་མེཕགཞན་རྣམས་ནེ་མནར་དུམངེས་སོ། - །གཉེས་པནི། ལྷག་བས་གནོདཔ་ལྕག་པརའགྱུར། །ཞེསཔས་བསྟན། མཆོམུྩོསལས་ང་པོངས་པ་ལན་ཐངསབཤན་ནི་ི་མང་མམས་ེདངངས་ནས་ 
ཉིངའགུར་ལིད་ཞེབ། ཚགཅིགལསསྡྱེ་མོངན་ལས་གཉིག་སོསང་ལྭ་བདཔར་མིད་སསོ་ཧཡན། ཟྷེས་ནོཅགའཔད་ཡའ། གས་པར རེ་ས བ་ས གཞོན་ཤ་ནདུ་ཆུར་ཏེ། གནོད་པའི་མག་བསྔལ་ཡང་གཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་་ 
བྷཾ ལག་པ་རྱོང་བརའཀུར་བས་དོགས་པ་མེད་ཅོང་། དེདགག་ཝམ་འཕེན་བྱེདད་ི་མ་ཛོགསྱ་པེད་ཡིན་དོ་རར། མདྩོས་པས་ནེ་མཚམས་མེད་པའལས་ཇེ་སྟད་བྱས་པ་དེཔསྟདངུ་བནཿཡེད་བ་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བལ་རྩེ་བ་གཞན་གྱེ་བར་མེང་པར་འདོད་དེ། །གངུམ་པ་རྣམ་པའི་སྒོནས་རྒྱས་བར་ 
བཤད་པལ། འཁོང་ལོའི་དབྱ་ཧྲ་རམ་པ་དང་། ཨསྭ་བཾ་དྭཧེན་བཤདཔ། འཁོ་མཁོའིངངེན་མིའབུང་པའི་ཇུས་ངོས་བཅུང་བའོ། །དངཔ་ལ་སྭའིག་གིས་འབཱུདཔ། གང་པུའཔེདཔ། དུ་དག་འབུང་པ། ཇིཿ་གིས་དྲབུ་བ། དུམ་ཇེསིདད་འཇུག་པ། སྭཱ་དོན། གླིང་གཔལ་ཡོདཔ། 
:‡: ༽དངཔོནི། དགེེ་མོང་ལྟ་སྤོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འེདདེས་བས་བསྟན། བབེང་བེདགང་ཟག་དཡང་དགྲེ་མོང་གེས་འབྱེདྱཅེས་ལུས་ཨིམཉམ་པས་ཞེམ་པ་དང་། མི་སཱབ་པའི་ཕིར་ག་སོད་མས་ཝ་ཡིནདོ། །བག་སོང་དཡང་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བལྔ་སྦྱད་ཅིང་འུགང་་ 









ཁྱ 


-ཧཱ 


༣ ཏ་ལ 
ཆུཕ 


] 


།པསྣ བརྟག”ཁིང་སེལ་ནུས་མས་སྙོནཔ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་བཟུང་ཞུས་དེས་འབྱེ་དདེ་སྡིག་ཡར་བཅམ་པ་བརྟན་ཅིང་ཁབྱུ་དཔ་ཅན་ཡིན་པས་ས། །སྲེདཔས་བཅིངས་པསམ་ཡིནཏ། ཀུན་ནམ་ཏོན་ལོངས་ ངྨ་ནམ་བང་གྱི་ཉོགས་ལ་སེམས་པ་ཡི་བརྟུན་པའི་ཕིར། ཅུམཐིམས་དང་ཚན་པས་འབྱེདྱསྱི་ 
ཛི ཆུལ་ཉམས་བསམ་ཡིནཏེ། 





དཚཤཡི་བཙན་པསསོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞནདོ། །ཞེས་པས་བསྙན། བཅམ་འཱན་འདམ་མངོན་སུལ་དུ་བཞུབས་པ་དལས་གཞན་དུ་འབྱེདཔ་འོ། །དེདནིདེའི་སི་དིན་བཟོདངཀའཝིང་ཟིལ་ཧེས་ ་ོན་དཀའ་བས་པ་ཡིནཞིང་བཀའ་བཅན་པའི་ཕིར་ 





རྒ ༦ དོ 
རུ ལ་གནས པརནཆདབཅདཉམ ང་ཤི 


ཧཾ གཞ པའི་ཚོམ་ཡེ་འཐུང་བ་དང་། 






ཤི རྣམཡི་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔ 






འཕགས་ཡུལ་ཇུ་མངདུ དུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་ ལྷྱིནརྱི་དགེ་སོ སཱོང་ཨ་ཙརརེགཉིས་བོད་འདིང་ ་ཡང་སེབ་ ་ཀྱིནསྣཱང་ངོ་། རར 
འདྷུབ། བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པནི། 
དའད་བའི་འཕགས་ལམ་དེ། „ ང་ྲིངདགའདུད་འདམཔརམྱ་བརྱགིབར་མུལ་མདུ་འདག པའི་གེགས་སུ་གླུརནས་སུའེ་འང་རྒུད་ཡམེ་སྦྱེ་བའེ་ཕྱིར་ན་བཅོས་ལྡན་འཔ རསཉྱུ་ཆོས་ལཔོརྦ་ཕེ་བཞེས་སོ། ་སོ། 
།བརྐྱད་པནི། དགུ་སོགས་ཀྱེས། 


སངས་ཆུང་བཞུགས་པས་འཛམ་བྲུ་གྲིངན་ ་ཡོད་ཀྱི་ 





སུང་རྟོགསཀྱེ་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའིཕྱིར་དང་། ,སཿས་རྒྱས་ལ་མིཿ ཕྱེདཔའི་དདཔ་དང་ལྡན་པའིཕྱིར། ཁག་ཅོགཤརེ། ཛོད་དང་རེ་མོ་ ། 
བསྟ 


།གསུམ་པནི། རྱིས་། ་པརྣམས། ཞེས་པས་བསྟན། བྱིས ་པ་སོ་སྱེའེ་དག།འདུནརྣཡས་འབྱེད་ཀྱི། འཕགས་པ པྷནཔས་ནེམ་ ་ཡིན་ཏེ། 
གྲོང་གིནང་གི་གཙུག་ལག་། །ཁང་དུའདུ།།་ པ་ཞེས་པ 'བླསླབ་པ་ལཱ་ལ་བཟོཿ བོད ཅིད་དང་དུ་ལེན་པའ དའཚགི་འདུནྱབ་བརོ། བའོ། 
།ནམ་མ་ཁངས་ཉིད་དུ་ངེས། ་པར་དགའདུན་ 

ཁམས་གོཔཡགདུ་ཡངམར་དུ་འཐར་བ་ འ 


བཟོདཔ་ཐབ་པ་ རྣམས་ནིམ། ཡིན) ཉེ་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་ཞིང་འདྲ་པའེ་ཊ ཕྱིར། བཞེ་པ་ རིམ་གྱིས ཕྱེབནི། 

„ ཤམི་ཟབ་ད དང་། ལནཚུལོངས་མི་སྤོདཔ་དང་། གོསམ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། 
དུའཛུག་པ་ནི། དེནེལི་གནས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། རྱེནས་དཏིད་ཀྱིཆུབ་རཔས་པགཅིག་ཏུ་ཡི་གནས་སོ། 
མུར་དུ་འཇུཊ་པ་དང་། ཤེས་བཟོདས་གཅིག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། 
,།བདུ་པནི། འཛམ་བུ་གླིང་ནྭའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དབེུུནདེ་ཡང་-་ 
དེ་སེ་གཉེས་ལ་་ 


།ལྔ་པ་དུས་རི་སྲིད་ 
དནི་ལཁོར་ལོའིད་བེན་དྭ་འདོད། །ཞེས་པས་བསྟན། དིག་འདུ་ིདྱབུ་ དདི་འཁོར་ལོའིརཔུན་དུའདོདདམཐོང་ལམནེའཁོར་ལོདཔའའད་སྟེ། 
གངཟག་ནདགུ་ཡོགས་ཡནིས་དའ་བ། རགེ་པོང་བཞི་ཡན་དེག་འདྲུན་ཡིནལ། 





གྲིངགཞནནམེད་ད། དང་སྟོན་ པམེདཅིང་སོནཔ་ལ་མཉམ་དུར་བརི་ཉི བྱིན་ལ་བུ་མེད་པས་སོ། 












སྙོནདང་ལམ་གཞནལ་བོད་པ། _ གྱེ་བའོ། ཞེས་] ་པས་ བསྟན། དབཞིན་གཤེགས་པ། ་ལས་གཞན་པའེ་སོན་པ་དང་ས པསྦྱརས་ཆུ ་ྱེས་: ནན་པའིལམ་ ལན 
དེལ་ཐུའི་བཛུལ་ཞུགས་བཛིནཔའྱལསྙིད་གྱིཆོས་ལུགསནི་དལྟ་ཡང་ ˆ : 


6༢༡ 


བའ བརྒྱདདང་། འབྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་དགེ་སྤོང་ངེས་ཕར་དགོས་ཕྱིར་དགུ་ཡིནལ། - འདེད་འུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱེ་ད་ཡན་ལ་གྲངས་རེས་པཟེད་དོ། 
ཉེ 





; 
།སངས་རྐྱས་ ཏཾ 
#( 
















བཉདཔ་དང་། མི་མཐུན་ པར་བྱས་པའ། ་ཕྱིར། བཞིནག་ཤེགས་ ་ཡ་འཀྲོངས་པར་མི་ ཞུས་ཀྱང་བསམ་པས་སྣ 'སྲངས་པའི་ཕྱིརངོ། །དཔེ་དན་ཞིཔབཐང་པོ་ལ་ས་ ་བོན་བཏབན་ཕྲབས བུ་མངཕོཿ ཕོ་དང་བཟང་པ་ཏ 'འབྱུང་བལྟར་བསོད་ནམས་ྱྱི ཀྱི་ས་ ཕོན་བཏབན་ཁྲབས་བུ། 'བུ་ཐཟྲང་པོ་ པོ་འཐོབ་པས་ཊིང་བ ཟྲང་པའོ། ། 
ོགི་འཐེལ་པར། འོནོཔ་དངམབ གང་དག ལོནགནས་པ་ཉིད་གསོད་པ་ལྔ་ཞུགས་པས་སྦྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱི་དངྕ་ྦུང་དཀྲིགས་པའེབདུདོངབདེདག་ཇི་ལྟར་ཕན་འདེགས་པ་ཡིན་ཞེན། དེང་ཕིརལསསྱད་པའ་ཕྱིར་རོཞས་སློས་སོ། །དེདག་ཀྱངའཆོབ་མད་པ་སོགསྦྱཡིས་འཇིགས 
; པས་དེ་ལྟརཞུགས་ཏ ཀྱི་བྱམས་པ་མེད་པསམ་ཡིན་ཏེ་ ཏེ་ཡོངས་སུ། ་སུ་བོར་བ་ བ་དེདགགི་ཡུཿ ཡུལ་ལ་འནེ་ ་གཅིག་ཡིནཔར་བྱམས་ ་པ་དང་བྱརེ་ བའིི་རུམ་ཤེས་ །ཡང་ཡང་པཱེ་ ཡེ་བའོ།ཞེསསོ། །གཉིས་། པལ། ལ་ བསད་པ ཡེ་དོགས་ །གཱ་ཏོད། ཅྡཾནསྡེམསྱི་ ཉི 'ཁྲག་བླཿ ་༢ུངབའེ་དོགས་: ་བ།ཅོད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ གྱུར་པ་ལ་ | 
དྭྭ་ཤདཔ། ཟླ་མཚོན་མངུལཿ ་གཞན་དུ་བསྩྱེད་པའི་དོགསཿ གཅོདདོ། །དངཔནི། མཚནནེ་གཞནེཊ ཡྱར་ཀྱང་འགྱུར་། །ཞེས །པས་བསྟན། ཕ་ཡངམས་ ་ཡིན་ ་དྲག་བཅོམ་ པ་ ་ཡུངམ་ཡིན་པའི་སྙེས' པ་ཤིག་བསདན་མཚམས་ཆེདྱའི་ལས་སུ། (འགྱུར་བ་ ་ཡོད་དེ་མམཚན་གུར་པ བསད དནའོ། ཟི ཡང་ ཱ 
༢ མ་ཡིནདགྲ །བཅོམ་ཡང་མ་ ཡིན་པའེ པའི་བུད་མེད་གཅིག་ཿ ་བསདན་མཚམས་མེད་ཅི་ ལཡས་པ་ སུ་འཆུར་བ་ ་བ་ཡོདད། ཕམཚན་གུར་པ་བསད་ནའོ། །དེདག་ནི་རང་གི་ལུ ཡའ ་སེད་པའ་ལུ། ལས། ཡཡིན་ པའེ་ཕྱིར་ ེཚབཐོསནས་ལུས་གཞན་བླདཔ་ལདིདལྟརམ་འི ཡེན་ཏེ་ལུས་ བཾ 'དད་པས་སོ། །གཉིས་ པ ནི། གང་གེ་བྨ ཟླ་ ཌཱ 
མཚནལས་བྱུང་ཨ། ཞེས་པས་བསྟན། བུད་མེད་གཅིག་གི་མངལ་དུ་ དྲུ་ཟ་མཚན་ནུར་ཆུཿ་། པོར་གྱུར་པ་དེ་ཟག། །པས་བུདམེད་གཞན་གྱེ་མངལ་དུ ངུ་བྲུག་ན་དེ་གཉིས་གང་བསདན་ མཚམས་མེང་ཀིི་ ཁྱ་ལས་སུ་འགྱལཞེན་ཟླ་ ཟཱ་མཚན་གྱི་བདག་ པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པས་དེ ་དེ་བསདན། འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ ་པ་ལའངམ་འ”--"་ | 
བསྟེན་བཀུརཚི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ཞུ་ འུ་དགེས་ཏེ ཏེ། པངན་འིཞིང་ནོུ་ ལྡད་པ། ཟས་རག་ བསྟོད་པ། ལུས་བསྐུ་མཉེ་དང་། འཇིགས་པ་ལས་སྲུང་པརྨ་པེད་པ་སོགསས་ ་དང་འདྲ་བ་ ་ཡིཤཿ ཤ་ཡསས། །མ་གསོད་པའི་སྟོར་བ་བྱས་རྡས་གཞན་བསད་པ་ ་དང་། མ་མ། ཨིན་པ་ལ་སྐྲཾམབ་བྱས་ནས" པེ 
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ཧཱ ངོ །མཚོན་ཐ' ཁབས་ག ཅིག་གི་མ་ དང་ ཐེམས ཀྱང་བསང་ན་འིག་བྱེདམེན་པའི་མཚམས 'ཡེདདང་སྲོག་གཅེདའ འབའ་ཞིག་པ པ་གཉིས་ ་ཡིནལ། རིག་ཏྱཾདནི་མཚམས་མེད་ཁོན་ཡིན་ དའིདབས་ཤནྱཔའིཕུར། བཅུན་པ་དབྱཏས་སྣྲོག་ནི། རིག་ 
དྷ བཱདཁ་གཉེག་ནི་མཚམས་སེད་ཅིས་བསྡུསལཁགཉིགནི་སྤོ སྲོག་གཙོད་གཅིག་ཤོས་ ཤྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་ ཡུག ཏ། དུཔ་པརབ་བསགས་པ་མང་བ་ ཡིན་པའི རྩ དོན པའེ་ཞར་དྲ་གཞན་བསུད་པ་དེ དོལརིག་བྱེད་ཀྱངམཚོམས 'མེད་དྲང་གཉིས་ 'ཀར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ | 
ཀུཛཱཔ་ཕཱན་བསགས་ པ་ཡིན ་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ པ་མ་ །ིན་པའེའདྲ་ཤེས་རྱིས་ དག་བཅོས 'པ་བསདཉུ་མཚམས་མེད་དུའགྱུར་ཏེ། ལྭ ལྟ་སྙིན་དང་མཆོད་རྩིན་ནོར་བ་ལྟ ལྟ་བུམ་ ཿ་ཡིད་པརཿ འདེག སདབསམ་པའི་ཉེན་ངེས 'བཟུརྱ་བྲས་པའྱི་ཕིར། རྟེན་དྲག་བཅོམ་པ་དོ་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་སཱ་ ། 
ཛེ རྦས [ཁྲེ་བྲག་གཉིས་ 'མེད་པས་སོ། །ལྕ་ཡྱིན་ སདབསམནས་དྲབ བཅོམ ་པ་མཆོད་པྱིན་བསད་པས་མཚམས་ཨེ་ དྲཀི་ལས་མི་འོང་བ། །དང་མི་ འདས དེ ད་གཉིས་ལ་ 'སཱའིས་མི་འྲད་ པའི་བྱེ་བུག་ ཡོད་པས་སོ། །ཕདང་དགྲ་བཅོམ་པ ་གཞི་མཐུན་པ་ ཟསདན། ག་ང སོ་ྐར་ཚག་པར་བསདཔ ་ལས་ | 
ཚེ སཱིག་ ་པ་ཆུ་ངབར་འདོད་པ་ 'དང་། །ཁཅིག་པི ་ཤིས་མཚམས་མེདའ གཉིས་འོང་ཟེར། འདིརནིདྲག་བཅོམཔ བསདཔའི་མཚམས་ མེདྱཀི་ལས་ གཅིག་ཁོན་འ འགགུར་བར་འདོད་ད། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིརརོ། །འོན་ལུར་རྣམ་འབྲེདལས། ཧྭ ཁྱེ 

£. གཞི་མཐུན་ ཡི ད་པ་ཇེ དྱ་རུལ་ བུ་སཱཅ ན་གྱིབ་ གཤེད་མ་བ ཏང་སྟེ་ ཡསད་པན། དེས་གཤེང་མ་ལ་ ་ཕིན་བ་ཏང་བ། སཾང་ལ་ ལྤུཿན་ཁྱོདཀྱིསཞི་མཚམསམེད་པ་གཉིས་བྱས་ ཏེ། ཕབསད་པ་ །དང་། དྲྭག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། 





ཇའེ་འོཀ་པོསསསསསསསས འའུ ཤ་ཤེད སོལ་ལལཤ་ལུྫ་བུྟ་མུ་ཤཤ་དབཤཤད་ཤད་ྟ་ེསཤ་ཤསད་ས༽་རའམའ་ 
གཾ ༄༅། | །མ་བསདནའང་ཡཚམས་མེད་ཀྱེལས་ ་སྭམི་འགྲུརརོ། །ཁྲིའའེསེངགོས་ཡོདཔ དྲག་ཀུལ། ལོ་སུམནསམཿ ཆན་བཏབ་པས་ཁྲེའུའ་ ཅི རེ་འོག་ན་མ་འདུག་པ 'བསུད་པ་དང་། ཁྲུསམ།ཁནྱྱི་ བུམ། མའི་དྲཔལ་བའི་སང་དུལ་མཚོནྱ་དབནས་ཝ་ ་བསད་པ་སོགསནེ ཞི་མཆམས ་། 
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ྲྭ །ཡེདལ། བཅམ་ལའུ་ལྡས་འགོངས་པི་ཕིར་སྦོ་བདྷ་པླ་བས་ཚོད། ཧིབརྒྱགར་ཅིང་མཆོན་བདྡུཀམ་ཇུས་ཡས་པརྨ་གུ་རཔ་ལ། བཅོམ། ལ་ལན༢ དྲས ༥ མ་ཤའཡས་སབཡངས་མཱ་པིུ་་མདམེམསདདཔར་གུར་ཧེ་བརད་ཉེབར་མམཛོདདོ། །དཔལ་པུཧྱྱིས་{ 
ཀྱང་བཅོམ་ལྲན་འདས་ཡོངས་སུ་བཏུང་བཞེ་མ་ཡེ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏཔམས་ཿདསྱལིནབ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པཔའྱནར་འོབསས། ཕའ་རིཉརོ། །སྤོབ་དཿ པོན་འདུས་བཟང་ན་ར། མཚཝས་མེདཔའི་སྦྱོར་བཞེརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེབ་པརིངའའོ། , །ངེལེ ཉེ་བ་དེའཔབདྣཾག་པཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར། དནིགཞུང་ 
གི་དངང དྲུ་བམ་ཕས་འགལ་བ་མེདདོ། །ཞེས་དང་། དགེབའི་ཆ་བཆདཔའི་ལྭ་ཕིན་ཡང་གོངད ོམ་མེད་པར་ལུང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཧོན་མོངས་པ་འདབ་པ་བཞེན་ལསི་ཕཱིབ་པ་ཡང་བྲ དྡོག་པར་ཡི་འགལ་ལོ། །གང་ཆེས་ ཿཤཾན་ཏུ་ཕཱ་ཞིང་ཡཆག་ཏུ་ནེན པའྲསེད་པའེ་པེ་མོའེསེམས། "'པཱ་ཡུང་བཟློག་ལ། 
་མཚམས་མེདཔ་ རམས་ནི་བཟློག་པ་སོསོར་ངེས་པའེགྲོ་སབས་མེདདོ། །འདིངའ་ཇམ་སྐེགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེཉྱེ་ལུཿ ལུང་རིགས་ཀྩེསམ་པྟྱེམ་དབྲ་ ཡངདའ་བཅིལ་ཐའོ་པརགསུམས་ཡོད།  འདིར་ཡང་རངའབྲེལ་དུ། ཅེགཚམས་དཔའི་སྤོརབ་ཅས།། ན་ཡངམ་བླ་ཟོག་པར་འད་ཆགས་དང་བྲལ་་ 
།འི་འགས་བུ་ཐོབ་པརའྱ་གུ་ཞེན ན། ཞེས་སོགས་གྲསུངས་བས་དེ་ལས་བླ་ཏོ་ དྲོུག་པ་ན་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པསསོ། གཉིས་པ ཇི ་ རས །ཁན་མ་ཐོ་རབ་ཆཔ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། ¿ དེ་བཞིན་ཀཤེགས་པའི་ཆོསནི་ཡང་དགཔ་དང་། སུ་སྟེགས་པའོན་ཆོས་ 
པཞིག་གིས་དའ འདུའ་དབུ་བཾའ་ཕྱིར། ལེགས་བཤདལཏེས་བཤདདང་། ྐུཌསབགད་འ་གས་ང་ཤད་་ན རེ མཐོབ གངདུ་གདཔ་ལུམབནས་བོད འི་ཡིག་པ་རབྱའུ་ཆེན་པོ་པ་འདདདེ། དབཞེནགཤེགས་པྲནམས་ཏྱི་ཆོས་༥ ། 
མ་སྐྱེ་བཉེ ས་སུ མཚནཾ་ཅས་ ་འཅད་པའི་ཕྱིར་དང་འཇེག་རེན་རྣམས་ཀྱི་མངོ་ འབས་མུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་དྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
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ཟ ༡ས་གཏན་དུང་ཁུཏནདང་ཤོག་པ་དངསེམས་པ 











མས གྱུང་མི 'འཛུག་པ་དཱ 'དུང་། ] ལྷུདང་བཅས་པ་ པའི་འཇིག ནནས་ འབུགྲས་ཤིང་ཡིདམི བདེབ དང་། རང་དབང་མིདཔ་ དང་། དྲནཔ་ཉུམས་པར་ཤས་ པའྱི དང་། 


གཉིས་པ་ཕ་གསོད་པ་ན་ལཱ་པོའི་ འིནངནས་ཡང་བའོ། རཾ 


ཉྣམ་པའ་ཕྱིན་པ་བསྟལ། ཡརི་ 
།ངོན་མདོལས་ཉེས་པ་ ༥༥ 


སུམ །ུམ་ཅི་ཞནས་ ཡིད་ `" ༈་གསུམ་ (ཨཿལི་ ལྕི་བ བ་དང དྷོནས་ལསྭ་འཡོག་ལ ཁན ཐ་པ པོ དོམ པུ ་ ཡཿ པའགལ་ལ་ཞན་མི འགལ་ཏེ ཏྲེ  མད་པསདདྲ་བརྡ་སལ་དུ ་གནས་ ་ོམཔསྡ་ནམ་དུན་ཡ་འབས་བུཔའ་དབངདྲུམཛདམས མཚམས་ མེད་ནམས་ལས་ད དགེ་འདུན ཤྱ་དབྱེན་ལྕི ་ཡྱི་བ་ཿ དང་། 





( གསངས པའི་ས གསར་འ འཛ་ཉེནཔད་གོ་བམ། [སྙིདཿེའིསེམས་པ་འབྲསརབ་ལེ། ཞ་ལསབསན། ན་ི་མས་དཔ་ནི་བམཅད དཔད 


རའ 


པའི་འདྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  བོད་འགྲེལ་ཁ་གཅིགཏུ། ཟག་བཅས་ལས་འཇིག་རེན་ཆོས་མཆོག་ཞེས་དང་། 


ཁྲིར་མཐོ་རིས་ཡྱིཾན་པའི་ཕྱིར། དནི་ནྣམ་ཉྲིན་འབྲསཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་པ ཤདྱ་ཀྲི། དྲལ་བའི་དབང་དུ་བས་ན། 


།པ་རཉྤྱི་ཆུ་མེདཔམཆང་ལ་འབན་པའི་་ ཕྱི་གསུངས་པནེ། 





དགྲར ཀུན་གཅོད་པའེ་དབང་དུ དྲ་བམས་ཡིང དས་གསུ་ཅི་ནསལོག་ལཱ་དཁནམ་ཤོབ ཆད 





རཔ 





-§ཱ། ༄༅། །འཇིག་རན་པ་ཡི་དཱགེ་བལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཆུངཟ 
དྲག ་བཅོམ་མ་ཡུན་ ཏྱས་དང་། 


















དམི་འབགས་པས་གྲུའུ་དོན་བཤན་བཤདཔའོ། །གཉོས་པ་དོ་དང་ཤེ བ་བཤདཔ་ལ། 
།བྱང་ཆུབ་ཡེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །གློ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱེ། 
་བ་ཡོད་དེ། 
ཏིཾ་མཞུསསྦའོ། 





ངོངོ་དང་། ཞྭརལ་ལབ་གསུམ་ཨྱེ་ཤེགས་ བཤདཔ་པང་། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཇུ་བ ་བཤང་ པའོ། །དང་པའ། 
༈ཝཱ་པ ་ཡཆོད་ཏུན་འཇིག་པ་ ་ཡིན། ༈ཞེས་པས་བསུན། མཚམས་ཐེདཔ་། །བོ་ན་ལས་གཿ ནན མའཡས་ཀྱིས་དྲ་ལལ་བ 
བརཆད་མེདཔར་སྩེ་ན་མཚམས་ཡེད་འི་ལས་ 'འབྲས། ས་ཡིན་པས། ་ཡ་ཁུབ་ སྟེ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ངེས་གནས་གསོང དུཔ་ ་ཕ་ ཕུ་གསོང ད་པ་དཔའྲད། 
ཉིན་གཅིག་དགའདུནྱས་ཆོས་སྟོནསེད་པརྱ་བུས་པན་ཡིན་ཡང་ཟེར། 


འདུ བའྱི་ས སྒཾནིའཕྲོག་པ་ དག །ཚམས་མདཔ་དང་ཆཱ། 
དེ་དང་མའྲད་བའིལས་ནསས་ཁྱིས་སོ། དེལ་ཁག་ཅིག་གིས་བར་ཆདམེད་པརྩ་བམ་ཡིན་ཏེ། རལཱརན་མཆས་མེད་པ་ཉིད་དོཞས་ཟེར། སུ་མ་དགགིས། དུས་དངྡ་ནམ་པརྦ 
དབྱེག་བཤེས་ནི་སུམ་བཞེད་དོ། 
།ཱ སཱིག་པ་མ་ལུས་སྲཔས་པའེ་ཕྱིར། ༈སངསྭ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས ་ལནི། ༈ །མཆོད་ཏེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བྔངོད་ཅེས་སོ། 
༈ཡངན་དོ་ དོན ཞྭྲེ་མབས་ས འནེརྲ་དྲན་པརྱ་ཀྲབ་ཡིན་པས་དྲན་པའོ། 


།དེས་ནཡཚམས་ཡེདཔ་ ལཱ་དངལ་འདད་བ་ ་ཧེ།མ་གྲ་བཅོསམའོ་ཛགགྲེ་སུ སུན་ཕཱརྦ་བུས་པེ ན་མ་བསད་པ་ དང་ཆ། འདུ 
བའི་སྒོ་ནང་ས' ༥ལ་སོགས་པ་པོགས་པ་ ནི་འཁོར་ལོའི་དྱཉིན་དངར་འད། 

' ད་ཡང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་ ་བསགས་པ་དང་། 

!བསགས་སུ་རཱང་པའྲ་ཡི་ར་བསགས་པ་ཞེས་བའོ། 

“~~ 




















།ངན་སེམསའི་བུག་འབྲིན་པ་དངཆ་འདུ་བ་ནི། ཞྭ་སལ་སོགས་པས་ ་ཝ་པ་མཆོད་རྟན་འཇེག་པ་ཡིན་ནོ། ི ¿ 
།འཇྲལ་བལུ་པལས 'བྱུང་བའེ་མཆེད་རྟེན་ ཱི་ཝདབྲ་ཁལས། བསགས་པརྙབ་ ་བ་ཡིན་པས་ བསགས་པའོ། །ཡངན་” | 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༤ཉ་གསོག་པ་ལ། ཀྱས་དང་། དེཕཧྱ་གེ་ཨརཱཾསྔ་བབའམ། ཙེཏ་་ ་དྲན་པ་ལས་དེ་ཱར་བསྤུདཔས། ༄༅༅༔ བསགས་པ་ཅ: 

' ༠༠ ---- 7 ------------ˆ-- ཚལ ----------------------=-.༠ 


! ན་ནམ། དྲནཔཿན་ 


ན་པས། དཔད ] 
སློབ་པཾའེ་གང་ཐག་ །འདུནཱ་པོ་ག ་གང་རྲང་ རུང་བསད་པ་ནེ་དྲག་བཙོལ། ་པ་བསདཔ་ །དང་འྲད། དགེ འདུནའང་ 
¦ 













པ་འ ་ར་ར་ོ་་རོ་ དད ས་མོའ ས་སོགས ས་ད་ོགས་འདོལ་་་གྲི་་གྲོ། 

ཞེས་པས་འསྟན། མཆནརྣམ་སྦིན་བྱིའབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་ལས་མུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ནེ་རྲོརོ་བཏེ་ཉྱི་ར། བཇབ་བླ་པེང་གྱེ་གེས་པོའེ་དབང་པོ་དང་ལ་ དཔར་གླུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བགགས་ཕང་དྱེད་ཀེ་གླིད་དང་འགྲོ་བ་དང་རྟེན་གཞན་གྲེས་མིན་ནོཞེས་པདི་ཡས་བསགས་པ་པོའི་ཁུད་པརརོ། །སཔསརྒྱས་ 

མ་་སགན་ད་་ེ་་ག་གངེ་པ དོ ིར། གང་བུ གས ད་དཔ དྲ་ར་ཁང་སམསམ་ཆུས་ལུ་དམིགས་པང་སེམས་པ་ཡིནྲ་བེ། མཐོརཐ་དངས་གཞུནལ་དམིགས་པམ་མ་ཡིནབ་དང། དེ་ཡངབསམ་ 
ཕལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བ་ཡིན་བྱི། ཐོས་བུངནེ་སྟོབས་དཔན་བཡ་དང་། སྒོམ་བྱང་ཞེ ཟེག་མེདནེ་མ་ཐོབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ནེཁམས་གོརཾ་ཡིན་པས་འཛུམ་གླེང་གི་ཛོང་་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་ིང་འདེ་ནེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇ་གྲིང་གི་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་པའེ་ཕྱིརཏེ་སེམས་པའེ་ཁྱད་ རོ། །འཆང 

¡ རྒྱབལ་བསྐལ་པ་བརྒྱམུས་པན་མསུདེ་འཕེན་ཅེདགསོག་“པར་བྱེདདོ་ཅེས་བནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཧཱོན་པ་ཤཱཀྱའེ་དབང་བོབ་ནི་སྐར་རྱལ་བསྟོད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེབ་བསྐལ་པ་དབུབཐླུམསགས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ར་གཅིག་འཇུམ་པའེ་ཚལས་འདྲེའཕངས་ཏེ། མདོལས། གཅེར་བུ་པ སྦིན་ 
བདག་ཀྲོང་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས། གོ་ཏམ་ཏྩོད་ལེཉེས་འདི་ལྟབུ་ཡ་དགེ་སྦྲོང་གི་འཁོར་འདེསྐེད་གཅིག་དང་ཐབས་ཅིགཅསེར་བ་བཞིན་མ་རུང་བར་་བེད་ཅིང་སློམོལ་རྒྱབཁྱིམ་རྣམས་ཐུང་བར་བུ་བའི་ཕྱེར་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས་བདང་། མངསརས་ིས་གོང་དཔོན་འདུནས་བཅུངཏ། 
བསྐུལ་ཕ་དགུ་བརུ་ཆ་གཅིག་གི་བརྡ་དྲངེས་སུ་དུན་ཏ་ཟས་སྦིན་པ་སྟེརབར་བྱ་པའེ་ཕྱེར་ཁྱིམ་པ་འགའ་ཡ་ཡང་གནོད་བརའགྱུར་བའགའ་ཡངམ་མཁྱེན་ཏོ། ཞེསགསུངས་བས ར་ད་ེགཞན་ཨི་་བས་རནཔ་དང། དོཕན་ཆདྱ་ཀངྲདནཏེ། ཧཾ་ི་ོབ་དབོན་ནམས་ཅིབ། ཐི འགོང 
¦ དང་པོ་ཆར་ཕྱིན་པའི་བྱངསེམས་ཁོ་ནས་སྐྱོན་བཞེ་བཟློག་པར་ཏྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ནེ་ཐོབ་ཅེ་ས་ཟིར། མཚནགུམཆུ་ྩ་གཉིས་པོ་དེ་དགའེརེ་འང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱལས་སྟེག་པ་སེ། འཕེན་རྫོགས་ལ་བཅུ་འེསྟེ ༧ས་ལམ་བཅརུ་ལས། སཱོག་གཅོད་སྲོང་བའེ་སེམས་པ་དང་། ད་ལ་འགད་) 


48. 
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ཁ་ཅེག་གིས་ནེ ནེ། སངས༔ སངས་རྒས་ྤྱིལས་སོགག་ཅོད་སྤོངབ་དངྡ། ˆ { 
`. 





།པའེདང་། དེལ་ ་པསྣགས་པ་བྗོད་བའེ་དང། དེལ་རེས་སུ་ སུ་ཡི་མཏནང་། པངསྦྱརས་ ས་ཉིདད་བྱོས་པའེསེམས་པ་སྟེ། དདཔོ་ དང་ ངུ མྱང་གྱཏ་ལན་གཉིས་མངོནདུ། བྱེད་པས ་ཐམས་པ་བཅྒྱ 'བྱཧའོ་ཞེས་ཟེར། 
ལུས་ལམ་དང་ས། དགེ་བ་ཉེར་བསྣོགས། དགརམ་ པྷ་རམཉྟོག་གི་སམ་སཱ་ ་པ། དྲན་པས་ ་ཡོངས་མུ་ཟེན་པ། རྫོགས་བྱ བང་དུ་ཡོངས་ཡུ་བསྔོས་པ་སྟེ པཱ སྭེ་དེལ དམིགས 'པའི་སེབས་པ་ཿ ཝལཱ། ལགལམ་བཅུལ་ལྔ་བཅུ་ ཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ ཀྱི་མ་འདྲེས་པའེདཐེ།པའེ་ ལསཡ་བ འཅུ་ལ་དེ རེསཔསྟྭེ་ བ་ལཱར་བདག་ཀྱ ཀྱང་དེཿ དྷཱ 
་ཤིས། སངསྐྱམས་ཆྱེ་ ལྱེ་སྟེ་ ེ་པའུསཐུ་ཆནཔའིམཆད་སོགཉིས་ཏ ཀྱི་མཆནཏེ ཉིད་དང་། _ཚས་མ་འདེག་པ་བཅོ་བྱརད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ཕ་བེ ་བྱེདཔའེ་ལྔ་ བཅུ་པོ་དག་ དང་། བདག་ ཀྱཔ་འཾད་འདྲ་བར་ གྱུར་ཙིཀ་ ༡༩༩ 
དེ་ 
ར་ཡརེ་ཆདྱ་ཀུང་ལ། ་ལ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཇེཊ ཡ་གནས་་| 


ཟེར། གཞནདག་ནའེ། འདོད་ཁམག་གནས་རེབ་ཉི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་བྱར་དུག། གྲུཤསམེདབཞི། གྲང་དཔྱུལ་བརད་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཕར་བཞེ་པཅུ་ར་བརྒྱད། དེ་ལ་དམེགས་བའི་བྱང་སེཁས་ལ་སྟིང་ར་དང་མཆུངཔཊ་ལཱ༣་གྱེ་སེམས་པ་དེ་སྙེད་དང་ 
དལན་གཉེས ཉིས་ཨུ་མདོན་དུ་གྱུར་པས་: ་བརྒྱའོ་ཐེར། 
དེནག་བྱརས་་་ 


ཤོག ཅེག་ཅེས་པ་ ་ གཉིག་མ་ཡངོདརྱཿར་པའི་སེམས་ །་པ་བརྐྱའོཞེས: ཟེར། ཁག ཅིག 
བདག་ཀྱངདེ་འདུར་ཤོག་ ཅིག་སྟམ་པའེ་བེ་ཝས་ ་པ་དཔལ་ ཿ་བཅུ་དང་། 
མིན། སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱསིའེཡས་ཏེ ྱིས་སྟོང་གསུམ་འབྲུབ་པ་དི་སྟེད་པ་དེ་ཙོམ་དང་མཉམ་ལ། 
ྤ×ཡ༢་ སིན་ རྡོགས་ཚུཿ ཅུ ལོ རར ཌ 
༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༤༨༩༤༨༩༤༡༨༧༨༤༠༤༤-༡༦༤༩༤༤༤-༡༤ ༤༡༢༤ ༢༠༠༧༠༡༦༡༩༠མ༢༧༠༠༤༠༤༤༤༧༢༤༢༧༠༠༡༦༤༨༤༤༡༧༢-༢༤-༠༠༠༧༤༢༧༢༦༩༤༤༨༤༡----ཙ༦ 






ཤོ 
7 ཤི རྐ་པ་ཝ་ ་བཅུསྟེ་བརྒྱ 
ཧྙི་ནས་ ་སངསྱ་རྱས་འདིས། མས 'གསུམ་ལས་འགྲོ་བ ཐོ་བླ་རམས་ཇི་ལརདཀྲོལ་སྭམ་ངུ་ དུསཔས་ཅུབ་ ་ཡ་ད་མིགས་པ། དང་། 
གྒཾམ་གཏོགས་ སེམས་ཅན། ཐམ་པ ཅད་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་འབྲས་བུ་ བུ ༈ནྷ་ཧེ་ བསོད་ནཡས་གཅིག་བསས་པ་དངམཉམཚོ་ཤེས་ཐེར། ཁག ཅིག ་ཤིས་ནི། དགེ་བའ་པཱོ་ཁོནས་དཔེརྱ་ཟས་པ་མི་ ' 
།མང་པོ་ཞིག་དག་གིས་ནི། དོའེ་ཚད་ནེ་སངས་ 'རྒྱས་ ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཐད་དོ། །གཉིས་བ་བྱོབྲག་ཏུ་སྟོན་ བས་མཛད་ཚུལ་པ། ཚོགས་ཐསགས་རུལ་དང་། 


སེབ་བཅེནཔོའི་མཚན་གཅིག། ་འགྲུང་པནས སུཡཅོམ་ ་གཉིས་གྱི་བར་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 



















། །ཟིགས་དེབ་མལ་པ་དྭགུ་བྱར་མ་ ་གཅིག་ཡངས་ ་པའེ་སྔ་ལོ་ རོལ་ དུ་བུདཞིང་སབས་དེ ༼དེར་གསུམ་པ་ཐོགས་ན། གཙུག ཉོརཅན་དང་། ཐསས་ཅདསུང་དང་། འབོར་བ་འཇེག་ ་དང་། གསེར་ཞུའ་དང་། འོདྲསུང་ནམསྦ་ཧེས་ ་བར་བཅདྱ་པི་དའེར། དལ་སངས་མྱ་རས་པཅྟིའོ་། 
ཁུ རོ སློ་བརྟན་དབགར་སྤེལ་ནེ ལི རྔོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅ° ཅུ དྭང་ཡོགས་པ་མ་ ཡིན་ ་པས་ འོད་སྲུངགེ་ཚ་ཚངས་སྤྲོད་ཕྱད་ནས་དགའ་ལྔ ལྡན་ ༢ཁུངས་ཞེས། ་བཤད་པའི་མ་དེནཚད་མ་ཡིན་ ་པས་ ་སྭོ། །ཀཱཧྱ་པཱ། ཞས་པ། ཀུཤུ། རྟ་ལྷག་” གིས (འདོབ་འོས་ཡིན་ལ། སཱནེ་སྩོང་བའེ་དོན་ཡེན་ལ། 

ཤཱ ཀུ འོདལལཔའརུ ཇུག་པས་དོན་ཧི་དབང་དྲུ་བས་པཉིད་དོ། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁཱཾནདངཔྲ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཤེས་བ་བའསསླནས་ཁ་ཙཱ ཧོན་པ་འིདེ་བྱང་སེམས་སོ་པྱེཝ ་མཁན་གི། ཁེའུ་སཱདཧེད་དུ་གྱུར་ ཨ། རུའངམ་ ་པོ་དང་། བུ ཀ་མཉེ་དང་། ཞབས་ །འཕྲིངལ་སོགས་པསདིམ་གྲ"་ སཿ 
། ཀུསཞེས་དང་། གཞན་དུ་འབྲས་ །ུ་ཕོརཔ་གངདང་མཆེལ་ལྷུམ་ང ་དངུརསྤྱ་ཀེ་ཁ་ཆར་ཕུལབས། དབཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཁུ ཁེདྲ་སུཅི་འྲདསོག ས་སྣོན་ལམ་ བཏབ་པཿ ་ནས་བཟུང་སངས་ རྒྱས བདྲནྲའྲ་ཝཾ་སྭོ སུཾ ཡོང་སཚོ ཆདཔ་སོགས ས་ནས ༈གཞུང་གི གོ་ར ཕཱ་ལས་བླཟོག་སྣེ་བཤདམ་ཐ ཐགཔ་ལྟརས དསྱུ་རས་༢ །རིན་་ ཅྱི 
| རིན་གཙུག་ཏོརཅན་བུངབསོགས་སོ། །སྟོད་པ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་ ཅོད་དས་སུཐུངབ་དང་། པེབསུནབ་མངལ་སོངག་བརད་གནས་པ་དང་། ལོ་སྟངདེ་ཡར་ཏོགས་པའི་དྲུས་ཡན་པས། སྣྲ་པཔ་དང་ལུང་རུས་སོགས་བསྡུས་ནནྲི་ལ་སྟོང་ངུཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཡུངྱགཱནཱཾ་གཞིལས། 

མཿ ཡུངས་རྱས་དུཀ་བུབ་ནས། འདེནབ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོ་གེ་བར། ད་དང ུང་གི། །སངསཙས་ནམས་ནེ་ ་ནེ་ངས་མཆད་དྲ། །སྭངསརྒྱས་ལེགས་མཛདནས་ བཟུང་སེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོརུལ་མཚུཿ ་མཚན་བར། །བངུན་ཁྲི་དང་ དྲུག ་ོང་གི། །སངསྱརྦས་ རྣམས་དེ་ངས་ཡཆོད་ 


ཙཱོཾ་སེམས་མེད། །ཅེསསོ། སསོ། །ཀུརྭིཀྲོ། ¡ 


།སངསརྒྱས་མའམེ་མཛདནས་ནི། །བངྱ་ཆུས་འོད་སུངབརདགརུ། །པ་འི་བདུན་ཉོངང་ཡིས་མཆོད། །གངས་སེད་གསུམ་པོ་དོལ་ནི། །རྒྱལབ་བས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱངཆུཁཕྱེརིན་སྙེད་པན། །དཅངས་སྟོ་ 




















གློབ་དཔོན་སངས་རྒས་ཡོནོ་ཏན་ནེ་མཆོན་རྣམ་སྨིན་ཅན་ྱིལས་བྱེད་བ་ཕན་ཆོད་དུ་སངསྦྱས་བསྟུན་པའོ་ཐ་མརྩཧུཔབ་ལ་དགོངསལ། དེནས་མཆོན་ནམ་པ་རྩགིན་པའ་ལས་བསགས་ཤིང་ཟམས་མེད་གསུམ་པ་ལ་བསུན་པ་ཐམསཧདྱའི་བསནི་སརསྦྱརས་འོད་ཕུང་སྟེ། སངསྦ་པས་འོདྲས་བར་གྲ་ུ། 
¡ བུཧུསྟོངབདུན་ཧུང་ང་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་འབུང་བས་སོཞས་གསུངས་ཏ། དེསནི་སློབ་པཤོན་གར་སྤེལ་འེ་གྲཞུཔ་དང་ཡངམཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསག་སུངས་འདུགཔ་དེ་ཉུ་རན་ཐབསཡདགསྲུམ་ཚརགཉིས་དགས་པྱ་དུཔ་འདགགོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟུན་པའི་ཕརཤིན་རྫོབས་ | 
' ཚུཊ ཚུལ་འིམས་དང་བཟོད་པའ། བཅོན་འབུས་ཀྱི། བཟམ་གཏན་དང། ཤསརབྱི་ཕརྩརཱནྲ་ངོགས་ཚུལ་ལོ། །དངཔནི། གུནལ་ཐམས་ཅད་སིང་ཇ་ཡེས། །སྦྱིན་པར་བུདཔས་པྲུནཔ་ངོགས། །བུ་རང་སེམས་དུཔའ་བསསལ་པ་གངས་མེདད་དགྱེར་སངསྤྱ་དསནམཔས་ 
སིརུབཀུར་ཧུས་པ་དང་།ཅུས་དྲ་ནམས་སུ་གེམས་ཅན་གུན་ལ་དངོས་པོ་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་གུན་གང་མངོན་མཐོའི་ཁདཔརལསམི་རེབརྟ།ིངྫ་་ཡིས་སྙིན་པརྱ་བེདཔ་སྩེས་པའེ་རབས་སུ་འུངབནམསོ་ཉ་དའིཚ་སིན་པའི་པརྦ་ཕིན་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བཅས་ཡན་ལུག་བཅད་། 
ཛཾ ཞི སི་འཁྲུགབ་ཅོད་དང་ཚུལ་ཁམསྭ་ཏི། །ཞེས་བས་བསྟན། ག།ངགི་ཚ་འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་དངམ་བལ་ཐས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་ཡན་ལག་བཅདྱ་ཀང་དམས་མི་འཁུགས་པ་དང་གྲོང་བཟོདཔ་སྨྲ་པའི་སྩེས་རབལྟ་བུ་དེའི་ཚེ། ལུས་ངག་གིཉེསཧྩོད་ སྔོམ་་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དཔ། 
བམས།་ལྱབགས་པས་བཟད་པའམ་༨ལུ་ཤུན་པ་ཛགས་པའ། ༈གསུམ་པནི། སྐར་རྒྱལ་བསྟོདཔས་བརྗོནའགྲུས་ཀྱི། །ས་པསྒྱས་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱའུས་བྱམས་པ་སྤོན་ལ་སངས་རྒྱུས་པར་གཟེགས། དྭེལུརན་ཉོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཐེནེ་བསྣོལ་དུའམོ་བ། 
| དདུས་གཅག་ྦུབཔརབྱ་ཁྱིརསངསཆྒྱསཀྲརཀྱལའི་ཝུགཞིཀཏུསའ་ཁམས་པ་སྲམ། བསྐས་བྲངས་། དདུཔས་ཏང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ། ཞག་བདྲྱགི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁླུམཆོག་ཁྱོད་འཛྲའ་དགེ་སྤྱོང་ཆེན་བོ་གཞནངག་ལྕ་ཡུལ་ས་ཁ་སེད།  འཇིག་རྟེན་འདེན་ 
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།ཡོདཔ་མ་ཡིནྡྷནམ་ པ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ ན༣༨ཡོདམ་ཡི་ ་ཡིན། ལའི་གནས ་མཆོག་ ཕོ་བཱ་ངདག་ནའང་ཡོད་་ ་ཡཱན་ཕོཿ ་ཉོགས་མཚམས་ རྣམས་སུ: ཿམེད། རི་དངན་གུས་ 'སུ་བཅས་ ་པའེ་སྭ་སེངྱ་རས་པ་ ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་ ་པའྲི་ཤོ་ ཤོ་ཀྲ་གཅིག་གིས་ བསྟོད་ 











པཾ ཝལ ཕར་ཕིན་ཛོགས་ཤིང་བསལ་ང ་པ པདྲགུའེ་ཚོགས་ཀྱང་འདྱལ་སེ། བྲམ་ ་ཟེ་དམ་ 'པ་ད་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལེགས་བསྟོདཔའི། ༈ཧྭེབོས། ་དང་བོཿ འགས་འད་ཡེསོཾན། །བསྒལ་པ་ ་པ་དགུ་ཞིག་འདྲུལ་པར་གྱུར། །ཞེསའབྱུང་ངོ་། རི ཁྱེ ་མཱིར་གོང་ དུ བྭ 
ཧྭ བ ཅུར གཅག་འདུ་ བཾའེཡོའཕངས་། ་སཞེས་པ་དང་ལེགས་ 'པརྲིགས་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ། །དམས་སྦྱེས་ ུ་ཁུ་མཆོག་ནི་གཙོ་བོ་ དང་དགེ་སྤྱོ་ པཱོ་འཆེནཔ ནིསཔྐ་རྩས་ གཉིས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཉུན་ ཐོས་སོགས་ དགེ་ལྩོཿ ་ཡཱོད་མ་( ་ལས་ཆེནཔོའ། རཿ ལྷ་ཡུལ་ ་ས་ནཞེས་པ་ ཚས་སས་པ་དང་། 
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ཟེ འཇིག་རྟན་འདནི་མི་ ལྱལ་དང་། རྣམ་༔ ཐེས་ཡུའི་གནས་ནྱི་ཧལ་ཆེན་རིས་དཔ། ལྟའི་ཕོ་ ཐཔའི་སུམ་ ཅུཝ་གཡུམ་ 'པའེ་གནས་དང། གནས་མཆོག བལགོགས་དང། ཕྱོགས་མཚམས་ནིའཇིག་རྟེན། །ཁབམས་ གཞུནའོ། །གལ་ ཏེཆོམ་ནརི་དང་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའིས སྙེང་ཤིན་ཏུ 
རླ × ཡའ འདེའ་ སེཔས ་ཅན་དུ་ལ་གནས་པ་འདེགུན་ུལཅིག། ཚོལ་ཅིགཞེས་བྱ་བར་བསུམ་ཿ པ་ཡིན་ཅིང བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔུས་མིང་དང་བཇོད་པ་དུ་གས་ ་བསྟོད་པར་ ར ནུས་སྭོད། གཡེང་བའེ་དོགས་ང ་པསུ་ཤྲོཿ ཡཀ ་གཅིག་ པུ་དེས་བཙུད་པའོ། །བཞིཔ པ་བསྲམ་གཏན་ དང་ཤེས་རབཀྱི་ ཕང་་ 
ཕྱེན་རྫོགས་ཚུལ་ནི། རྡེམཐག་ ིངའིཛན་ཧོའི། །ཞེས་པས་བསྙན། ཟདཔ་དངསི་སྐྱེ་ ་བཤེས་པའེ་མཚན་ཏི། ཉེདྱ་ཧྲང་ཆུབ་པའེ་སྭ་རོལ་ཙཱ ཡྱི་དོམ་ཐག་  ྡོརལཱཛུརི་ཉིང་ངའའི ཛྲཿི་ཚོལ་བསམ་གཏན་ཡི་ལདྷཉིན་དངྱཔོ་ སྣེ་ཤེས་ རབ་ཏུ ་ཝར་ཕྱིན་དག་རྫོགས་ ལའ བསལ་གཏནདང་ཤེས་འབ་ 

(ཨཤས་ ་པའི་ཕ་ལོག་དྲུ་ཡྱིན་བཞེས: (འོ། ༈གཉིས་བ་བསོདཞམག་བྱབའི་གཞི་བཡུམ་ལ། ཐུན་མོངགི་ ངེསཿ ཙཆོག། དྱ་་བ་སཾ་སཾའི་རང་བཅེན། ཆོས་སྐྱེན། ནྱ་ཧྲ་པག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ པོན ནེ གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བ་ ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེརན་ལསལམ་བཞིན། 


སྐམབ་བདོའི་ཁྱུརབཞེས་བ་བཞིན་དོ། །གཉིས་པ་དྲང་བནི། བདགགཞན་དོན་དང་གཉིས་དོན་ཕིར། །གཉིས་གའོ་དོན་དུཡིནིར་སྱིན། །ཞེས་པས་བསུན། འཕགས་པ་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དངམ་བལ་ཐལམ་སོ་སྦྱེ་འདོད་གས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ནེ་བདག་ཁོ་ཚའི་དོན་དུ 
་ཊཱསརེསཔའོསདལ་ཕསུ་འཞས་པ་ཡེདཔས་སོ། དམགས བས་ཅིས་དས་པནཔ་པོས་ྱིནའི་བབམས་བུང་བུརཿ ཉིས །ོ་ཡིན་པདམ་གཏགས་གཞན་དདདམུན་པས། རྩསདེའི་འྱུར་བ་ལ་ཕ་བཏགས་པའྱི་པེར། སུཔག་བད་དོི་ 
རེ སམས་དཆགས་བལ་ཡིན་པའེ་ཡིར་རོ། །འཕགས་པ་ཆགས་པ་དངལ་བྲལ་བངང་སོ་སྙེ་ཆགས་བྲལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ཕ་ བའི་ཚརང་གི་དག་རལ་ལས་བསགས་ཕྱིར་དང་། གཞེན་ལའང་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཉི །འི་དོན་ ། །འཝགས་པ་ཆགས་བལ་གྱིས་མཆོད་ 
ཏིནལ་ཐུལ་བ་དའི་མཐོདཆོས་མྱོངའགྱུརམ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀའི་དེནཕིརཡིན་ཏེ། བཀུརད་དང་བས་བག་བ་ཁོ་ནའེ་ཕིརའཇུལ་བརབས་སོ། །གསུམ་པ་ཁུད་པརལ་བསྟནབཤད་གཉིས་པས་དཔ་པོ་ནེ། དཔལི་ཁདབར་ཕནདདག་དང་། ནདངོས་དང་ཤིང་གི་ཁད་བཔལས། ། 
ཞེས་པས་བསྟན། ངེ་འབྲས་ལོངས་སྩོད་ཆེན་པོ་ཅན། ཞེས་བ ཤདཔའྱ་ཐི་པ་ད་ཁདཔར ཉིན་བདགདི་འི་དངསཔོདང བའེཞེངགྱེ་བད་བརལས་ཁུད་པའ་དུའཕགས་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་བྱ་ཆས་བཤདལ། སྦྱིནཔདག་གྱི་ཁད་པར། སྩཱིའྱ་ཁདཔར། ཞིངགི་ 
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པར། ཧཱི །པྲ་བདཔར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། འབྲོས་བའེ་དོན་ཏོ། །དང་བོ་ལ། དངས་དང་། སྤིན་ཙུལ་ཁྱི་ཁྱད་པར། ལོ །དང་པོནི། ལྩིན་བདག་འདའཐགས་དདསོགསིས། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིན་བདག་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་བཞི། སྙུན་ཡུལ་། 
སྩ ཏཧཏ ཚུལཁྲིབས་དང་ལཱན་པ། གཏོང་བ་དང་འདོད་རུངབ། སསསྐགཛ་ཡ་རའང་ོ་ཨ་་གག་བསདང་་ 





ཧཱཾ དགའབོ་དུག་བོའི་སྐེ་གནས་ཨུ་སོང་བལ་སྦྱིན་པྱིནན་སྲར་རྣམ་པར་ཏྨིད་པ་བརྒྱའགྱར་དྲ་རབརྩ་བའོ། །ཚོལྦཁིམས་འཆལ་བརྩ་གུར་པའོཡིལ་སྐེན་པྱྱིནན་རྣམ་པརཔྨེན་པ་སྟོངོབྱུརདུར་བར་བྱའོ།  །ཞེམ་པནི་ལསོ་བས་ཞིངྱ་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡོནིས་ཡོན་ཏནྱམནིམ་ཡིན་ 
ནྲོ། །ཐྡུག་བསྔལ་གྱིདབ་ནུྱམན། ཛེས་ལསྭ་བུང་པའེ་བསོདནམས་བ་བའིདངོས་པོ་དག་ཅུ་ནདབ་དངནད་གཡོག་དང་གང་བདང་ཡུལ་དནཔ་དང་ཆར་འབབ་པལ་སྟིན་པར་གསུངས་པས། ཤཤེན་པ་པོ་ལཱག་བསསལ་གྱིས་ཐྲིལ་གྱིས་མནནཔས་རྟག་རུ་སྩྱོ་བཏི་དགྱེས་ཏུད་པར་འཕགཱ 
པ་དང་། ཕནའདོགས་པསྤ་ཁདཔར་དྲུ་ངས་པའཞིངན། ཡམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཕང་རུང་སྟེ། ངོམ་དངི་དྭགས་རྲ་རུ་དངྲསེའུརཡེས་པའི་རྭབ་ལས་ཐུགསསུ་བཅུགནས་ཡུསཅི་དོད་ཀིམ་བསོས་པ་དང་། ཆུས་ཆེརཔ་ལས་བསལ་བས་ཕུན་འདོགས་པ་དུང་། 

ཡན་ཏིཿཞིང་ནི། གྲོའུ་ཏཟའི་མདོལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་པ་ལ་དིནན་ནམ་པར་སྤིན་པ་འབུམ་འགུརདུརེ་བརྩབའོ། །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འྭབས་གུལ་ཞུགས་པ་ལ་ཏིནན་ནའ་པར་སྙིན་པ་ཚདམ་དད། །དེབས་ཀྱངྱ་རུནཏུནས་པ་ལ་བི་ནན་ཆས་ཚད་མེད་དོཞས་་ 
དང་བློ་བརན་ཧྱིས། ངེ ནྭག་བཅོམ་པ་ལྱ་བིན་ན་ཆེས་གཞལ་དུམེད་པ་ཡི་ནན་རངསངསྱྱ་ཆུས་དངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱུརས་ལ་གུལན་ལྷ་སྨོས་གྱང་ཅིདགོས་ཞེས་བ་བར་བསས་ཏ། གཞལ་དུ་མེད་པ་བས་ཀང་གཞལ་དུམེད་པརའུར་ཏེ་ 
བ གྲང་པངྱ་རུ་མཚོའི་ཆུབཞིནནོ། །ཡང་ཇི་ལརྒ་ནས་དཱིན་བྱས་གར་རམ་གཞལ་དུ་མེདཔར་འག་མཞེ་ན། བསོད་སྙམས་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་པོའི་ཚདངའཧོརཔ་སོགས་ཇིམ་འཕེལ་བདོ་བྱའགུར་རམ་སྟོང་དངདཔགཅ་མེདཔར་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམསཀི་ནངདྲིན་བདག་གི་སོ་དང་ 
ཏཱ འཐྱོནཔ་སོལས་དེ་ལྟརའགྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། བཅོམ་ལྤན་འདས་རྱིས་སྟིན་བདག་སྐྱིན་པ་པོས། ལེན་པ་བོ་དག་ལ་ཐས་སྤྱི ན་པ་ན་གནས་མྱ་བིན་པར་ཤེདཊས་བྱ་བརྒྱས་པ་ནས་ཚསྐྱིན་པས་ཁྐདང་སེའེ་ཚ་ཐོབ་བརའཁྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གསུབས་སོ། །བཞི་མ་སྟིན་པ་ཁྱོད་པར་ཅན་ངོས་”་ 
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སྱིཚོགསའི་ཞྲིལ 





ཛོནྱ་སཿ བཅོམ་པ་དངྱ་སུ་དན་ལས་འདས་བའོ་ཞེས་པློ་བཏན་གེས་ཅངའདོདདོ། །གང་མལ་དུ། དདཔོ་ནསནེནོརའདྲེན་པསྐྱ་ཆུན་དང་། སེརྦཾས་འདིམ།འབུད་པས་ཡོ་ཅདདང། སྟོམས་འཇུགགི་བརབ་བསདཔསྐ་ནབ་འྱོད་ག་ཐོགས་དང། ། 
མྨྱ་འནལས་འདས་པ: པད ང་མོགནི་དྲུག་བཅོས་པདངྱས་དཊལས་འ དནདནདགོོ7ངྲེཾྲཾ ུད་ ཡིཿབས་ཚོང་ས། རངས སོ ། 
ཇུང་དཱལུཧཱན་རཕཱལ་མས་བྱེདཔ་ལ་དང་། .སོནོ་ཙེ་ཨཱ་སླར་ནམས་ནི། ནུམ་ཉེ་བརྒྱཔར་ཅིཔཉེ་བལྷལག་བ་དགལ་སྤྱན་པའོཞེས་པེར། 

གཞནན་གོབར་འདདོ། _ རགཉེས་པ་གཞལ་དུཡེདཔའེ་ཕྱྱིན་པ་ནེ། འཕགས་པ་སིན་ཡང་ཕ་མ་ངང་། ནད་པ་དང་ནེ་ཆོས་སྨྲ་དང་། 
[ ནམས་ལ་ཡུལན་བསོདནམས་གཤལ་དུ་མེད་མོད། 


-ཤྲ 








ཱ ཁུ གགོཞེས་གསུངས་བ། །ཉེ་བའི་སཱིན་པནི་ 
འཇྲིགས་པས་སྤྱིན་པནེ་སྲོག་དང་ཕྲོ་བདདདལ་གྱི་དོགས་ནས་གྲུང་དུ་སེན་པའོ། །ཕ་དངམས་པོ་དག་གི་སྟེན་པའེསྲོལ་གྱེ ཞན་པ 
འ རྒྱེས་མཐོའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། །ཡོན་ནེ་གཞལ་དུ་ཡེདཔ་ཡིན། ༈ཧཱོངདུ་བཤད་པའྱེ་ནུནཞུགས་སོགས་འཕགས་པ་ད་ 
ལྭ དེརམ་ཐན་གཞན་ཡང་། „ ཕན་འདོགས་པའེཞིང་ཕམ་དང་། སྔུག་བསུལ་གྱི་ནུད་པདང་། ཆོས་སྨྲ་བདང་། སྩེས་མཐའབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ལ་སོགས་པའེ་ཚད་གཞས་དུམེདཔ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ཉེས་9ྱི་དུ་འབས་བསྟན་པའི་མདོལས། གཞན་ཡང་གང་བགྲུ་ར ཤི སཱི 
བས་དནས་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །ཅོས་སྣ་བའི་ཞིང་དཔག་ལས་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ན། 


ྲ 
གཿ རྣམ་པ་གསུམ་ཡ པ་བཏང་ནྲ་རམ་པར་སྙིན་པའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཏགས་པར་མིའ ར་ཏེ 
མེབའགོ་བ། ཡོཏན་ཅན་མོནབས་དའདོགསའཅགས་ཅུ་གཏོག་པ། འབོང་པརིས་མོངས་ར་ 
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སྟེ་བངསེམས་སྲེདཔྲབཡ་པ་ཡིན་པྱ་བིན་ངའི་བསོདནམས་དིའཐུམ་གྱུར་། 
དེབཞིནགཤེགས་པ་དང་ཕ་མ་དངུནདཔ་རམས་སོ།ཞེསསཔས་མཔོ་ 
ཆརིག་པས་ལོངས་བྷ་ནམས་ལ་ཤེས་ངབ་རྱེ་མིག་སྙིན་པ། ལས་ཁི་ལམ་བྲང་པོ་ལྟེན་པ། 


ཟུད །ལུབ་ལཐོགས་པ་སོོནོ་དུ་གོ་བས་ཆོསྤོྲི་ལུ་ཟག་མེད སྤུབ་པརྦ་བདཔ་། མདོརན་སངས་རས་ཏྲི་མཛདབ་ཐམས་ཅདམངད་པའི་ཕིར་པ།ངའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། „ །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོནལ་ཝེ་ཆུངགྲི་ཁྱད་པར། བསུགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཏུདཔར། 
ོགས་གཅོད་དོ། །དངབོ་ནི། མཇུ་དཔ་ཞིངདཔ་གའི་པི། ˆ །སྐོམདང་སེམས་པ་བསམཔ་ཧཱེ། དེ་དགཆུང་དངཚི་བ་ལས། ༈ལས་ཀྱང་ཆུངདང་ཆ་བཉེད། ༈མདོརན་ལས་ལཱིཡངནེ་རྒྱུ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཇུསྭ་ཏཱ་པེད་པས་ཆེ་བི་ལས་ཧྱི་ལམ་དསརེས་ལ་རྩོ་སོང་དུག་པས 
་དདང་ཡདྱ་ཐེདཔ་སྟེ་རུན་ཏུ་བྱདཔ་དག་། ཞིངགིས་ཆཔ་ནི་ཕམ་སོགས་པནའདོགས་པ་དང་། གཤིས་ཅུབ་ནེ་ལུས་ཀྱིལས་སྲོག་གཅོད་བ་སོགསདང་ངག་གི་ལས་རྫུན་སོགས་དང་། ཡེདྱའི་ལྲས་ལཾག་ལཱ་ཆབསཾགས་དང་། སོག་གཅདཔ་ཆེན་པོནི་དྲས་བཅོས་གསོད་པ་སོགས་སྟེ་མནརམེད་དུ་ 
འགྲོ། བབིའནལམ་ལ་གནས་བ་བསད་པའོ། །ཐྭ་མ་ནེདུདཿཔོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བས་དཔའོ་ཞེས་དན་པ་ཉེར་བཞགལས་འབུང་། དེབས་ནཕལ་པ་བསད་པལས་ཕམ་བསདཔ་ཆེད་དང། ་དབཞིནདུ་ཕ་ས་ལསམ་བྱིན་པལེནཔ་པང་ཛུན་སྲ་བ་སོགས་ཅས་ཉ་པསོགས་དགེསི་་ 
།དགེའི་ལས་གཞན་ལའང་སྱར་བར་བྱའོ། ༈ཧཱཾར་བས་ཆེབནེ་ལུས་དག་གེས་དངོསསུ་སྱོརེབ་དང། སེཁཔ་བསཆ་བཞི་ཛོགས་པརབེདཔའ་སེམས་པ་ཆབ་དང་། བས་པས་ཆཔ་ནི་འདིདང་འདི་དྷལ་དང་སདནས་བུའསམ་པའ་བསམ་པས་ཆབའོ། །དེལ་རབཤདམ ཐག་པའེ་མཇུག་་་ 
།སེགས་དྲུག་པོ་དེ་ཆེ་གལརོལས་ཀྱང་ཆབ་དང་རུརའོར་རིག་པྩའོ། ༈གཉེས་པནི\ ཐསམ་བཞིན་པ་དང་ངོགས་པ་དང་། །ལི་འྱཡོད་གཉེན་པོ་ཡེདཔ་དང་། །འཁོ་ངདང་ནལ་པར་སྤིན་ཕལས། །བསགས་པའེལས་ཞེས་བ་པ་ཡིན། །ཤེག་པས་བསྟནཿཔའེ་ཡདོལས། ༢༥" 
ལས་ཤུག་པ་བསགས་པ་མིན་པ་སོགས་ཞསུརསད་དེ་པག་ངི་ལ་བུཞོད། དྲོ་ལོན་དུལེགས་པར་ཡ་བཏངབ་དང་། བཏང་ཡང་བབ་ ཙོལ་བུང་རུལ་དྲུ་བས་པ་མིན་པརའདངས་པརྙ་འོ་སམ་དྲུ་བས་པ་དང། བསྱའི་ཡན་ལག་རོགས་པར་པས་པ་དང་། 
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༄༅། 
་ བསདདཞེས་ གསུང ངསན་ཚངས་པའི་བསོདནམས་ད དགའ 
རྣམས་ནརོ། 
ནམས་ སྩེས་པི། སྐལ་ 'པརམཐོ་རས་དགའ་བར་གནས། 

ན་འདོན་ཧྱི་ཚོ་ ཚད་ནི་བར་བསྡལ། བཞི་བྱཅུ་ཡིན་པས་ཇི་ ཇི་ལྭ་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


།ཕྱོགས་བཞིའི་ངགེའདུནཀུན་ལ་ཁུན་དགའ་ར་བའྲབལ་ཞིང་། 





བསོ་དནམས་དེསན་བསྐལ་པརམཐོ་རེས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྒྱ་བ་དག་ཏུ་ ་དགའ་བརགནས་པ་ དནེ་ཚངས་པའི་བསོདནམས་ཡིན་ཏེ། 





བཉིདྱྭགྲཤལག་ཁང་ཅི་གུ་པ་ངང་། དེའིཉུནཐོསྦཧ་བ ཟུམ་པ་དུང་ 


ཤྱེ་བླགསཱ ་བ་རམ་སནཾ། ཤངཨེམས་ ཉེ ཉེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བལོངས་པ སོཀྱེ་འདྲས་ཐུ ཅུ་ཅརྡ་ཞེས་ ཡ་མཚན་རམ། སཱེན་ཙན་གྱེ་ ལས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་ཀྱ་ བའིཕྱིར་བཤད་དོ། 
ཚངཡ་པ་འདུདན་འདོན་པྲ་རམསྱའི་ཚོབསྐལ་ ་པར་ཐུབ་པ་ ་དཔ་འྲུ་ བར་དགོངས་ ་པའོ། 


།ཞེས་འྱུབཐབས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཚངས་པའི་ བསོདནམས་ཞེས་བའོ། 
ཤཤིའཡོས་ནས་དེར་ཡང་སྦེ་ བའེ་ཕྱི་མརེམ་གིས། ་བསུལ་པའི་ཆད་ཙམ་དྲུ་ཐུབ་ པའི་ཕྱིར། 


གསུམཔ་ཆོསཏ སྦྱིན་བྱེ ཕཱེ་བྲག་ དུ་བཤད་པནི། ཆོས་ ིན་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡངངག་ངེ་བཞེན་གོན། །ཞེས་པས་བསན། 


(ལག་ བྱཅུ་གཉིསྣ་རམས་ ངི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་མ་ ་ནོར་བར་སྟོནོ་པ་ི པ་ནནོ། 


།པནི། མདྡོས་དབུངས་བསྟད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚེགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེངགཞི་དང་། 










བམས་པ་ དཔ་ལཱན་ ་པའི་སེམས་༔ ་ཚོན་མེང་ ཡ་འགྲན་ ཀླམེད་པནས་འཛིག་རྟེ རྟེཾན་ཐམས ཅད་ྱེ་ ཀྱེ་བར་དུཾས་སོགསནས་ ཚངས་པའིེ་བསོད་ 
།ཐེརརོ། །ཡཱོན་གྱི་སློབ་དཛོན། 
སྡེ ་པ་གཞན་གྱི: 'གཞུང་ལསཿ ་ཚངས་པའེ་བསོད་ ་* 


།མཐོ་ལཾས་ན་འདོད་པན་སྦྱོང ད་པའི་དབངདྭུ་བཱ བྲས་པ་། ཿཡིནན། ེདདགཔའརི ནྭ་གྱི་བསསྐལ་པར་ཐུབ་པ་མེད་ན་ཚངས་པ་འདུན་ 


ལ་ལ་དག ཞིསནི་ཌོས ་པའི་བསོད་ནམས་ནོཆེན་པའི་དོན་ཡིན་ནེས་ཐེ ཝེར། 
ཆོས་ཀེཿ སྐྱེན་པ་ནིསེམས་ ཀུནྨ་སོང་ཉོན་མོངས་ཅན་རད་པ། ནང་བཀུར་ རྭ་ཧི་ལ་ ཿ: །མིན་པས་བཤད་ བྱ་མངོ་སཱ་ལ་སོག ་སོགས་པ་ཡན་་“་ 
༽ཉོགས་ བརྗོདདེལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིནུརྒྱས་པདང་། 


ཅཱ 


།རྨང་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པའེསཱེ། 
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།ཞེས་པ་ལས་བསྟནཔ་ཞེསབབུམཇོད་གནུས་བཞི་པཛྫོགས་སོ། ཤུས་པདེ་ལཱའེ་ཆོས་མངོན་བམངོད་ཅི་བསྣན་བཅོས་བྒིན་ཐོག་པའིནོར་བུའིའོདསདྲའདིའི་གནས་ཕུད་བཞིདྡེམ་མའི་ ་གསུང་བྲིས་ལས་པརྨའུས་ལན་་ 
མཛོད་གནུས རྗེད་ཉིད་ཙི་གསུང་ ་ན་རྒྱདཔེ་དངོས་སྙེངནས་སྒྲ་དོནྱི་ལེགས་བཤད་ཆིག་གི་མཐའ་དྲ དྨགབ་མཐས་མ་བསླད་པ་དེ་ 
ཚན་ཤེས་ནངང། རྗེསློབ་གཞནཧྱིབློ་གྲོས་འཇུམ་ཕྱིརམི་ 





སཔ ༄༅། ¬ ར ཐཾ ཆི་ དག རཔ ༤༨ 
ཌཾྷགསུམ་བཅུས་ཡིདཆེས་པའི་ཞུས་ཆེན་ནང་འྲེས་ཅི་འགྲེལཔ་ནྡི་པསྟི་ཕག་ལིརབདག་གྭི་བརྩམ་དགོས་པའི་ཕུག་བྲིས་གནངའདུགནལ། ༧ 
4 ངཱ ལྟུ་གཱ་རང་རེ་བོད་ཤྱིས་ཤས་ཡུལ་མ་ཡེནནའང་རྒྱ་དཔེ་དངོས་འབེལ་ནུམས་རུང་རྗེབ་མའིགསུང་་སྔོས་སོགས་དངབསུན་ཏེ་གནས་ཏིཁ་སོང་བཀོད་པ་ཡིན་ལྷ་ཙོགས་པརབོདའགེལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོན་ 

ཏཾཾརྫམོ། ཅེས་པ་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་སྔངཀཀྱི་ཆོས་གྲརསྤྱན་བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་སོར་བྱེད་པར་གྱར་ཅིག། །བ་དཱཧཱཾ། ཤ་རི | ་ 

-> 

རཾ 

ཐཾ ¦; 





¿: 
-- 1 -_----༡༨༥༨༠༨༡-༤-༡༠---¬- 





























གྲུབ་འ ཆོད མོ་ལས] ལོར 


























འབཟང༨༨བ༤་ཁརརབར༡རར༨༨༡༤- 




















གོས་་ང་བ་རོས 3 བ་ད 
ཙཿ ཤྲའྲའུ་ར༣ལ་སལོཡ་ལོལཿསཿཧཿ། 
། གཱིཤཱརཀརུ༔ རཱཡཱ་ཡཱཿ ཀེ ལཤནཐབརིབཀུཿན། 
 །བག་གིདབང་བུགབུགས་ེི་ས་སལས། ༈གངས་ཅནམགན་པོམཆོགྱནམ་འཕྲུལ་བ། 











འབ ི་ོ 3༩ ༈ 7 ད་ན༽ རྟ ༽ 
ལཿ ་འཞའལེ་སྲཾཿཾ ཟ་ང 
༈བཛྡདྡྲེཾདཁིལ་ཛཾནོཔཱཱཾ་དཱུཔ་ཨརུཏྟང་གུརཔདྭ ད ཡཱ ¡ མི། ¡ 
༈རྡོརྗེ་འཆངབརྒྱལ་ཀུན་འདུམ་པའི་གཟུགས། །བུམེད་བྲམའེ་ཞབས་ལ་ཏྱག་བཀྱིད་དོ། ཊཱ 





གཟ = 
ངོ ༤ ོོོ་ཏ་ོོ་ོོ་ོས་བོ་གོ་ས་པ། འ 
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ོོ ཧོམགྱགོགི་ཞོོལུྲི་འཞན་གོའབརཞིང། ླ་དབངགཅུག་གེནོར་འཛི་ཞིནདཔལ་ཡོནཅན། །འཇམ་མགོན་བླམའི་ཆོས་སྒུའིམཆོད་སྫོང་ཡིད་བཞིནནོར། །བྱམསམགོན་གཅུགགི་ཧིངྱ་བཞིནདུཔྩི ཿསི་བོརམཆོད། །སྲིད་ཞིའིདཔལ་ཡོན་ཇྲི་སྙེད་ཀྱིས། །གང་གི། 
རྫུལ་ཕྲན་ལཆགས་པའི། །དཔལ་ཡོ༢་ཙམལའང་བསྒུན་མིན་བའི། །མཆོདརྟེན་དགིརྫེའདེ་བསྒྲབས། །དེའཔའཇམ་མགོནྡེུ་མ་བསྟནཔའིཉནབེནཤིཆོསསྒུའི་མཆོད་སྡོངལོངས་སྤོད་རྫགས་སྒུརྣམཔ་ཐམས་ཅད་པའིཇན་གྱིལཁ་རཡ་བྲི་གད་འཕོའགྱུར་ཡེདཔ་རྟག་པདས་པ་མཐོངགོ པཆེནམོའདིའི་ 
དབ་བངོད་པ་ནི་དལ་བདག་ཅགགིོན་པྲ་བམ་དམ་པ་འདིནི། མདྩོས་ཧན་ལས། དེནས་གེཅིག་ཅརྭསམང་བྱཧནས་ཆོས་ཁིའཁོར་ལོ་དང། །ལ་ལར་སྣེབོརསི་སྣང་ལལཡར་སྩྱབའི་སྦྱོདཔ་སྣ་ཚོགས་དད། །ལ་ལར་ཏང་ཆུབལ་ལར་བྱ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནིགནས་དེལསནི་རྣམ་པར་” 
གཡོ་ཆིམངལལ་ཐམས་ཅད་ཡཛོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོསྦི་དིངས་བདེ་བནཔའིཞིཔ་འམསྤྱ་རཚདས་འདུས་པ་འོག་མིན་སྩུག་པོ་བཀོདཔའི་ཞིངདམ་པར་གདོདནས་དགཔ་དམ་པདང་བོའིསངསྦྱརས་ཀུན་དུ་བཟངབོརས་སྦྱརས་ཏེ། སྒྱུའུལ་དྲའེདཀྱིལ་འཁོར་གྱ 
བདུགབོདབཞིནགཤེགས་པྱ་བམས་པ་དང། ཧུས་ཀྱ་ལཁོརལོ་དང་། ལཁོརཔོབདམ་ཇོག་དཔ། དམེས་བྲ་རྔོརདང། ཆེནཆོག་ཧེརུ་ཀ་དང། གནུང་བའྡདམ་པ་སོགས་ཆོས་དྲཔསསུའཕུལ་དབའི་ཕལགརྣསདཔ་ཤིང་དངསྟོནལའ་ར་བམིདསརོལ་པཆནཔོར་བཞུགས་ཅིང་། ཆོས 
བདུགབོདཞནག་ཤགས་ར་ལུམས་ ཇིསདད། ཇི་ལར་པྱ་ཚུར་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིནས་སྟེ་བའདི་རའགགུར་ཏ། ཞེས་དང་། དེནསམེས་བབུདམེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེངན་གནས་པརམས། །སྣབདེཞི་མཐོང་༣གྱུར་ཏ། །དེདྱབརའིངབོརམི་ཐོག་པར། ༈ལྷདབངའདི་འདར་མྱུར་ཅིག 
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"༡༡༡------------༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༠༠༤༤༠༠༤༠༤ ༤༠༤ ---¬~- --¬.- -----~-----=-------~--------~-------------~-༧༧=༤༤-¬----~------------------~~----- ~~. 
རཅེས། ཅེས་གསུངས་བ་ལར། ས་བཅུའིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཉྱིསྣང་ངོར་ལོཔས་ཧཱོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་དང་། གཏུཡ་བྱ་སྐྱེ་འབགས་རྣགས་ཐུནམོ་ཡཀྱིདཿགྲུལ་པའི་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པ ཏེསྐད་གཅིག་ཅིག་ལཞེའཁམས་ལ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་ལརཆོས་འཁོར་བསྐོརབ་དང་། ལལཿརྱས་དན་ལས་་ 


འདུས་པ་སོགསྦའིམཇད་བའི་ཚུལ་སྟོནཔ་དང། ཞིང་ཁམས་ལ་ལན་ནྱི་བུདུརུབསེམས་དབའ་དང་། ཉན་རངའཕུགས་པ་དང་། ཟུབ་ཐོབ་དང་། ངིཏདང་། དགེ་སྩོང་དང་། བམ་ཟེདང་། འཁོརལོས་སྒུརཔའྱེ་ཧལ་པོདང། ཚངས་བདངབྱརྦིནསགས་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒལ་ཕན་དང་། 





>¢ 





བློནཔོདང་ཁྱིམ་བདག་དང་། ལྔ་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་སོ་གས་དང་། སེངྒདང་རྟ་དང་གྲང་ཆེན་དང་། བྱ་དང་རེ་དཱགས་སོགས་དང་། སྙཧཧྱེ་ལྫོན་བ་དང་སྡུག་བུ་དག བ་ཟས་དང་། གྲྭ་དང་ཟམ་པ་སོགས་མདེརན་འདུལ་བྱྣམས་ཐབས་གངདང་གང་གིས་འདུལ་བདེ་དང་དེའི་ཚུལ་དུ་སྲུལ་ཕནཐའཡས། 
པའྱིསྨ་འཕྲལ་རྡོརེའི ་བསྟན་ཏེ། མཐའ་ཡས་བའྲེ་དདྱ་ཡིས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་པསནནས་གུཡ་བྱ་ནམས་མམྱསི་སྙེགས་དང་ལམ་དང་ལམ་གེའྲབས་བུལ་འགོད་པརམཛད་པའི་ཚུལ་མཐའདགནི་བོད་པའི་ཞུས་པདང་བལ་ཡངརང་ཅག་སོོ་སྐེའི་བློ་ཕྱོགསར་བའིསྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ཙེམ་དུ་ནིའདེ་ 
སྒད་ྱོས་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གེསྟོན་པས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྗས་གཟེགས་ཏེ་དགའ་ལནཞེས་སེར་ཀྐྱའི་གྲོད་དུ་འཕོ་བའི་མཇད་བ་བསྟན་བའི་ཚོརངཉིད་ཀྱི་དཛུའི་ཅོདབན་དཀྲོལ་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་བཆ་བའི་གཙུག་ཏུ་བཅངསནས་རངཀིད་ཀྱི་སྤེདའིཁི་ལྷ་ཧལ་ཚབཏ་དབང་ 
ཁཱ བས་བར་མཛད་དེམ་འོངས་པརྡ་ནམ་པརའདྲེན་པ་ལ་པརའཚངྱ་ཧབརལུང་བསྟན་པདང་། འདུས་པ་དང་རྫོརདྱབིངས་སོགས་སུ་དཀིལ་འཁོརྱ་སི་འལོ་རལོརའཁོརྱསི་ནམ་པར་བསྟན་པའྱི་བངྱཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། 


1རོཾག.------- ---~- 








འའ བཿ ༣༠༢༠ ༧༨༣, 
ཀང ་པ་པོ་རིག་འ་ན་ཚོརངོས་ 
གཞན་ཡང་གསང་ཆེནབཀའི་སྣད་པ་པོ་རིགའ། ནོཿངོས། 


ཤབས་ ཅས་ཡིར་ཤང་༤  ོ 


གབ ་ --ོ རློ མོས་ཞོས་གིདིངོ། ་ུན་ད༥ས༠སསྟངམསར་སྟ་གསག་ཀ་་འ་ག་་གོསམོ་འརོད་ཀོད་གོས་ོ་གོ་སོ་།གོས་ོ་འདོ་གགོའགོའ་ རོའ 
བྷི ༦] །རབདང་། བདེབ་ཆ་ནྱ་བབྱརབསེམསདབའ་ོསའིའྱབུང་གནས་ཞེས་བའདགསེེསཆེནཔོ་ལགནས་པའི་འའགས་བྱ་ནམ་ཀྱི་རམའོལ་དུབ་ཞུགས་བ་དང།འཕགས་བའི་སུལུསོབ་དཔོནརེནཔོྫོམིཏྲརཱཾབ སློབ་དཔོན་དང སྙོབ་དཔནཆེནཔློརིཀ་པ་ྟམཆོག་གིདངོསྲགུཔ་བརེས་པའྲ་བབ་ཐོབི་འཕོརལོས་ྱར།ྦ 
རྨ ཨངོའིསུབཔཱནནཿཛརཐགཔའེྭསཔྱརཆེརྩཔསཔ་དཔའྲོ་བཡངཔོ་ནིནྭསོལ་མབཀོད་དང་། བོདཡུལའདེཔཡདློ་དཔོཆེ་པོ་ྔ་རེམབ་ཆུ་འྱིའབས་དཔལ་གསབའའལྱ་ཡིམ་ཤང་གི་མན་གསོགསསུག་སི་སྐནམསགསུབས་ཤིང་དཔལ་གི་བསམ་ལས་བཞྲེངའིས་ད ཊཉིན་བུ་བྱྲིག་བརམཛདཔ་དང་། སྐདགཉིས་སྨྲ་བ་འདྲནམརཾ་ བྷ 


ལ་པ དུས་གསུམམཁལེན་པའི་ཐུགས་གསརམཆེནཔ་བསྟོར་རམས་ཐགསཔ་ད། ཟུབཆེནཀྲརཔིའིཉེགནས་ཕྭེ་ཤིས་འོདདང་། རབྱབང་ཞབས་ཉི་ཟུགསསས་གུབ་ཆན་རེམགོ་པརྙད་བྷད་དང། གཞན་ཡངའཕོ་མགེན་སར་ཚབཀཱའྱདུད་ཅི་བྟཅན་པའི་ཝ་ལག་སངམཁནཆེནིམེདའོད་ཟེརླ་བམ་དངཇོནང་པ་སྣོལ་མའེམགོན་པོ། 
ངོ 













མངཞེསྦྱར་ལ་བའི་བཀུའ་ནམས་ཐོགམརདོད་སིསྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མངད་པ་དང་། བསྟནཔ་ཕྱིདར་གྱི་སྐབས་སུམངའ་བདགམརཔ་ལོཙཱ་ཉོས་ཉྱི་བློ་ྲོས་ཞེས་དཔལན་རོདང་མེ་ཏོའིཐུགས་སྲས་གངས་འིའི་ལྡོངས་སུ་སྟེངཔོའི་བསྟན་པ་སྲེལ་བའམཛདཔ་དང་། རྗེཔཱགས་པོའིདབོནསྤོམ་པོུམཁྲིྱས་སྟིདྔ་པོ་དང་། ཀརྨ་པ བྷཾ 


ཁྲུ བོགས་སྐེས་བུ་དམབ་མང་པོར་ལྣལནས་བསྟནདང་འཕྲོ་བའི་དོནརྱིར་མཛེད་བདང། ཀརཔ་རོལ་པའྲིྡོརའི་སྐབས་སྭུ་ཅནག་ཏུཏཱའ་ཞིང་ཛཱའཕུལ་ཅནའཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་ཐུག་སུནའདྲེན་པ་པོ་དེདང་། ཆུང་སྩེ་རྩས་རྱལ་རབ་བཏུད་ཅུན་བཟངའཕགས་དབ། རིན་སྲུངས་པ་ངག་དབངའཇིག་ཏེནདབད་ཕུག་ ཐ 
།སོགས་སྩེ་དགུ་ཆོས་བཞིན་སོངང་འིཁམས་ཀྱི་རལ་ཕན་མས་དང་། ཇོད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིརལ་ཐེབའོགམིན་ཀྲརའིདཔེནོརབ་སྙེརཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚུནཞེས་གོངཝ་ང་མིན་རྒལ་པོའི་སྱི་བ་ནས་དབང་བསླུར་ཞིང་། ཀཱནཏྟིང་ཡཱན་ཐོདམུཚོ་གཱེ་ཤིར། ལས་གདད་ཤེལ་ཐམ་སོགས་ཝུལ་ཤེང། 














¦ དེལེ་ཝུམ་ཕྱིམ་བཱའིསི་ཏབྱཀཱ་ཤིསྣནས་རྒྱལ་པང་། པོའྲི་ཕིམ་ཇེ་བྱདན་པ་ཆོས་གགསྩསཿལོའྲ་ཐུགསསས་ཏཱའི་སེ་ཧུབཀཀ་ཤིས་དྭཔལ་འཛུར་ཏེ། དེདགཞེ་གདནས་པར་པའི་དཔོནར་བབོད་ཇོསྦྱསལ་སི་གཏུཊ་རིགས་སུ་འྭབུངས་ཤིང་། གོངམ་ཆེན་པོའེལུཔགིས་མངོན་པརམཐོབའོ། །དེའྱ་ཕི་མར་ཟུརམང་ཕྫི་དུད་བུའཁྲུང་།རཱཱ 
ཤྲི པའི་སྤུལ་པའིསྐུ་ཡིཁཁྲུགསཆོས་ཀྱིའྭོད་རྩེར རཱཞེས་ཇ་ཀྲར་པམི་བྱསོད་རྡོ་ངས་ཧི་དང་དྲ་ིལས་གཅིག་ཅིད་སྟོན་ལཁོར་ཐ་མི་དད་དུཞལྱ་ཡིས་བཞེས་ཏྱེ དལ་ཚབྱད་མངའ་གསོལ་ཕེནལས་པརདབངཔསསླརབདང་། ལིཁིསལ་པའླསཏའ་ས་རརོས་ཀི་རྩལསརནྱལེགས་དྲབལ་བྱ་བང་བོ་ཞེས་ཀྲ་རཔ་དབངྱ་ཕག་དྲིས་དབང་ 
༼ རྟགས་ི་ངོད་བནོ་དབུལ་གསོལ་ཏེ་རངཉིདྱའིསེངགེ་ལེབེར་མངའ་གསོལ་ཏེསྟིངཔོའི་བསྟན་པ་གཏདཔ་དང་། ེའི་ལྟ་སྤུལཕྱིམ་རྫབུ་པའི་ཐུགསསྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཉྱིཕྲམཕྲིནླཉྱས་རྔབ་བརནཏེ་ཐུས་བེང་གི་དབངལས་ཨ་ལོདཔལ་འབོརདཡེབྷ་སབས། མདོངས་པན་དགོན་ཨུལཏེན་མཆོདབཅས་བདག་གིརམཛདཔ་ 

ཤཾ ཁུང་གེས་བསྟནནས། ངེཉིདབསམ་བཞིན་དུསྲུལ་པའི་སྒུར་བཞེངས་པར་མཛད་བའཇམ་མགོན་རྩོས་ཀྱ་འཇྱུདྱ་གནས་ཞེས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུནམ་འེན་པའིམ་དཱཔེ་ཏཱ་དོལ་ངནྱ་སི་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་པརྩའེདཔའི་སེངགེ་འཛིགཉེནའདུནཔརཧེདཔའིལོ་ཚཱབ། ཆལ་བསྟནཡོངས་རོགས་ཅི་བཤེས་གཉེནདམ་ 
ཊ པ( རིགས་དངདྱཀིལ་འཁོར་ཡོངསཀྱི་ཁབཔདག་རྡོརའི་དན་པཆེན་པོ་འོདཉིད་བོད་ཡུལ་གྱི་བཤེས་གཏེནགཞནལས་སྣུ་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དཔལན་པ་ཡིན་ཏ། ༡ །དང་པྱོསས་བུདམཔརམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཆེབ་ནི། སྟག་ཤམནུས་ལཱནརྡོརྗེའི་གཏེརམུང་དུ། སེ་ཏུཆོསའབུངཞེས་བ་ཤརནས་འབུང་།ཞེས་དང་། 


£ སྟག་ཤམ་པས་འོལ་བའི་རོརྗེསསུབབསྟན་གནང་བ་ལས། རབ་བྱུང་འབྲུག་གི་མགོབཅན། །དེ་ཡེས་འཤྲོདན་སྣ་ཁྲིད་ཏྱུད། །ཅེས་དང་། མི་འགྱུར་རྔོརྗདྲག་པོནུས་ཝཱན་ར་ལ་བྱིས་གཏེར་ཨུཿལས། ཨ་ཏ་རོང་དུཏའ་སིཏུ་ཇོ་རྗེ་ཐབས་གི་ཨཁའ་ལ་རྩེ། ཞེས་དང་། གཏེརསྟོན་སངས་རུས་གླེང་པའི་བསུན་པ་སྔིལུངལས། 

























ན་ཅནངུཊ། །ཞེས་དང་། ཞིག་གིང་གཏིར་མུངསས། ཤཱསེངན་བྱསལཀྲཆན་མིང་སུ་ཡེསུས། ཞིས་ཅུས་གསུ ཡཱ ཡའོ ན་པས་ག །ིས་ལུང་ 
།ཆོསཀྱེ ཀཿ ༡འྱབུང་གྲནསངུག་ སྲ་ 





སྤྱ། ོའོས་སུའོད་ཟརཆོ རཆོསྤཀྱི་རུལ་མཚ གོདང། ཆོས་སོ ཆོས་ི་འབྱུང་གནས་ 


བསྟནཔར་མཛ་བད། 








༦༥༦༦ 




















ང་ཆེན་པོ་སི་ 
གྲུབ་ 


ཟ །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལཞེས། 
།དེལྟ་བསན་ལྷག་པའིལྷ་དངམཁའའགོ་དན་ཅན་རྒྱམཚོའིགཟིགས། 
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སྡུང་འབྱམཔ་ཀྲས་པནི་སུ་ཞིག་གིས་ཇེ་ལྟར་བརྗེད་པར་བྱ་ཞིང་། གསད་སྒོགསསུའགྱུར་གྱེསདོགསནས་སྒོས་ཙམ་ཡང་བཀའ་སྩ་བམ་ཐྲོས་མོད། ལྱགཡིརྐཟུར་ཅམ་རལེགས་སྦྱརཇུ་གནཔ་འཇུག་པའྲི་གཞན་དུ་སཱ་བརབའོ། 
གཅན་གཟན་ཙི་གནོདཔ་སོགསལ་སིང་ཡིག་གནང་བསྟལན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ཅར་ཅུང་སོགས་ལ་དབེངས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། དདལན་ཁ་གཅིག་གི་སརྦལགཞོས་ཟང་ཐལ་མཛདཔ་སོགསལློས 


'ཀྲདང་གཞོད་ཕྱིན་སྐད། ཞེསསགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆུ་ལ་གྱེརང་ ཞིནྭ་སད་དང་ལེགས་སྦརལཆིས་མཁསཔས། 
མཁས། ཤིང་ཀུན་དཀརཆག །སྡེབསྐྱེར་ཐོསཆུ་བར་འགྲེལ། གཟའ་སྤེན་པའེཔསྟོད་པ། 


ཟཟས་་ོར 


ཐཟིས་བདགའབརྡ་ཧེདཔ་ཅམ་དུ་ཡང་། གདོན་གིས་བཙས་པ་དང་། འབྲུ་ཕིནངང་ 
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བ་འཕྲུལ ཿཧིམེལོཔའ བའ ཅིསཀྱི་གཞུང་བལཆེསཤེག་བོད་སྐད་དྲུ་བསྐྱར་བ་དང་། གཞན་ཡངསེག་པོ་དང་། འཇ་དདང་། རྒྱལའོངདང་ཕེང་གི་སོགས་ཡུལ་” ( 
རྟེན་བཞེང་། ཆདབྱམ། འགོ་ཕན་ྲེ་ཕིནལས་གྲུཔ་ལམདང་པྷོ་ནཔཞེངསནི།  དཔལ་སུངས་ཐུབབསུན་ཆས་འཁོརྨཡ་གི་ཆོས་ཆུ་གསད 
ད། ོནསྱ་ས་སེང། བགད ག་དབུའི་གླེངམ་ལག་བཅས། སྤེ་པཡུལ་དཀོན། ༈། ཧྟོདཟུརདགོནདང་གནས་བཟང་དགོན། ཁིའངུ། ཞེའཛངས། འདནམར། 


| མཐྲོནཐྲང་བཀྲ་ཤིསརྣམཆྒྱལ། འཇཿིནག །ལི་ག་ཡོནདགོན། བྷ་རྙོས་ཀརྨ་དགོན། གུ་རྡོལ་དགོན། ལ་ཤྲཱིདགོན། སྙུག་པོ། དགོན་སར་ཤམ་ཧྷལ། ཁངསར་་ 

















༄༅། ༈པའི་སྙན་དཔྱདའ་གའ་ཞིགཀྱང་བོདསྐདཿུཿ 
གུདངྷསདངེགས་ཡི་གཅིག་པའིནི་གངདང་ཡངདེདང་དེའྟསདྲང་གསུངབརས་ཕྦེལ་བ་ལྕུ ཅུང་ཟདྲ་ལང་ཆགསཔ 
རྒྱགདང། གཙུག་ལག་ཁངཏྟེནབཅས་གསར་བཞེངསདང། རྔན་ཐང་དཀོན། ཆུསྱརལ་གླིང། རྫ་སོས་མདཾའི་དགོན། རཾ 
ཁྲམ། མེལོང་སྟེང། ཞོའགུ། རྭའི་དགོན། གཾ གློབ འིདགོན། སུཿསའི། མེལོང་ཡོངས་ཁྲོད། ཀློཀོང། ཤུབརྒྱལཞིང་ 
4 2 དགོན། ཟུར་མཁབདུདཝེ་དིལ། འབོག་ཡགདགོན། ¡ 

བཿསོགས་རེརེནས་སྤོས་ཁྱིསལེ་ལངམསོ། ། ྟོག་བརྗོདདཔགབསམ་འཁྲ་ཤིངགིགྲུ་ཐངཉིངུསྐར་དང ཟླབཆེན་བརྐྱད། ྒྱནདུགསོགས་ཀྱིས་ཐང་བོད་དི་སོནཿནམཁྱེནྱ་བྱེའུ་མོགས་རི་མོམ་ཁན་ག 






















ོཚེའི་གནས་མདོའི་དགོནམ་ལགསོགས་ཆོས་ལེ་གཡར་རངག། ༈རྟིང་གསོ། ‹ ཆནམཛུན་ཕྩོང་མཛདཔ་སོགསཆེས་མངཔོརྣམས་དང་། རིས་མེདའི་སྡེ་རབས་ལ་དགོན་གསོས། རྟེནའཛིཾགས། མངའེབ་སྦྱར་བདངམངའྱེད་ཐུལ་བ་་ 
ངགི་ཡང་བསྒྲན་ཇུ ུམེད་པ་མིག་གིདྱ་པིདངྷུ་གཱརཔ་བྱསྲགལས་བརལ་བ་དང་། གཞནབསྒུལབ་པོརྣམས་ཀྱི་ངོརརྱམ་ 
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¡ བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་། ° ལྡེརཚོ་རྫིས་ལསའདས་པ་ཕྱག་ཡིས་དང་ཕུག་དཟྲེར་གཞང་། གཉེན་པལ་འཆད་པནི། གཤྱེའསྣརམས་སྲུ་པགཆནདཔཆོས རགསིསན་བིད་དངྱསམཁེདསབས་བབདང། འདྡོན་ཆོས2༔ ལུང ྲབྱལུགས་ཏེརམཁོ་མིདབང་བཀའ་སོགསཙུལ་ ལོར་དཔོ། ཏོ 
” ཕ་གནང་བ་ཡང་བརྔཔབ་ཀྱིསམི་ཡངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེནསྙིང་ཐིགགི་ཁྲིདདང་དུསྤའབོར་སྦྱོརཕུག་ཡི་ཁྲེད་དང། གཅོད་འེདསོགས་དང་། ཟབནོནངདོན་ཀི་གྲོ་དྱ་ཀྲིསམ་བ་དུས་འཁོར། ི ྱི་རྒྱུད དོནདང་སུར་བ། མངོནམཛོདདང་འབུམ་བམདོརའིཝ་ སས་བཤདདང་ངཱལས་ཆོས་ལྔ་དང་དབུམ་ རོ 
- རྩ་འཇུག་རྒྱན་ཤེས་སྨྲོནརྣམས་ཀྱི་བཤདཔ་ཡཔལན།ཁ་ཤསརྩལཞིང། རྡེའིས་ཤིང་རྟགཉིས་ལམཆོག་དམནམི་མཛའ་ཅིང་། ཐལའཡྱརབའ་ [ཀྱང་འཁོརལོ་བར་པའིན་ཚོགས་ཀྱི་དགེངསཔརྨ་ ད་ཡིནཔ་དང་བར་ངུབ་ སོས་པ་གཅོད་བྱེད་དང་རྩོད་ངོར་བསྲགས་པདང་། གཞན་ཉྟོངདུ་གླགས་པའདེ་- 
ཡང་གྲུབམཐའ་བཞིའེསེཞས་ཙམནིནམ་ཡངམིན་པ་དང་འཁོརལོ་ཐམ་དང་། གསང་སྔགས་དང བསོད་ཚོགསདངྱ་མསཔ་དང་ཐོག་མདའིདགོངས་པ་ཡིནཅིང་ཐམཔྣལ ཤ་གཞིཀུན་ཟོག་བྒོམ་བ་ཉམས། ལ་ཡ མནཔརབས་བལགྱུདརདངགཞན་སངས་ཉིསཀབཟང་བཏགས་ཡང་དཔ་ཡནནོ། 
སྒོཀ་ཙན་དབྱརས་ཅན་པཊ ནིབྷྷཱ་ྫསོགས་དང་། སོསོའིཉིངསུཐ་དང་། ཨུ་རྲསགས་དང་། ཨམཱར་ཀོ།9། འགྲེལ་པའདོདའངོ་རྣམསཀྱི་སྤ་ན །བསོ་སོའྱི་བདཔ་འསྦྱརསབ འདདང། གཞན་ཡང་མཐོདའགྲེལ་ཚིག་ཟླ་དུང་བཏུང་རྲེ་ལས་བརུས་བཤད་དང་། སྙན་(ངགམེ་ལོངགི་རྒྱའགྲེལ་གཉེས་ལས། 
ར་ལཱགས་བཤད་དང་། ལྡེང་གཱཾམདམརསེརལས་བཏུས་བཤད། གསོ་རིགས་རུང་བཞེའིབཤད་བའང་བཤད་ ངཿ (དཀར་ནག་གྲིལ ཡགས་ཀྱི་སན་པོལག་ལེན་སོགས་མཐའ་གཅོདབཅས་དང་། སཱར་རྩིག་དང་འ: ངྲུང་རྩེས་གསར་རྙིང་གི་བཤད་བ་ད་ ་དང་གཞན་ཡང་གང་ལ་གངདགོས་ཀྱི་དབང་དང་བཤདཔ་སོགས་་ 
































5 ;༄༅། །ལན་གངས་དྲུ་མརྦ་ཡཱལ་ཞིང་། ཉེནསེལ་སྲིརེས་གནང་སོགསནེ་འབོར་མོ་ཡུག་ཉུའོ། །བརུམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུང་། མདྭོཔགས་ཟེག་གནས་ཆིགྲའུབཝུགས་བནལ་མཁས་བསམནམས་ཅེསའའུལཔའེཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་རོསི་མྱན་པའལགམརཡུས་པནམས་ནམ་དགྱར་མུངས་པ 
ཞབས་བསིལ་ཐུལབ་ལས་གཞན་བུའགྲན་སེམས་ད དང་ཟུར་ཟ་དངྲ་ཐགདག་དངམཁས་པའི་སྟེ ་པས་གཞནའདོད་སུནའབིནིར་མཛད་པནིམ་ཡེན་ཅིང་། རྒྱལ་བའིབསྟན་པརྗེས་འབྲངདང་བ་ཅས་པརཕྲིད་ཞུའི་ལྷག་བསུམདཀར་པའིང་སནས་མཛད་པ་ཤཔཱགསྟེ། དཡང་། བྲང་ཡོད་པ་ཛྭ༡་པའི་ཆུས་འགྲེལ། འཆེ་ 
མེདམཛོདྱའི་རོན་འཕྲེལ་མཛོདརངའགེལ་དང་བོབ རནྱཾ་ཧ་ཐོག་གཟེརྦ་གྱི་མྐདཔ་ལ་ཁུངབཅོལ་བའིམངན་པ་མཛོདའི་སྐངས་བཞི་ པའསནྡ་ི གྱི་འགྲེལ་བ། རུམ་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱས་འབྲེལ། བཀའབརྒྱུད་གསེར་པེ་ ཡང་པ པོད རངྭ་བྱང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱགཆེ ན་པ སྨོན་ལམ་གྱེ་འགྲེལ་པ ༥ མིད་བྒ་ཆའི་དབང་ཆོག །བདེ་ £ 

མཆོག་སྟོདའབྲེལ་གི་ གྱིདཀྱིལ་ཆོགསོགས་གཞུང་ལུགསདེ་དག་མནོར་བར རགསལ་བརསྟོན་པའི་བསན་བཧོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང ངྲངིས་ལེན་དག ཞལ་གདམས ཧཱདྭཿཛགསགསྲ་གགས་པམ་བྱརལཞི་ཙམ་བུགས་སོ། །།ཆོས་ཆུལ་བསྟན་པཚོ་རིང་གིསྒརརལ་ ་བའི་བཀའའགུརརོའཚལ་པར་དྲུ་ཞྲེད་ ངོ 
བའྱ་ཕེ་མོའུས་དག་གིས་གཏནལ་བབཅིད་དྲ་རལ་དེའི་དཀརཆགྱརས་བཞིགམཚད་དོ། །གསུམ་པ་འཐོལནནི། སེམས་ཅནོ་ནདྲཀིསཉན་པྷནམསལ་སྨན་དཔདདང། བཡ་པྷ་རུམས་ལནོརདང་། འཛགསཔ་ནུམ་སལ་རབས་དང། | གདོན་ཡིས་གཅོས་པྲནམསལ་བསུང་སྩོདང། ༣ རྩོདབ་དཔའགྱེད་པ་ 
ོ ནམས་ནེ་སྟོབས་དང་ཟང་ཟེང་གིས་འདུམ་པང་མཛད་པ་ བསོགས་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་བསྣ་དངོས་ྱི་ ཧྱི་སྐྱོད་བསའགྲོ་བམང་བོའི་ཕན་བདེ་བསྱབ་བཞི་རྟགཏུའོ། ༈བྱངད་བམཁས་པའི་ཆོགས་ཧྱིགབསགས་པའི་ཆེང་ནེ། གངམས་ཅན་མགོན་ཕྩོར་ལ་བབསལ་བཟང་རམཚོའི འིཞལ་སྔནས་ཅི་ཡོངས་འཛོན་དཔེབས་་” 
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གོས་པའི་བཀའ་སྱུལ་ཡང་ཡང་དུ་ཕྱེབ་གྱང་སྡེ་དགེ་དབེནློན་གྱི་དགོཔས་པ་མ་ཁྲེལ་པསརྗེ་བརྒྱདཔའིལུ་ དེ སེ ྒ ( ཡོནཏཡངལ་ཏེ། 
ཱ དབེ་བ་ཡོད་བའེས་འཐགས་མུལ་དུ་ཡིནྷ་འོདྱ་ཏི་རལལ་གཏུགསདཀར་པོ་བཅན་ཡུབ་དགོས་པརའཇུག་ཅེས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསྟཾད་པ་དང་། ཞཕགས་ཡུལ་དྲུ་པའདེ་ཡེ་གགསཔས་ཁབ་པའྱི་རུལ་ཀུ་ནུ་རུ་ནམས་ཉིས་སྤྲ་བདང་། གོང་མཆེན་པོསི་སྤྱི་བོ་ནས་དབངབསྒུ་ར་བའི་ཀྱང་ཀྱུཐོག་ཐུ་ཡིས་དངོས་ ¦ 
སྲིང་ཡིག་གིས་ཡབ་ཕང་ སུགས་པར་མཛད། སྐདརེགས་བཞིལ་བྱངབའེགུང་ལོ་ཙཱབམགེནཔོ་སྙ་ ཨསྦ་ཀིས་ཁང་ཇེ་འདིའི་སྙན་པགསན་ཏྲཡིང་ཡག་གིས་ལམནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པརྦ་ཧེདཔ་དང་། འཐུགསྲུངས་ཐང་མཁན་པོ་ཤཱགརནཆེན་གིས་ཀང་ཡི་གེའི་ལམནས་ཆེས་བསུགས་བདང་། འོནྱརུལྲ་སས་ 
རརྐྱལ་ཚབརིནཔཆེདང་། དངོདྭ་སབཞིབ་ལ་དང་། ལྕགསར་སྦྲུལ་བའྲས། འཇམ་དབངས་བཞེད་པ་དྲརེ། ཞུསཆེ་ན་པ་རུལ་ཁིམསརིནཆེན། ཞབས་དུང་མདོ་མཁརནས་སོགས་མཁས་ཤེང་དངལ་གཟུ་བའི་ཐུགས་དང་ཝན་པ་རམས་ཅིས་མཁས་པའིམཐོང་བསྐུར་དངགསུང་གིལེགས་བཤད་ཚད་མརའཛེན་ཅེང་ 
ལྐེཾབསུགས་བརམངདཔ་སྟེ། རི་སྒདདུ། ཡོན་ཏན་ལྔན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་སྟེ། །ནགས་ཀྱི་བུང་བམཚོ་ཡི་པདྨ་ར་དགའ། [ཡོན་ཏནམེད་པ་དེལཅི་སྟེ་དགའ། །སྤལ་པ་ལུན་ཅིག་གཟུས་ཀྱངདེ་ལྟ་རམིན། །ཅེསསོ། །དགུ་སྩོང་བའི་སློབ་ཚོགསཀིཆེ་བནི། གཙོབོར་གདས་ཅན་གེསསོནཔོ་ཀྲརཔ་ཡབ་ ཏེ 
སཾ སསརམསདང་། ཆབ་ཆོད་ཞིསྤལ་འིན་པོཆེ། རྫེའདྲུག་པ་ཡབྲསསནུམས་དང་། འབེ་ཁུང་ཞབས་དུང་ྣམ་གཏེས། ཞབསྐདང་མདོམཁརབ་སགས་ཡོངས་གགས་ཉི་མཁས་པདེ་ནམས་དང་། རི་ཁྲོངའ་གྲིམ་བའི་བསམ་གཏན་པརྣམས་དང་། གཞུང་ལུགས་སྒྲ་པའིབཤེས་གཉེནརྣམས་དང་། མབྦོཕ 


ཟོ དང་ པུའ་འདེབལ་སམ་ད་ལ་ཤསཤ་ཤཤ་ྡད་མས་ དུསསདསདསམམསམ་སླིསསཤ་དབསཌཤམདམ་དཔད་ལྗང་འཤ། བས་ ོ སོ་བེ་མདའ་ལབུསསསསསསསས་ི་་ལ 
དབསྟན་པུསལས་དེར་ཡོལ་བའགྱུར། རྒྱགརལྕོ་རྱོགས་ཕྱེཔཉྟིཏཔཱ་ཇྷུྣ སཱེརབ་སྟོབསལསོགས་པམཁས་ པརྣམས་ཀྱིས་མཁས་ ་པའི་ཡོན་ཏའམངལ་ཏྲེ་ཁུབ་འཇུག་གི་སྨུལ་བ་ཡིན་བརབསྟོདཔ་དང་། མཁས་བླུན ཌ་ 
ཧེ །དང་་་ དཿ 















༄། །སཱཆད་སོགས་ཐུད་གཡམ་ནཛན་པའྲིའོལནམཁས་པའེ་ཚོགས་ནེ་གནམ་ཡི་བར་ཚོགས་ཙམ་མཐའའ་ཡིནནོ། །དྭལར་ཞིང་འདིའི ་བནདང་བྟས་ལ་བཟང་འ་ ནཅི་རེགསཡ་བསྒུཔས་པརམཛདཞས། ཇིསདདུ། ཇིལྟ་རཆུཡི་སྣོད་ཆགན། །ཟླ་བའིགཟུགས། 
བརྟནཔི་སྣབ། །དེབཞིནསེམས་ཅན་སྣོད་ངན་ལ། |སངཿརྱས་གཟུགས་བྱང་མེ་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངདགུང་ལོ་བདུན་ཧུ་རྔ་ཇྲུག་པརཤོང་མ་ཆེན་ 'འཇུགཏ་སཱནྡདངས་པར། རི ཤོདལོ་གངཤེས་པའིསའི་ཆར། །འདུལ། །ཡཔུ་དམན་པརྣམསཟི་ དབང་ཤེས་། 
ལ་དཔོདཆིུ་སྣང་བར་སྤུལ་པའི་སླུའི འིབཀོ།པྱ་སོགསགཅིག།པོ 'ུཆེན་པའེདྲབེངས་ ཡུ་བར་མཛདཔ་ནནམམཁའའཕའའོདྱ་ཤིསབབཔ་དང་། ཆེ་ཏོག་གིཆརའཐབཔ་སོ་སྤ་བ་ཞིདྨ གུང་རིནཔ་ཆདཔལ་སྲ ་སྤུངས་ཐུབ་བསྙནཆོསའཁོར་པྲི་ཇུ་སྱན་དྲང་ ཏེ། ཛེཝདརགགས་སེངཔའི་་་ རཾ པྲ 
བཀའཆེམས་ལྭ་འདུམརནའིསནམ་སིུ ཧྲུ་གདུང་དངུལ་འབུམ་སྱྱ་ཅོགགེ། །པོར་ཞོགགསུངས་བལྭར། ཞཱདམརནའིམརྣམསལས་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔོ་དང། ཞཱདམུང་བྱཧད་པ་ད་དྭགུ་པའི ིུགྱཔུགས་འབུལད་ཁལ་པ བམ་གཏོགསཔེམཔོརབགསཔ་ད།མཆནའཙཔའཔལ་སགསདི ཐཾ 
ཛཾ བོད་ཆེན་ལྩོངས་འདེའིས་བཅུ་ད་ཡུལ་ ་དྱི་པྱར་པིལ་པོར་བཞུགས་པམ་ཆོད་ཡོན་ཀུ་ནཞལ་འཆམས་ཏེ། 


ཞག 
དཔུལ ༦ཧྱི་བསུནའ་ཛོན་ད་པ་འགའ་ཞིག ཤི་ཞུ་གདུངརིལ་པོ རཾ བུང་ཆེས་ཐགས་བསོག་མུལཆོསྣགྲ། རེནཔོརཉིད་ལད་ ་དང་བ ཅས་པའིམཆོད་ཏན་ ་དང་། 
' རྗེདང་ནརིན་པོ ༥་པོ་ཆཾབསམ་གཏན་དང་ བོད་སྤྱརལ ལ་གི་འཕུལ་བོན་མགར་སྲོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་གི་གདུང་རྒྱུདབར པན་པའི་པུནབདགས་དགས་འཛང་བོ་བོསྤརལ་མཚན། ་མཆོད་ལྡ བིས་བླག་ཁགནབཞེས་ཏླེསྤཐཱའིདངབྱདབསན།རིནཔོ་ཆེས་འི འསྟིང་ཕྒོའོཁཁོར་བྱ་ཏྲ་ཕག་བྱ་ང་ད། དྭངལ་དཀརསང་འཚོར་ 
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| བཞིསྟང་བྱ་སདངྱ་ར་བྱར་དུག །ཟངས་ཁལ་ཉིས་བྱར་ཉེར་གཉིས། གཉིག །ཧྱེ་རུ། གཡུ།  སུལལེན་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་ཆྨུ་རྣམས། གཙོབརྫསདག་མཆོད་ཡོན་དཔལ་སྱུངས་པའི་འདུས་སྡེ་སྱི་སྒེརབཅས་ཀརྨ་ཕ་ཡབ་སྲས་རང་ཡྱོགས་ཀྱེ་དགོན་ལག་ཕྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་་ 

མེད་པའི་ཐང་ཐིང་གི་དངོས་བ་ནམས་སྟིང་པོ་དམ་པཆན་དྲུབས་པ་ནམསནེ། ཇི་སདང་། དགེབ་ཤེས་པྣ་ཟུརཔས། གསོདནམས་བ་བའི་དངོས་ནམས་ལ། །གལ་ཏེ་འགྱོད་དམ་གཞན་དགལ། །ལེར་གཞལ་ཡང་པྤོགས་མི་བྱ། །དེསནཱིའབུས་བུཆཱང་ངམ་བྲལ། ༈ཅེསགསུངས་པ་ལྟརཡེགས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ 

ངོམ་ནའྲབས་བྱ་མེད་པའམ་ཆུང་བརགསུངས་པས་འདིར་རརྡེརས་སྨོས་པར་མབྱས་སོ། །ཇི་སདདུ། གཀངབའི་ཆོས་ནམས་བསགས་པ་དང་། །སྡིགཔམ་ལུས་སྤངས་པའི་ཁྱིང། །སངས་ངས་བཅོས་ལྡནའདས་མི་ ༈ཆཆོདཉེན་ཞེས་ནི་ཕེས་པརབརྔོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་བཁོར་ལོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལེེཁུལས་དབཞེན་གཤེགས་པའྐེམ་ཆང་ཀྱི་ངེས་པ་ཅྱ་ཧི་མཆོད་ནཱེན་གི་ཆཆད་གསུངས་ཤིང་། ཐའདྲུལ་བལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆདཔྱེ་འལས། བསགས་པརྦ་་བ་ཡིནཔས་བསགས་པ་དང་། ཡཔན་བསགས་སུ་དུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསགས་མཞེས་ཏྲའོ། ༈ཡངན་དོན་ཨྱི་སྐབས་སུ་འདེར་དྲན་ 

ཟླ ཕརབྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དྲན་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པནི་སྒྲ་དོན་གྱིབཤདཔ་སྟེ། ཚིཉ་བསོགས་པའི་བྱིངལས་སས། ཙེ་ཏྲིདན་པའི་བྲིངས་ལྭ་ཀྲབ་དང་ཡྱཏྱ་ཏེན་གྱིས་བླསབསནས་དོ་ཕུལ་བལས་གོངདུ་ཨཌྱིན་ཕས། ཙཿ ཞེས་པས་བསགསྱ་བཁམ་དྲན་བའོ། །ངེའི་དོན་དུ་མ་ཅན་ཏེ། ཙེཏཱ་སྦྱིན་༡ 

མི གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཿམཆོད་རྟེན་མདོལི་ལྕོན་ཤིམ། ཞེས་དྲག་པོས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྙོན་པའི་མཛད་པ་ར་རྒྱད་ཀྱི་མཚོདརྟེན་འཕགས་བོདདུ་ཡོངསཨུ་གྲགས་པ་དགལས། དཔལམགོན་ཀླུ་བྱབིས།༡ཀ་ཤིཀ་ཕིབ་ཇ་པསྲིར༡ཆོི་སྭམ་གྲོལ་རྨད་བྲུ་ནི། །ཉོནམོངས་སྦྲེབ་པ་རྣམ་པར་གཙོད་མཛདཔ། 







རར 
༡༠ ལབ༩ # 


























ྨ །ཡེ་ཤེསམཆོདྷརན་གཞི་ལྱ་པགའཚོལལོ། །ཞེས་དདཁ་ཆེ་ཆལ་པོ་དཔལ་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕོའིལྭས། དྲ བྭལུཡས་དངྱ་བདྡ་ཆུབ་མཉམ་མེའུངོས་ཧི་ལའོ་རལོ་དགེ། ་བ་བསར། །ཞེས་གསུངས་པལར། བདེརགཤེགས་མ པཆོད་ཏཱེན་བྱསདལས་ག གསུམ་པ་ཡུལ་ ཝརྫ༔་སེར་ཆོསའཁོའོ། 
བསྐོར་བའི་གནས་གུ་བཞེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ སྤོ་མང་ངམ་ ཆོས་འཁོར་པ་སྟོར་བའི་མཚོད་རྟེན་ངུ་ཐྲགས་། པའི་སྐ་ སྐུ་བརྙན ངྒྱག་མཐོ་ སུམ་ཙུའི་དཔངས་ཚད་ཅན། གཙུཾགཏོཿ ཏོརདྲི་མེད་ཀི་ ཀི་འགྲེལ་པྱ་ཧགཞུང་ཡིན་རྒྱུ་བ་བོད བབོད་རམས་ཏྱི་ཁུབས་ཨྱུ་བེད་པ་དམ་ལ་ཡིད་ཏོནའཆའ་བའི་ཏི་ ཐུག་མ་ །ཡིན་བརྡ་རཀྲམཔ་མི་བྱའོད། 
ཞབསཆྱིས་དུ་ དྲུས་འཁོར་ཡེ་ཤེསལའི་ཚདདངསར་པའི་ལུགས་སུ་བྱསིས་ཏེ ཏེ།རྒྱབཾཤེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ ལོའྱིབཱ་ཛོས་ལ་ དངལ་མདའ་ཝུནྲ་གུབ་ ལྟེང་གི་ཆོ་ས་ྲ་ཆེན་ང ུབརམ་སྟེ་ སྭེ་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་མགོ་ཡུ༔ ལུངཔ་དང་རིག་རེད་པ༔ པ་ོན་བྱལུག་གིས་ཟླ་ གུང་སེང ་བཞེངས་ 'པར་མཛད་དེ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྱསས་བརོ་ དཱ 
༢། རིགཔ་ནཔས་ལའཛུག་སྟོན། གཞུང་སྟོན། སྤ་དར་ཕྤིའཇོག་ གྲ་སར དསོགས་ཡནལག་ དང་བཅས་པའི་གཞུངའབུལལ་གཞུང་ དྷཱ་སོབ་རེ་ སྟོདཕྲག་གཅིག་དང་དྲྭ་གསྫ་༔ ཉཿགཡི་བཟོ་བོདམས་དགའ་མཁུ་རངས་པའཔང་བཞིན་ཅན་དྲབགནག། „ མཆོད་སྔོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ གནསསུ། ཤིངལུགླཟ་བཝ་ 
པའེ་ཚོག་བྲང་ དུནལ་དཔལ་འཐྲོ་བའི་མེ་ལོང་དང་བལ་པོ་རིགྱིྱ་བི་ཇོ རྡོང སྤོབ་དཔོན་གྱི་ཧུ་བ་བཏུསང་ལྟ རས་ །ཡི་ཆོ་ག་དང་གཙུག་ལག། །ཁང་བཞེངས་པའི་ཆོགས་དག་ ་པར་བསནས་ཝ ལྟ་ཁངའདིཉིད་བཞེངས་ནས་དེའི་ འིགུང་དུ་ དུ་མེ་སྡེལ་ བླ་བ་ཡཱ་ ཿཔའི་ཚོས་བདུན་ཉི་ རྒྱད་ཀར་ནག: ཟུང་སྦྱར་ ྱིཿ གཟའ་སྐརཉི་ དུས་ཛུ༔ ནཱ ན་ཨུམ་ཚོག གག 
བའིཉིན་བར་སྭ་སྟེ་གསྱི་གཤིར་རིག་འིཛན་སྟག་ཤམ་ མ་པའི་གཏེར་ངོནཿ ་མཁའའགྲོ་བདུ༔ དའདུཔ་དྲག་ ་མོའིལས་ཆོགས་སའི། ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཐུམ་གཏེར་ཚད་ལྔན་དུ་བ བས་བ་ལྔ་སྦས་ཤཱིང་། ས་འིཛནྱ་ཧི་ཤིང་སྫོམནང་དུའོད་བཱ་མ་རྣམ༔ སྤུ་ཀིསའདོདཔ་ 'ལྟར་རལ བི མངུང་། མེའེའྱཁུལའབོརསོགསམཚོན་ཆ་ 
གས་འཇོན་པའི་བུས་མོང་ཨུརཔོའིགརོད་ཏེན་པངས་བཅོས་འི་འཅའ་ཏེའི་རགས་ལ་ཟུགས་ཏྲི་ཡག་ཆགས་བལྟས་པ་དག་གེ་བཊ ཊོདངན་ངགྲ་བགེགསྱི་ཡིདྐ་དཔཧུན་རྫས་སེཀས་འཇྲོགབ་ནིམ་བྱས་པས། སྭ་མེད་དབང་པོ་མ་ཚངཔའི་་གྲལངུ་འ་ངོགྷ་ཡི་དོག་ས་ལྔ་མསངནཕུག་དབྲ་ཞག་ཞ ༡ 



















"༢ - ------- = 
ཟེན་བ་རེ་དྲན་ནོ། །བོད་ཏྱི་བ་སྣརསག་སེངལིའི་ཁོདེསེད་དུགནོད་སྱིའ་ ཕོབཆུགཅངགནོདསུནབོརམཛད་ི་ཐདའཐོགསཔརྦམཛོདཔ་དངཆོས་ སྤོང་གི་རྟེན་འཚཆའབ་སོགས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ནའང་། ནཔའངོ་གཅིག་གུཔདང། ཀུ ཀྲུ་གུཊ་བྱི་ས་མཛད་པའི་དགེ་བའེའདོད་འཇོདག་ལས་། འ།ཁརལོ་སྙུ་བཟུགས 

ཀྱི་སེང་ཁྲིར་བཞུག་ས་པར་མ་བཤད་ཅིང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཇམ་ཧེ་ མཞེས་རྒྱ་དསྡེ་རྣམསནས། ཞིང་དུསའཁ་ར་དང་འདུམ་པ་ཞབས་ལུགས་ལས། རྱཀིལ་འཁོརྱའི་གཙོ་བོའྦཾ་ནམ་འགུར་དུ་གསུངས་པ གསད་ལརབས་པའི་འུགསྒ་ནམ་དགམརཔོང་བས་ཅི་ལར་ཡངམཆོད་ཏེན་ི་གངོང་ཆན་ཐིན 

ཙོམདྦུགྲའགསཔ་ལསའོས་མི་འདུགཔས་སེང་ཞིའིང་དུས་ལྟའི་བུམགརབྱར། ཀླུ་སྨན་གི་ཡུངམ་རེང་ཅས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བྱསདྲ་ཐི་གཟུགས་བྷ་ནན། གཞུངང། ཆུང་ངུ ། ཀོབི་ཙཱ་རམསུ་སོ་སོར་ཝོབ་ཚ་དེ། འཇང་ང ང་ཡིལ་མོ་བྱརུད། ངྱསྦུཁོ་ཆབ་གཙིག །རྱགླེང་ཆ། ཟངས་དུང་ར། 
སེང་ལྡེངགི་རྡ་ཆུང་། དཀར་ཡོལ་བྱི་སེདགཟུགསཆ། མཁར་ཟདས་མརྦའུས་བསངབནམས་དང། ལྕགས་ཁྲབ་དང་ཨང་ཁྲབསོ་སོའི་རྨོག་བཅས། རྒྱད་ཀང་གྱིརལ་བྲིཏདྡ། རྒྱནགགི་རལ་བྲི། བེད་ཀྱིམཐུ་བྲི་ནམས་དང་ ངཱ འཇང་གི་འབྲས་དཀར། མལ་འབྲས་རཱ་བྷ། མུངའབྲས། འབྲསདམར། 
འབས་སོབ་སོགས་འབུས་རིགས་ནམས་དང། ནགྲ་བོ་ཉིལ་དཀརནག །སྲན་མ་༩། ཡོན་གནྲ་གྲར། སྭེའུ། གནན་གསོགས་རའཇང་གྲེ་སནམ་གཱ་ཚོགས། །ཨྲམ། རྱགརཏརག །ཁསུར་པནི། ཆིབ་ག །འབའ་ཤེའི་རུན་འཐུ། རྒུན་དཀར། རུནདུས། སེ་ཡབ་གཉིས། གདོན། བཿ 
གཡན་གའུསགས་ཆུདཀར་ནག་གི་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བུརས། ཤ་ཁར། ཕྱེཀར། ཁྱིལེལསོགས་རུའཇང་ག་ཐབ་སྣ་རྣམ་ས་སོགས་ཀྱེས་བསྐངས། ཆྱདཀར་ནག་དང་བལ་བོདྱ་ལེ་གནས་ཆན ཚམསྐ་ཀི་སྣས་ནམས་ཀང་བཞུ་གསནས་གདོངཆེན དུ་གཟུའ་སྐར་དགེ་བར་མགོན་བོ་དངོསྤ་གབ་་ 
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ར་། ༄༅། །འྱུརྱ་ནཱུད་ལས་བཤད་པའི་ངོངོ་ཇི་ལུགས་ྱའི་འཛུམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ །འི་འཕྲུལ་འཁོར་དངུཡ་སྲ ཉེལ ༈་བཅོས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་བྲཀ་ཤིསྟ་ཏག །སཧུརྒྱད་འབུར་བརྡུང་དཀྱིལ་དུ་ དུགྲུ་ཕ་དུང་མཐར་པད་རག་དོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་པྭསྐོར་ཅདརི སྐོར་ཅན་རིན་པོཆེ་བླབུ། ཱཿ དརབཅསཏེ་བཞུགས་བདང་། གྲསངོན་ 
རྤ ལུགསཀིཿ ཚམ་དྭ་ལ་དམརཔོ་ཆགས་པདོ རྡོ་ར)་སོག་འཁོར་དང་ཐེད་སྦྲང རབྱ་ཀིལ་བོར་ལོ་ ཐོད་པ་མཚ ཙཾ ནྭཝན་ དིུནཅན་འྭབྲུསནསོགས་ ཇྲི་སད་བཤད་པའེ་ཛས་ དང་བཅས་ ཏེ་བཞུགསསུ་གསོལཿ བདང་། ཆོགས་ ཀྱི་བདག་ པའྲི་སོག་འཁོར་བཅས་ ཐམ མས་ཅད་ལས་མྲཐུནྲ་ཁ་དོག་ཅནྩས་དར་ར་སུ་ཝཉསབིས་པ་དང་། 
དཔའ་བོའ གཅིགྲ་གུབྱའི་རྨུད་དང་། དེལའགེལ་པཿ 'འཕགས་མཆོགཀྱུ་ སྒྲ་བཁྱིས་མཛད་བའེ་དགེ་བའི་འདོད་འཇོཿ ང} པ ཉིཏ ཿ་སཱ་པཱཀཱ་རས་མཛདཔའི་འཕྲེལ་པ་དག་ལསབཤད་པ ་ལྟེར་གྱི་འཕགས་ ཡ་ཛམ་ པྷལ །མབ་ ཡུམནམསྭ་ཀི་འཕུལ་འཁོལའབུལ་མེད་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུལ་བརྐོས་པ། དེ་ཡང་ཨབ་ཡུམ་སྦྲག་ དཱ 
བལིའཛུལ་འཁོར། ཡབྱ་ཧང་གིའཕུལ་འཁོར། ཨུམ་ཆུང་གི (འཕྲུལ་འ (ཐོར་བཅས་པ་རྣམས། རངམང་གིགཞུང་ལུགས་སོ་སོ་པཞིན་སིཚོགས་བཤད་ཆོད་ལྟརབསྦྱ་ ཊསཁདསཔྱརས་ཡུན་ཇོགལ་ཀི་ ཀྱི་ས་བསྒྲབ་ སྤུབས་པའི་གནོད་ཕྱིན་འོཿ བོརལོ་བཅས། མགུལེ་པདད སྨདང་གྲང་ཅེན་ཨྱིའེ་ཁཅ་ནདར་ཐབ་ཏྱི “| 
ཚེ གདན་ཁེབས་དང་བཅས་བཞུགས་ 'ཤིང་། སཱེདགེའི་ཏེནའདམྱ་ཡི་པརྙསུ། ནམུས་སེར་ཅེན། མདུང་དམར་ཅན། ཛམྡཱལ་སེངནག་རྣམསཏྱི་སྐུ་དང་དེདགགི་ས དྲ་རེས་ཅུ། ཤརཔས་གནངཔའི་ད།ཡུ་ ཆེན་སོར་འཞི་ གཞིའི་ཁྟ་ཅན་དང་། མ་ཧོར་གིགསེར་སི་ནཱ་ག་གཅིག སྟོད སོད་ཧོར་ཁྱིགསེར་ཕྱི་དོང དོང་ཅེཞོ་བ 
གཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བ སྔལ ་བའི་གསེརསངཝ། གནམ་བོས གོངམ པ་གནང་བའི་དངལ༧ བྲེཆེན་དང་། གོང་ ངཾ་མ་ཆེན་པོའྱི་ཕག་ཕེང་བ་ར༔ དོག་ཆེབ་ལ་ ཏར་ག་ ཙམ་ཡོད 'ཡད་བ་བརྒྱབརྒྱད། ཆེངས་དངྱ་རུལ་ལག །གཞན་ཡང་གཡུདུགདཀ་ཆུངའབྲིས་འདྲེསང པ་ཝ། 
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ཏུ ཤེལ་ཆེ་བ་གསུམ། ཆུ་ངབ་གཉིས། མུཉི བིན 
ཏིག་མང་ཙམ། གཟི་མག་བྱརཿ ས་ མུམན་རྡོདག་ཅེག་ གཡ ཅག པཿ 
འདམ བ་ལས ¡ གཉི པ་སུག་ལོག་བཅས་བརྒྱད།ལཧོར་ཨ་ཡས་དང་།བཡྲི་འཐམང་ འང 
ཙན་དཀར་ ེར་ིཁ་ཁྲད་སག་དང་ཨི ནྨ་ཞིལ་དང་གཡུའིཝྲ་སོགསཀྱིས་སྣ ཅེ །༣ངཧྱུཔཤེལ་ཕྲེདདད།མནྫའྲིཕེངཔ།མན་ཤེལ་དོག་དང་།ན་ལཆེབ་གསུམ། གསེར་ད ཉིགགི་མཇུག་ཅ་ན་གཅེག།པད་ག རྒན 
ཟེ པ་ག སཱ པང ཟོའི ། །ཨ་གྲར་ཁིགཔ། :་ པམ མྲ པབ མང་གན། ` ིྣིླིོྲ སོ ཀ སྩེ་བྱརཿ ལེ སི སེས 
ཛད ཧེ ེ ཤཱ རུ ཏུ 'དམར་ ཆབ་ཐག་ཡུག །གོས་ལྗངཔ་སི་ཡུག །གོསཿ མ་སྔོན་པོའབྲུག་སྐོར་ཅན་ཕུག རྣམཛོདགོས་ དཀར་འཇམ་ཡུག མེ སྨན ༥ རེམ་ ¬ ང་ཏགས །ས་རས་སྒྱེ་བརྒྱད། 
ག་པ། ན་དམར་ཨྱིགྲུཚ༢ ཡ་སོཔོའབག དཀ ཆནོ་དཀར་སེར་ ག་བ གོངོམ་རང་ཞིས 
4. འི རི་འ ཅམ་བའུལ་ ཱནལ་མ་བྱིཚོགས་རྣམསདང་བསྟནའབྲོར་སྙནཔའ་ྨོན་མ་རྣ ཧཱཾང་རྭ་སྔགས་རྣམས་དང་། གནད་སྙིན་ནོར་ལྷུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཊ གྲསས་ས་ཅཆོདསདང། རུ ཞེས་གནས ཞང 
བཱུ མས ་གསནམསདངབསུན་ ྦིནཔའེན མས་ཀྱཔཚར་བརུྲག་རེ་རྣམས་དང་། ཤྱཕཤར་ངོསརུཿཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བརོས་མ་དཱ་ཀྭ་ལ་བར་ཅ གྱི་སླ་དང་ ང་ །ྟེན་ ཛཿ 
ེལམ་སོགས་དངང་ཆས་པ། ག་དབང་སྲ་དེའྱིལགནས་གནང་བའིལས་མདྲ་བཉེནའདམ་ལས་གཔཔའི་ྡྲོརག་པཆནཔོལམ་དལ་དངཞིང་སྩོའ འེགཟི་ལྡན་དབང་ཕུ ཅག ཞིང ེར་ 
ལོ སྩོངག་ཡ་ཏཱ།ྱ 
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རོ 






ཐཱ 
20' 























ལྩོ ཙི་ཁུང་ རྣཾམས་དག་ད གདང (ཞན 


'སྲགས་དང་། རརན་ཐས་མཛད་པའི་་ ་ 







¬ ,༄༅; རྡ དམ་ཅན་དྡོར་ལེགས་བ། དཔལ་མགོན་མནིང་རྣམས་ཁྱི་སྤུ་ཐང་། རྔེ རྗེདཔའབོས་གཞང་ཐའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡརྗེ་དང་། ཀམཀཿབདུདའདུལ་དོ་ཇེས་གནང་བའེགཏར་ཕུརདུང་། “རོལ་དོ་ང་གཏེར་ ཡོན་འ 'རོལ་སོར་ 
‡ | ཡས་ག་ཤིནརྟགས་པའི་འགེལ་བའིདཔེ་དང། སྡེ་དགེའིཏེནའདམ་བི་པརྒས། གུརནལ། བཡ་གཟུགས། ལས་གཤིན་ནམས་9ྱི་སུ་གཉིསར། མནེང་། དམཅན། རྭ་ཧུལ་ནམསྦའཱ་མུ་ར་ར། བོདམསྦའི་ཚརད་དྲག་སྐོརདུ་སློགས་པའི མ་ད 
¡ པའྡིར་སད་དབང་ཐགས་བའྱ་ཕག་རས་ཤིའ་གསིད ཅི ཐངྡ་རཉིདྱ་ཀིཞལ་བཀོད་ཅན་ནམས་བཞུགས་སོ། ¥ །སྣུགཟུགས་སོགས་མཆོད་ཉནརྣམསཀིཏན་གྱི་ཙོ་བོནི་སྲགཤིང་ཉེདཡིནཞེང་། ལེགསསྱར་བྱི་སྐད་ད་ཕུཔཿའམ། ཡའྦ་ཿཾས མགས་པ་སེའ། གས་པླ་ཆེནཔོའིམདོ་དང་ 
4 ཁངབུ་བརྩེགས་པའེ་མདོལས། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངོས་མྱུས་རནལས་འདས་པའི་རིང་བྲལ་ཡུངས་འཐུ་ལ་མངོདཏེ ནི་ཐུམ་པ་སྒུ་རཱ་པཙམ་བྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། སྲོག་ཤིད་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགསརྒྱཤུ ཕུགགི་ལོམཚམ དས་པ ༤༨ འམ། ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་ྱིས་ ཏ 
ཐུས་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཡེས། །ཆོས་དང་ཇེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། མཁནཔས་མཛད་པའི་གྱུགཉོབིམེདྲ་ཀི་ཚོགར། བུམ་པ་དྱྭིབས་ལེགས་སྲོག་ཤིང་དངས་བཏུན་ལ། །ཞེས་དང་། ོ་ང་ཤེསབྱ་སོབས་བླར་གདུགསཕེང་བྱད། 
ཞེས་སོགས་དང་། འདུལ་བ་ལསྱ་བྱུར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་དབེར ཅེཁལས་དའབང་རེམ་བཞི་བདང་། ཤུམ་ཉེན་དང་། ཤབུམ་པ་དང་། པུ་ཤཱ་དང་། སོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་བཙེགས་མ་བཅུ་གསུམ། ཤེས་གསུངས་པ་ལྟརསོག་ཤིངནི་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། བདའེ་ ཡིམ་བཞིནས་བྲེའི་བར་དུ་འགྲོ་བ། ཙེར 





༩ 
ུ 


སཔ རབ 











རུག ོར་རྣམརྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དང། དེའོག་ཡོགས་བཞེངགཙུག་ཏོར ཏོརྦདེམེདྱའེ་གུཔས་དང། 





གསང་བའིངངསེལ་དདྱང་ཆུབ་རྒྱན་འཐུམ། ཆྟེནའབྲེལ་སྟིང་པོ། སྲཾགཤིངབརྟན་པའི་སྔགས་སོགས་གསེར་དངུང་ྱིསྲ་ིསནས་གུག་ཏོ་དིམེདིགཟུངས་ཆོག་ལུར་མགར་གནས་ཤིང་ མངོའདོན་བ་སྲོག་ 


ཧཱཾཌྱསནས། རྒབལ་བྱི་ཨཱཿརཱ་ནམསྱིལགལེན་ལྟར་སྲོག་ཤེང་གི་ར་བརམ་ཆོག་གི་ིན་པོཁེསྡ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ཕི་དུར་ནས་བྱུང་བའི་ཨནྡྷ་ནཱཾ་ལ་དང་། མོརྙཏྭ་དང་། ཡུཏྤ་རཱ་ག་དང་། བྱི་ལ་མིགདང་། པདྨ་ཌཱག་དང་། སི ལནས་བྱངབའ་རྡྲ་པལམ་རྣམས་བཞུགས་ནས་མངོད་རེནགི་དབུས་དྲངས་པོར་འཛུག་པར 
་ླ 3ཌཱུསནས། འདྲལ་དམའ་མཚོནདོན་དུབ་ཤདཔ་ནི་གཞུང་ནམས་ལས་ཤེས་བཅུའེདག་པ་ལསངེ་འྲདམགསུངས་མོདབ གདད་རངཤང་། རྩོརང་གིམཚོན་ཕྱདགཡས་གཡོནདྲ་ ཨུཿཤ་དང་དུ་དཱ་བཤད་པ་ནི་གཟུངས་འཛིན་གྱི་མཆོན་བྱེད་དུཿ མ༣གྱུར་རམ།། „ ༈གཙོབོར་དཔལ་གྱི་མགུཌནས་མཆོད་རན་ 


དང་། 


གཙུག་ཏེར་དྲིམེད་ 





¦ ཡྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནམ་རྩལ་ 
ཤཱ ཧྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་གསང་ས ལུགས་གསར་ཏིང་ཤིརུ 
ཏུ ༈ འཇོའ་ཚོའི་མགོན་ གོན་པོའི་གདན། ཐེག་པའི ་དཔོའི་མཚོན་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་བཞུགསཁྲིན། 





ཏྭ 
ཧཾ 
རཾ 










ད་དང་། གསངབ་རིང་བསྲེལ་དང་། ཤྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟི སྟིང་ཕོའི་གཟུངས་རྣམས་བརྒྱཕག་དུ་མ་དང་། འགོ་བའིམ་ལོང་གྱི་བ་བངས་སུ ག་ཐྲུགྱིས་བསྟུན་ཞིང་། བོད་ཀྱེ་རྔོརྗེའིཛན་པ་མཆོག་རྣམས 
པོ་ཆྡེརས་ཀྱི་སྟི་ པོ་དང་ཉེ་སྭིང་དུང་ཚ་སཱགས་སོགསཚརབྱར་ཕུག་དུམ་རམས་རྒྱད་སྡེའེ་གོ་རི མ། ༨ 
༣7 






ྟརབཞུགས་ཤིང་། པཿ །ཚད་མེད་ཀྱི་ནང་ཐུམ་ག་ །དནྱ་ཧི་ནང་གི་མཐར་ཐག་པར་་སོག་ཤིངགི་མདུན་ངོསསུ་ས་འགུརཿ ཡབཀའ་ 
:; ད་ི་བཞུགས་འབོལ་གདན་དམར་ཞུགསཔདེང་སོགས་དང་རིན་ཆེན་བྱག་སྨན་གྱིས་བཀང་བའེ་སོོར་གསེར་ཐངས་ྱིཿ ཟམ་ །ཏོག་སྟག་མགོ་ ་ནོར་བུ་འབར་བའེ་དབྱིཐས་ཅན་གྱེ་ བཞུགས་ 
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བུ ༦ །ག །དན་ལྭ་ལ་མིའི་མཆོད་སོང་དམ་པ་སུ་གདུང་རེན་པོ་ པ་ཆེ་ཉིད་རབྱ་བཱང་གིཆས་ས་ཤམ་ཆོས་གོས་ ་དང་དབང་རཱགསྔ་ཧི་ངོང ད་པན་ 
ཧུ དྲདེསབསམ་ཡས་བར་ཁུང་ནམ་ལྣང་༔ ང་སྒོམ་ནས་སྱུན་དྲང མ་པའིས་ྱྱརས་ཤ༡སེང་ཞའ་རང་བྲསལབབོཚ་ཤོས་ཙམ་ 'རེ་རེགའིཛན་ཆེན་པོས་གནང་བ། ཨཱ་ཅར་རྣ ཉྱི་ཨཤཱདྣའི་ཤང་ཕལ་པ རུམ་ཇྲུཏེ 


བཾ ཅེ་མ་ཡོག་པརསྱུ་ཧགྱཿ་སོག་ཤིང་དང་ཕུན་ཅིགཅུལཞུགས། གཞན་པང་ངི་སད་དྲ་མབ་ 


རྒྱས་གསར་ རྭ་ཐུབ༽ ཨུ་དུམ་ལཱརིའི་དྲུང་། །འོད་ ནྲསུངྱར་ཨྭཾཧ་ཡྭེ་པཱ་པན་གནས། །སྲངས་རྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཨ་ཤཱཏྟ་དྲུང་དུ། །ཞེས་སངསྱ་རས་རབ་བདྭུནྱ་རྲི་པང་ཆུབ་ 
= བོ་ཐདུན་ གཿ ཤིས་བཛྗོད་དང་གསོངགེ་ཚགས་བཅདས་པོབཅས་སྱུརབུབཙུགས་ཤིང་། ༥ །མོམ་སྤོདའཛེ་རཔའི་གནས་སུའིག་འཛིན་དགའ་རབྲ་ད་ རའིཆེས་སྲན། རིག་འཛོནངདབངན་རྩིུདམསེམས་ཡིག་བྱ དང་ཕུར་སབྱམཔ་ པའི་དམ་རྫས་དང་བདུདྲ་ཆེ་ཆོས་སྨན། ཟོ་དང་འཇིགས་བལྱ་གི་བདུད་ 
! ༅ི་ཆོས་སྙན། ཞིག་པྭོ་ཀྲིང་པའོདམྔ་པས། རིག་འཛནཆན་པོ་དངཆབ་འྲི་གབཅནཡིས་བླསབ་པའཆོས་སྤན། ཀློང་གསལ་གཏེརཧོན་དམ་རྫས་ཨ་ཐམ་མ། ཆས་རྔ་གེད་པའི་དམཛས། མ་ཀུང་ལུང་གི་ཚོཆུ་རེལ་བུ་། ཚོསྡ་རྣ་ཡེང 13 











ར་བཅས་སྲོག་ཤིང རྒྱབ་བ་པཱ། 


2 





རྣམས་བ་ བྱངོ་ཆུ་  ཤིངདུ་རབཙམ་མ་ཡིནཔ འེདྡོརཾ་གདན་གྱི་བརྲ་རུབ་ཤི ཞིང་གི་དུམ་ཇུ་སོར་ལཱ་ 
བྱ་ཆེན་མོའིགཟུངས་ལས། སུངསྦྱརས་ནམ་གཟིགསྱ་རནམེད་དུང་དུ། ཏྲ ་་གསུག་ ་ཏོར་པདྨ་ [དཀར་པའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྩོངཏ བ་པྲ་སཱ་ལའེ་དཱངན་གནས། [བྲམ་ཐེ་འཁོར ར་པའཇིགས་ནྲི་ཤི་གའི་རཱང་། །སངས་ 
༨ '་པརསངསྦྱུརས་ རུམས་པྨ་བུཤི ཤིང་དབང་པོཿ ྲི་རུདུ་འཚངྱ་སབཔ་གསུངས་པའྱི་ག་  ཤིང་ནམས་ལ་སངས་རུམ་དཔའ་ 





ར་པའི་ཡེ་ ཡི་དམ་དགོངས་འཇུས་ཁྱིས་བསུབས་པའི་ཆོས་སྨན། 














ཕིབྲཀྲ་ཤིས་ལྗོངསཀྱེ་ སིན 
ཨྱ་སྔོར། སྟག“ ཤམ 











མའི་སྙིནཱ་རདངགནས་དོ། འཕགས་ཡུལ་བྱེ་ས་སྣ་དབརུསྟ། །པདྨ་བཀོད་ཁྱི་ གྱི་ས་སྣ་པརྱ་བརྒྱུད། ཆྭསྣ་ཐཆབརྒྱད་། གླུབ་གཏེར་བ 
ཱའིའི་ཤེངལོ། བགྲགུལེའཇ་ གཉྙིལ་ རིཕ་པཱའི 


ཅྱཆྩ། རེཕེར་མཱའི་རཱ་ཧུན་ཏུཾ་བདྲ་དཔོ། ཤེང་ཡུནྟ་སྙུ་དཀར། སྙུའི་གཡེས་ 







ཊཌྫལཿ 





།དང་ད གྲུ་སཱད་ཡྱིལ་དཀྲུདགི་འེསརྣམས་སུ། གཞས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ས་སྣ། པབ་པ་དགུར་ཧཱི་ 

















རྒ སྨྲོམ་གཞས་སདུང་ཤེལ་ཇྱི་རེང་འཕྲེལ། མབའའཐོའི ཤུགཁྲའ། གཏིང་ཐཔཆཚེ་ཆུ། ཿཆུབོ་གང་གཱའི་ཆུ། རྒྱ་ཁོཏཱྱི སྭཧཱ 
ཙཾ རྡརིགསང་སླྲབ་གྱི་ཚོས་བུ། རིག་འིཛན་ཆན་པོའི་སྒྱལ་དཀརབྱིདྡུཝ་ཛོན། བདམཆོག་གི་དབང་གི་ཚོམ་བུ། ནྣམ་རྒྱལ་མའེ་ཚོམ་བུ། ཚཱ་དམར་དུགུ་པས་འཇངས་ཐསྱ་རལ་པོར་དོརཕྲེངའི།དབང་དུམ་ཀྱི་རྡུམ་ཚོན། དངུམ་རྱི་འུམཔ་ཆུར་དུར་ ་གླའིུང་ཙོ་ིགཏངཟབ་ཕུ་གིཁྱེརརལ་དུདད། , 
ཌྷ དརྫོཀཱཔ། ་གླད་སེཏྟ།ས་ཧདེ་བ། ཨ་པ ཏསདས་ཅུམཉོར་ལས་དར་པས་བཞངས་ཤིང་མགའདཔ དང་ཙཱཏིའི་ཤི་པལོའིཁྱ་རཱན་དང་གསེར་ཡེ་གཟུང་ ཆ་པཅས། ཞུདམར་བཅུཔས་གནང་བའི་གོས་ཤེལ་ཕྲེ ནུ། ཌ་མ་རུ། གཏོརྐག། ་ཕཱ་དགེའི་ཏིང་ཤག་དངལ་ལུངས། ཉེན་ ཁི 
ཌདཱཾཁབས། གཏིར་སྟེགས་བཅས་ཛལ་དམར་ྱི་ཅུཕྦིན་སྟད་ཐངས་སྤོད། གཡུའི་ཐུམ་པ། རིགས་ལའི་དབྱུ་ཆན་དར་དཔ་ངས་བཅས། ཆུང་གཡབ། སོངས་དགེམི་འྱུརརྡོ་ིའི་ཕཱགཌར་བྱར་ཐཱགལྷག་སྤྲད་། རྗ་དཔའ་པོ་གེངམའི་ཕྱགཊ་རྭ། ཞཱ་དམར་ཤཞི་པའི་ཕྱགརྡོརདྲལདྲིལ་གདན་བ་ཅས། | 





།ལ་དཀར་ཤིང་འབྲས་བྱིས་བསྐང་བ། དྲང་་སགས་སྡེར་གདན་བཅས། དངུ་གྱིརེལ་བསྦྱི་བྲུགས་དྲི་བཟངགིས་བསྐང་བ། དམུ་ཡྱི་ང་བེདཞལ། ཆན་བ། སྔག་ཕོར། ཀླ་གོར་གསོལ་སྡེར། བཞེས་ཁཐས་བས། ཁ་ཆེའི་གསེར་སྤོམ་ཤྲིས་ཆས་སྐྱ། སྦྱུག་ཐི། བཅད་ཚེ་། སྤྱུག་ཁྲོག །སྡག”¡ 


[ཨྱཊ མཇཧུག་ཝྲེང། མོཆོད་བུག་ཟུང་། བཞེས་དཀརགཏིས། ལུང་བཟིད། འཁའོགོ་སིལ། ནུ་ཆོག །དེངདཀརཇོད་རྣམ་ལའི་དུངདོརོ་བཅོས། དྲྲ་ལ་གིཆཔོརིལ། གུདམགོནོ་པོ་སབསྤའིསཐུར་བའིགནདཀར་ོཧིབུས་པའླག་དཱས་བསང་བ། དང་ཨི་པད་ཝེར་གསེར་ཨི་ྲག་ཤིསྔ་ས་ཏགས་ཀིརེ་ཁ་བག་། 
¡སྲཾ ཤུལ་སྣོད་ཤིང་ཐོག་གིན་བསྐངབ། དབུལ་ལྔང་རུང་གིརྒྱལ་དིད་སྣ་བདུན་གསེར་གྱི་པལྔསེགས་ཏྲེས་སྦས་པ། སྒུའིག་ཡོན་ངོས་སུརིགའིཛན་ཆེནཔོའི་གཏོར་ཁུགགཏརོ་། དཔུམ་ཡྱ་ལ་ཏྟེན་ཁེབས། དངང་སྡེ་རཤིང་འབས་ཙྱིས་གཏམས་པ། ཤིང་གྲི་ཝབ། སྙི་ཏངོས་ཀྱི་རལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ཆས་ཅོང་ 
[ ཉིང་། རི་ཉིད་ི་ཕྱག་ཕྲངརཏྣམངཔའི་རྒན་ལྡན། དབལ་ཚདམདོར་་འཙན་དཀར་གྱེཡུག་ཕྲང་། རྗེཉིད་ཚིཕྱགཕྲེང་གྱུར་དཀར་གཡུངྒན་དང་གསེར་བྱི་བཅུ་ཆར་ཟུང་འཐས། དངུལ་ཤོ་ནས་སི། རྒྱཡི་བྱམ་ཐུམ། ུཞགས་མོལོང°ས། དངུལ་གྱིབཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒུད། དངུལཀོང་བདུན་ཚར་་ 
བཅསརུག་གི་བདུན་ཚར་ནམས་མཆོད་ཚས་ཏིས་གང་བ། གུ་གཱ་ཤེལ་བི་ཟམ་ཏོག་བྲག་ཤིསྔ་ཛས་བརཏ་ཅིས་བངབ། མེའ་དདང་འདོད་ཡོནནམ་ལྔ་མཚོན་བཱེད། ཟངས་དུང་དང་། རྱ་གྲིང་ཆ། ་སྨན་ཐོདཆོས་སྨན་གྱིས་གཏམས་པ། རཀའིྡདསིནྡུརས་གང་བ། ས་མི་དཱཾིཐུ་སྙེས། ཟའ 
བའི། དཔལ་རིག་པ་འཛེན་པའི་གྔརི་སུན་ཚོགས་འབུངགནས། ཤེལ་སྔོནྱི་དམ་པེ་ཆ། ༈ ཞོར་ཐུའི་ཏོཤགེ་ནངདུ། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསེལ་ཡུངས་འབུཅ་ཡ་ལ། དུས་གསུམ་མཐྱེན་པའིདཔྱུའུ། རངྱབུངརྡོརའི་དབུ་ས། ཀམཔ་ཡ་ཤེསརོ་ེའིདབུ་ལོ་ནདང་གདུང་རྟས་གདུང་ཐལ། བྱང་ཆུབ ཊཾ 
རའེག་དུང་རུས། པ་དབང་བརྒྱདཔའི་གཏུང་རུས། མེ་བསྐྱོད་རྡ་ྫེའི་གདུང་རུས་དང་ཆང་སེར་རིལ་བུ། ཞྭ་དམའ་དྲུག་པའིདབུ་ལྟོན་དང་གདུངརས། གདུང་ཚཱ། ཆོས་དྱའི་ངས་ཇོ་ཇེའི་སཱ་མཚལ་དང་གདུང་རམ། མཐོངབ་དོན་ལྡནྲ་ལེ་གདུང་ཚྭ། བད་ཕྱུག་དྲོངའི་གདུང་རས་དང་ན་བཟའ། ཚཱ་དམར་ཡེ་ཤེས། 
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ཤྲ 





















༽ ༨༣ ལྨ་ 


དུད། པེརིཨྦོཧན་ཆེན་པའི་སྣ་རྣམས་བཞུགས། ༣ འ ༈ །པུམ་པའསྭཾད་ དུ་དཔཿ 
ཨོ་སོགས་ཚངའྱར། རྗེབཙུན་གྲགས་པའི་བདུནཅེ་རེལ་བུ། 






མདུ་ཚ་ངམ། ་ དཔལ་ཡུལ་བའི། འབདད་ཅ་རོས་སྨན། ཞྭ་དཔར་བརྒྱ་ཿ ར་པའྲི་ལཱག་དཱགས་བོད་དཔ་གཡེད་སཱ་སྣུ་དང་། རྱག་བརྐོསནསསྐུ། ཱཏཱའྲི་ཡས། 
ིརིལ་བུ། ཀརྨ་ཆགས ཨཱ ཨུས་བསྒྱུབས་དའིེ: ལེས་རིའིལ ཕམ་ཧུ། ཀན་པྱའ་དང་། 
དམར་བྱརདཔ། རེབྱ་གཉིས་བནམས་ ཕུགས་ལུམ། རྗེག་སུངརབྱ་རམཛོའྱི་ཐུག་རིས་འཇམ་དྲཔངས། སྙུནརམ་གཟེདས། ོད ཀར བཉད་ཅྱ་སགནང་པ། འབྲུག་པ་མི་ཕམ་དབང་པེའི་ཕག་རིམ་སྒོལ་དཀར་ཞལ་ཐང་། བྱངཇུབརངའི ཾ 
གླ ནག་ལྕགས་རཿ་ཅད་གྱི་སྲུ་ཐང་། ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ཕུག་རིས་སྙན་ངས་གཟིགས།ཁ་སརཔཱ་ཌིའི་སུུ་ཐང་། ཧུང་ཆུབ་དྲའི་ཕྱག་རིས་ །འང་། རེཆོས་དྱངངསྡ་དའི་ཕག་བཱས་ཡག་དོརདང་སྱན་རས་གཟིགསཅི་ལྣུ་ཐང་། དཔའའིགཔའནཔའཞལ་པཀོདཔ ན་ནིང 
ཡཿ ནས་ལུཙུམ་ཐུག་པ། དཔལ་རིག་པ་འཛན་པའྱེ་པུ་རེས་མཁའ་སྩོད་མའི་ཞལ་ཐང་གཅིག ཞི་དང ༣ དོན་ལ ལན་ཞབས་དངྱའ་དམང་སུན་ས་ སོགས་འ པི རྟནག་ཉང་ལུགས་གྱི་སྙུཐྦ ང་། རྒྱུལ་བ་བྱམས་པ་དང་ཀུརྨ་རབ་བངྱདཀི་འཇུས་ཐང་། ུདགམེ་དང་ཆུབའྱིམསོརས་ ཡེ 
།རུབབ་སགསཚི་འདུས་ཐང་གཅིག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རིས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ཐང་ག་ཅིག །རྒྱ་གརཡི་མ་རྩ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་གདམསཡིམ་སྫྲོལ་ལཱང་སྐུ། རྒྱགརཡེམ་རྔོརྲེ ལའྩོརསའིསུ། རྗེཆོས་དིརས་དོ་ཛོའྱི་ཕྲག་བརྐོས་སྙན་རས་གཟིགས་མི་སུརོ་ ལུ 
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ས་གསེརལས་སྲུབ་པ། ཇེདབ པལུགནོརོའླིཀ་ཟངས་གསར་ ལས་ 
ཿ ༢་དུས་བུ། འདར: ཕལ་བའི་སྒུ་ཆོས་ཚལ་པ། རོནངསྩོར་དུགགི་ཁྲིང ཨུ  ཁྲིདཡིགཉིན་མོལ་ཤཔས་བཛེར་ཅིིབྱར། 
„ བཅས། གདནབ་འི་མདོརབསགས་དངགཤེདདམང་བྱིརུདལང་ཉར་གཉིས་པ། མགོནཔདཔསོ་གཐ་ཀུནབྱཏས་ཀྱི་དུད་དང། སྦེལ་ཨ་མཚནཔྱར། སེདམེདབུས་ཞུས་པའི འགུ ས་མས་ཇེདྱི་ལཱགསའྱུར། མྱང་དང མཁནྨ་ཀཱདང་ས་ིན་པོཆེའ་ཏེན་འཾདནསའུས་པའི། ཤང 
7 རྒོམ་པའིན་བཟའ། རྡོརྔའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའིན་བ་བའ་དང་བཞུགས་སྟན། དརཆནདགོད་མཆོག་བཟངའི།  ཤེས་འྱབུང་དྱཝ། ཤུརཆེན་ཡེ་བཟང་ན་བཟའ། བངཏི་པན་ཆེན་སྱེན་བརའ། ་འཇམདྱབངས་ཚུལཁིམས་ཡུན་ཐུབདང། ས་སྤ་གུནདགའ་བསོདནམས། ས་སྦྱ་པ་ 
-ཤ སོནམས་དབང་ཕྱུག། ༽ །ས་སྩྱ་པ་མཐུ་སྙོབས་དབདཤྱུག་རྣམས་ྱིན་བཟའ། ས་་གོང་མནམ་ལཱནས་རོརེའཇང་ཀནད དགུའ་བཟུང་པོ་ཡན་སིལམ་འྭབས་བྱུད་པའི་བདདི་ཆོས་ཧུན། བསོ་དབང་གུགས་རྱམཚོའི་དྭབུ་དོད། ཀརྦལུགས་དང༔ ུགས་ཉྱི་རཱན་འདུས། དགེ་ལུགས་ཉེན་འྭདས། 
| ལུགས་ཉེནའདུས། སྩེ་བདུན་རིལའུ། གསརརང་ ཉེན་འདུས་ལེ་ཚན་གཉིས། ངསྦ་རསཕུན་ཚོགསྦིས་བསངས་པ ་པའི་འཇམ་དཔལ་རིལ་བུ། འཆིམེད་སུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲ་བའིལ་ཁྱད་འཕགས། བན་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ྱྱི ཉྱི་རྱལ་མཛོན་གྱི་ན་ ཡྱིན་བཟའ་དངུག་ཕྲེང་རྡོག་པོ་གསུམ། 





༩འེ་སུ་ཧིན་ཅན། ཇྗེ་ ནམསར་མོའི་དྱུ་སེལ་སྐུ་དྲེག་ཅནུམ་དུ་། 


དཔེ། འཇིགསྱ་ེདརོལངམ་བྱདྡ་ོརྱའ་དཡིལ་ཆག ིབསྐྱུརཕྱའགྲལཔ 






























ཨོ ༩ 

ཧྱ དང་འཇའཆྲོན་པའིགཏེར་ཤོག །གཏེར་སྙོན་མང་བོའིམནབ་ྱ། ཝེ་ཕོའྱི་ཧུ་དཔེ། པད་ཞིང་དང་དོར་ཤེངྱས་པ། །ཀློངོ་ཆེན་པའི་གྲད་དབུས་ནམས་ ཐིལ་བུ། མང་ས་ས་གོངཔ་ལྔ་དང་སུགས་འཆང་བློ པཿ འཇམ་དྭབངས་བསོདནཤག་དབང་པོ། བསོདནམས་དབདྱ་ུག ༔གཾངལ་ཤུན་ཌ 

 ལ་ཞིས་སམས མསཁིས་བླསབསང་འེབཅ་ོས་སུན། གོངམལས་བསབཔའི་དམརཾམནགལབ་ིས། མམ ལུ ས་ཡིད མང ཛས དབིགས་བུགས། འཆམ་དང མགོན་པོའི་སྦངགཏོར་དཔནསནགྲུ་ནམས་བྱའནས་པའིཉེན་ལྱལ་ 

..ཧ དང་ཙྣ ཁདནས་བུང་བལིངོརརནདབུབསྟལ། འཕགས་པས་བསྒྱུབ་པའི་བདུད་རི་སྒ པ། གུནདགའ་བཟང་པའི་ ཆེས། གུགེ་བནཆེན་དབུ་སླ། ཐར་ཅ་ནས་བཟང་དབུ་འྭ། རྣ་བ འླིགུ་ཆིངས། གར་ཆེན་ཤེས་འབྱུང་མུ་ཤམ་དང་གདུང་རུཊ་ཞུན་ཐི ཤེབག་རུང་ཁུན་བསོད་ 
§ ཕྲུ་འགགྭ །ངོརཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དབུ་སླ་དང་ན་བཟའ། འཕགས་པའི་སྦྲིན་སྲེགགི་བཔེབ་ཇེ་ཐུབ་ས། སཅེན་ཀུན་གྭིང་གིས་བབ་པའི་ཕྲདད་ཅི་རེལ་ཐུ། ཆུལ་སྲས་ཐོགས་མད་ན་པཟང། གྲགས་རྒྱལ་དབུལོ་དང་གདུད་རུས། མཁྱེན་བྱཙའེ་དཁང་ཐུག་གི་ན་བཟའ་དངདྲྱ་ལུས། 

ཧཾ མ་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བདང་སགས་འཆབ་ཤུན་རེན་བདུད་རྩི་ ཡྭ། འཇམ་དྭབངས་ཀུན་དགའ་བཀ་ཤི་སྦཀི་བྱདང་ཅེ་རིལ་བུདང། ནབཐལ།་ ཇོ་བ་ཚེའི་དྲབའཱ། ཧཱཀྲ་མཆེག་བཞུགས་གུན། ་ས་པརདང་བསོང་ཆེའི་བདུད་པི་རིལ་ཁུ། བླ་དུཔའི་བུམ་ཆུ། ཁི་བསོདནམད་དང་པ་དང་གདན་མཁོག་ཁི་རེན་ 

༼ བརད་ནམས་བསྟན་འཛེན་གྱི་ཨ་ཚ་ཏ། ཚཿཆེན་དབུ་ལོ། ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་པདྨ་༣ུ་གའི་པུཿཁུ།། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་གདུང་རུམ། ཐད་སྟོང་༡༡ཕའྱི་ཕེ་བམ་མེ་ཐབ་མ། བྲ་སཱོན་ཕུགས་ལྟས། བསོད་ནམས་མཆོག་ལུན་གི་ན་བཟའ། མཁན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཝན་ཅིན་བཟའ་དང་གདུང་རུས 
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དྲུར 


ཡབ་ 
; ཡབང་ཇྫ་གྲ 


རཾ 


གྲོལ་མཆོག་ལས་ལམ། གྲོ་སྟན་བདུད་ཆི་ཐགསཀི་ན་བཟའ། བྱམས་བཀུན་དགའ་བྲག་ཤིས་ག་དུང་རྫུས། གརེན་ཤེས་འྱདདང་ཡེ་ཤིས་བབང་པོའིགདང་དས་དང་ཨོའ་ཏ། སངསརྒྱས་བསྟ རྒཚཛོན་གདུང་ཇས། མོཐས་འཛིན་ ཀོན་ཅོག་འཐེལ་བཞས་ས་པསྱརམ་ཕུན་ཚོགས་པརྱི་འདུནཅི་ 


ཀེ 
ལམ་བུ། 


རུལ་བཀྲས་ནབ་ཐའ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རུྱམ་བོནས་བརྒྱད་པའིད: ཡ་ས་ཁདའཕགས་ལྷ་བརུ་འབུཿ་པའི་རྟེན་འདུས་ལུགས་ཟམ་རྗེདུང་པསྟན་འཛིན་ཕུ ཡུན་ཙོགས་ཀྱི་དབུཔྟ བུསྤ་དང་རྒྱུན་སྲེ་མངཔའི་བུམ་ཆུ། གཡ་རྟ་པའེ་བུ་སམརུ་ ཐེགཅེན་ཆོས་རུལ་སྐུཤ། སྱགས་འཆང་ཀུན་དགའ་དབད་ཕྱུག་གི་ནབ 









།བྲང་ཏི་ནམ་སངདབུ་ཞཱ། རཐམཁའ་རིནཆེན་གདུང་རུས། མགོནཔ་བསོདནམས་མཆོག་ཞུནི་མཆམས་སྤུ་དཔགཏོརྦ་ཧཱམ པ། གུལུ་བསོདནམས་མཆོག་གུབ་དྲུའ། རོར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་དཔལ་ལན་གདུང་རུས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་དབུ་ལོ། བླ་མ་དུམ་པ་ 
ལ་ནབཐ་ ཐའ་དུང་གཏོར ར་སྣོམ། ཆེ་གདོང་བྲིཆེན་ཀུན་བསོད་ཨྭཾ ཏྟ་དང་ན་བཐའ། །ཨམི་ལགས་ཁེ་གངུང ངརྩུས་དངབདུད་ཙ་རིལ་ཕུ། རྱམས་པ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ་གདུང ང་རྩུས། དཔང་ཕྱུག་རང་བརྙ རྙན་དངུ་ལོ་དང་ན་བཟའ། ¡ སྭ་སུཔ་པསོདནམས་དབང་ཡུད་གི་ཨལེ་ཏ། བསོདནམསྤ་རམཚོའི་ འི་དངུ་ དྲ 
གས་པ་བྲོ་རྲཾསྱི་ཨཝྤཾ་ཏ། དཔལ་མཆོགརུལམཚནནབཟའ་དང་ཨ་ཝཾ་ཏ། བྲཀ་ཤིས ས་དཔལ་ལནདབུལོ། ལྕགས་ཐམ་ཤུནདགའབསོདནཔས་ནའཟའ། སྒོ་རམ་པ་བུན་དགའ་ལེགས་པའི་སྲུ་ཆོས། ཆུང རཾ པའོརྱྲི་སུ་རུས། ཇོགཆོས་སྣུདོཇྲེ ས་བྲཟུང་ཇོག་པའི་བུམ་མུ་རིལ་བུ། ་ཤྲི 


རྒྱ་བལ་གནས་ཆེན་མང་པོའི་ས་སྣ། .རྒྱགར་རྩ་མཆོག་དུང་གི་སོ་ཕག །རུབོ་གདུ་ དུསོགས་ཀྱེ་ཆུ་སྲ་དཔས་སྣ་རྣམས་དང་། ྲེའི་ནང་བུའི་ཛྲག་པབསདནམས་རམཚོ་ཏིན་ོསནས་བུང་བའི། ན་རོ་པ་འིདབྱའ་དཔབཞུགས་སྟ་ སྟན། གཙང་པྱ་ཆུརསྱ་ཀི་སྟན་དམར་གུན་མྱལནཔདདཀར་པོའི་ཕྱག་་ 


།ཁྲབ་བཔ། 
༄ 














ཅད 
སྤོད་རྣལ་འཛྱོར་ཅུ གི ལུ ཛ་ཡ ཤུ གསག ན་ད བཅམས ་པ།༽ གས་ས འི 7 འས 2 ད་ 






པ་གྭསུ་ སུམཀ་བྷཅུམ་པོའི་ཡེ་གེརྲ་པས་ 
པ་དག གུས 


རི ཆདྱ་བུདཚང་མདང་། གས་སབས མཁན་བུ ཅ་བང་ ལ་མིན སངསཅཱསྦའི་ཕཛ བྱ་འལ་ ལ་ཐད་། རྫཾསེ་ཡས་ནཝཐར་ནངས་དང། བབགདམ་བརོ་ེདཅིག ཧེ ཡི 








།ས་གསེར་བྲིས་པུསི། མདོསེ་བསལ་བཟང་ཆར་ལ། མདོ་ཏིང་འཾདཾནྱ་ཧུལ་པོ། བཀའ་ 







719 








།བུད་མགུར་མཚོདབལ་སུ་ས་པརམ། ཁྱི་བརྨད། ཧཱིཁཱི ཤེས་ནབ་སྣ་ཚོགས་བཅས། མདོགསླུངས་རྣམས་ཚར་ངརྒྱརདང་། ༥ །ཅད་དབམའིནཔབཏུགསམ། 


^÷. 
སྒྲ 


` 


(གཅུམ། ནིཟླ། བུལ་པརྟི། ཀྲིཏཱ་པརྗི། 





སདཝག་གཉིས། གནེས་བྱརའི་སཱནྣ་སུནངགཟུངས་དང་བཅས་པ་སོགས་ལྣུམངཔོ་དང། དེདག་གེ་གསེང་ཐམས་ཅད་སྨནྭ་ཆོགས་ནི་འདྲིལསེ། ངས་ཡུལ་གྱི་ཨ་དུ་ར་ཙམ་མ་ཡིནཔའི་ལཕགས་ཡུལ་ཏི་ར་ཧུརི་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཨ་རུར་དང་། བརུ) སྐུ་རུ།། རྱགར་ཧུར་ལེན་ཁཚེསུས་དང་ཤི་ཇུམ་བ་ 
ཅནསོགས་བཟང་དྲུག །ཙནདན་སེར་པོ་དཀརཔོ་དམར་པོ། ་ཨག་རྭ། ལེ་བརན་ཅི། རྟསལཱ་ལ། ཀཱི་ར་ཀ་ཀོལ། དུརབ་དཀར་སོན། རམ་ཤིང་། ་ཛྡིག་དཛ། དཱིཛཾཔཱ་ར། ཨུ་ཤིར། ད་རོག་རུས་སུལ་མ། རོཏན་ཛྭཏ། ཝ་རྭ་རྤ། ལིག་བུམིག །ཐལ་ཏྲེས་དཀར་ནག་གེ་སར་ 
སྟས་བརི། སམུད་ཕལ། ཡད་པར། རལ་དོད། ཤེཏཀ །ཀཱིརཏིཀ། ཀརའི་ག སྨནའཚྲ་བེད་སྡེ་ཚོནའཆུང་། ཀླར་ཀརི་གཉིས། ཡུད་མྦུལ། ཇིའིམེ་ཏོག །ཇཾཏྲསཿ། བཌ། ཨར དུལཱ་ང། སྔའི་ཀསོགསྤཧ་བལནས་ལྱུང་། 





དལ་འ ༢ རར ཟླ ཆཱ མདོམངཔསི་སུམཅུམ་གསུམ། ཕྷའིཏྭཾདཀྭིཏིསམཛདཔའི་བྲར་སློད་པ་གཟུགས་ྱྱི་འཇུག་པའི་ ་རྒྱདཔརྒྱགར་ - 
རྩོགསྱ་ཡི་ཡི་གེ །ཀ་ལཱ་པའི་ཧིཔས་མདའིབགེལ་པའྱི་རདཔེ་བརུལ། སའི་བྱ་བེདལགགསུམ་གྱི་འགྲེལ་བའྱི་དདཔ། ཡངྩཔེ་ཛཱོདགསུམཔྱ་སགར་དུཡབ་་པའི་ལམ་ཡིགྱཧནག་གིདཔ། སོང ཡིག་གྲི་བ འྱིའིངས་མདོའི་འེ 


། སོག་ཡིག་གི་བརམདོ། ཀྭལ་པའྱི་དེངས་མདོའི་འཁེལ་པ་དང་། བ་བེདལས་གསུམི་འཐེལ་བ། དཔལ་ 


ཅོད་པནྷ་ཧི་ཏུགསབསྡ་ནམསྔ་རཉིདཀིག་ལཱགས་འབུར། རྗེའིམཛད་པའི་འཆེམདཌངོད་ཆུངཀལཱ་བའྱི་ིངས་མདོདཔའཆིམེད་མཛོདབི་བཏའྱི་ཕག་ངེག་མ། རིག་པ་འཛོན་པས་གནང་བའྲི་སྦོལ་མ་མྫལ་བཞི་ཆོག་ཕག་དེག་མ་དང་། སྟོན་པའི་པརྙསུ་གསེར་བུག་སོོང་ ་ཕྲག་བྱེདགཉིས། སྙུལ་དཀརཚི་ 






བའི་མ 


) མཚ ཡུ མངཚཾ། ཐལཝྭ། རྒྱོགས འས་སེལཔའདམའ་རག སོར གཅུམ་སུགས་ེ 


ྲཾཾ]ཾཾྣདོོོ་ པི ཟླ་བ ཚག་བྱམགགའཉན་བས་པ། ཱ བླནརསགེ་ཀརན གྲཟུང་སེབྱ་ཅི་ ཨིགཟ་སྐར་སོད་ེདཡུནཨ ཨམཚོགས་པར་ 


ཟི = $; དང་ོ 

ཞིངའཆོསམཛདཔའི་འོཟེལེདྲི་ག ུས་ཆོགདངམདོའདནབསོགས་སོག་གིབའཇུག་པརེ ་ ལེ 
ད་ཏེན་སྣ་གདུང་རིན 
༣༽༦ \༽༨ 


འདུན་ནམས་ཅི་སེརྨསེངབཅས་ལཱ་དབ་ཤདཔ་ལུར། ུ པྱ པ་དང། 



















'“ནཔཡུངམའྱབལྟ་བུའིརིངབ་སེལ་གྱི་ཚོགས་དང་ཅོས་སྐུ་དང་ནོསདྲ་ལིངས་ཀྱི་རིང་བྲསལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིརང་བཞིནཉིད་དུངེས་པལ་གཟུགས་བརན་ཅམ་རྩེ་སྤན་དབྱེའི བའི་ཆོགའི་དགོས་པ་མེདནའང་། མངངོས་ནས་བསོདནམས་སྤྲེལ་བའིྐྱིམདང་། སྭ་སེའིགཟུགས་བྷརན་ཙམ་ཨི་སགས་ཏིཔའཛན་ཧཱེཿ 
ཆོ་གཡའང་རྒྱལ་བམསདང་བཅས་པའི་སོན་ཨི་ཐུགས་བསེད་སིསྱིནྱཡིས་རོབ་པ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕེརདཔལ་སྤངས་འ སུ་ཡིམསསས་མསའཛོརབཔབིཚདེལ་གཟང་དང་སལ་བརསགས་ཡལམེསོབ་དཔདནགས ིཕག་བཤས་ལོརན་རིནཔགིདཚ་འཛདཔའབུགས་ ནདཔ 
ཆོགས་སླར་ཡང་ཊ ས་སེལས་བའདཔོདཊྱཿ་གནས་པརྩ་བས་པའོ།། །།འདིར་སྦུས་པ། བསམ་བྲ་ངོདཡ་ས་འདུས་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱའཕུཡདྲ་བའི་རོ་པར་དབངའྱོར་ཐས། །སྷ་རྟོག་ཡུལ་དྲ་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་དགུ །རྱལ་བ་ནུམསནིསཁའ་བཞིན་བྔངོད་བལ་ཉིད། ཊེདཕྱིརསཱ་ཚོགས་དངོས 
རོ དང་གཟུགས་སོགས་དང་། །གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དག་ཅུ་གངསྣངག འགྲོ་ཀུན, རམ་གྲོལ་བསྒྲའསླདརོང་བུ་ཡེས། །སྣཚོགས་ཆོན་ཅེ་ཁ་དོག་འཆངབ་བཞིན། ༈དའདེང་ཐུན་མོང་ཞུནམིན་ཤེས་ངའི་གནས། ༈བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་ཐུབ་བསྟནཉེ་ལོད་རྱེས། ༽སྙལ་བཟངདཨལེགས་པདཚལཆར་བཞད་ཅིང་། ། 

རྒུང་པའི་རུན་ཚོགསརིང་དུ་ཁགྐད་མཛད་ནས། ༽ཐོགས་མེདངས་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་དབངགིས། །དྭམུལ་སོགས་ཡུན་རངྱ་མཔཞིང་ཧེས་དབང་གིས། །དལ་འཧོརམཆོག་ཐོབབསྟན་ལ་ཞུགས་བུང་ཀྱར། །འདིར་སྣང་བདེལ་བསྐམས་པའི་ངན་སྩྱོད་ཅན། །བདག་ལྟས་སཆནམོགཔོར་གྱུར་མོདྱང་། །དེདགྲརམས་་ 


¡ལྒ ལ་གནས་ཐོས་བས། ཡམ་བཅས། །སྙོམ་ལ་སྟོར་བའི་སྐལ་བཅེས་དམནཕྱིར། །སྣལ་དམནའཤོ་གུན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཁུད། །སྲུ་གདུང་རེངཔ་སྲེལ་དག་གིས་འཕུཊ་བྱའ་ངོར། །དབང་འབྱོར་གཟུགས་སྲ་དེ་ལ ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད། །རྣམ་འདྲེན་གང་གྱིབ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཇིསྟད་དུ། ཤྱ་བ་གུུབ་པའེཡེ །ཡེཡེ་ཤེ་ 
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¡ ༈ 
རཁལུའི་ོགསཅས་རྱབུ་གཉེམས། ། ༈མཾ བདོབ་རགཞིགསད་ མི་དང ། སའོ གི གགཞིག་སསགསགསས། ཏིན ནང་ལགཅགསུངས། །ྱའིརས་དདསམསང་བགཟ་གཙྱུས་པའི། སུས 
རྡོ་རྲསོབ་དཔོན་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོནསོ། །ཇི་སྟེདདཀུནའདེར་ནེ་བདྲདགསྟར། པ་ག གརལལིས་ིཤས། །ཅོར་འདྲས་གིངས་དག་གཚདམས། །དད་པས་རྟོགས་བྱའིརག་པསནམ་ཡང་ཡིན། །དབང་པོའི་མེག་སྟོ་ཆུལུའི་ལྕེ་སྟོང་དང་། །མེས་པའི་ནབ་བྱརདྱ་ཧི་འད་སྩོད་ཡུལ་ཡིན། 1 
་ཡིརབས་དོནམས་དོད་།ུན་རབཔརོན་པས། །བཏེ དདངབཅརི་མཆདཔའིསནྭོབ།།དྷ་ྲ་ོམ་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅནརྣམས་བཞིན། །དགེཔའིརོལགར་ི་ཡངངཕུར་ཞེག། །འད་ལྟརབསྒུབཔའིརབདཀར་དེ་བའི་ངུང་ྡ་ཡྱམ་པ་གསར་པ་འདེམ། །རྣམ་འེནམངོགགྲི་འགས་བསེངཉིམ་། ཊི 
འདྲེན་བྱེ ཧྱེད་ཁ་ལོ་ཕར་གྱུའནས། །སྙེདགུའི་རུདཇུན་བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་བའི་པ ་པད་ཚལ་རྒྱསངྱེད་ཅིང་། །ཧུཿ ་མདའབྱུང་པོའི་ཧུཚོགས་རབཔ་ཅིངས་ཐུབ་བསདིནམོ ཧེདྭ་ཆུར་ ཅིག བ་བ སྙན་ལུན་པརབཅས་རའི་དོརའིངོཿ དོན་ྱིན། །ལེགས་བྲས་དཔུལ་འདེས་གོམ་གསུམ་ཁྱིས་བཟུང་ནས། ༼མརྟོགལོག་པར་ ° 

རྟོག་པའི་གཅོད་སྐེས་ངོགས། །ས་འོག་ཉམས་དའེ་གནས་སུ་བཀོདབྱེད་གེགེ །ཁྱོནཤཁ་ལྟ་དང་ཏོདི་གཟུང་། །ཉནཔ་རའདོདལ་ཆོས་སྲེདཔ། །བདག་ཅགརྣམས་ཉ་ཁོདཉིསུ། །བེད་བགཉིདདུ་མཐོངབར་ཀོག །ཚོརབས་ཤུནཏཅུགས་རྗེ་ཡི། །བདུན་ཅིའིནཔཡལ་སྤོད་བཞིན་བར། །ཐར་པའིགྲོང་མཆོག་ཉམས་ ¡ 












































ས །དཔལ་མཆོག་རག་པཟེད་པའི་མཆོདཏེནྱསང་བརན་དགེ་ལེགས་འདོདདུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱི་དཀར་ཆག་ཨྲཏལའི་ཕེངབཞེས་བབ་བཞུགས་སོོ། ། ། 








ངར ཁའོ 























| ཟ ཐཐལཐེབཁིས་བབྱིོས་་རིང་ ་ 
ང ལུ །ཏམོ་ཏབལ། ལནཏིཁྲའི་གླགདཱ་ཀཿ། 











ིདཔའིུན་མུགའབི་ཤངཔམཛདཔའི།།ཐུས་རྱིསདམངདརལསིནོལད་བ། །ཁྱབ་བདགཏི་མའངམ་མགནདབངཔདས། 


ཐམིཐབ་མ་མཟིཟ་ཁལ་ཆོལ་རགྱི་རི ་། 

































 མཆོད་པའིའོལ་མོའྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགསདང་། གཱོ་ཁྱིདྲིདང་། མཚནམོར་མམར་གྱི་སྣངབ་དུ་མའགྩངབའང་ཁུན་ཀྱི་མཐོང་ཁྲོས་སུ་གྱརཔ་ཡོདདོ། །མཆོད་ཉེནདེ་ཡང་སོསྐྱེ་ཕལ་པ་རྣམས་ྱེས་ཀྱང་མཐུན་སྣང་གུབ་པརདུས་ྟག་ཧུ་དུ་ངའི་རྣམ་པར་མྲོང་བསམིརྣམསྱེས་དུབ་ཅནྱསི་མཆོད་རེནཟེ་ར་ཞེད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱུལ་པོ་སྲོད་བཙན་སྒོམ་པོསརྒྱལ་པོ་བཀའ་ཆམསསུའངརྱས་པར་གསུངས། ྒདབསུབཅ་དིུམོོསུ་ངཔ་མ་ད,ོ། མཆོ ེནདང་སོེ་ཕལབ་མས་རས་ཅམནུ པ་ག བ་པར མེད་བ ཏེེ་ཞི། བ་ད 
ཡིན་ཅིང་། སངསྦྱ་ཧྭསྲསས་པའི་མགོན་པོའིདུཿནས་ཇོནང་ཇེ་བཅུན་གྱིསརི་མོར་བཀོད་པརམཛད་ཅིད་། རྟག་བརྟན་བུནཚོགས་སླིངདུརིནཆེན་གཉིས་པ་ལས་བཞེངས་ཤིང་ངེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྱྱི་ཕྲ་རྒྱན་དུ་ས་སྦས་པའབཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ལྟ་བ་སམི་ངོམ་པ་འདེལྟར་བཞུགས་པ་ཡེནནོ། །འདིའི་ 
མཆོན་དོནདི། ཐེས་སྒས་སྐྱབསའགྲོ་རེམ་གཡུམ་རྡོར་གདན་གསེརྱེ་བླད་པ་བུ་བཞིའྲི་གུབ་མཐའ་བཞི། གདུངོཆེན་འོག་མ་ལབོར་བཅགདསྦ་ཡིའཁོརལོའི་སུའིདཅིལ་ལབོར། གདོད་ཆེན་པརམ་འཁོདབཅས་གསུང་དཅིལ། གདོང་ཆེན་གོངམའཁོར་བཅས་ཐུགས་དགིལ། ཐམཔ་བདེར་ ་ 
གཤེགས་འཕར་མ་དང་། བྲེ་འཁོརབཅས་དགའ་བ་བཞི། ཆོས་འཁོརརམ་གདུགས་རིམ་བྱརགསུམནི་སྔགསུ་ཅི་ས་བཅུ་གསུམ། ཏེག་ནི་བདེ་བཆེན་པོའྦིས། ཆར་ཁེབནི་སྐུ་གསུམ་ཙཱི་ཕིནལས་སོ། །ཡང་བུམ་སྐུ་ཚོསདང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། རྟ་བབས་ཉྱིསྐུ་སྤལ་པའི་སྒ། ་ཡང་ན་ 


གདོད་ཆེ་འོག་མདང་ལཁཱན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར།  གདོང་ཆེན་བརམ་དང་སྟེངམ་བུམ་པ་སོགས་ཆོས་དཔྱིངས་གསུང་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ཡང་བཤདདོ། །དེ་ལྟརབསན་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐུན་ཡོང་ཐེག་པའིལུགས་དང་། ཆུད་སྡེ་འོག་མའིཡུགསྱི་མཆོད་རྟེན་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་མསའཕགས་ 
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༡728 


















།པ་དང་། ཁུདཔ་རྭདུམཆོད་ཏེནའདི་བཞུགས་པའི་ 
གས་ཆྲིའ་དུ་བཞུགས་པར། ཛེཉདྱིསའྲཾལེན་ཕག་རིམ་གནཔ་འཇུགཔ 


32 2 
¿ 


¡སོགས་དང་། གསུམ་པ་གང་ཟག་ཁྱདཔརཿཅན་གྱིསུ་རུཊ་ སོགས་དང་། བཞིཔ་ནི་སྐུའཉེར་སུ། ཅདནཔ་ ་བརྲའ་སོགས་དང། ལཱ་བ་ནི་རིད་བསྲེལ་དངོས་ ས་ཏེ་འཕེལ་ག གདུང དྲུག པལ་ རྣམས་ཡིན་ཅིདམཆོད་རེན་གྱི་ག ་གཙོ་ བོན ཡ་པ ཧཾཿ 


ཿ / མཙམ་དང་སོག་ཤིངྱརཱ་ཁབ་ཙམ་ཞེས་མེད་དུམི་བུང་བ་ལའ ་ཡིན་ཕས་གདོང་ཆེནའོགམནས་ཆོས་འཕོར་་གི་བར་དུ་ དུ་མོག་ཤིངཚ་དྲའནྲང་བཟར་གིས་བུགས་ཅིངགཙུག་ཏོར་ ྲདི་མེདམགས་གླན་པསཆན་སྡེ་ལ་གསེ་རབཅོམམ་ཐིས་ཏྲ ཏཾ 














མངོགས་སཁས་ འཕགསའའི། 
ཡེ་དགོངས་ ་པ་ པ་བསངས ཕྱིརྔ་ྗེདཔོན་རེནང་ཆེནས་ད ་དཔུས་ ལྗངཿ རྩུཔལས་ཚདདང་མཚན་ཉིད་དངལནཞིང་རིན་པོ་ཚའི་བྱ༔ ཧྱན་ཕུན་སུམ ཚོགས ་བཀཀ་པའ་ འི་མཆོད་སོང་འདི་བསྡུང་ས་ པ་ ་ཡེན་ཅེང་། ང་། 
སོ ཆོས་སྐུའི་རེངབསྲེལ་ དང། ཆོས་ཉི་དྱབེཔས་ཡི་རེང་བསེལ་དང་། ་མཱ སུ་གདུངགི་རིང་བསྲེལ་ དང། སྩུ་པལ་ ཙྱ་རང་འསྲེལ་དང་། ཡུངས་བབུ་ལྟ་བུའེརི རིརབསྲེལ་ ཏེརིང་པྲསལ་ པྲ་རུམ་ཿ བྲབ དཔ འེདང་བོནི་སྭ དཔོད དཉནསོགས་ཆོས། ས་སུའི་ཏེན་ནམས་དང་། = ཉིས་ པནེ་གརུ་ རུས་སུགས་ ་དང་ཡྲེགས་ བལ་ 





འདེའྲདཤིག་ བཞེངས་དགོས་པ་ཡོདཅེས་ཡ། 





རཁྲབས་དངྱབརམ་དང་ཆ་སོགས་བཟའ་བྱང བཞིཿ 





༈སཏས་འྱོར་པར་འངབ་ཤ 





ཅཔར་བཀའ་ །འཔྲེདཔར། གནས་དེ་ 









བྱ་སྲེ ེན་དང་ཀྱར་བྲ་བཤིས་ཅིས་འདལེན་ཡི་རིཿ 





ངི །ཅེས་པའཔ སྙན་པའིཉིན་བྱེད་ཀེསསྨས་ ་པའོ། 












འཉིད་རིང་ཉསྲེལ་ྱི གྱི་སྟི་དཕོ་ པོ་ཅན་དུ་ངིལཱ 'ལྕར་བསྱུབ་པའི་ཚུལ་ ་བཤད་པརྩབ་སྟེ། དེ་ཡང་བ ང་ཆུཔ་ ཧྱིན་ེཆགཞས། 





ཆོད་སྡོངསྟེ་སྣ་ སྦྲཆེན་པོའི་མདོདང་ཁང་ུ་བརྩགས་པའི་མདོ་ལས་མཆོད་རེན་གྱི་ཆུང་མཐའ་སྩུ་ 
ར་ཤིར་དུམ་བུ བུ་དང་བཅསྦར་བལྱ་ཅི་ྭ།་ཙྫཾརྨ་ནམས་ཅྱེ་ཡག་བཞེས་ལརྦསོག་ཤིངགི་གདན་དུ། 








སྤཾ་ཆོསརྗེ་ླིང་པའེགཉེརྱྱོན་མ་ཀུང་ལུང་གིཚཆུ། འབྲི་ཁུང་ངིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསྱའི་གཏེར་ཧོན་གཡུང་ངུང་གི་ཆ་ཅན། འབྲི་ཁུར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཆོས་སྨན། † །བུམ་པའི་སྐད་བར། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུལ། །མིཔསྤྱོད་རྡ་རྫེའི་གདུང་ཁྲལ་དང་ཆབ་སེརརིལ་བུ། ན་བཟའདངྡ་དུང་སེམས་གཉིས་ 





 མགོ་ཤིར་'་ཝནི། ྨེིལདང་། པྨད་དཱག་དང། རྡོརཾ་ལམདང་། མ་རཏུཀ་དང་། ཕྲུབ་རླ་གདང་། བྱིལ་མིག་ནམས་དངྡ་ངོགས་པྲའི་གདན་ལདྱབསཔངསཔོརབཞའུགསཅུ་གསོལ་ཞིང་ཁ་ཅེག་གིས་རྩོ་པང་གིཛོནྱ་པིད་ུ་ཤདངདྲ་འབུལ་བར་གསུངས་དའང་རྩོ་རངགླནཔའོོན་་མཚོའ་པེདེ་འད་བའི་༽ 


རྒྱལ་བའེསྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟརའཐད་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །སྲུ་བལདངསྲུ་གདུང་གེའིང་བསྲེལ་རྱི་དབང་དུངསན། རྭ 


སེར་གཅེག །གུག་ཤམ་གཏེར་ཟོན་རིག་པ་མཆོག་གྱིས་དཔེ་དྲུས་བུ། བདེཆནྡ་གིང་པའི་ཤེགསེ་རདང་། མཁའའལོ་སྟཾངཐེག་གི་ཤོག་སེར་བདུད་ལལ་དོའི་སྤལ་སྒུ་སྙེད་ཐྲིག་གི་ཤོག་སེར་དང་ཡང་ཤོག་སེརདུམ་བུ། མིའརར་དོ་ཛིའི་གཏེརྱཧོན། 








༈ཆོས་ལུབོངྱནང་དུ་ྲམ་པདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུའ། རདྱ་བང་ཇྲ་ངོའི་དབ་ལོ། ཇེ་ཡ་ཤེས་དྲོངིི་དྲད་ཅྩན། ཞ་དམར་དུགགི་དྭང་སྩེས། རྡོ་དྲ་གིངཔའི་ཆུགར་ཆེནཔའི་ཤོག་སེརསང་ཤོག་ 
རྡོ ཡེ་ཤེས་གསངབའེ་ཤོག་སང་བལ་འབངས་ཀུལ་སྙི།འི་རོརསལ་ལི་་ 


༣ྒ༨-.༽ 


།ཟྲིསྲངེས་པ། ༣ །བཐྲེའེ་ནངད་ཀུའངེམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའྙིསྐུ་ཀུ་ཟབྱྱི་ཕག་བཟོ། སློབ་དཔོན་བྷའེན་བཟའ། ན་རོཔའི་དབྱུག །ཨྭོཉན་ཆེན་པོའི་ཤུང་མཚལ་དང་། ༣ །ཐུམ་བའི་སྟོདདུ། ཀོང་གསལ་གཏེརཧོན་ཨ་དོ། ཞིག་གིང་གི་དབྲ་པ་ས། བོདོངའཇེགསྤ་བལ་ཡྱིས་བླས་བས་པའི་དམས 
ཆོས་ཡུན། བྱང་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཕྱི་གཏེར་ཧོནཚྱོང་གྲོལ་པདྨ་དྭག ༈གསུང་སུགས་རྙིང་མའི་དམ་རྫས་རྟན་འདུས་རིམ་བུ། སོག་བརློག་པའི་མཌིརིཡ་ཏུ། སྡེ་དགྲ་གུབ་ཐོབ་པའེམ་ཏིརིལ་བུ། ཆོསྤ་རྗེ་གིངཔས་བླསབས་པའི་ཡི་དམ་དགོངས་འདུ སྦརི་རོས་སྨན་དང་བདུད་ཅི་སྨན་སྒུབ། 


!-+2༨ ཧྲ 
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དྷ ཤ ཅརྡོ་རོའི་ 

= ་ བའི་གདུངརུས། ས་ག ་་ ཡིང ོད ྦ འམ་འ སོག ལེ རཚོས་ི་སེངཔོའི་དྲ་ དཔལ ཀཀ ཀད་དུ' མགོམ ཡུག ལོ་བང་ཤང་མཚལ་ཞབས་སེན། 
ཧཱཾ གརདབངཆོས་སྦོང་རྣམརྒལ་བྱེ་གདུང་རུས། སངས་རས་མཉན་པའྱ་ཕགདམ། „མཔའ་བདག།ཏ ཉང་གིུནཐྲཾག རཏ གྲིངཔའི་ག་ུངའྱ། ཌེ རེའི་གྲང་རུས། རོལ་པའི་རྡོ་རའི་གདུང་མུས། ཡོལ་མོ་ཕཱུལ་སྦུའི་ཞུན་ཐེག །ཏུརནཱཐའི་ཤ་རིར་དཔན་བཟའམཔ་ ངད 

༨ གཏར་སྙུནོ་བངཆུ་གིང་པའི་ན་བཟའ། ཐང་སྟོང ངྱ་ཆུལ་པོའིན་བཟའ། འཇའ་ཆིན་ཉང་པོའིན་བཟའ། ཆོསརྡེ་གླི་ སཱིང་པའི་ཐོརདཁྲེས། རལོའིདྲ་ཛ དོད། གཙང་པྱར་རས་བཞུགས་སྟན། གཡུངགེ་ ྱག་དྲེག། །ཡེ་ཕམ་ དབང་པོ རི་གདུང་རུས། „བཀའབརྒྱུད་ཕྲིནལབ་ 
ངཏ་གཚའི་འྲ་སྐུདཔན་བཟའ་སྲུར་རས། འབི་ཁུཔཞབས་དྲང་དབུ་སྐྱེ་ས། དཔལ་རིག་པ་འཇིན་པ་ཆེན་པོའི་ འིདབུལོ། གཡུངས དང་རས་ག ༨ཁཱས། སེའི གདུང་ཆ། བིམ་ལའི་པླུ། .སྒུ་འགག །ཏྱག་བྲིས། རྡོར་སེམས་དུངཕྱར་ཕྱི་སྦྲབ་རིལ་དང་། རྗེ་དཉིད་དང་ངུ་ང རྲེགུབ་ཐོབ་ 


















༧ 





ཚེ 









ཧཱ ཕཱིས་པའི་ཆོསརྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནམསཉེ་མཚོན་སྔགས་དང་དུས་འཁོར་བུ་དོལ་ཡུགས་ཀྱིབླ་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་རྙོདའགྲེལ། སྫྲོལ་མརྣལ་འབྱོར་མ། སྒྲོལ་དཀར་ཇྡོ་ཡུགས། རཕུགས་འཇིགས་མཛད། རྫོགསཐེནིང་ཐིག་ཡ་བཞི་དང་། ཀརྨ་ྟིང་ཐིགནམ 
ཚོ སྡོམརྒུན། ཤུང་སྡོམ་བརྒྱད་པའི་མཚན་སྲགས།། ༈གདོང་ཆེན་ཁོག་མའིནང་དུ། ཀྱ་རཔ་བྱད་གསུམ་པས་གནང་བའེ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ། ཆུ་བོ་གངྷཱའི་ཇུ་སྙ། ཀྐ་ལ་དུང་མཚོའི་ཆུ་སྣ། ཙཱ་རི་གཏིང་ཟབ་ཛུག་གིཚེ་ཆུ། རིའོ་ཅི་ལཱའི་ 


ཆེནཉེར་བཞིའིས་སྣ། རྒྱ་བོདས་སྣ། པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། ཁབ་དཀར་གྱེ་སིནྡྷ་ར། འཤྲི་ཁུངགཱཏར་སྨྲོམ་གྱི་གནས་ས། ཤེལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། ཤུག་འབུ།། ཀརྨ ངབའེ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུ་རདབོན། རིག་འཛེན་ཆེན་པོའི་ཁུས་སྣོད། ཙཱ་རིནས་བྱྱང་བའེ་བེར་ནག་ཅནརང་བྱོན་དང་། ལེ་སེརགྱི་ཛམྟ་ཾ 


༨ *- ེར་ ༣5 


ཇི 





སྐཾ༄༅། [ཡང་བུམ་སྟོད་དུ། ལེ་སེར་སྤོལ་ལྟང་སྙུ། ལི་དམའ་བྱི་སྟོན་པའི་སྐྱུ། ལི་དམརའཇམ་དབྱངས་སུ། འཇའཚོན་ཕྱག་པར་པང་འབུངསྐུ། རྒྱ་ས་དབུ་ལོ། ལྷཅེ་བའི་སྒོམ་ཐག །འབྲུག་པ་སརྦ་ཛཱའི་དབུའྭ་དང་ཐུམ་ཆུ། རྒྱལ་དབང་རྔའིསྱུ་ཆོས། མི་ཐམ་དབང་པོའི་ཕུར་རས། བླེ་བཟང་ 
` ཆོས་ཀྱེ་རྱལ་མཚན་བྱི་དབུ་སྐེམ། གུར་ཛུའྱི་ཕག་རིས་ཆད་མའྟི་སྐོར་ལསྱ་བང་གཅིག /དབལ་ལྔཿ ཧོདརྦུད་པའིབུམ་ཆུ་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཐྲུབ་དང་བཀྲ་ཤིས་འབྲེས་སྡུངས་པའི་དབུ་སྐ། བྲ་ཏཤིས་རྩོབསྤ་རྱལ་ཅི་གཏེར་བོན། མ་ཛསྟའིངདམའིེ་ཏོནའ མ་འབུག་ཆོས་འཱང་ནསྱ་བྱུར་བརྣམས་དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས་ 





འིིཚ་ཁུན་བཟང་། འཛགས་ཡུལ་ཡྱིས་སྣུཚུསྣ། གནས་ 


སྭ་སྱི་བ་བྱཧད་མཆན་སྔགས། ཀར་ལུགསསོ་ཐར་་ 


ཏཱ ལྭིས། ཀམཔ་ཆོས་གགསྐ་རམཚོལྭིཕག་ཏིང་། རེག་འཛིན་ཆེན་པོའྱིས་ཆས་ ཏིང་ཤག་དང་རྟཧ་ལེབ། ཅདཉིདྱ་ཀི་སུ་ཆས་ཅྲི་གལ་ལ། རྗེཉིདྱ་ཀི་བཞུགས་གདན་་། བསེ་ཛུའི་མཆདཞལ། མདོ་ཏཾངྱ་ཧུལ། འཛགས་པ་བསྐལ་བཟེང་། སཾངསྤྱ་རས་མཚན་འབུམ། མལ་ཆེན་དཔཤི་ཁིའི་གྲེབས་ 







༡33 







བམ་ནམས་དང་། ཆོས་སྱི་དིངསྦྱའིརིངབསལྷ་སི་དངང་དྲུ་བསན། གོངདུ་བ་ཤད་པའི་གཏེརྩ་ཅི་ཤོག་སེར་ནམས་དང། ༥ ཡགཙོ་ངཾརདབལ་ཡེ་མགུརནས་མཆོད་རྟེན་གྱིདང་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་བའིརྟེན་: པའི་གྲནཔས་དང་། བྱང་ཆུབྱ་ཆན་འབུམ་དང་། གཙུག་ཏོཆ་རྣམརྒྱལམ་དང་། 
འདཟརིམདཔང་། གསང་བརིང་ྲས་ཏེགྲ་པསཆེ་ི་ཝར་གནམ་པས་དད་སད་ཏན་བྲ་པསཤངྱ་ཁད་པརགྱུག་ཉོར་ནམ་བརྩ་ཆལ་མའིགླརངས་ཆོས་འཁོརཅིན་ཉྱ་བཅར་གཏམ་ཞིང་། ང་རས བསད་་ང་དོན་སགསུདད་དང 
ཤེ་བག་གི་བླ་རྒྱུད་དངསོ་ཐར་བྱངསེམས་གསང་སྔགས་གསར་རྷིངགི་དབང་རྨྱད་མནངག་གི་བརྒྱད་པའྱི་བམ་ནབས་ཁི་སཚན་སཱགས་ནམས་དང་། དབའ་དུས་བེ་འཁོར་ལོ། །ེས་དོར་པད་མཆོག་གུརས་གདན་བཞིསླར་ཡཱ་སངསྦྱརསྲ་བོད་པ་སཾྱམོརསཁའའགྱོར་མརོ་སྨྲེལ་མ་རྣལ་འཇརམ་སོགས་བླ་་ 
[མེད་མྱཧད་དང་། གསང་བའདུས་པ་འཕགས་ཞབསཀ་ལུགས་དག་དང་།སྒྱུད་གས་ཕྔ་དྲ་གགོད་འཇིགས་གསུམ་གཤེད་དམར་སོགས་བླ་མེད་ཕ་རྒྱད་དང་། རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བསྙིངཔོ། བཀའ་བརྒྱད། ནགོངས་འཇུས། ཛུར་ཕ། རྟ་མགྲིན་དམར་ནག །བླམ་དྲག་བོ་སོགས་སྔ་འགྱར་བཀའགཏེར་ཕྱི་ལྷརབ་ 
འབམས་སྱི་སིང་བོཉེ་སིང་ཝ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་ཚ་རྲ་གདས་དྲུལ། གདོཔཆེན་གོངམར་ཇོར་དྩ་ངས། རབལ་མཆོག་རེ་མོ། ཐམས་ཅད་རིག་པ་སོགས་རལ་འབྱོརྩ་ཧི་ལཱ་དབ་འབམས་ྱི་སྙེང་པོ་སོགས་དབྱངསཀྱི་ལབོར་ལོའྲི་སུབ་སགསརྐང་པ་བདུན་རུ་ཚུ་གཉིས་པ་ཚར་དུ་མ་དང་། ༈ །གདང་ཆེན 
 བརམའི་ནངདུ་ཁགཆེལནག་སྱེསསྦརབྱི་ཁེདདཔེ། མི་ལའིའཁུརའཇུས། ཏོག་གཟུངས། སྟོང་ཆེནརབའུཁམས་སེགསགྲ་ལྔ་ཚར་གཉིས། གཟུངས་འདུས འོད་མདོ། སྣོངཾསརྱུད། སྒྲལ་མརྡལའབྱོར་མའིརྒྱད་མཚན་ཅན། ཟླག་དཔེ་དེཿརྱིངབྲ་ཆོས། བྩོན་ཡོདཞགས་པ། །རྡོརི 








7༡༣ 








ྒུགའཛོན་དམརབོའིསོག་འཁོར་དང་། ཟུརམ་རེན་བདནསྱ་བང་བའི་དུངཆནཔོ་སེརསྟོཏདི་ནངོདོ་ས་ཡི་ཙོ་ཐ་དང་བཅས་བ་དམམ་ལས་དརྱ་གདན་ལ་བཞུགསནས་དར་ཐོན་སྣ་ལའི་ཞལ་ཁབྱ་ཡིས་ཐུབ་པདང། དདག་གེ་མཆོད་ས་སུ། འཇང་གི་འབས་དཀར། བལ་འབས་རུ་། མུངའབྲས། 

འདབུས་དམར། འབྲས་སོ་བ། ནས། གྲོ་ཡི་རེགས། སྲནམ མོནསན་ཟེའུ། སཱན་སྡེང། སྐནེ་གུསོགསྱ་རའཇང་གྲི་སྲན་རིགསྣ་ནམས་དང་། ཏིལ་དཀར་ནག །ཞེ་ཙཙི་སོགས་ལུའའིརིགསྡ་ནམས་དང། །སྦལ། རྒྱ་གར་ཏྣར། ཁ་སུར་པནི། ཆྭི་ཧ་ག། འཐའ་ཤོའིནུན་འཐུ། རུན་དཀར། རྒུན་ 
དྱུགས། ཁ་རམོག། གགོན། སེ་མྭ་བ། ཡུང་ཡན་གཞི་སོགསྦྱར་དཀར་ནག་གི་ཤིང་འྭབས་རམས་དང་། ཧུརམ། ཀར། ཐེདཀར་ཕེརེལ་སོགས་རྒདཀརཞག་གི་ཟསསྣ་ནམས་དང་། ཇ་ཧང་ཀ་བེཙ། ཆུང་དུ། ཇརིཡ། ཤན་གཞུང་སྟེ་ཛའ་རིགས་རྣམས་དང་། དྭང་བེ་ཆེན། གྲས་ཆན་ལགས 
ཙམ་གཉིས། དེ་ལས་ཆུངབ་བཞི། གུ་དཀར་དམར་ཐེ་བོངཙམ་གཉིས། ཧྱེར་སར་ཁྱརོན་པ་ཙམ་གཅིག་ །རྒྱལ་ལགཆེ་ཤོས་གཉིས། བྱེརུབྱར་ཝེང་། སོས་ཤེལ་ཚ་ཡུམ་འྲབས་ཙམ་གཅིག་དངདལས་ཆུངབ་གསུམ། པྨད་དྲ་གསྟུར་རྲོན་ཙལ་གཅིག། མུ་མན་གཅིག། སྭ་ཉིག་དོག་ཆུངམུམ་ 
བྱར། གསེརཅེ་ཊཱག་གཉིས། ཕིངག་གསེར་གི་ཚཾག་གཅིག། གཟེམིག་དགུ་གཅིག། གཟི་རྟགསལོག་ཝ། ལ་ནཧུང་རྫོག་གཅིག། ཤཤེལ་ཕེ་དདཔཤྫཡིས་ཕེངབ་སོགསྣ་རམས་དང་། ཐལ་ཡུལ་བྱེ་ཨཱ་རུར་ཙུམསིནཔའི་འཛགས་ཡུལ་ཏིརཧཱ་ཏེ་སོགས་ནས་བུང་བའི་ཨ་རུ་ར་དང་། ཞག་ཆུང་། 
གཞན་བརུར་དང་སྱུ་རུར། རྒྱགརརུ་རྟ། པཊ། རྒྱགར་ཧངལེན། བ་ཤཀ། རསྣཱ་ཐཱ་ལ། པིསྲམཱ་ལ། སལ་པརི། ཀོཏཱ་པཱརྗི། སབྟ་པཱརྫི། ཐལ་རྲེས་དཀརནག། ཟྫཾངྒརྭ་ཛཾ། ཇུ་གངང་། སྨན་འཚོབྱད་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཇཾཏིམཱལ། ཚཏིའིམེ་ཏོག་དངའྲངས་བུ། ལི་ཤི་བུཊ་པ་ཅན། 














སང་རེས་འགོོརྦ་གར། །གངདག་འདེལ་དགའགུས་བསྟོད་མཆོད་པས། །གླབ་པའི་དངུལ་ཆུས་རེག་པའི་ཁམསྤོརམས་བཞིན། །ཅིག་བསྔོནམྲོལ་སྐལ་བཟང་པྱེནཔའེ་ཕྱིར། །ནོརབུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་མཆོནམ་ཡིན། །དེ་བྱིར་སྐལ་བཟངསཁསརྣམས་ཤྱིས། |།ལྟརྫས་མཆོདཔས་མདུནབསྟར་ཏེ།། 

བསྔགས་པའི་ཚོག་གིས་མདུན་བཅུསནས། །དགེ་བའིའྲབས་བཟར་བླ་ཀུནམཛོད་རིག །ལེགས་བསྤྱ་རསརྱ་རུལ་པྱོ་ཆས་པ་འདས། །སྒྱ་དགུའལགས་བྱས་ཆུགཏོར་ཆརའཕལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཀུའུ་བཞེད་པའི་ཚལ་སྩུག་པོ། །རྒྱམ་རྣམས་དངྱེས་པ་མཆོདཔོནཉེད་གྒྱར་ཉིག །ཞེས་པའཇམ་མགོན་ ་ 
ཤཱ] དསྟན་པའིཉིའེབེད་ཡྱི་ེན་དུཐལ་ཆོསཅིདཔྱིཝ་གྱེ་ཆདཏན་རེག་བཡེད་པཞེས་བཟའི་འྲད་ངོགརིན་པའེ་གཉིས་པ་ལས་བཞེལས་པའི་དཀར་ཆག་སྲུལསའི་ཆན་པོཞིསྲབཟ་འདི་ཡང་ཇེདཉིདྱཅི་བ་ཀའབཇས་སུ་གཏོགས་བ་ཀྲམ་ཆོདདང་ཉུནྱ་བབ་ཞེས་བའིད་རྲིད་པས་ཤར་དཔལ་སྲུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ 
ཧཾ བྲིས་པས་དགེབས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་མཆོགཀྱི་བམ་དམ་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རའེ་གོའཕྲང་པུརདུ་ཐོབ་པརྱ་གར་ཅིག། ། 





